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^^lR;kFkZizdk'k lkj**

fn;k gS n;kuan us migkj osn dk

lR;kFkZizdk'k esa gS lkj osn dk

vksa uke izHkq dk [kksydj dgk

lR; dh rjktw esa rksydj dgk

ijekRek crk;k fujkdkj vksa dk

lR;kFkZizdk'k esa gS lkj osn dkA

vfXu] ok;q vkfn gSa lHkh ds fy,

bZ'oj Hkh vukfn gS lHkh ds fy,

ns x, lHkh dks vf/kdkj osn dk

lR;kFkZizdk'k esa gS lkj osn dkA

loZ'kfDreku dk vk[khj ugha gS

fdlh laiznk; dh tkxhj ugha gS

lalkj esa QSyk;k lekpkj osn dk

lR;kFkZizdk'k esa gS lkj osn dkA

ueLrs vfHkoknu dks pyk;k _f"k us

nfyrksa efgykvksa dks mBk;k _f"k us

ns[kks ;s dSlk gS peRdkj osn dk

lR;kFkZizdk'k esa gS lkj osn dkA
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çdk'kdh;---

lR;kFk Z çdk'k gS&ve`r dy'k

ekuo lekt dks oSfnd lUekxZ fn[kkus okys] lEiw.kZ olqèkk ij çse lqèkk
cjlkus okys egf"kZ n;kuan ljLorh th }kjk jfpr lR;kFkZ çdk'k mudh
,d fo'ks"k vkSj çeq[k jpuk gSA ;g ,d ,slk ve`r dy'k gS] ftlds ve`r
d.kksa dks çkIr djds yk[kksa&djksM+ksa euq";ksa us vius thou dks lR; ls
çdkf'kr fd;k gSA lR;kFkZ çdk'k ,d ,slk vuqie xzaFk gS tks osnksa ij
vkèkkfjr bZ'oj dk lR; Lo:i] mldh mikluk fofèk] U;k; O;oLFkk]
dY;k.kdkjh fo|k] oSfnd èkeZ] laL—fr vkSj laLdkj] gj vk;qoxZ ds
ekuoh; drZO; bR;kfn leLr vfuok;Z rF;ksa dks Bhd Bhd le>krk gSA
nqfu;k esa ftrus Hkh vKku] vfo|k] vaèkdkj] <ksax] ik[kaM vkSj vusdkusd
çpfyr dqjhfr;ka gSa muls cpdj lq[k] le`f)] 'kkafr vkSj dY;k.k ds ekxZ
ij vxzlj gksus ds fy, ekuoek= dks lR;kFkZ çdk'k i<+uk gh pkfg,A

lR;kFkZ çdk'k dks ysdj dbZ yksxksa dk dguk gS fd blesa [k.Mu gh
[k.Mu gS] blesa fojksèk gh fojksèk gS] blesa vU; er&erkarjksa dh fuank gh
fuank gSA ;gka ij eSa Mads dh pksV ij dguk pkgrk gwa fd lR;kFkZ çdk'k
esa dsoy vkSj dsoy lR; gh lR; gS] tks tSlk gS mldks egf"kZ }kjk oSlk
gh dgus] ekuus vkSj djus dk lQy ç;kl gS] vxj fdlh dks bl
dkyt;h vej xzUFk lR;kFkZ çdk'k esa vVy] vVwV oSfnd fl)kUrksa ij
vkèkkfjr lR; ds n'kZu ugha gksrs rks mls le>uk pkfg, fd mldh viuh
–f"V esa gh nks"k gSA egf"kZ n;kuan th us lR;kFkZ çdk'k dh Hkwfedk
esa Li"V :i ls fy[kk gS fd ßvktdy cgqr ls fo}ku çR;sd erksa
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esa gSa] os i{kikr NksM+ loZra= fl)kar vFkkZr tks& tks ckrsa lcds
vuqdwy lcesa lR; gSa] mudk xzg.k vkSj tks ,d nwljs ds fo#)
ckrsa gSa mudk R;kx dj ijLij çhfr ls cjrsa  vkSj cjrkosa rks
txr dk iw.kZ fgr gksosAÞ egf"kZ ds bl lans'k esa laiw.kZ txr ds
dY;k.k dh Hkkouk fufgr gS] mudk ekuuk Fkk fd tks çpfyr er
gSa] laçnk; gSa] muesa Hkh fo}ku gSa vkSj mu erksa esa Hkh loZra=
fl)kar gSa] mudh èkkj.kk Fkh fd tks tks ckrsa lc erksa esa ,d nwljs
ds vuqdwy vkSj leku gSa mudk fo}ku çpkj djsa vkSj tks tks ckrsa
çfrdwy rFkk fo#) gSa mudk çpkj u fd;k tk,A egf"kZ n;kuan
ljLorh dk fdlh ls dHkh dksbZ }s"k Hkko ugha Fkk mUgsa rks vlR;
ls ?k`.kk FkhA D;ksafd os lR; lukru oSfnd fl)kUrksa ds i{kèkj FksA
blfy, egf"kZ ds ekuus okyksa esa fganw] eqfLye] fl[k] blkbZ Hkkjrh;
vkSj fons'kh lc yksx FksA egf"kZ us lcdks vk;Z cuus vkSj cukus dk
lans'k fn;kA mUgksaus vius xz aFkks a es a vkSj çopuksa esa vk;Ztkfr]
vk;kZo`r] vk;ZHkk"kk vkfn 'kCnksa dk gh ç;ksx fd;k] mudk xqtjkrh]
laL—r vkSj fganh Hkk"kk ij vfèkdkj Fkk fdarq mUgksaus ns'kh fons'kh
Hkk"kkvksa dks lh[kus dh çsj.kk ekuo ek= dks çnku dhA egf"kZ dk
–f"Vdks.k foLr`r vkSj O;kid Fkk] os laiw.kZ ekuotkfr vkSj ekuork
ds ije fgrs"kh  èkekZRek egkiq#"k FksA ysfdu mUgksaus dHkh Hkh] dSlh
Hkh ifjfLFkfr esa lR; ls le>kSrk ugha fd;kA egf"kZ dk dguk Fkk
fd ßfojksèk dh vkap ls lR; dh dkafr pkSxquk pedrh gSA n;kuan
dks ;fn dksbZ rksi ds eqag ds vkxs j[kdj Hkh iwNsxk fd lR; D;k
gS\ rc Hkh mlds eqag ls osn dh gh Jqfr fudysxhAÞ  ,sls fuHkÊd
egku laU;klh lk mnkj ân; lalkj esa dksbZ vU; fn[kkbZ ugha nsrkA

fnYyh vk;Z çfrfufèk lHkk }kjk lapkfyr lsok çdYiksa esa lR;kFkZ
çdk'k dks fo'o Lrj ij tu tu rd igqapkus dk ladYi çeq[k gSA bl
dk;Z dks vfèkd xfr nsus ds fy, lHkk us ,d LFkkbZ fufèk dh fnO; ;kstuk
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Hkh cukbZ gSA ftlds ekè;e ls lR;kFkZ çdk'k yxkrkj fo'o dh laLFkkvksa
esa Hksts tk jgsa gSaA lHkk dk ç;kl gS fd Hkkjr ds leLr egRoiw.kZ laLFkkuksa
vkSj iqLrdky;ksa esa rFkk lHkh nwrkoklksa esa] Ldwy&d‚ystksa esa bl egku xzaFk
dks igqapk;k tk,A ;g Hkkjr ds gj ukxfjd rFkk fo'o ds çR;sd O;fä
ds thou dks çdkf'kr djsA bl egku ijksidkjh dk;Z esa gesa fujUrj
lQyrk fey jgh gSA bl Øe esa ßlR;kFkZ çdk'k ,oa ljy O;k[;kÞ ftls
ijksidkfj.kh lHkk vtesj }kjk çdkf'kr djus dk vfèkdkj çkIr gS] bldh
ysf[kdk iq"ik xqIrk th }kjk fd;k x;k ç;kl vR;ar ç'kaluh; gSA çLrqr
iqLrd ds çdk'ku dk lq>ko vk;Zlekt ds lEekfur vf/kdkjh Jh jktho
pkS/kjh th us fn;k gSA ;g iqLrd çR;sd ikBd ds fy, vR;ar ljy]
lgt Hkk"kk] Hkko vkSj 'kSyh esa çLrqr dh xbZ gS] ysfdu egf"kZ }kjk jfpr
lR;kFkZ çdk'k ij gh iwjh rjg vkèkkfjr gS] bls i<+dj lkèkkj.k ekuo Hkh
egf"kZ ds lR; lUns'k] mins'k ls T;knk ykHk çkIr djsaxs] eSa ysf[kdk ds
çfr —rKrk O;ä djrs gq, lHkh ikBdksa ls vuqjksèk djrk gwa fd lR;kFkZ
çdk'k dks tu tu rd igqapkus okys vfHk;ku esa lfEefyr gksosa vkSj
lR;kFkZ çdk'k ,oa ljy O;k[;k dks Lo;a i<+sa vkSj nwljksa dks Hkh i<+kosaA

                             &fou; vk;Z
    egkea=h

     fnYyh vk;Z Áfrfuf/k lHkk
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izLrkouk---
lR; vkSj vlR; dk foospu] /keZ ,oa v/keZ dh O;k[;k] thou rFkk

txr dk lPpk] ljy] lR;ekxZ] izHkq dk lR;&Lo:i vkSj izkfIr vkfn
fdlh ,d xzUFk esa [kkstuh gksa] rks og lR;kFkZ&izdk'k xzUFk gSA tSlk
mldk uke gS] oSlk gh mldk dke o izHkko gSA lR; ds vk;Z dks
izdkf'kr djds lUekxZ n'kZu djk;s] og lR;kFkZ&izdk'k gSA _f"k n;kuUn
ds ekuotkfr ij tgk¡ vusd midkj gSaA ogk¡ egf"kZ dh egRoiw.kZ
mYys[kuh; rFkk Lej.kh; nsu lR;kFkZ izdk'k gSA lR;kFkZ&izdk'k tSlk
nwljk xzUFk lalkj esa ugha gSA _f"koj us bl xzaFk dh Hkwfedk esa fy[kk gS]
esjk bl xzaFk dks cukus dk eq[; iz;kstu lR;&vFkZ dks izdkf'kr djuk gSA
tks lR; gS] mls lR; vkSj tks feF;k gS mldks feF;k izfrikfnr djukA*
euq"; dk vkRek lR;klR; dks tkuus okyk gSA og LokFkZ] yksHk] vKku]
nqjkxzg vkfn ds dkj.k iki vkSj v/keZ dj tkrk gSA

;g iwjk xzUFk pkSng leqYyklksa vFkkZr~ Hkkxksa esa fy[kk x;k gSA blesa nl
leqYykl iwoZk) ds gSaA buesa thou rFkk txr ds mi;ksxh fuekZ.k mRFkku]
dY;k.k] Js"BekxZ vkfn dk fnXn'kZu djk;k x;k gSA ijekRek ds uke dh
O;kogkfjd] ppkZ] ekrk&firk] xq#tuksa vkfn ds }kjk ckydksa dk iBu&ikBu]
f'k{kk dSlh vkSj fdu xzaFkksa dh gks] xg̀LFk /keZ] osn] bZ'oj] l`f"V&mRifÙk]
deZQy] eks{k] vkpkj&vukpkj] Hk{;kHk{;] vkfn egRoiw.kZ mi;ksxh fo"k;ksa
ij rdZ] ;qfDr] izek.k] oSKkfud n`f"V vkfn ls foospu fd;k x;k gSA
egf"kZ ds foospu dh fo'ks"krk jgh gS&iz'uksÙkj 'kSyh esa xw<+&xaHkhj fo"k;ksa dks
le>k nsukA mÙkjk)Z ds pkj leqYyklksa esa Hkkjrh; er&erkUrjksa] <ksax]
ik[kaM xq#Me] bZlkbZ;r rFkk bLyke esa QSyh rdZghu] cqf)fo#)] voSKkfud
vkfn ckrksa dk [kaMu fd;k x;k gSA bl [kaMu esa _f"k dh n`f"V loZ=]
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lR; izdkf'kr ,oa izfrikfnr djus dh jgh gSA mudk è;s; japek= Hkh
fdlh dk fny nq[kkus dk ugha jgk gSA mUgksaus fcuk i{kikr ds tks tSlk
gS] oSlk fn[kk;k rFkk crk fn;k gSA lPpkbZ gS fd oSpkfjd rFkk lS)kfUrd
Lrj ij er&erkUrjksa] bZlkb;r] bLyke vkfn ls VDdj ysus ds fy,]
fgUnw lekt esa O;kIr va/kfo'okl <ksax&ik[kaM feVkus ds fy, vkSj lexz
ØkfUr ykus ds fy;s lR;kFkZ&izdk'k dh jpuk dh xbZA

bl xzUFk dh vusd fo'ks"krk;sa gSaA ftlus Hkh bl xzaFk dks i<+k] lquk
rFkk le>k mlh dk dk;kdYi gks x;kA lR;kFkZizdk'k dks i<+dj u tkus
fdrus ukfLrd ls vkfLrd cu x,A fdrus yksx feF;k vKku] vU/
k&J)k] iksiyhyk vkfn ls cp x,A tks bl xzaFk dks i<+ ysxk] og
thouksís'; ls dHkh ugha HkVdsxkA og csflj&iSj dh ckrksa] cukoVh xq#vksa]
egUrksa vkfn ds pDdj esa ugha Q¡lsxkA ;g xzaFk vius esa izdk'kLrEHk gSA
tks Hkh blds lEidZ esa vk;k] mldh lR; dh vk¡[ksa [kqy xbZA lR;kFkZ&izdk'k
tknw dk dke djrk gSA vkjaHk esa tc Hkkjrh; ekjh'kl x, Fks] rks lkFk esa
lR;kFkZ&izdk'k ys x,A bl xzaFk dk ogk¡ bruk LFkk;h izHkko jgk fd
txg&txg vk;Zlekt efUnj cu x,A ogk¡ vk;Zlekt dk mYys[kuh;
dk;Z gks jgk gSA eqa'khjke dks Lokeh J)kuUn cukus esa bl xzUFk dh
egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ftruk lR;kFkZizdk'k dk izpkj ,oa izlkj gksxk]
mruk gh thou vkSj txr ls vKku] ik[kaM dqjhfr;k¡ vkfn 'kh?kz lekIr
gksaxhA orZeku esa /keZ] HkfDr] ijekRek vkfn ds uke ij xq#Me] va/kJ)k]
vKku] iqtkik&p<+kok] xq#&egUr vkfn rsth ls c<+ jgs gSaA pkjksa vksj
HkhM+ yx jgh gSA /keZ&HkfDr vkSj ijekRek O;kikj dk :i ysrs tk jgs gSaA
bu lc ckrksa dh vlyh;r rFkk lPpk ekxZ tkuus ds fy, lR;kFkZizdk'k
ls c<+ dj iSekuk u gksxkA ;g xzUFk lPpkbZ dh vk¡[ksa [kksy nsrk gSA
blhfy, <ksaxh] ik[kaMh] LokFkhZ] vaèk&fo'oklh vkfn yksxksa dks ;g xzaFk
vPNk ugha yxrk gSA Jhefr iq"ik th xqIrk }kjk fyf[kr ^lR;kFkZizdk'k
,oa ljy O;k[;k* vius esa egRoiw.kZ vkSj izsjd xzaFk gSA mUgksaus _f"k ds
earO;ksa] vkn'kksZa] fopkjksa] fl)kUrksa vkfn dh ewYkkRek dks lqjf{kr o LFkkfir
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j[krs gq,] ljy] lqcksèk 'kSyh esa _f"k dh fopkj/kkjk dks vkxs c<+k;k gSA
Jhefr iq"ik th xqIrk Lo;a esa lkf/kdk] Lokè;k;'khyk] fpUrd] fopkjd ,oa
_f"k&fopkjksa esa vksrizksr gSaA mUgksaus vè;kidh; 'kSyh esa tulkekU; ds
fy, lh/ks&lkns 'kCnksa esa dfBu fo"k;ksa dks Hkh jkspd o lqikB~; cukdj
izLrqr fd;k gSA bl xzaFk dh ;gh egRoiw.kZ rFkk izsjd fo'ks"krk gSA yksx
ewy lR;kFkZ&izdk'k dks dfBu le>dj ugha i<+rs gSaA ;g xzaFk bl
leL;k dk fujkdj.k djsxkA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ftruk bl xzaFk dk
izpkj ,oa izlkj gksxk mruk gh ns'k&/keZ&tkfr&ekuork vkfn dk fgr
vkSj dY;k.k gksxkA blh Hkko o Hkkouk ls izsfjr gksdj ysf[kdk us ̂ lR;kFkZ
izdk'k ,oa ljy O;k[;k* dk iz.k;u fd;k gSA

eSa lEekuuh;k Jhefr iq"ik th xqIrk dh uhjksxrk] nh?kkZ;q vkSj vuqdwyrk
dh izHkq ls dkeuk vkSj izkFkZuk djrk gw¡A eq>s vk'kk vkSj fo'okl gS fd
^lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k* ls vfèkd ls vf/kd ftKklq ikBd
ykHkkfUor gksaxsA

                  fouhr %
                           Mk- egs'k fo|kyadkj

jhMj] eksrhyky usg# dkyst+
fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyhA
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nks 'kCn---
dHkh&dHkh rqPN fn[kkbZ nsus okyh ckrsa Hkh euq"; ds ân; ij xgjk izHkko

NksM+ tkrh gSaA f'kojkf= dh NksVh lh ?kVuk gh rks Fkh ftlus _f"k ds thou
esa Økafrdkjh ifjorZu ykdj ckyd ewy'kadj dks Lokeh n;kuan cuk fn;kA ;g
dk;Z vius gkFk esa ysus dh izsj.kk eq>s Hkh ekjh'kl ;k=k ls gh feyhA ekjh'kl
esa lR;kFkZizdk'k dk ogk¡ ds yksxksa ds thou ij tks izHkko vkSj osn izpkj ds izfr
tks mRlkg ns[kus dks feyk mlus eq>s ;g lkspus ij foo'k dj fn;k fd
ekjh'kl esa rks dsoy ,d lR;kFkZizdk'k igq¡pk ftlus ogk¡ ds yksxksa dh thou
dh fn'kk cny nh] ogk¡ osn&Kku dh T;ksfr tx xbZ vkSj iwjs mRlkg ls
vk;Zlekt dk izpkj o izlkj gks jgk gS rks D;k dkj.k gS fd bl iq.;Hkwfe Hkkjr
esa] vk;Zlekt dh izxfr ugha gks jgh gS\

bl fo"k; ij xaHkhjrk ls fopkj djus ij eSa bl fu"d"kZ ij igq¡ph gw¡ fd
gesa laLd̀r Hkk"kk dk Kku ugha gS vkSj lR;kFkZizdk'k ds fgUnh :ikUrj dh Hkk"kk
Hkh dfBu gksus ds dkj.k dksbZ bls i<+us esa #fp ugha ysrkA blesa dksbZ lansg
ugha fd vk;Zlekt ds ikl mPpdksfV ds fo}kuksa vkSj osnKku ds Kkrk /kqja/kj
vkpk;ksZa dh dksbZ deh ugha gS vkSj le;&le; ij gksus okys lEesyuksa esa eapks
ls muds mPpdksfV ds fopkj Hkh lquus dks feyrs gSa] tks FkksM+s le; ds fy,
Jksrkvksa dks izHkkfor rks djrs gSa ijUrq 'kh?kz gh yksx mu lquh gqbZ ckrksa dks Hkwy
tkrs gSaA laè;k&;K dj ysus ls gh ge vius /kkfeZd dÙkZO; dks iwjk gqvk eku
ysrs gSaA bl le; vk;Z&lekt ds izpkj ds fy, tks dk;Z gks jgk gS og rks
bl izdkj gS tSls fdlh isM+ dks gjk Hkjk j[kus ds fy, mldh tM+ dks u lhap
dj 'kk[kkvksa vkSj iÙkksa dks lhapk tk jgk gksA dsoy cM+h&cM+h ;kstuk,¡ cukdj
vkSj egklEesyu cqykdj ge osnizpkj djus esa lQy ugha gks ldrsA blds
fy, vko';d gS fd ge lR;kFkZizdk'k ds Kku dks tu&tu rd igq¡pk;saA

orZeku ;qx foKku dk ;qx gSA vktdy yksx gj ckr dks rdZ dh dlkSVh
ij ij[krs gSa] ;fn ge vius /keZ dh Bhd tkudkjh yksxksa rd igq¡pk;sa rks ;g
dk;Z mruk dfBu ugha gS] ftruk fn[kkbZ nsrk gSA ftl izdkj oSKkfud iqjkus

( xi )



fl)kUrksa ds xyr fl) gks tkus ij u, fl)kUr viuk ysrs gSa vkSj foKku ds
{ks= esa mUufr gks jgh gS] mlh izdkj ;fn lHkh euq"; mnkj ân; ls
vius&vius /keZ dh vlR; vkSj vuqi;ksxh ckrksa dks NksM+dj lR; dks viukuk
'kq: dj nsa rks lkjh ekuo&tkfr dh vkè;kfRed mUufr gks ldrh gSA lR;
lHkh /keksZa esa ,d lk gS] lR; nks gks gh ugha ldrsA dqN mnkj ân; bZlkbZ vkSj
eqlyeku fo}ku tks leLr ekuo&tkfr dk fgr pkgrs gSa mUgksaus ;g Lohdkj
dj fy;k gS fd osn bZ'ojh; Kku gS ftlesa gtkjksa yk[kksa o"kZ iwoZ Kku&foKku
ds os xw<+ jgL; [kksys x, gSa ftUgsa vkt Hkh ekuo ugha [kkst ik;k gSA ,sls gh
dqN fo}kuksa ds fopkj fuEufyf[kr gSaA

ßosn gh gekjs thou dks mPp dj ldrs gSaA ;wjksi ds reke n'kZu vkSj
foKku blds lkeus rqPN gS] blfy, osnksa dh rjQ tkvksA**

—izks- ,elZu
ßosnksa esa tks vrqyuh; Kku Hkjk gqvk gS mls dsoy Økarn'khZa yksxksa dh nf̀"V

gh izdV dj ldrh gSAÞ
—eksfjl eSVfyZd

^^lalkj ls ckgj jgus okyk bu bZlkb;ksa dk [kqnk mifu"knksa ds ijekRek
ds vkxs ,d cPpk gSA**

—fofy;e tsEl
^^oSfnd /keZ vR;ar izkphu vkSj lEiw.kZ /keZ gS vkSj lalkj ds /keksZa dh Js.kh

esa izFke Hkkx vkSj LFkku mlh dk gSA eSa pkgrk gw¡ fd mlds euksgj vkSj
euksjatd mins'kksa vkSj fopkjksa dk la{ksi rS;kj d:¡ rkfd lc mls lqxerk
ls i<+ vkSj le> ldsaAÞ

—VkyLVk;
ßLOkkeh lkgc esa etgch rvLlqc ¼/kkfeZd i{kikr½ fcydqy u FkkA**

—benkn gqlSu eqfLye f'k{kkfon
^^_f"k n;kuan lPps fo'okfe= vFkkZr~ fo'o ds fe= FksA mUgksaus lR;kFkZizdk'k

esa Lora= vkykspuk ds }kjk ,d iq.; dk;Z fd;k gSA vU; fopkj okyksa dks
ml ij fLFkj fpÙk ls fopkj djuk pkfg, & ;fn crk, x, nks"k Bhd tps
rks izlUurkiwoZd vius /keZ dk laLdkj djsa] blls mUufr gh gksxhA**

—tgwj c['ks] izfl) eqfLye fo}ku

( xii )



/keZ iwtk&ikB dh fof/k ugha gSa] /keZ euq"; dks lR; dk Kku djokus
vkSj vlR; dk R;kx dj vkRek dks mUur cukus dk lk/ku gSA ;gh dkj.k
gS fd vkt lalkj Hkj ds ns'kksa ds yksx 'kkafr ikus dh vk'kk fy, Hkkjr esa
vk jgs gSaA ,sls le; esa ;fn ge ;gk¡ ds ererkUrjksa ds nks"kksa dks nwj dj
lR; Kku dk izdk'k QSyk ldsa rks fu'p; gh Hkkjr dks fo'o dk xq#
dgykus dk [kks;k gqvk xkSjo fQj ls izkIr gks tk;sxkA vktdy idk&idk;k
[kkus dk ;qx py jgk gS blhfy, eSusa ;g iz;kl fd;k gS fd lR;kFkZizdk'k
ds lEiw.kZ Kku ls tuekul dks ifjfpr djokus ds fy, mls ljy vkSj
laf{kIr :i ls yksxksa ds lkeus izlrqr d:¡A ikBd bls Lo;a i<sa] blds
cgqewY; Kku ls ykHk mBk;s vkSj nwljksa dks Hkh i<+us ds fy, izsfjr djsaA
lR;kFkZizdk'k dks i<+dj tks dqN esjh rqPN cqf) xzg.k dj ikbZ gS] mUgha
Hkkoksa dks eSaus vius 'kCnksa esa izdV fd;k gSA bldh lkjh fo"k;oLrq
lR;kFkZizdk'k dh gh gS] eSaus viuh vksj ls blesa dqN ugha tksM+k gS] dsoy
ljy 'kCnksa esa fy[kus dk iz;Ru fd;k gS ftlls fgUnh dk lkekU; Kku
j[kus okyk ikBd Hkh bls i<+ ldsA gj Hkkjrh; uj&ukjh dks lR;kFkZizdk'k
ls ifjfpr djokuk gh esjk mís'; gSA

ysf[kdk
iq"ik xqIrk ,e- ,-
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egf"kZ n;kuUn dk eUrO;
egf"kZ us osnksa dk xgu vè;;u djus ds i'pkr~ Hkkjr esa ik, tkus

okys vusd /keksZa vkSj muds lkfgR; dk Hkh foLrr̀ vè;;u fd;kA blds
lkFk gh fons'kksa ls vk, bZlkbZ] ;gwnh vkSj bLyke /keZ ds lkfgR; dk Hkh
fo'ys"k.k fd;kA lHkh /keksZa ds xq.k&nks"kksa dh i{kikr jfgr leh{kk djus ds
ckn mUgksaus lR;kFkZizdk'k dh jpuk dh vkSj mls bls fy[kus dk mís';
fuEufyf[kr 'kCnksa esa izdV fd;k gSA

ßbl xzUFk dks cukus dk eq[; iz;kstu tks lR; gS mldks lR; vkSj
tks vlR; gS mldks vlR; fl) djuk gh gSA tks inkFkZ tSlk gS mldks
oSlk gh dguk] fy[kuk vkSj ekuuk lR; dgkrk gSA tks euq"; i{kikrh
gksrk gS og vius vlR; dks Hkh lR; vkSj nwljs fojks/kh erokys ds lR;
dks Hkh vlR; fl) djusa esa izo`Ùk jgrk gS] blhfy, og lR; dks izkIr
ugha gksrkA fo}ku~ vkIrksa dk ;gh eq[; dke gS fd mins'k o ys[k }kjk lc
euq";ksa ds lkeus lR; vkSj vlR; dk Lo:i lefiZr dj nsa] i'pkr os
Lo;a viuk fgr vfgr le> dj lR; dks xzg.k djds vkSj vlR; dks
R;kx dj vkuUn ls jgsaAÞ

ßeuq"; dk vkRek lR; vkSj vlR; dks tkuus okyk gS rFkkfi vius
iz;kstu dh flf)] gB] nqjkxzg vkSj vfo|k vkfn nks"kksa ls lR; dks NksM+
dj vlR; dh vksj >qd tkrk gSA ijUrq bl xzUFk esa ,slh ckr ugha j[kh
gSA bldk mís'; fdlh dk eu nq[kkuk ;k fdlh dks gkfu igq¡pkuk ugha
gSA fdUrq ftlls euq"; tkfr dh mUufr vkSj midkj gks] lR; vkSj
vlR; dks euq"; yksx tkudj lR; dks xzg.k djsa vkSj vlR; dks NksM+
nsaA lR; mins'k ds fcuk euq"; tkfr dh mUufr ugha gks ldrhAÞ

ß;fn blesa dksbZ =qfV jg xbZ gks rks tks Hkh er i{kikr&jgr gksdj
euq";&ek= ds fgr dh Hkkouk ls izdV fd;k tk;sxk vkSj lR; gksxk mls
lax`ghr fd;k tk;sxkA vktdy cgqr ls er&erkUrj QSy x, gSa muesa
tks&tks ckrsa lcds vuqdwy vkSj lcesa lR; gSa mUgsa xzg.k dj fy;k tk;s
vkSj ,d nwljs dk fojksèk R;kx dj ijLij izhfr c<+kosa rks txr dk iw.kZ
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fgr gksA fo}kuksa ds fojks/k dh vis{kk vfo}kuksa ds fojks/k ls vusd izdkj
ds nq%[k c<+rs gSa vkSj lq[k dh gkfu gksrh gSA ;g gkfu LokFkhZ euq";ksa dks
fiz; gS ftlus lc euq";ksa dks nq%[k lkxj esa Mqck fn;k gSA LokFkhZ yksx lnk
fojks/k djus esa rRij jgrs gSa vkSj vusd izdkj ds fo?u [kM+s djrs gSa] ijUrq
var esa lR; dh fot; vkSj vlR; dh ijkt; gksrh gSA lR; gh ls
fo}kuksa dk ekxZ foLr`r gksrk gSAÞ

xhrk esa dgk x;k gS ßtks&tks fo|k vkSj /keZizkfIr ds deZ gSa os izFke
djus esa fo"k ds rqY; vkSj i'pkr ver̀ ds ln`'k gksrs gSaAÞ

ßtc rd euq"; tkfr esa ijLij feF;k er&erkUrj dk fo#)okn u
NwVsxk] rc rd ijLij vkuUn u gksxkA ;fn ge lc euq"; vkSj fo'ks"k
:i ls fo}ku~ yksx vkilh bZ";kZ&}s"k NksM+] lR; vkSj vlR; dk fu.kZ;
djds] lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk R;kx djuk djkuk pkgsa rks gekjs
fy, ;g ckr vlaHko ugha gSA ;g fu'p; gS fd fo}kuksa ds fojks/k gh us
lcdks fojks/k tky esa Q¡lk j[kk gSA ;fn ;s yksx vius iz;kstu esa u
Q¡ldj lcds iz;kstu dks fl) djuk pkgsa rks lHkh ,der gks tk;saA ;fn
oknh&izfroknh lR; vkSj vlR; fu'p; ds fy, okn&fookn djsa rks
vo'; fu'p; gks tk;sA ;gh lTtuksa dh jhfr gS fd vius ;k ijk;s nks"kksa
dks nks"k vkSj xq.kksa dks xq.k tkudj] xq.kksa dk xzg.k vkSj nks"kksa dk R;kx
djsaAÞ

ßlR;kFkZizdk'k esa lc er&erkUrjksa dh xqIr o izdV cqjh ckrksa dk
izdk'k dj fo}ku~ vkSj vfo}ku~ lHkh yksxksa ds lkeus j[kk gS ftlls lc
bu ij fuIi{k gksdj fopkj djsa vkSj fuM+j gksdj vlR; ckrksa dk R;kx
djsaA lR; dks viukus ls lc erksa esa fopkjksa dh ,drk gksus ls ijLij
izhfr vkSj lw>&cw> c<+sxh ftlls izk.khek= ds lq[k vkSj vkuUn esa o`f)
gksxh vkSj leLr ekuo tkfr mUufr dh vksj vxzlj gksxhAÞ

lR;kFkZ izdk'k dh Hkwfedk ls m)`r
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vks…e~ ijefirk ijes'oj dk fut uke gSA oSls rks bZ'oj ds xq.k deZ
LoHkko vuqlkj vufxur uke gSaA ysfdu eq[; uke vks…e~ gh gS] ckdh lHkh
uke xkS.k ;k lkèkkj.k gSaA ;g vksadkj 'kCn ijes'oj dk loksZÙke uke gS D;ksafd
blesa v] m vkSj e~ rhu v{kjksa dk lewg gSA bl ,d vks…e~ uke esa bZ'oj
ds cgqr ls uke vk tkrs gSaA tSls ^v* ls fojkV] vfXu vkSj fo'o vkfn]
^m* ls fgj.;xHkZ] ok;q vkSj rstl~ vkfn vkSj ̂e* ls bZ'oj] vkfnR; vkSj izkK
vkfn ukeksa dk cksèk gksrk gSA

iz'u % ijes'oj ds dbZ uke ,sls gSa tks nsorkvksa vkSj vkS"kf èk;ksa
ds uke Hkh gSa] ,slk D;ksa\

mÙkj % ,d gh 'kCn ds dbZ vFkZ gksrs gSa ijUrq tgk¡ ml 'kCn dk tks
vFkZ mfpr gS] ogk¡ mlh vFkZ esa iz;ksx gksuk pkfg,A tSls ̂ lSUèko* 'kCn dk
vFkZ ?kksM+k vkSj yo.k ;k ued gSA ;fn dksbZ lSaèko dgus ij Hkkstu ds le;
?kksM+k vkSj ;q) ds le; ued ys vk, rks mfpr ugha gksxkA tks oLrq mifLFkr
gks mls NksM+dj tks mifLFkr u gks mlds ihNs Hkkxuk dgk¡ dh cqf)eÙkk
gS\ ijes'oj lcls c<+dj gS vkSj dksbZ mlds leku ugha gS rks fQj ml
'kCn dks ftldk iz;ksx bUnz ;k czãkaM ds fy, gksrk gS ijes'oj ds uke
ds :i esa iz;ksx djus ij vkidks vkifÙk D;ksa gS\ ijes'oj dk dksbZ uke
vuFkZd ugha gSA osnksa vkSj mifu"knksa esa ,sls dbZ ea= vkrs gSa ftuls bZ'oj
ds ukeksa dh lkFkZdrk fl) gksrh gSA buesa ls dqN uke bl izdkj gSa %&

1- vks…e uke ,d ,slk uke gS ftldk dksbZ nwljk vFkZ ugha gSA bZ'oj
ds ckdh lHkh uke vyx&vyx vFkksZa esa Hkh iz;ksx fd, tkrs gSaA
vkdk'k dh Hkkafr O;kid vkSj lcls cM+k gksus ds dkj.k bZ'oj dk
uke vks…e~ gSA

( 1 )
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2 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k

2- og ijekRek vusd izdkj ls txr dks izdkf'kr djrk gS blfy,
mldk uke ^fojkV* gSA

3- lcdk ikyu djus ds dkj.k og bZ'oj ^iztkifr* dgykrk gSA
4- lkjh l`f"V dk thou ewy gksus ds dkj.k og bZ'oj ^izk.k* dgkrk

gSA
5- og bZ'oj loZ= O;kid vkSj vfouk'kh gksus ls ̂ v{kj* dgykrk gSA
6- tks izy; esa lcdk dky vkSj dky dk Hkh dky gS ml bZ'oj dks

^dkykfXu* dgk tkrk gSA
7- tks Lo;a izdk'k Lo:i gS ml bZ'oj dks ^LojkV* dgk x;k gSA
8- tks bZ'oj izd`fr vkfn inkFkksZa esa O;kIr gS mls ̂ fnO;* uke ls Lej.k

fd;k tkrk gSA
9- ftlds mÙke ikyu djus ds <ax vkSj iw.kZ deZ gS og bZ'oj ̂lqi.kZ*

uke ls tkuk tkrk gSA
10- ftldk Lo:i egku~ gS vkSj tks ok;q ds leku vuUr cyoku gS

ml bZ'oj dk uke ^ekrfj'ok* gSA
11- ftl bZ'oj dh vkRek egku~ gS og ^xq:Reku~* dgykrk gSA
12- og ijes'oj KkuLo:i] loZK] tkuus] izkIr gksus vkSj iwtk djus

;ksX; gS blfy, mldk uke ^vfXu* gSA
13- lw;Z vkfn rstLo:i inkFkksZa dh mRifÙk vkSj fuokl&LFkku gksus ds

dkj.k ijes'oj dk uke ^fgj.;xHkZ* gSA
14- lc Hkwrizk.kh ftldks izkIr gksrs gSa ml ijes'oj dk uke ̂ Hkwfe* gSA
15- tks vkdk'k vkfn lc Hkwrksa esa O;kIr gks jgk gS] ml bZ'oj dk uke

^fo'o* gSA
16- tks pjkpj txr dk èkkj.k] ikyu vkSj izy; djrk vkSj lc cyokuksa

ls cyoku gS] blls ml bZ'oj dk uke ^ok;q* gSA
17- lw;Z vkfn izdk'keku yksdksa dk izdk'kd gksus ds dkj.k ml bZ'oj

dk uke ^rstl~* gSA
18- lR;] fopkj'khy] Kku vkSj vuar ,s'o;Z dk Lokeh gksus ds dkj.k

mldk uke ^bZ'oj* gSA



19- ftldk fouk'k dHkh ugha gksrk ml bZ'oj dk uke ^vkfnR;* gSA
20- bZ'oj vius HkzkfUr&jfgr Kku ls bl txr dks mlds okLrfod

:i esa tkurk gS blfy, mls ^izkK* dgk tkrk gSA
21- tks lcls Lusg vkSj izhfr j[krk gS] u fdlh dk 'k=q gS] u fdlh

ls mnklhu gS blfy, ml bZ'oj dk uke ^fe=* gSA
22- eqfDr dh bPNk j[kus okys èkekZRek vkSj ;ksxhtu ftls Js"B vkSj oj.k

djus ;ksX; ekurs gSa] blhfy, ml bZ'oj dks ^o#.k* dgrs gSaA
23- tks iki&iq.; deksZa dks fu;eksa esa ck¡èkrk vkSj ;Fkksfpr U;k; djrk

gS] ml ijes'oj dk uke ^v;Zek* gSA
24- leLr ,s'o;ksZa ls ;qDr gksus ds dkj.k bZ'oj dk uke ^bUnz* gSA
25- og ijes'oj cM+ksa ls cM+k] vkdk'k vkfn czãkaMks dk Lokeh gksus ds

dkj.k ^cg̀Lifr* dgykrk gSA
26- lc pj&vpj txr esa O;kid gksus ds dkj.k ijekRek dk uke ̂fo".kq*

gSA
27- vR;ar ijkØe ;qDr gksus ls mldk uke ^m#Øe gSa
28- bl pjkpj txr dh mRifÙk djus ls ml bZ'oj dk uke ̂lfork*

gSA
29- ijekRek dks] lcls Åij fojkteku] lcls cM+k vkSj vuUr cy;qDr

gksus ds dkj.k ^czã* dgk tkrk gSA
30- lc tM+ psru inkFkksZa dh vkRek gksus vkSj lcdks vius izdk'k ls

izdkf'kr djus ds dkj.k bZ'oj dks ^lw;Z* dgk tkrk gSA
31- lc thoksa ls Js"B] izd`fr vkSj vkdk'k ls Hkh lw{e vkSj lc thoksa

dk var;kZeh gksus ls bZ'oj dk uke ^ijekRek* gSA
32- tks lcesa O;kid gksdj lcdks <¡d ysrk gS vFkkZr~ vius esa lek ysrk

gS blfy, ml bZ'oj dk uke ^dqcjs* gSA
33- lc txr dk foLrkj djus ls ml bZ'oj dk uke ^i`Foh* gSA
34- nq"Vksa dk rkM+u djus vkSj vn`'; ijek.kqvksa dk ,d nwljs ls

la;ksx&fo;ksx djokus ds dkj.k bZ'oj dk uke ^ty* gSA
35- tks lc vksj ls txr dk izdk'kd bZ'oj gS] mldk uke ̂vkdk'k* gSA
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36- nq"V deZ djus okyksa dks naM nsus ;k #ykus ls bZ'oj dk uke ̂#nz* gSA
37- lcesa fuokl djus ;k O;kid gksus ls bZ'oj dk uke ^ukjk;.k* gSA
38- lcdks vkuan nsus okyk gksus ls bZ'oj dk uke ^pUnz* gSA
39- lc thoksa dk dY;k.k ;k eaxy djus ds dkj.k bZ'oj dks ^eaxy*

dgrs gSaA
40- lc thoksa ds cksèk dk dkj.k gksus ls bZ'oj dk uke ^cqèk* gSA
41- tks vR;Ur ifo= gS vkSj ftlds lax ls lc tho Hkh ifo= gks tkrs

gSa ml bZ'oj dk uke ^'kqØ* gSA
42- tks lcesa èkS;Zoku gS ml bZ'oj dk uke 'kuS'pj gSA
43- ftlds Lo:i esa dksbZ nwljk la;qDr ugha vFkkZr tks ,dkUrLo:i

gS] tks nq"Vksa dks NksM+us vkSj nwljksa dks NqM+kus okyk gS ml bZ'oj
dk uke ^jkgq* gSA

44- tks lc txr dk fuokl LFkku] lc jksxksa ls jfgr vkSj tks eqDr
thoksa dks eqfDr esa jksxksa ls NqM+krk gS mldk uke ^dsrq* gSA

45- tks loZ= O;kid gksdj lc txr ds inkFkksZa dks la;qDr djrk gS]
tks czãk ls ysdj lc _f"k eqfu;ksa dk iwT; gS] ml ijekRek dk
uke ^;K* gSA

46- tks lc thoksa dks nsus ;ksX; inkFkksZa dks nsrk vkSj xzg.k djus ;ksX;
inkFkksZa dks xzg.k djrk gS ml bZ'oj dk uke ^gksrk* gSA

47- tks lc yksd&yksdkUrjksa dks vius fu;eksa esa ck¡èkdj pykrk gS] fdlh
dks mu fu;eksa dk mYya?ku ugha djus nsrk og ijes'oj i`Foh vkfn
yksdksa dks èkkj.k] j{k.k vkSj lq[k nsus ds dkj.k ̂ cUèkq* dgykrk gSA

48- tSls firk viuh larku dh mUufr pkgrk gS mlh izdkj bZ'oj lc
thoksa dh mUufr pkgus ds dkj.k ^firk* dgdj iqdkjk tkrk gSA

49- tks lc firkvksa dk firk gS ml ijes'oj dk uke ^izfirkeg* gSA
50- ekrk dh Hkk¡fr lc thoksa dh mUufr vkSj lq[k pkgus okyk gksus ls

bZ'oj dks ^ekrk* uke ls iqdkjk tkrk gSA
51- tks lc lR; fo|kvksa dks mRiUu djus okyk] ldy fo|k;qDr pkjksa

osnksa ds Kku dk mins'k nsus okyk vkSj czãk vkfn xq#vksa dk Hkh



xq# gS] ftldk dHkh uk'k ugha gksrk] ml bZ'oj dk uke ̂ xq#* gSA
52- tks izd̀fr ds iapHkwrksa dks ;Fkk;ksX; feykdj l̀f"V ds lc thoksa dks tUe

nsrk gS vkSj Lo;a dHkh tUe ugha ysrk] ml bZ'oj dk uke ^vt* gSA
53- tks bZ'oj lEiw.kZ txr dks jpdj] c<+krk gS mldk uke ̂ czãk* gSA
54- tks inkFkZ gksrs gSa mudks lr~ dgrs gSa] mu lcls Js"B gksus ds dkj.k

bZ'oj dk uke ^lR;* gSA
55- lc lR; vkSj lEiw.kZ fo|kvksa dks tkuus ds dkj.k bZ'oj dk uke ̂Kku* gSA
56- bZ'oj dk dksbZ ifjek.k ugha gS blhfy, mldk uke ^vuUr* gSA
57- bZ'oj ls iwoZ dqN Hkh u gksus ds dkj.k mls ^vukfn* dgrs gSaA
58- tks lc èkekZRek thoksa dks vkuan nsrk gS vkSj lc eqDr tho mlesa

vkuan ikrs gSa blfy, bZ'oj dk uke ^vkuan* gSA
59- tks lnk orZeku gks] ftls dky viuh lhek esa u ck¡èk lds ml

bZ'oj dk uke ^lr~* gSA
60- tks Lo;a psru Lo:i gS vkSj lc thoksa dks lR;&vlR; dk Kku

nsdj lpsr djrk gS] ml ijes'oj dk uke ^fpr* gSA
61- lR;] fpr vkSj vkuan nsus okyk gksus ds dkj.k ml bZ'oj dk uke

^lfPpnkuan* gSA
62- fu'py vkSj vfouk'kh gksus ls bZ'oj dk uke ^fuR;* gSA
63- Lo;a 'kq) gksus vkSj lcdks 'kq) djus okys bZ'oj dk uke ̂ 'kq)* gSA
64- tks lnk lcdks tkuusgkjk gS ml bZ'oj dk uke ^cqèk* gSA
65- ftlesa lc vkdk'k vkfn Hkwr clrs gSa vkSj tks lcesa okl djrk

gS ml ijes'oj dk uke ^olq* gSA
66- lnk v'kqf);ksa ls nwj jgus vkSj eqDr thoksa dks NqM+kus okys bZ'oj

dk uke ^eqDr* gSA mls 'kq) cq) eqDr Hkh dgrs gSaA
67- bZ'oj dk dksbZ vkdkj ugha gS] og dHkh 'kjhj èkkj.k ugha djrk

blhfy, mldk uke ^fujkdkj* gSA
68- bfUnz;ksa ds :i&jl&jax vkfn fo"k;ksa ls vyx gksus ds dkj.k bZ'oj

dk uke ^fujatu* gSA
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69- lc tM+&psru inkFkksZ dk Lokeh gksus ls bZ'oj dk uke ^x.ks'k ;k
x.kifr* gSA

70- lkjs lalkj dk vè;{k ;k eqf[k;k gksus ds dkj.k bZ'oj dk uke
^fo'os'oj* gSA

71- tks lc O;ogkjksa dk vkèkkj gksdj Hkh fdlh O;ogkj esa vius Lo:i
dks ugha cnyrk ml bZ'oj dk uke ^dwVLFk* gSA

72- lc txr dks cukus esa leFkZ gksus ls bZ'oj dk uke ^'kfDr* gSA
73- ftldh mikluk lc txr] fo}ku vkSj ;ksxhtu djrs gS ml

'kksHkk;qDr ijekRek dk uke ^Jh* gSA
74- tks lc pjkpj txr dks ns[krk] 'kksHkkvksa dh 'kksHkk vkSj tks osnkfn

'kkL= vkSj fo}ku ;ksfx;ksa dk y{; vFkkZr~ ns[kus ;ksX; gS ml ijes'oj
dk uke ^y{eh* gSA

75- ftl ijekRek dks fofoèk&foKku vFkkZr~ 'kCn&vFkZ iz;ksx dk Kku
gS mldk uke ^ljLorh* gSA

76- vius lHkh dk;Z nwljksa dh lgk;rk ds fcuk djus esa leFkZ gksus ds
dkj.k bZ'oj dks ^loZ'kfDreku* dgk tkrk gSA

77- tks izek.kksa dh ijh{kk ls fl) gks vkSj ftldk U;k; i{kikr jfgr
gks ml bZ'oj dks ^U;k;dkjh* dgrs gSaA

78- tks fcuk fdlh lgk;rk ds lgt LoHkko ls bl txr dks cukrk
vkSj vius Lo:i esa vkuan ls vki gh ØhM+k djrk] tks lcdks thr
ldrk gS ijUrq mls dksbZ ugha thr ldrk] tks lnk izlUu vkSj
'kksd&jfgr jgrk rFkk nwljksa dks gf"kZr vkSj nq%[kksa ls NqM+kus okyk]
lcesa O;kIr vkSj tkuus ;ksX; gS ml ijes'oj dks ^nso* dgrs gSaA
;fn L=hfyax esa o.kZu gks rks ^nsoh* dgrs gSaA

79- tks lcdks f'k{kk nsus gkjk] lw{e ls lw{e] Loizdk'k Lo#i] lekfèk
esa cSBdj cqf) ls tkuus ;ksX; gS mldks ^ijeiq#"k* dgrs gSaA

80- tks vHk; dk nkrk] lcdh j{kk djus vkSj nq"Vksa dks naM nsus okyk
gS ml bZ'oj dk uke ^n;kyq* gSA

81- ftl bZ'oj dk ltkrh; dksbZ nwljk ugha gS] og vius tSlk vki
gh gS blhfy, mls ^v}Sr* dgk tkrk gSA



82- tks ijes'oj loZK] loZlq[k lEiUu] ifo= vkSj vuUr cy vkfn
xq.kksa okyk gS mls vius bu xq.kksa ds dkj.k ̂ lxq.k* dgk tkrk gSA

83- bZ'oj tM+ txr ds 'kCn] :i] jl xaèk vkfn xq.kksa ls i`Fkd gksus
ds dkj.k ^fuxqZ.k* dgykrk gSA

84- tks tM+&psru lcesa O;kid gksdj lcdks fu;e esa j[krk gS ml
?kV&?kV oklh ijekRek dk uke ^vUr;kZeh* gSA

85- tks lc ,s'o;ksZ ls ;qDr vkSj Hktus ;ksX; gS ml bZ'oj dks ̂ Hkxoku*
dgrs gSaA

86- tks lc izkf.k;ksa ds deZQy dh O;oLFkk djrk vkSj lc vU;k;ksa ls
i`Fkd jgrk gS ml ijekRek dk uke ^;e* gSA

87- tks foKku'khy vkSj ekuus ;ksX; gS ml bZ'oj dk uke ^euq* gSA
88- tks lc txr esa iw.kZ gks jgk gS ml ijes'oj dks ̂ iq#"k* dgk tkrk

gSA
89- og bZ'oj lkjs txr dk Hkj.k&iks"k.k djus ds dkj.k ^fo'oEHkj*

dgykrk gSA
90- tks txr ds lc inkFkZ vkSj thoksa dh la[;k djrk gS ml bZ'oj

dk uke ^dky* gSA
91- tks l`f"V dh mRifÙk vkSj izy; esa cp jgk gS blfy, ml ijekRek

dk uke ^'ks"k* gSA
92- tks lR; dk mins'kd] lc fo|k;qDr èkekZRekvksa dks izkIr gksus

;ksX; Ny&diV ls jfgr gS ml bZ'oj dk uke ^vkIr* gSA
93- tks lcdk dY;k.k djus okyk gS ml bZ'oj dk uke ̂ 'kadj* gSA
94- tks lc nsoksa dk nso] lw;Z vkfn inkFkksZa dk izdk'kd gS ml bZ'oj

dk uke ^egknso* gSA
95- tks lc èkekZRek vkSj eqfDr pkgus okyksa dks izlUu djrk gS vkSj

ftldh lc dkeuk djrs gSa ml bZ'oj dk uke ^fiz;* gSA
96- tks dHkh fdlh ls mRiUu ugha gqvk] tks vki ls vki gh gS] ml

ijekRek dk uke ^Lo;aHkw* gSA

bZ'oj ds ukeksa dk ifjp;                                                 7



97- og lc fo|kvksa dk tkuus okyk gS vkSj osn }kjk lc fo|kvksa
dk mins'k nsus okyk gS] bl fy, ml bZ'oj dk uke ̂ dfo* gSA

98- tks dY;k.k Lo:i vkSj dY;k.k djus gkjk gS ml bZ'oj dk uke
^f'ko* gSA

99-101- bZ'oj lc pjkpj txr dks vius Hkhrj xzg.k djus okyk gS blfy,
mldk uke ^vUu* ^vUukn* vkSj ^vÙkk* gSA tSls xwyj ds Qy
esa tho iSnk gksrs gSa vkSj mlh esa jgdj ej tkrs gSaA mlh izdkj
ijes'oj esa gh bl txr dh O;oLFkk gSA ;s lHkh uke bZ'oj ds
xq.k deZ LoHkko ds vuqlkj gh gSaA

;gk¡ vks…e~ ds vfrfjDr bZ'oj ds 100 ukeksa dk o.kZu fd;k x;k gS tcfd
bZ'oj ds uke vufxur gSaA euq"; dks èkeZ;qDr deZ djus pkfg,] vèkeZ&;qDr
ughaA bZ'oj dk fut uke ̂ vks…e~* vius esa iw.kZ gS blfy, mlds vkxs gfj
vkfn 'kCn ugha tksM+us pkfg,A

iz'u % vkius lR;kFkZ izdk'k ds vkjaHk vkSj var esa eaxykpj .k D;ksa
ugha fy[kk\

mÙkj % tks U;k;] i{kikr jfgr] lR; osnksDr bZ'oj dh vkKk ds vuqlkj
vkpj.k djuk gS] ogh eaxykpj.k dgkrk gSA bl xzaFk esa vkjaHk ls ysdj
var rd lR; dk vkpj.k djus ds dkj.k dgha veaxy ugha gS vFkkZr~ vkjaHk
ls ysdj var rd eaxykpj.k gh gSA

8 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k



f'k{kk dk euq"; thou esa fo'ks"k egRo gSA f'k{kk ds fcuk uj i'kq ds leku
gksrk gSA osn esa dgk x;k gS fd ckyd dks vPNh f'k{kk nsus okys rhu mÙke
f'k{kd gksus pkfg,&ekrk] firk vkSj vkpk;ZA ckyd dks lcls igys f'k{kk
ekrk ls gh feyrh gS] tks mls lH; cukrh gSA ckyd ekrk ls 'kCnksa dk
'kq) mPpkj.k] ckr djus dk Bhd <ax] mBuk&cSBuk] cM+ksa dk lEeku djuk
vkSj lcls izse djuk lh[krk gSA ckyd ds fy, tgk¡ iqLrdksa dk Kku
vko';d gksrk gS] ogha vkpj.k dh f'k{kk dk Hkh fo'ks"k egRo gksrk gSA firk
ckyd ds fy, mfpr f'k{kk dk izcUèk djrk gS vkSj lkalkfjd O;ogkj dk
Kku nsrk gSA xq# ckyd dh #fp ds vuqlkj Kku&foKku ds fofHkUu fo"k;ksa
vkSj èkkfeZd mins'kksa ls f'k{kk nsdj mlds thou dks laokjrk gSA

ekrk&firk nksuksa 'kjhj ls LoLFk vkSj izlUu gksa vkSj fdlh izdkj dk
ekufld Dys'k u gks] rHkh xHkZ èkkj.k djuk pkfg;sA jtksn'kZu ds 5osa ls
16 osa fnu ds chp dk le; xHkZ èkkj.k ds fy, mfpr gksrk gSA blesa iM+us
okyh ,dkn'kh vkSj =;ksn'kh ds nks fnu NksM+ nsus pkfg,A ekrk&firk ds
fy, vR;ar mfpr gS fd xHkkZèkku ls ysdj ckyd ds tUe rd eknd vkSj
cqf)uk'kd inkFkksZa dk R;kx dj 'kkafr] vkjksX;] cy&cqf)] ijkØe vkSj
lq'khyrk iznku djus okys ?kh] nwèk] fe"Bku] vUu vkfn Js"B inkFkksZa dk lsou
djsaA

tUe ysus ij ckyd dk ukM+h Nsnu djds mls lqxafèkr ty ls Luku
djok,¡ vkSj lqaxfèk;qDr inkFkksZa ls gkse djds tkrdeZ laLdkj djsaA ckyd
dh ekrk ds fy, ikSf"Vd Hkkstu dk fo'ks"k izcaèk djuk pkfg,A ftlls mlds
'kjhj dh nqcZyrk nwj gks vkSj ckyd dks Hkh ikSf"Vd nwèk izkIr gksA ckyd
ds fy, ;fn ekrk dk nwèk i;kZIr u gks rks xk; vkSj cdjh ds nwèk esa leku

( 9 )
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ek=k esa ty feykdj cqf)] cy vkSj fujksxrk iznku djus okyh vkS"kfèk;ka
feykdj nwèk dks mckysa vkSj Nkudj ckyd dks fiyk,aA ekrk&firk nksuksa
dks la;e ls jguk pkfg,A

ekrk&firk nksuksa gh larku dks ,slh f'k{kk nsus dk iz;Ru djsa ftlls
larku ftrsfUnz;] fo|kfiz; vkSj lRlax esa #fp j[kus okyh cusaA O;FkZ ØhM+k]
jksuk] galuk] yM+kbZ&>xM+k vkSj fdlh ls bZ";kZ }s"k rFkk yksHk u djsaA cPpksa
dks miLFksfUnz; ¼ew=sfUnz;½ dks gkFk u yxkus nsaA blls gkFk esa nqxZèk vkrh
gS vkSj uiqaldrk gksrh gSA tc yM+dk ;k yM+dh ikap o"kZ dk gks tk;s rks
mls nsoukxjh v{kjksa dk Kku vo'; djk;saA nwljh Hkk"kk dk Hkh vko';drk
ds vuqlkj Kku fn;k tk ldrk gSA ckyd dks vPNh f'k{kk] fo|k] èkeZ]
bZ'oj ds fo"k; esa Kku nsus ds lkFk&lkFk ekrk] firk] vkpk;Z] fo}ku~] jktk]
iztk] fe=] cfgu] HkkbZ vkSj lsod ds lkFk dSls O;ogkj djuk pkfg, bldh
tkudkjh nsa vkSj vPNs vkpj.k dh izsj.kk nsus okys osnea= ;k nksgs mUgsa daBLFk
¼tqckuh ;kn½ djok,¡A ;fn cPpksa dks mfpr f'k{kk nh tk;sxhA rks os bl
ckr dks Hkyh izdkj le> tk;saxs fd euq"; dks vius fd, gq, iki&iq.;
deksZa dk Qy lq[k&nq%[k ds :i esa Hkksxus ds fy, ijes'oj dh O;oLFkk esa
jgrs gq, nwljk tUe èkkj.k djuk gh iM+rk gSA blls os èkwrksZa] >kM+&Qw¡d
djus okys psyksa] rkaf=dksa vkSj Bxus okys T;ksfrf"k;ksa ds paxqy esa ugha Q¡lsaxsA
dksbZ mUgsa ew[kZ cukdj u rks ywV ik;sxk vkSj u gh xyr jkg ij pyk ldsxkA

iz'u % lalkj esa jktk&iztk dk lq[kh&nq%[kh gksuk D;k xzgksa dk
Qy ugha gS\

mÙkj % ughaA ;s lc iki&iq.;ksa dk Qy gSA psru inkFkZ ;k tho rks
Øksèk djrk ;k izlUu gksrk gS vkSj lq[k&nq%[k ns ldrk gS ysfdu eaxy]
lw;Z] 'kfu vkfn xzg rks tM+ gksus ds dkj.k rki ;k izdk'k vkfn nsus ds
flok; dqN ugha dj ldrsA

iz'u % rks D;k T;ksfr"k&'kkL= >wBk gS\

mÙkj % ugha] mlesa tks xf.kr fo|k gS og Bhd gS] ysfdu Qfyr ¼HkkX;
crkuk½ lc >wBh gSA

iz'u % D;k tUei= cuokuk O;FkZ gS\



mÙkj % gka] ifjokj esa larku dk tUe gksus ij vkuan gksrk gS] ijUrq
tUei= cukus okyk uoxzgksa ds pDdj esa my>kdj ml vkuan dks nq%[k
esa cny nsrk gSA xzgksa ds izHkko dks 'kkar djus ds uke ij Lo;a iwtk djokdj
nku vkfn ds :i esa feyk èku j[k ysrs gSaA dHkh&dHkh ;teku dks lc
dqN cf<+;k crkdj >wB&ewB [kq'k djds euekuk èku ywVrs gSaA ea=&ra=
djus okys xaMk&rkcht+ cukdj dg nsrs gSa fd veqd nsork ;k ihj dksbZ
fo?u ugha gksus nsxkA ;gka rd fd 'khryk jksx ds fy, Hkh ea=&;a= cukdj
ns nsrs gSaA muls iwNuk pkfg, fd D;k muds nsork] ihj ;k psys e`R;q ls]
ijes'oj ds fu;e vkSj deZ&Qy ls cpk ldsaxs\ D;k muds ?kjksa esa fdlh
dh eR̀;q ugha gksrh vkSj dksbZ jksxh ugha gksrk\ rc muds ikl vkidks nsus
ds fy, dksbZ mÙkj ugha gksxkA ekj.kea=] eksguea= vkSj o'khdj.k vkfn ea=
lc muds ik[kaM gSaA blhfy, cpiu esa gh osnksa dk lPpk Kku nsuk t:jh
gS ftlls dksbZ Hkh O;fDr buds tky esa u QalsA oh;Z dh j{kk djus esa vkuUn
vkSj uk'k djus ls nq%[k dh izkfIr gksrh gSA ;g tkudkjh nsuk Hkh cgqr t:jh
gS ftlls iw.kZ ;qok gksus rd yM+ds&yM+fd;ka czãp;Z dk ikyu djds vusd
jksxksa ls cps jgsa vkSj tc xg̀LFk esa izos'k djsa rks mUgsa lq[k izkIr gksA tUe
ls ikap o"kZ rd ekrk f'k{kk ns] 6 ls 8 o"kZ rd firk f'k{kk ns vkSj ukSosa o"kZ
esa vkpk;Z ds ikl f'k{kk izkIr djus ds fy, Hkstk tkuk pkfg,A

fo|kFkhZ thou esa ekrk&firk vkSj xq# dk rkM+u ve`r ds leku gksrk
gS vkSj ykM+&I;kj fo"k ds leku gksrk gSA ekrk&firk vkSj vkpk;Z dks pkfg,
fd os bZ";kZo'k rkM+uk u djsaA bu rhuksa dks Åij ls dBksj fn[kkbZ nsus okys
vkSj Hkhrj ls d`ik&n`f"V j[kus okys gksuk pkfg,A cPpksa dks Kku&foKku
vkSj èkkfeZd f'k{kk nsus ds lkFk&lkFk pksjh] vkyL;] O;fHkpkj] >wB cksyuk]
fgalk] bZ";kZ}s"k vkfn nks"kksa dks NksM+us dh Hkh f'k{kk nsaA fdlh ds lkeus cqjk
vkpj.k djus okyk O;fDr e`R;q rd mlls lEeku ugha ik ldrkA

euq"; dks lR; cksyuk pkfg, vkSj fdlh dks >wBk opu ugha nsuk pkfg,A
vfHkeku ;k vgadkj ugha djuk pkfg,] blls lc 'kksHkk vkSj y{eh u"V gks
tkrh gSA nwljksa dks gkfu igqapkdj viuk dke fudkyuk Ny&diV dgykrk
gSA fdlh ds fd, gq, midkj dks ekusa] eèkqj opu cksysa] dM+os opu fdlh
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ls u dgsa] cM+ksa dks ueLrs djds mUgsa mfpr vklu ij fcBk,a] Lo;a vius
mfpr LFkku ij cSBsa] vius cSBus ds fy, fdlh nwljs dks u mBk,¡] xq.kksa
dk xzg.k izlUurk ls djsa] nks"kksa dk R;kx djsa] lTtuksa dk lax djsa]
ekrk&firk vkSj xq# dh ru&eu&èku ls izhfriwoZd lsok djsa] ,slh f'k{kk
cPpksa dks cpiu ls gh nh tkuh pkfg, ftlls cM+s gksus ij mudk vkpj.k
iz'kalk;ksX; gksA

vKkr ty esa izos'k u djsa D;ksafd blls Mwcus vkSj tho tUrqvksa }kjk
gkfu igq¡pk, tkus dk Hk; gksrk gSA fdlh nq"V dh ckrksa ij fo'okl u djds
ekrk&firk vkSj xq# dh vkKk dk gh ikyu djsaA 'kq) Hkkstu djsa] ftruh
Hkw[k gks mlls dqN de Hkkstu djsa] blls 'kjhj fujksx jgsxk vkSj vk;q c<+sxhA

tks ekrk&firk viuh larku dks mfpr f'k{kk ugha nsrs os viuh larku
ds oSjh gksrs gSaA ekrk&firk dk dÙkZO;] ijeèkeZ vkSj dhfrZ dk dke ;gh
gS fd os viuh larku dks ru&eu&èku ls fo|k] èkeZ] lH;rk] 'kq) vkpj.k
vkSj mÙke f'k{kk nsdj lq;ksX; cuk,¡A



fo|k foghu uj i'kqrqY; gS* ;g ,d izfl) dgkor gSA lksuk&pkanh]
ghjs&eksrh vkfn euq"; ds 'kjhj dh 'kksHkk rks c<+k ldrs gSa ijUrq euq"; dh
vkRek rks mÙke&fo|k] f'k{kk] lnkpkj vkfn xq.k&deZ&LoHkko :ih vkHkw"k.kksa
ls gh lq'kksfHkr gksrh gSaA ekrk&firk vkSj vkpk;Z dks pkfg, fd os
ckyd&ckfydkvksa dks mÙke fo|k vkSj Kku ls le`) cuk;sa ftlls mudk
O;fDrRo izHkko'kkyh cusaA ewY;oku vkHkw"k.k iguus ls rks dbZ ckj thou
Hkh ladV esa iM+ tkrk gS blfy, NksVs cPpksa dks rks vkHkw"k.k dnkfi ugha
igukus pkfg,A

Js"B O;fDr ogh gS ftldk eu fo|kxzg.k esa rRij jgrk gks] lqUnj lq'khy
LoHkko okyk gks] lR;Hkk"k.k vkfn fu;eksa dk ikyu djus okyk gks] vfHkeku
ls jfgr gksdj lR; mins'k }kjk nwljksa dh eyhurk nwj djds muds nq%[kksa
dks nwj djus vkSj osn esa crk, x, Js"B deksZa dks djrs gq, nwljksa ds midkj
esa yxk jgrk gksA

8 o"kZ dh vk;q esa yM+dksa dks yM+dksa dh ikB'kkyk esa vkSj yM+fd;ksa dks
yM+fd;ksa dh ikB'kkyk ;k xq#dqy esa i<+us ds fy, Hkstuk pkfg,A yM+dksa
dks f'k{kk nsus dk dk;Z vè;kid vkSj yM+fd;ksa dks f'k{kk nsus dk dk;Z
vè;kfidk,a gh djsaA yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh ikB'kkyk,a uxj ls 4 dksl
nwj vkSj ,d nwljs ls nwj gksuh pkfg;sA f'k{kkdky esa fo|kFkhZ iw.kZ czãp;Z
dk ikyu djrs gq, mÙke fo|k] f'k{kk] 'khy&LoHkko] 'kjhj vkSj vkRek dk
cy c<+k,aA vè;kid vkSj vè;kfidk,a lqf'kf{kr] èkkfeZd fopkj okys vkSj
pfj=oku gksus pkfg,A ikB'kkykvksa esa fcuk fdlh HksnHkko ds lcdks leku
[kkuiku] oL= vkSj vklu fn, tk,a ftlls èkuh vkSj fuèkZu lHkh dks f'k{kk
ds leku volj izkIr gksaA tc dHkh fo|kFkhZ ckgj ;k uxj esa tk,¡ rks muds
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vè;kid&vè;kfidk,a lkFk jgsa ftlls muesa ls dksbZ Hkh dqps"Vk u djsA
f'k{kk izkfIr ds le; esa fo|kfFkZ;ksa dk ekrk&firk ls lEidZ ugha gksuk pkfg,
ftlls fo|k fpUrkeqDr jgrs gq, mÙke ls mÙke fo|k izkIr djsaA

f'k{kk izkfIr ds fy, Hkstrs le; xk;=h ea= dk mins'k djsa vkSj vFkZ
le>k,aA ̂ gs euq";ks! tks loZK] lfPpnkuan] fuR; 'kq)&cq)&eqDr LoHkko]
ldy ,s'o;Z;qDr] n;kyq] U;k;dkjh] vtUek] vej] fujkdkj] lcdk
mRiknd] èkÙkkZ] ikyu&dÙkkZ vkSj 'kq) psru Lo:i ijekRek gS] mlhdks ge
èkkj.k djsaA og ijes'oj gekjh vkRek vkSj cqf);ksa dks lR;ekxZ ij pyk,*A

xk;=h ea= dk mins'k djds laè;k&mikluk dh Luku] vkpeu vkSj
izk.kk;ke vkfn fØ;k,a fl[kyk,a ftlls ckgjh 'kjhj 'kq) vkSj fujksx cuk
jgsA euq&Lef̀r esa dgk x;k gS] ̂ ty ls 'kjhj] lR; vkpj.k ls eu] fo|k
vkSj ri ls cqf) ifo= gksrh gS vkSj fu'p; n`<+ gksrk gSA izk.kk;ke ls eu]
bfUnz;ksa ds nks"k nwj gks tkrs gSa vkSj v'kqf) nwj gksus ls Kku dk izdk'k gksrk
gS*A oSls rks izk.kk;ke ikap izdkj ds gSa ijUrq buesa ls ckgjh vkSj Hkhrjh izk.kk;ke
gh eq[; gSaA

ckgjh izk.kk;ke djrs le; ewysfUnz; dks Åij [khapdj 'okl ckgj
fudkysa vkSj mls ftruk le; jksd ldsa ckgj gh jksd nsaA blh rjg Hkhrjh
izk.kk;ke djrs le; 'okl dks Hkhrj [khap dj ftruk jksd ldsa Hkhrj gh
jksdsaA izk.kk;ke ftruk lkeF;Z vkSj bPNk gks mruk gh djsa vkSj izk.kk;ke
djrs le; eu esa vks…e~ dk tki djrs jgsaA 'ks"k rhu izk.kk;keksa esa 'okl
tgka dk rgka jksduk] 'okl ckgj ls Hkhrj vkus yxs rks mls jksdus ds fy,
Hkhrj dk 'okl ckgj Qsadsa vkSj ;fn Hkhrj dk 'okl ckgj tkus yxs rks
mls jksdus ds fy, ckgj ls 'okl Hkhrj [khpsaA bl izdkj izk.kk;ke djus
ls izk.k o'k esa gks tkrk gS] 'kjhj dk cy&iq#"kkFkZ c<+rk gS] cqf) rhoz gks
tkrh gS vkSj osn 'kkL= vkfn lw{e fo"k;ksa dks Hkh 'kh?kz xzg.k dj ysrh gSA

gFksyh esa ty ysdj vkpeu djus ls dQ vkSj fiÙk 'kkUr gksrs gSaA
vax&Li'kZ djus ls vkyL; nwj gksrk gSA laè;k&mikluk dks czã;K dgrs
gSaA laè;k ,dkUr esa cSBdj ,dkxzfpr gksdj izkr% lk;a nksuksa le; djuh
pkfg,A vfXugks= ;k gou] ;K dks nso;K dgrs gSaA ;K esa Lokgk dgdj
vkgqfr nsrs le; vkRek vkSj ok.kh esa ,d:irk gksuh pkfg,A tSls ijekRek



us lc izkf.k;ksa ds lq[k ds fy, lc inkFkZ jps gSa oSls gh euq";ksa dks Hkh ijksidkj
djuk pkfg,A

iz'u % gkse ls D;k midkj gksrk gS\

mÙkj % gka] gkse djus ls ty vkSj ok;q 'kq) gksrs gaS] jksx nwj gksrs gSa
ftlls izkf.k;ksa dks lq[k feyrk gSA o"kkZ le; ij gksus ls èku&èkkU; esa o`f)
gksrh gSA

iz'u % panu vkfn f?kldj yxkus vkSj ?kh vkfn [kkus ls rks midkj
gksrk gS] mls vfXu esa tykuk dgka dh cqf)ekuh gS\

mÙkj % vxj rqe inkFkZ fo|k tkurs rks ,slk u dgrsA vfXu esa Mkyk
gqvk inkFkZ lw{e gksdj ok;q ds lkFk nwj&nwj LFkkuksa esa igqapdj nqxZUèk nwj
djrk vkSj lqxafèk QSykrk gSA

iz'u % vxj ,slk gh gS rc rks dslj] dLrwjh] lqxaf èkr Qwy vkSj
b= vkfn inkFkZ ?kj esa j[kus ls lqxafèkr gksdj ok;q lq[kdkjd gksxk\

mÙkj % ughaA lqxaèk esa bruh lkeF;Z ugha gS fd ?kj dh nwf"kr ok;q dks
ckgj fudky dj 'kq) ok;q dk izos'k djk ldsA vfXu gh dk lkeF;Z gS
fd nwf"kr ok;q vkSj nqxZaèk;qDr inkFkksZa dks fNUu&fHkUu vkSj gydk djds ckgj
fudky dj ifo= ok;q dks izos'k djk nsrk gSA

iz'u % rks ea= i<+dj gkse djus dk D;k iz;kstu gS\

mÙkj % buds ckj&ckj cksys tkus ls ;g ea= ;kn gks tkrs gSa ftlls
osn iqLrdksa dk iBu&ikBu vkSj j{kk gksrh gSA blls gkse djus ds ykHkksa
dh tkudkjh Hkh fey tkrh gSA

iz'u % D;k gkse u djus ls iki gksrk gS\

mÙkj % gkaA ftl euq"; ds 'kjhj ls fudyus okyh nqxZaèk ok;q] ty vkfn
dks nwf"kr dj jksx QSykrh gS] mlls izkf.k;ksa dks ftruk nq%[k izkIr gksrk
gS mruk iki ml euq"; dks gksrk gSA ml iki dks nwj djus ds fy, mruh
lqxaèk QSykuk vkSj ;K }kjk okrkoj.k dks 'kq) djuk t:jh gksrk gSA gkse
ls yk[kksa euq";ksa dk midkj gksrk gSA euq";ksa dks ?kh vkfn ikSf"Vd inkFkZ
[kkus Hkh pkfg, ftlls mudk 'kjhj vkSj vkRek cyoku cusaA
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iz'u % izR;sd euq"; fdruh vkgqfr djs vkSj ,d&,d vkgqfr dk
ifjek.k fdruk gksuk pkfg;s\

mÙkj % euq"; dks izfrfnu de ls de 6&6 ek'ks ?kh dh 16 vkgqfr;ka
vo'; djuh pkfg,A vxj vfèkd dj lds rks cgqr vPNk gksA czãpkjh
dks dsoy czã;K vkSj nso;K gh djus pkfg;sA czkã.k }kjk czkã.k] {kf=;]
oS'; dks] {kf=; }kjk {kf=; vkSj oS'; dks vkSj oS'; }kjk oS'; dks f'k{kk nh
tkuh pkfg,A 'kwnz Hkh ;fn fo|k esa #fp j[krk gks rks ea=lafgrk dks NksM+dj
ckdh lc 'kkL= mls Hkh i<k;s tk,aA

ckyd dks 8osa o"kZ esa f'k{kk ikus ds fy, vkpk;Z ds ikl Hkstsa vkSj og 25
o"kZ dh vk;q rd viuh fo|k iwjh djsA ;fn dksbZ pkgs rks 44 ;k 48 o"kZ rd
czãpkjh jgdj Hkh f'k{kk izkIr dj ldrk gSA NkUnksX; mifu"kn esa dgk x;k
gS fd lkèkkj.k czãp;Z esa ckyd 24 o"kZ dh vk;q rd mÙke czãpkjh jgdj
osn vkfn fo|k vkSj lqf'k{kk xzg.k djsaA eè;e czãp;Z 44 o"kZ dh vk;q rd
gksrk gSA blls czãpkjh ds izk.k] bfUnz;ka] var%dj.k vkSj vkRek cy;qDr gks
ds lc nq"Vksa dks #ykus vkSj Js"Bksa ds ikyu djus gkjs gksrs gSaA mÙke czãp;Z
esa 48 o"kZ dh vk;q rd czãp;Z djds tks fo|k xzg.k djrk gS mldk izk.k
vuqdwy gksrk gS vkSj blds }kjk vk;q 400 o"kZ rd c<+kbZ tk ldrh gSA tks
euq"; czãp;Z dk Bhd <+ax ls ikyu djrs gSa os lc izdkj ds jksxksa ls jfgr
gksdj èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks izkIr gksrs gSaA

'kjhj dh pkj voLFkk,a gksrh gSaA ¼1½ 16 o"kZ rd 'kjhj dk fodkl gksrk
gSA ¼2½ 16 ls 24 o"kZ rd lc èkkrqvksa esa o`f) gksrh gSA 25osa o"kZ esa ;kSou
dk vkjaHk gksrk gSA ¼3½ 26 ls 40 o"kZ dh vk;q rd èkkrqvksa dh iqf"V gksrh
gS vkSj pkSFkh voLFkk esa lkjs èkkrq iq"V gksdj iw.kZrk dks izkIr gksrs gSaA

iz'u % D;k czãp;Z dk ;g fu;e L=h vkSj iq#"k nksuksa ds fy,
,d leku gSA

mÙkj % ughaA czãp;Z dk ikyu L=h&iq#"k nksuksa dks djuk pkfg,] ijUrq
nksuksa dh vk;q esa vUrj j[kk x;k gSA ;fn iq#"k 25 o"kZ rd czãp;Z djs
rks L=h 16 o"kZ ;fn iq#"k 40 o"kZ rd rks L=h 24 o"kZ rd] iq#"k 48 o"kZ
rd rks Hkh L=h 24 o"kZ ls vkxs czãp;Z u djsA ;fn L=h ;k iq#"k thou
Hkj fookg u djuk pkgsa rks os ej.ki;ZUr czãp;Z dj ldrs gSaA



rSfrjh; mifu"kn~ esa i<+us&i<+kus okyksa ds fu;e bl izdkj crk, x,
gSaA i<+us i<+kus okys lR; vkpj.k djrs gq,] èkeZ ij pyrs gq,] eu dh
o`fÙk dks nks"kksa ls gVkdj] Kku&foKku dks Hkyh Hkkafr tkudj] vfrfFk;ksa
dh lsok djrs gq,] oh;Z dh o`f) vkSj j{kk djrs gq,] euq"; lacaèkh O;ogkj
djrs gq, vkSj lUrku rFkk jkT; dk ikyu djrs gq, i<+rk jgs vkSj i<+krk
jgsA

euq"; dks lQy thou O;rhr djus ds fy, ikap ;e vkSj ikap fu;eksa
dk ikyu djuk pkfg,A

ikap ;e bl izdkj gSaA vfgalk ¼oSjR;kx½ lR; ¼lp ekuuk] cksyuk vkSj
djuk½ vLrs; ¼eu] opu] deZ ls pksjh u djuk½ czãp;Z ¼bfUnz;ksa vkSj
dkeokluk ij fu;a=.k½ vkSj vifjxzg ¼vko';drk ls vfèkd laxzg djds
yksHk u djs½

ikap fu;e bl izdkj gSaA 'kkSp ¼Luku vkfn ls 'kjhj dh ifo=rk½ lUrks"k
¼iq#"kkFkZ djrs gq, tks izkIr gks mlesa izlUu jguk½ ri ¼d"V lgdj Hkh
èkeZ;qDr dke djuk½ Lokè;k; ¼i<+uk&i<+kuk½ bZ'oj izkf.kèkku ¼bZ'oj dh HkfDr
esa vkRek dks vfiZr djuk½A ;e&fu;e nksuksa dk ikyu fd, fcuk euq";
mUufr ugha dj ldrkA

euq"; dks u rks vR;fèkd dkekrqj gksuk pkfg, vkSj u gh dkeuk jfgrA
D;ksafd dkeuk ;k bPNk fd, fcuk rks osnksa dk Kku vkSj osnksa esa crk, x,
deZ Hkh ugha fd, tk ldrsA euq"; dks ldy fo|k i<+rs&i<+krs gq,] lnk
lR; cksyuk] izfrfnu iapegk;K djuk ¼czã;K] nso;K] fir;̀K] cfyoS'onso
;K vkSj vfrfFk ;K½ lR; fo|kvksa dk nku nsuk] mÙke Kku xzg.k djuk]
lUrku mRiUu djuk] f'kYifo|k vkSj Kku&foKku esa mUufr djrs gq,]
ijes'oj dh HkfDr ds vkèkkj :i bl 'kjhj dks ^czkã.k 'kjhj* cukuk gSA
blds fy, vko';d gS fd tSls lkjfFk ?kksM+ksa dks fu;a=.k esa j[krk gS oSls
gh euq"; viuh bfUnz;ksa dks fu;a=.k esa j[ksA bfUnz;ksa dks o'k esa djus ls
lHkh flf);k¡ izkIr gksrh gSa ysfdu ;fn thokRek bfUnz;ksa ds o'k esa gks tk;s
rks euq"; cM+s&cM+s iki dj cSBrk gSA

osn dk i<+uk&i<+kuk] laè;k vfXugks= vkfn fuR;deZ izfrfnu djus
pkfg,] fdlh fnu Hkh ukxk ugha Mkyuk pkfg,A tSls >wB cksyus esa lnk
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iki vkSj lR; cksyus esa lnk iq.; gksrk gS oSls gh cqjs deZ djus esa vuè;k;
¼ukxk ;k Nqêh½ vkSj vPNs deZ djus esa lnk Lokè;k; gh gksrk gSA fo}kuksa
vkSj fo|kfFkZ;ksa dks oSj cqf) NksM+dj lc euq";ksa dks dY;k.k ds ekxZ dk
mins'k lnk eèkqj vkSj fouez ok.kh ls djuk pkfg,A èkeZ dh mUufr pkgus
okys dks pkfg, fd og lnk lR; ij pysa vkSj lnk lR; dk mins'k djsaA
ftl euq"; dh ok.kh vkSj eu 'kq) rFkk lqjf{kr jgrk gS] ogh osnksa ds
fl)kUr:i Qy dks izkIr djrk gSA

tks czkã.k lc osnKku vkSj ijes'oj dks tkurk gS og izfr"Bk dks
fo"krqY; vkSj vieku dks ver̀ ds leku le>rk gSA tks czkã.k osn i<+us
ds ctk; nwljs dkeksa esa yxk jgrk gS og 'kwnzHkko dks izkIr gksrk gSA

czãpkjh ckyd&ckfydkvksa dks efnjk] ekal lsou] xaèk] ekyk] jl] [kVkbZ]
fgalk] vka[kksa esa dkty] twrk&Nkrk vkfn dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A mUgsa
dke] Øksèk] yksHk] eksg] Hk;] 'kksd] bZ";kZ] }s"k] jkx&jax] tqvk] pqxyh&fuank]
>wB cksyuk] L=h dks iq#"k dk vkSj iq#"k dks L=h dk n'kZu] nwljksa dks gkfu
igqapkuk vkfn cqjs deZ dHkh ugha djus pkfg,A mUgsa ,dkUr esa lksuk pkfg,
vkSj oh;Z dh j{kk djuh pkfg,A

vkpk;Z vkJe esa jgus okys f'k";ksa dks ,slk mins'k ns fd os lnk lR;
cksysa] èkeZ ij pysa] vkyL; jfgr gksdj i<+sa] iw.kZ czãp;Z ls leLr fo|kvksa
dks xzg.k djus ds i'pkr fookg dj ;ksX; lUrku mRiUu djsaA izekn ¼Hkze
;k ykijokgh½ ls lR;] èkeZ] fujksxrk] prqjkbZ vkSj i<+uk&i<+kuk dHkh u
NksM+saA ekrk&firk] fo}kuksa vkSj vfrfFk dh lsok djsa] >wB dHkh u cksysa]
èkeZ;qDr deZ djsa vkSj iki dk vkpj.k dHkh u djsaA vxj muds chp dksbZ
mÙke èkekZRek fo}ku~ ;k czkã.k vk tk;s rks mlds lehi cSBsa] mlds opuksas
ij fo'okl fd;k djsaA euq"; dks pkfg, fd mUgsa J)k] vJ)k] 'kksHkk] yTtk]
Hk; ;k izfrKk ls nku nsaA tc dHkh fdlh èkeZ&deZ ds djus esa la'k; gks
rks tSlk fo}ku~ yksx dgsa mlhds vuqlkj djsa] ;gh osn dk mins'k gSA

euqLe`fr esa dgk x;k gS fd osn vkSj osn ds vuqdwy Le`fr;ksa esa crk,
x, èkeZ dk vkpj.k djsaA tks èkeZ ds vkpj.k ls jfgr gS mls lEiw.kZ lq[k
izkIr ugha gksrkA osnfuUnd ;k fo}kuksa dk vieku djus okys ukfLrd dks
tkfr] lekt vkSj ns'k ls ckgj fudky nsuk pkfg,A



Jqfr ¼osn½ Le`fr ¼osnkuqdwy vU; xzaFk½ lnkpkj vkSj tks viuh vkRek
dks fiz; vFkkZr ftldks vkRek pkgrk gS] ;gh èkeZ ds pkj y{k.k gSaA buds
}kjk gh èkeZ&vèkeZ dh igpku gksrh gSA i{kikr jfgr U;k;] lR; dk xzg.k]
vlR; dk R;kx djrs gq, vkpj.k djuk èkeZ vkSj blds foijhr pyuk
vèkeZ gSA tks yksHk vkSj dke ds tky esa ugha Qalrs mUgha dks èkeZ dk Kku
gksrk gSA

jktk dks pkfg, fd og lHkh o.kksZa ds yksxksa dks f'kf{kr djok;sA dsoy
czkã.kksa ds f'kf{kr gksus ls gh lekt dh mUufr ugha gks ldrhA ;fn {kf=;]
oS'; vkfn f'kf{kr gksrs gSa rHkh czkã.k Hkh vfèkd fo|kH;kl djrs gSa vkSj
èkeZ iFk ij pyrs gSA ;fn {kf=; vkfn vfo}ku~ gksa rks czkã.k Hkh >wB ik[kaM
vkfn euekuk O;ogkj djus yxrs gSaA ;fn czkã.k Hkh viuk dY;k.k pkgrs
gSa rks mUgsa {kf=; vkfn dks osnkfn lR;'kkL=ksa dk vH;kl vfèkd iz;Ru ls
djkuk pkfg,A D;ksafd ;gh yksx fo|k] èkeZ] jkT; vkSj y{eh dh o`f) djus
okys gksrs gSaA ;s nwljksa dh lgk;rk ls ugha iyrs blfy, fo|k&O;ogkj
esa Hkh i{kikrh ugha gks ldrsA tc lc o.kksZa esa lqf'k{kk gksrh gS rks dksbZ ik[kaMh
vèkeZ;qDr feF;k O;ogkj ugha pyk ldrkA iq#"kksa ds leku fL=;k¡ Hkh f'kf{kr
gksuh pkfg,A

dkSu lh f'k{kk mÙke gS bls tkuus ds fy, ikap izdkj ls ijh{kk dh tkrh gSA

1- tks fo|k bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko vkSj osnksa ds vuqdwy gks og
lR; gS] mlds fo#) vlR; gSA

2- tks l`f"V ds fu;e ds vuqdwy gS og lR; gS vkSj tks mlds fo#)
gS og vlR; gS] tSls cka> dks iq= mRiUu gksukA

3- tks lR;oknh] fu"diV vkSj èkkfeZd fo}ku~ mins'k ns og xzg.k djus
;ksX; gS] mlds fo#) xzg.k djus ;ksX; ugha gSA

4- tks vkRek dh ifo=rk vkSj fo|k ds vuqdwy gks] ftlls vkRek dks
izlUurk vuqHko gks tSls vius dks lq[kfiz;] nq%[k vfiz; gS oSls gh
;g tku ysa fd ;fn nwljksa dks lq[k&nq%[k nwaxk rks os Hkh izlUu vkSj
vizlUu gksaxs vFkkZr~ nwljksa ls oSlk O;ogkj djks tSlk rqe muls vius
fy, pkgrs gksA
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5- vkBksa izek.kksa dh lgk;rk ls tks lR;&fl) gksaA U;k;'kkL= esa budh
O;k[;k bl izdkj dh xbZ gS %

¼1½ izR;{k % tks Kku bfUnz;ksa ds lkFk eu dk vkSj eu ds lkFk vkRek
dk la;ksx gksus ls gksrk gSA tSls ty ykvks dgus ij ekaxus okyk
vkSj ykus okyk nksuksa ty dks gh izR;{k ns[krs gSaA

¼2½ vuqeku % tc dkj.k dks ns[kdj dk;Z dk] dk;Z dks ns[kdj
dkj.k dk ;k fdlh izdkj ds leku èkeZ ls tks Kku gks mls
vuqeku dgrs gSaA tSls cknyksa dks ns[kdj o"kkZ dk vuqeku ;k
unh ds c<+rs izokg dks ns[kdj Åij gqbZ o"kkZ dk vuqeku ;k
fdlh nwljs LFkku ij igqap tkus ls pyus dk vuqeku gksrk gSA

¼3½ mieku % tks èkeZ dh lekurk ls fl) djus ;ksX; Kku dk
lkèku gks mls mieku dgrs gSaA tSlh xk; gksrh gS oSlh gh
uhyxk; gksrh gSA

¼4½ 'kCn izek.k % iw.kZ fo}ku] èkekZRek] ijksidkj fiz;] lR;oknh]
iq#"kkFkhZ ftrsfUnz; iq#"k tSlk viuh vkRek esa tkurk gks vkSj
ftlls lq[k izkIr gqvk gks mlds dFku dks osn vuqdwy gksus
ds dkj.k Bhd ekuuk 'kCn izek.k gSA

¼5½ ,frá % fdlh us vius thou esa tSlk fd;k gks mls Bhd ekudj
vuqdj.k djuk ,frá dgykrk gSA

¼6½ vFkkZifÙk % dkj.k gksus ls dk;Z vkSj dk;Z gksus ls dkj.k dgs
fcuk nwljh ckr fl) ugha gksrh] ;gh vFkkZifÙk gSA

¼7½ laHko % tks ckr l`f"V Øe ds vuqdwy gks mls laHko ekurs gSaA

¼8½ vHkko % tks pht tgka u gks mls vHkko dgrs gSa] ,slh oLrq
fdlh vkSj txg ls ykus ls vHkko nwj gks tkrk gSA tSls gkFkh
ys vk dgus ij ogka gkFkh dk vHkko gS ysfdu ckgj ls gkFkh
ys vkus ls vHkko nwj gks tkrk gSA

tc euq"; dks lR;&vlR; dk] izek.kksa ls fl) gksus ij Kku gks tkrk
gS vkSj èkeZ ds vuqlkj pyus ls mls leku èkeZ j[kus okys inkFkksZa dk muds
xq.k] deZ vkSj LoHkko ds vuqlkj muds Lo:i dk Kku gks tkrk gS ¼tSls



i`Foh vkSj ty nksuksa tM+ gksrs gq, Hkh vyx gSa i`Foh dBksj vkSj ty dskey
gksrk gS½ rks og vius Js"B rRoKku ls eks{k dks izkIr gks tkrk gSA

bl l`f"V esa i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fn'kk] vkRek vkSj
eu ;s ukS nzO; gSaA buesa ls 6 fØ;k djrs jgrs gSa vkSj vkdk'k] dky] fn'kk
;s rhu nzO; fØ;k ugha djrsA bu 6 fØ;k'khy nzO;ksa dk rRoKku gksus ij
gh eks{k dh izkfIr gksrh gSA

¼1½ i`Foh % :i] jl] xaèk] Li'kZ ;s i`Foh ds xq.k gSaA buesa ls xaèk iF̀oh
dk LokHkkfod xq.k gSaA :i] jl vkSj Li'kZ mls vfXu] ty vkSj
ok;q ds ;ksx ls izkIr gksrs gSaA

¼2½ ty % ty ds xq.k :i] jl] Li'kZ vkSj 'khryrk gSA buesa ls jl]
'khryrk rks ty ds LokHkkfod xq.k gSaA :i vkSj Li'kZ mls vfXu
vkSj ok;q ds ;ksx ls izkIr gksrs gSaA

¼3½ rst % rst esa :i vkSj Li'kZ xq.k gSaA :i mldk LokHkkfod xq.k
gS vkSj Li'kZ dk xq.k mls ok;q ds ;ksx ls izkIr gksrk gSA

¼4½ ok;q % Li'kZ ok;q dk LokHkkfod xq.k gS ysfdu xehZ&lnhZ ds xq.k
mls rst vkSj ty ds ;ksx ls izkIr gksrs gSaA

¼5½ vkdk'k % 'kCn vkdk'k dk LokHkkfod xq.k gSA mlesa :i] jl] xaèk]
Li'kZ vkfn xq.k ugha gksrsA

¼6½ dky % tks fuR; inkFkksZa esa u gks vkSj vfuR; inkFksZ esa gks mls dky dgrs gSaA

¼7½ fn'kk % iwoZ] if'pe] mÙkj] nf{k.k] Åij] uhps bUgsa gh O;ogkj esa
fn'kk dgrs gSa ysfdu bu fn'kkvksa ds dks.kksa esa pkj fn'kk,a vkSj gksrh
gSa] iwoZ&nf{k.k ds chp ^vkXus;h*( nf{k.k&if'pe ds chp uS_fr(
if'pe&mÙkj ds chp ̂ok;oh* vkSj mÙkj&iwoZ ds chp ̂,s'kku* fn'kk
dgykrh gSA

¼8½ vkRek % ^ftlesa jkx&}s"k] iq#"kkFkZ] lq[k&nq%[k] Kku vkfn xq.k gksa
og thokRek gSA 'okl ysuk] NksM+uk] vka[k can djuk vkSj [kksyuk]
izk.k dk èkkj.k djuk] euu djuk] xfr ;k tkuk] bfUnz;ksa dks fo"k;ksa
esa pykuk vkSj buls Hkw[k&I;kl] lq[k&nq%[k] ihM+k] bPNk] iz;Ru vkfn
fo"k;ksa dk xzg.k djuk vkRek ds xq.k vkSj deZ gSaA
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¼9½ eu % ftlesa ,d le; esa nks inkFkksZa dk xzg.k ugha gksrk mls eu
dgrs gSaA

iz'u % xq.k fdls dgrs gSa vkSj fdrus izdkj ds gSa\

mÙkj % :i] jl] xaèk] Li'kZ] ifjek.k] i`Fkdrk] la;ksx] foHkkx] ijRo]
vijRo] cqf)] la[;k] lq[k] nq%[k] bPNk] }s"k] iz;Ru] xq#Ro] nzoRo] Lusg]
laLdkj] èkeZ] vèkeZ vkSj 'kCn ;s 24 xq.k gSaA

tks fdlh nzO; inkFkZ ds vkJ; esa jgs vkSj nwljk xq.k èkkj.k u djs vkSj
,d nwljs dh bPNk u djs] mls xq.k dgrs gSaA

ftldk xzg.k us=ksa ls gks og :i] thHk ls gks og jl] ukd ls gks og
xaèk] Ropk ls gks og Li'kZ] dku ls gks og 'kCn] ftldh fxurh gks og la[;k]
ftldk eki&rksy gks og ifjek.k] ,d nwljs ls vyx gksuk i`Fkdrk] ,d
nwljs esa feyuk la;ksx] ,d ds vusd VqdM+s gks tkuk foHkkx] tks igys gqvk
gks ;k nwj gks ijRo] tks fudV gks] vijRo] ftlls vPNs&cqjs dk Kku gks
cqf)] vkuUn dk uke lq[k] Dys'k dk uke nq%[k] jkx dk uke bPNk] fojksèk
dk uke }s"k] vusd izdkj ds cy&iq#"kkFkZ dk uke iz;Ru] Hkkjh gksuk xq#Ro]
fi?kyuk nzoRo] izhfr ;k fpdukiu gksuk Lusg] nwljs ds ;ksx ls okluk dk
gksuk laLdkj] U;k; vkSj dfBurk ls pyuk èkeZ] vU;k; vkSj dkseyrk ls
pyuk vèkeZ dgykrs gSaA

iz'u % deZ fdls dgrs gSaA

mÙkj % 'kjhj ds }kjk dqN djus ds fy, tks ps"Vk dh tkrh gS mls
deZ dgrs gSa tSls % vkuk] tkuk] ?kweuk] Nwuk] mBkuk] QSykuk vkfnA ,d
nzO; ds vkfJr] xq.kksa ls jfgr] la;ksx vkSj foHkkx gksus esa tks vis{kk jfgr
dkj.k gks] mldks deZ dgrs gSaA

nzO;ksa esa nzO;iu] xq.kksa esa xq.kiu] deksZa esa deZiu ;s lc lkekU; vkSj
fo'ks"k dgykrs gSaA tSls czkã.kksa esa czkã.kRo gksuk lkekU; gS ysfdu {kf=;
vkfn ls mudk czkã.kRo fo'ks"k gSA xq.k vkSj xq.kh] dk;Z vkSj dkj.k] fØ;k
vkSj fØ;koku] bZ'oj vkSj tho dk fuR; lacaèk gksus ls ̂ leok;* dgkrk gS
vkSj nwljs nzO;ksa dk ijLij tks vfuR; lacaèk gksrk gS mls la;ksx dgrs gSaA
blh izdkj ftu nzO;ksa dk xq.k leku tkfr dk gks mls lkèkE;Z dgrs gSa
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tSls iF̀oh vkSj ty nksuksa tM+ gksus ds dkj.k leku gSaA ysfdu ftu nzO;ksa
ds xq.k ,d gksrs gq, Hkh mudk èkeZ vyx gks ogka oSèkE;Z gksrk gS tSls i`Foh
vkSj ty nksuksa tM+ gSa ysfdu i`Foh dk èkeZ dBksjrk vkSj lw[kkiu gS] ty
dk èkeZ jl] nzO;rk vkSj dkseyrk gS tks i`Foh ds èkeZ ds fo#) gSA

dkj.k ds gksus ls gh dk;Z ;k deZ gksrk gS] dke u Hkh gks rks Hkh dkj.k
dk vHkko ugha gksrk vFkkZr dkj.k jgrk gS ysfdu ;fn dkj.k u gks rks dk;Z
dHkh ugha gks ldrkA dkj.k esa tSls xq.k gksrs gSa] oSls gh dk;Z esa gksrs gSaA
nzO;ksa ds LokHkkfod xq.k fuR; gksrs gSa ysfdu ;ksx ls gksus okys xq.k vfuR;
gksrs gSa tSls xaèk iF̀oh dk LokHkkfod xq.k gksus ds dkj.k fuR; gS] :i] jl
vkfn vfuR; gSaA

tc lkèku vkSj lkè; vFkkZr~ fl) djus ;ksX; vkSj ftlls fl) fd;k
tk;s] mu nksuksa ;k ,d lkèku dk fuf'pr èkeZ dk lgpkj gS mlh dks O;kfIr
dgrs gSa] tSls vfXu ls èkqavk gksrk gS blfy, èkqavk vkSj vfXu dk lgpkj
gSA tc èkqavk mM+dj nwj pyk tkrk gS ml le; vfXu mlds lkFk ugha
gksrh ysfdu èkqavk jgrk gS vFkkZr~ vfXu ds Nsnu] Hksnu] lkeF;Z ls tykfn
inkFkZ èkaq, ds :i esa izdV gksrs gSaA

fo|kfFkZ;ksa dks ,slh f'k{kk nh tk;s ftlls mUgsa lR; dk Kku gks vkSj
Hkze dk fuokj.k gks tk;sA f'k{kk nsrs le; ekrk&firk vkSj vkpk;Z bl ckr
dk è;ku j[ksa fd lHkh o.kksZa dk mPpkj.k Bhd iz;Ru ls gks] mlds ckn Hkk"kk
Kku djokus ds fy, egf"kZ ikf.kuh dh v"Vkè;k;h vkSj ikartfy dk egkHkk";
i<+k;k tk;s ftlls fofHkUu 'kCnksa dh mRifÙk fdl&fdl èkkrq ls gqbZ] muds
fyax] opu] dkjd] dky] lfUèk] lfUèk&foPNsn] milxZ izR;;] vFkksZa vkfn
dk Kku gks tk,A ftruk ifjJe O;kdj.k i<+us esa djuk iM+rk gS mruk
ckdh Kku izkIr djus esa ugha djuk iM+rk D;ksafd Hkk"kk&Kku gks tkus ls
ckdh 'kkL= vklkuh ls le> vk tkrs gSaA tks O;fDr 'kCn] vFkZ] vkSj muds
lacaèk dks tkuus okyk gS mls fo|k mlh izdkj izkIr gks tkrh gS tSls lqUnj
iRuh ifr dks viuk leiZ.k dj nsrh gSA fo|k fo}kuksa ds fy, gh vius
Lo:i dks izdV djrh gS] vfo}kuksa ds fy, ughaA mlds ckn NUn] vyadkj]
'yksd&jpuk vkfn fl[kk, tk;sa vkSj fQj pkjksa osn] pkj miosn ¼vk;qosZn]
èkuqosZn] xaèkoZ vkSj vFkZ ;k f'kYi osn½ 4 czkã.k xzaFk ¼,srjs;] 'kriFk] lke
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vkSj xksiFk½] N% osnkax ¼f'k{kk] dYi] O;kdj.k] T;ksfr"k] fu#Dr vkSj NUn½
vkSj N% n'kZu&'kkL= i<+k;sa tk;saA tks osnksa dks i<+dj] èkekZRek ;ksxh gksdj
ml czã dks tkurs gSa os lc ijes'oj esa fLFkr gksdj eqfDr :ih ijekuan
dks izkIr gksrs gSaA blfy, tks dqN i<+sa mls vFkZ lfgr vPNh rjg le>
dj i<+saA

vk;qosZn vFkkZr~ pjd] lqJqr vkfn egf"kZ;ksa }kjk jfpr oS|d 'kkL= gSa
ftlesa jksx] mlds dkj.k] y{k.k] fpfdRlk] Nsnu&Hksnu ¼'kY;fØ;k½ vkS"kfèk]
iF;] 'kjhj&foKku] ns'k&dky] oLrq ds xq.k vkfn dk Kku fn;k x;k gSA

èkuqosZn esa jktdk;Z] 'kL=fo|k] ;q)] lsuk laxBu vkSj izf'k{k.k] O;wg jpuk]
vkfn dk Kku nsus ds lkFk&lkFk] jkT; dh j{kk] iztk ls U;k;iw.kZ O;ogkj]
Js"Bksa dk ikyu vkSj nq"Vksa dks naM nsus dk foLrr̀ o.kZu gSA

xaèkoZosn esa u`R;] laxhr] rky] jkx] ok| vkfn dk Kku fn;k x;k gSA
vFkZosn ;k f'kYiosn esa inkFkZ ds xq.k foKku] fØ;k dkS'ky] u,&u, inkFkksZa
dk fuekZ.k] vadxf.kr] chtxf.kr] lw;Z&fl)kar] Hkwxksy] [kxksy] HkwxHkZ fo|k
vkfn dk Kku fn;k x;k gSA

mlds ckn lc izdkj ds dyk dkS'ky] ;a=dyk] xzg&u{k= foKku] tUe
i=] eqgwrZ vkfn fudkyuk fl[kk;k tk;sA f'k{kk izkIr djus okyk euq"; lnk
vkuan esa jgrk gSA lnSo _f"k }kjk jfpr xzaFkksa dk gh vè;;u djsa blds
vykok ckdh xzaFk R;kT; gSaA

iz'u % D;k R;kT; xzaFkksa esa dqN Hkh lR; ugha gS\ vxj gS rks vki
mls xzg.k D;ksa ugha djrs\

mÙkj % muesa FkksM+k lR; gS] vfèkd vlR; gSA tSls mÙke vUu Hkh fo"k;qDr
gksus ls xzg.k ugha fd;k tkrkA oSls gh bu xzaFkksa dks NksM+uk mfpr gSA buls
Hkyk de vkSj cqjk vfèkd gksus dh laHkkouk jgrh gSA bu xzaFkksa esa tks lR;
gS og lc osn 'kkL=ksa esa ik;k tkrk gS blfy, mls xzg.k djus dh t:jr
gh ugha jg tkrhA

iz'u % D;k vki iqjk.k bfrgkl dks ugha ekurs\ buesa dkSu lR;
vkSj vlR; gS\

mÙkj % ge iqjk.kksa esa lR; bfrgkl dks ekurs gSa] >wB dks ughaA ge 'kriFk
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,srjs; vkfn czkã.kxzaFkksa esa fy[ks bfrgkl] iqjk.k dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh
dks ekurs gSa ysfdu Hkkxor iqjk.k vkfn dks ughaA

iz'u % rqEgkjk er D;k gS\ rqe N% 'kkL=ksa dks D;ksa ekurs gks tcfd
muesa ,d gh fo"k; ij vyx&vyx fojks èkh er izdV fd, x, gSa\

mÙkj % gekjk er osn gS] osn esa tks djus] NksM+us vkSj ekuus dks dgk
x;k gS ge mlh dks ekurs gSaA rqe N% 'kkL=ksa esa ,d gh fo"k; ij ftl fojksèk
dh ckr djrs gks og Bhd ugha gSaA tSls oS|d 'kkL= esa funku] fpfdRlk]
vkS"kfèkfoKku vkSj iF; lc vyx&vyx dgs tkrs gSa ijUrq lcdk fl)kUr
jksx dks nwj djuk gh gSa mlh izdkj N% n'kZu 'kkL=ksa esa ,d&,d egf"kZ us
,d&,d Hkkx dk o.kZu fd;k gS bu lcesa l`f"V ds N% dkj.kksa vkSj muds
}kjk ml ,d bZ'oj dk Kku fn;k x;k gS blfy, buesa dksbZ fojksèk ugha
gSA bZ'oj us l`f"V dh jpuk dh gS blfy, og dÙkkZ gS] mlds }kjk jpuk
deZ gS] deZ djus esa iq#"kkFkZ gksrk gS] inkFkksZa dh vko';drk gksrh gS] lkèku
dh vko';drk gksrh gS vkSj le; Hkh pkfg,A bUgh N% ckrksa dk o.kZu bu
N% 'kkL=ksa esa gS blfy, bu lcdk mís'; ml czã dk Kku nsuk gh gSA

euq"; dks pkfg, vfo|k] vKkurk vkSj mudks c<+kus okyh lHkh cqjkb;ksa
ls nwj jgs vkSj fo|k ds izdk'k dh vksj c<+us dk iz;Ru djrk jgsA

iz'u % D;k fL=;ka vkSj 'kwnz Hkh osn i<+sa\

mÙkj % gk¡A osn i<+us dk vfèkdkj lHkh dks gSA ;tqosZn esa ,d ea= esa
ijes'oj mins'k nsrk gS ßtSls eSa lc euq";ksa ds fy, lalkj vkSj eqfDr dk
lq[k nsus okyh pkjksa osnksa dh ok.kh dk mins'k djrk gaw] oSlk gh rqe Hkh fd;k
djks*A lc euq";ksa ¼pkjksa o.kksZa] iq#"k&fL=;ksa½ dks osn i<+&i<+k] lqu&lqukdj
foKku dks c<+kdj] vPNh ckrksa dk xzg.k vkSj cqjh ckrksa dks NksM+dj] nq%[kksa
ls NwVdj vkuan izkIr gksA osnksa dh fuUnk djus okyk ijes'oj dks u ekuus
okyk ukfLrd gksrk gSaA ;fn bZ'oj us 'kwnz vkfn dks i<+us&lquus dk vfèkdkj
u nsuk gksrk rks og mUgsa dku vkSj ok.kh D;ksa nsrkA bZ'oj U;k;dkjh gS og
,slk i{kikr dHkh ugha djrk gSA tgka dgha fu"ksèk fd;k gS ogka mldk vfHkizk;
dsoy bruk gh gS fd ftlesa lh[kus ;ksX; cqf) ugha gS ;k ftldh #fp
gh ugha gS ml ew[kZ ij O;FkZ Je u fd;k tk;sA fL=;ka Hkh lqf'kf{kr gksrh
Fkha rHkh rks Loj lfgr osn ea=ksa dk mPpkj.k vkSj mins'k djrh FkhaA osnksa
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esa fL=;ksa dh f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gS vkSj dgk x;k gS fd fL=;ksa
dks iq#"kksa ds leku O;kdj.k] èkeZ] oS|d] xf.kr vkSj f'kYi fo|k rks vo';
lh[kuh pkfg, D;ksafd blds fcuk os lR;&vlR; dk fu.kZ;] ifr ls vuqdwy
O;ogkj] lUrkuksRifÙk] mudk ikyu] lqf'k{kk] ?kj ds dk;ksZa dks dq'kyrk ls
pykuk vkfn dk;Z Bhd <+ax ls ugha dj ldsxhA

fo|k vewY; èku gS ftls u pksj pqjk ldrk gS] u dksbZ Nhu ldrk
gS] ;g ladV ds le; Hkh dke vkrk gS] ns'k&fons'k dgha Hkh tkus ij lkFk
jgrk gSA blfy, ftruk cu iM+s mruk iz;Ru ru eu ls fo|k dh o`f)
ds fy, djuk pkfg,A fo|k ,d ,slk v{k; dks"k gS tks T;ksa&T;ksa [kpZ djsa]
R;ksa&R;ksa c<+rk gSA oSls rks lHkh nku Js"B gSa ysfdu osn&fo|k dk nku
vfrJs"B gSA blfy, lcdks f'k{kk vkSj osnfo|k ds izpkj esa ;Fkk;ksX; iz;Ru
vkSj lg;ksx djuk pkfg,A
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euqLe`fr esa dgk x;k gS fd czãp;Z dk ikyu djus ds mijkar ekrk&firk
dks pkfg, fd os leku ;ksX;rk vkSj f'k{kk j[kus okys yM+ds vkSj yM+dh
dk fookg djok dj mUgsa x`gLFkkJe esa izos'k djok,aA xg̀LFkkJe esa izos'k
djus ls igys yM+ds ;k mlds ekrk&firk dks vkpk;Z dks xksnku nsdj mldk
lRdkj djuk pkfg,A blh izdkj yMdh dk firk yM+ds dks xksnku nsdj
lRdkj djsaaA czkã.k {kf=; vkSj oS'; dqyksa ds yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fookg
vius&vius o.kksZa ds dqyksa esa gh gksus pkfg,A yM+ds dk fookg ekrk ds dqy
dh 6 ihf<+;ksa vkSj firk ds xks= dh dU;k ls u djsaA fookg nwj LFkku ij
gh djuk pkfg,A

fudV vkSj nwj fookg djus ds xq.k %

1- cpiu ls fudV jgus ds dkj.k vkilh yM+kbZ >xM+s] xq.k] nks"k
LoHkko vkSj foijhr vkpj.k gksus ls izse ugha gks ldrkA

2- ,d xks= ;k ekrd̀qy esa fookg gksus ij èkkrqvksa ds vny&cny u
gksus ls mUufr ugha gksrh] tSls ikuh esa ikuh feykus ls dksbZ fo'ks"k
xq.k ugha iSnk gksrkA

3- ekr ̀vkSj fir`dqy ls iF̀kd dqy esa fookg gksuk mlh izdkj ykHknk;d
gksrk gS tSls nwèk esa feJh ;k lksaB vkfn feykus ls mldk xq.k c<+
tkrk gSA

4- nwj ns'k esa fookg gksus ls tyok;q] [kkuiku cny tkus ls jksx nwj
gks tkrs gSa] c<+rs ughaA

5- fudV lacaèk gksus ls ,d nwljs ds lq[k&nq%[k dk Kku vkSj fojksèk
gksuk Hkh laHko gksrk gSA nwjh gksus ls izse dh M+ksj yach gksrh gS]
fudVLFk fookg esa ughaA

lekoÙkZu] fookg] x`gLFkkJe
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6- nwj&nwj ns'kksa esa gksus okys inkFkksZa dh izkfIr vkluh ls gks tkrh gSA

7- nwj gksus ls dU;k dk vkuk&tkuk ckj ckj u gksus ls ekrk firk
ij vkfFkZd cks> de jgrk gSA

8- fudV gksus ls ,d nwljs dks vius&vius fird̀qy ls feyus okyh
lgk;rk dk ?keaM jgus ls >xM+k c<+sxk] ,d nwljs dh fuUnk vkSj
fojksèk vfèkd gksxkA

pkgs dksbZ fdruk Hkh èkuh ;k mPpdqy D;ksa u gks] bl nl dqyksa dk
R;kx dj nsaA

1- lRdeksZa ls ghu] 2- lRiq#"kksa ls jfgr] 3- osnfo|k ls foeq[k] 4- 'kjhj
ij cM+s&cM+s jkse gksa] 5- coklhj gks] 6- {k; ;k risfnd] 7- [kkalh&nek] 8-
vkek'k;] 9- fejxh] 10- 'osr ;k xfyr dks<+ okys dqyksa esa fookg u djsaA
D;ksafd ;s lc jksx fookg djus okys dqy esa Hkh igqap tkrs gSaA

blds vfrfjDr ihys jax okyh] vfèkd vaxksa vFkkZr~ iq#"k ls yach pkSM+h]
jksxh] ykse jfgr ;k cgqr ykseokyh] cgqr cksyus okyh vkSj Hkwjs us=ksa okyh
dU;k ls fookg ugha djuk pkfg,A u{k=] o`{k] ufn;ksa] ioZrksa] i{kh vkSj Hkh"k.k
uke okyh dU;k ls fookg ugha djuk pkfg,A ftldk 'kjhj lqMkSy] uke
lqUnj] vPNh pky] lw{e ykse] lqUnj ds'k vkSj nkar gksa ,slh dU;k ls fookg
djuk pkfg,A

iz'u % fookg dk le; vkSj izdkj dkSu lk vPNk gS\

mÙkj % dU;k ds fy, 16 ls 24 o"kZ rd vkSj yM+ds ds fy, 25 ls
48 o"kZ rd fookg dk le; lcls mÙke gSA vkerkSj ij 16 o"kZ dh yM+dh
vkSj 25 o"kZ ds yM+ds dk fookg gks tkrk gSA ftl ns'k esa bl izdkj czãp;Z
vkSj fo|kH;kl djus okys yM+ds&yM+fd;ksa ds fookg gksrs gSa og lq[kh gksrk
gSA dqN yksxksa us ,sls 'yksd cuk j[ks gSa ftuesa 8osa o"kZ esa xkSjh] 9osa o"kZ esa
jksfg.kh crkdj dU;kvksa dk fookg djok fn;k tkrk jgk vkSj cky fookg
u djus okyksa dks ;g Hk; fn[kk;k tkrk Fkk fd jtLoyk gksus ls igys dU;k
dk fookg u djus ij ekrk&firk vkSj cM+k HkkbZ rhuksa dks ujd esa tkuk
iM+sxkA ikSjkf.kd yksx rks xkSjh ¼ikoZrh½ jksfg.kh ¼olqnso dh iRuh½ dks ekrk
leku iwtrs gSa ysfdu ;gka os dU;kvksa dks xkSjh&jksfg.kh crkdj muls fookg
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dh Hkkouk j[krs gSaA mu yksxksa ds ;s 'yksd osn 'kkL=ksa ds fo#) gSa D;ksafd
16 o"kZ dh vk;q dh dU;k vkSj 25 o"kZ dk iq#"k gh 'kjhj ls cfy"B vkSj
mÙke larku mRiUu djus ;ksX; gksrs gSaA euqLef̀r esa dgk x;k gs] jtksn'kZu
ds rhu o"kZ ckn gh dU;k dk fookg gksuk pkfg,A

iz'u % fookg ekrk&firk ds v èkhu gksuk pkfg, ;k yM+dk&yM+dh
ds vèkhu jgs\

mÙkj % fookg yM+ds&yM+dh dh bPNk vkSj izlUurk ls gh gksuk pkfg,]
blls fojksèk dh laHkkouk de gksrh gS vkSj larku mÙke gksrh gSA ekrk&firk
dks pkfg, fd lEcUèk r; djrs le; yM+ds vkSj yM+dh dh bPNk dks vo';
è;ku esa j[ksaA ftl dqy esa L=h ls iq#"k vkSj iq#"k ls L=h lnk izlUu jgrh
gS] mlh dqy esa vkuan] y{eh vkSj dhfrZ fuokl djrh gS tgka fojksèk vkSj
dyg gksrk gS ogka nq%[k] nfjnz vkSj fuUnk fuokl djrh gSA

tc yM+dk&yM+dh fookg djuk pkgsa rc mudk dqy] fo|k] fou;]
'khy] :i] vk;q] cy 'kjhj dk ifjek.k ,d&nwljs ds vuqdwy gksus pkfg,A
;fn budk esy u gks rks fookg esa dqN Hkh lq[k ugha gksrkA

tks iq#"k czãp;Z;qDr ;qok gksdj] fo|k&foKku esa mUur gksdj] vR;ar
'kksHkk;qDr gksdj lekt esa izfrf"Br gksrk gS vkSj tks L=h iw.kZ ;qokoLFkk dks
izkIr] mÙke fo|k izkIr] lq'khy o fouez LoHkko okyh gksrh gS ogh lekt
esa lEeku ikrh gSA ,sls iq#"k&L=h dk fookg gksus ls gh mÙke lUrku mRiUu
gksrh gS vkSj os fpjdky rd xg̀LFk dk lq[k Hkksxrs gSaA tc ekrk&firk us
viuh bPNk ls yM+ds&yM+fd;ksa ds fookg djus 'kq: dj fn, rks fuR;
ubZ&ubZ leL;k,a iSnk gksus yxha vkSj d"V c<+ x,A blfy, fookg leku
o.kZ] xq.k] deZ vkSj LoHkko ds vuqdwy gh gksus pkfg,A

iz'u % D;k ftuds ekrk&firk czkã.k gksrs gSa ogh czkã.k gks ldrs
gSa ;k ftuds ekrk&firk nwljs o.kZ ds gksa mudh lUrku Hkh czkã.k
gks ldrh gS\

mÙkj % gka] gks ldrs gSaA egkHkkjr esa fo'okfe= {kf=; ls vkSj ekrax
_f"k dk 'kwnz ls czkã.k cu tkuk fy[kk gSA osn esa o.kZO;oLFkk tUe ls ugha]
deZ ls fuf'pr dh tkrh Fkh] ,slk ekuk x;k gSA ckyd ;k ckfydk dh
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fo|kxzg.k djus dh ;ksX;rk] cy] cqf)pkrq;Z vkSj eancqf) dks ns[kdj gh
mUgsa czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz cuk;k tkrk FkkA ml le; Åap&uhp
dk HksnHkko u gksus ds dkj.k ,d gh ifjokj ds lnL; czkã.k] {kf=;] oS';
vkSj 'kwnz gks ldrs FksA o.kZO;oLFkk dk ekrk&firk ls dksbZ lacaèk u FkkA

iz'u % D;k rqe ijEijk dk Hkh [kaMu djksxs\

mÙkj % rqe ikap&lkr ihf<+;ksa ls pyh vkus okyh jhfr dks ijEijk dgrs
gks] ysfdu ge osn rFkk l`f"V ds vkfn ls pyh vkus okyh ijEijk dks ekurs
gSaA ;fn rqEgkjh ckr dks ekusa rc rks ;g ekuuk iM+sxk fd ftlds iwoZt
èkekZRek gksa mls èkekZRek gksuk pkfg, vkSj ftlds iwoZt nq"V gksa mls nq"V
gksuk pkfg,A bl rjg rks O;fDr dks vius dks Åapk mBkus dk volj gh
ugha feysxk vkSj ;fn lHkh èkekZRek gks tk;sa rks nq%[k dHkh gksxk gh ugha rqe
,slk ekurs gksA

iz'u % ;tqosZn ds ,d ea= esa dgk x;k gS fd bZ'oj ds eq[k ls
czkã.k] Hkqtkvksa ls {kf=;] tka?kksa ls oS'; vkSj ikaoksa ls 'kwnz mRiUu
gq,A tSls eq[k Hkqtk ugha gks ldrk vkSj Hkqtk eq[k ugha gks ldrk
oSls gh czkã.k {kf=; vkSj {kf=; czkã.k ugha gks ldrk\

mÙkj % bZ'oj dh l`f"V esa tks eq[k ds ln`'k mÙke gks og czkã.k] cyoh;Z
dk uke ckgq gS blfy, ftl esa cy vfèkd gks og {kf=;] tka?kksa ls bèkj&mèkj
tkuk gksrk gS blfy, tks lc ns'kksa esa tkdj O;kikj djsa os oS'; vkSj tks
ik¡o ds leku uhps gks og 'kwnz dgkrk gSA bZ'oj rks fujkdkj gS mlds eq[k]
gkFk] Vk¡xs vkSj ik¡o gks gh ugh ldrsA ;fn rqEgkjh ckr ekusa rc rks tgka&tgka
ls dksbZ mRiUu gks mldk vkdkj oSlk&oSlk gh gksuk pkfg,A

euqLe`fr esa Hkh dgk x;k gS fd 'kwnzdqy esa mRiUu gksdj Hkh ;fn dksbZ
vius xq.k] deZ] LoHkko ls czkã.k] {kf=; ;k oS'; ds xq.kksa okyk gks tk;s
rks og mlh dqy dks èkkj.k djrk gSA blh rjg fdlh mPpdqy esa mRiUu
gksus okyk vius dqy dh mÙkerk dks cuk, u j[ks rks mls vius xq.k] deZ]
LoHkko ds vuqlkj uhps dk dqy viukuk gksrk gSA blls ;g fl) gksrk
gS fd o.kZ dk lacaèk èkeZ vkSj vèkeZ ds vuqlkj vkpj.k ls gS] tUe ;k
ekrk&firk ds dqy ls ughaA LokFkhZ yksxksa us viuh v;ksX; larku ds eksg
esa tUe ls o.kZO;oLFkk dk vkjaHk dj fn;kA



iz'u % ;fn bl rjg ,d o.kZ ls nwljs o.kZ esa tkus yxs rks ftu
ekrk&firk dh lUrkus nwljs o.kksZ a esa pyh tk;sxha mudk oa'k lekIr
gks tk;sxk vkSj fQj mudh lsok dkSu djsxk\

mÙkj % u fdlh dh lsok esa fo?u gksxk vkSj u gh oa'k lekIr gksxk D;ksafd
ftl rjg mudh larkusa nwljs o.kksZa esa tk;sxh] nwljksa dh larku Hkh rks muds
o.kZ esa vk;sxhA fo|klHkk vkSj jktlHkk dh O;oLFkk ls mUgsa viuh lUrku
ds cnys lUrku fey tk;sxhA oSfnd dky esa lHkh xq.kksa okyh lUrku feydj
mlh izdkj jgrh Fkha tSls vktdy ifjokj esa ;ksX; vkSj v;ksX; lUrku
ekrk&firk ds lkFk gh jgrh gSA gka] bruk vo'; gS fd fo}ku dk fookg
fonq"kh dU;k ls gks] vFkkZr~ leku xq.k deZ LoHkko gksus ij gh ifr&iRuh
esa izhfr jgsxhA

iz'u % pkjksa o.kksZa ds dÙkZO;] deZ vkSj xq.k D;k gSa\

mÙkj % osnksa esa pkjksa o.kksZa esa dkeksa dk foHkktu bl izdkj fd;k x;k
gS fd lHkh o.kZ vius&vius dÙkZO; dk ikyu djrs gq, jkT;] lekt vkSj
vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ cukus esa ;ksxnku nsrs jgsaA

czkã.k ds dÙkZO;] xq.k] deZ % czkã.k ds i<+uk&i<+kuk] ;K djuk&djkuk]
nku nsuk&ysuk ;s N% deZ gSaA czkã.k eu ls cqjs deZ djus dh bPNk u djs]
fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks jksds] ftrsfUnz; gks] 'kjhj dks ckgj vkSj Hkhrj ds eyksa
ls 'kq) j[ks] lq[k&nq%[k] fuUnk&iz'kalk] gkfu&ykHk] eku&vieku] g"kZ&'kksd
vkfn dks NksM+dj èkeZ esa n`<+ fu'p; j[ks] tks oLrq tSlh gks mldks oSlk
tkus] osn] bZ'oj] eqfDr] deZ] iqutZUe esa fo'okl j[ks] lRlax djs] ekrk&firk
vkpk;Z vkSj vfrfFk;ksa dh lsok djus okyk gksA

{kf=; ds dÙkZO;] xq.k&deZ % U;k; ls iztk dh j{kk vFkkZr~ i{kikr
NksM+dj Js"Bksa dk lRdkj vkSj nq"Vksa dk frjLdkj djuk] nku'khyrk] èkeZ
esa izo`fÙk] fo|k xzg.k djuk] osn vkfn 'kkL=ksa dk i<+uk&i<+kuk] fo"k;ksa esa
u Qaldj ftrsfUnz; jg dj 'kjhj vkSj vkRek dks cyoku cuk, j[kuk] fuHkZ;
gksdj ;q) djuk] lnk rstLoh vkSj èkS;Zoku jguk] jktk vkSj iztk lacaèkh
O;ogkj esa vfr prqj gksuk] ;q) esa ihB u fn[kkuk ijUrq ;fn 'k=q dks èkks[kk
nsus ds fy, vkSj viuh lsuk dh thr ds fy, vko';d gks rks ,slk djs]
vkSj izfrKk dks iwjk djuk] mls dHkh Hkax u djuk ;s {kf=; ds xq.k gSaA
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oS'; ds dÙkZO;] xq.k] deZ % xk; vkfn i'kqvksa dk ikyu vkSj o`f)
djuk] fo|k&èkeZ dh of̀) ds fy, èku [kpZ djuk] ;Kksa dk djuk] osn 'kkL=ksa
dk i<+uk&i<+kuk] lc izdkj dk O;kikj djuk] mfpr C;kt ij èku nsuk]
[ksrh djuk ;s oS'; ds xq.k gSaA

'kwnz ds dÙkZO;] xq.k] deZ % 'kwnz dks ;ksX; gS fuUnk] bZ";kZ] vfHkeku
vkfn nks"kksa dks NksM+dj czkã.k] {kf=;] oS';ksa dh lsok esa viuk thou yxkukA

xq.k&deZ ds vuqlkj o.kZ&O;oLFkk j[kus ls mÙke o.kZ okys vius
xq.k&deZ Bhd j[ksaxs ftlls mUgsa uhps u fxjuk iM+s vkSj 'kwnz yksxksa esa Åaps
o.kZ esa tkus dk mRlkg cuk jgsxkA ftlls lekt esa lHkh dh mUufr gksxhA
;ksX;rk ds vkèkkj ij dke dk caVokjk gksus ls czkã.k fo|k dh mUufr esa
yxs jgsaxs] {kf=; jkT; dks gkfu ugha gksus nsaxs] oS'; vkfFkZd mUufr esa lgk;rk
djsaxs vkSj 'kwnz vius 'kkjhfjd Je ls budh lgk;rk djsaxsA ftlls jkT;
vkSj lekt ds lHkh oxksZa dh mUufr gksxhA

fookg ds y{k.k % fookg 8 izdkj dk gksrk gSA ¼1½ ̂ czkã fookg* lcls
mÙke gS blesa oj vkSj dU;k iw.kZ czãp;Z dk ikyu djds ijLij izlUurk
ls fookg djrs gSaA ¼2½ ekrk&firk èkkfeZd deZ djrs gq, vyadkj ;qDr dU;k
nkekn dks lkSais rks ;g fookg ̂nSo* dgykrk gSA ¼3½ oj ls dqN ysdj fd;k
tkus okyk fookg ̂vk"kZ* dgkrk gSA ¼4½ èkeZ dh o`f) ds fy, ;fn nksuksa fookg
djsa rks ̂ izktkiR;* dgkrk gSA ¼5½ oj vkSj dU;k dks dqN nsds fookg gksuk
^vklqj* dgkrk gSA ¼6½ vle; fdlh dkj.k ls oj&dU;k dk ijLij bPNk
ls la;ksx gksuk ̂ xUèkoZ* fookg dgkrk gSA ¼7½ cykRdkj ;k Nhu >iV dj
fd;k gqvk fookg ^jk{kl*A ¼8½ ikxy] lksbZ gqbZ] u'khyk inkFkZ f[kykdj
cykRdkj la;ksx djuk ^iS'kkp* fookg dgykrk gSA czã fookg mÙke] nSo
eè;e] vk"kZ] vklqj vkSj xaèkoZ fu"d`"V jk{kl vkSj iS'kkp egkHkz"V gSaA

tc yM+ds vkSj yM+dh dh f'k{kk iw.kZ gksus okyh gks rks muds ekrk&firk
dks muds xq.k&deZ o LoHkko ds vuqlkj ;ksX; ik= dks ns[kdj yM+ds vkSj
yM+dh dks muds QksVks fn[kk nsus pkfg, vkSj muds ckjs esa tkudkjh nsuh
pkfg,A vè;kid yksx mudk thou bfrgkl ns[kdj fopkj djsa fd nksuksa
ds xq.k deZ LoHkko feyrs gSa ;k ughaA ;fn xq.k deZ LoHkko feyrs gksa vkSj
nksuksa ,d nwljsa dks QksVks ns[kdj ilan dj ysa rks ekrk&firk ;k vkpk;Z



dh mifLFkfr esa fookg gksuk ;ksX; gSA fookg ls iwoZ yM+ds vkSj yM+dh nksuksa
dks fo'ks"k ikSf"Vd Hkkstu f[kykuk pkfg, ftlls fo|kè;;u ds le; esa vkus
okyh nqcZyrk nwj gks tk;sA fookg ds le; osnh vkSj e.Mi jpdj mlesa
lqaxfèkr inkFkksZa ls gkse fd;k tk;s vkSj vk, gq, vfrfFk;ksa dk mfpr lRdkj
djsaA blds ckn laLdkj fofèk esa crk, x, le; vkSj fofèk ds vuqlkj xHkkZèkku
djsaA xHkZ dh pkSFks vkSj vkBosa eghus esa fo'ks"k j{kk djsa vkSj [kku&iku dk
fo'ks"k è;ku j[ksaA pkSFks eghus esa iqalou vkSj vkBosa eghus esa lheUrksUu;u
laLdkj djsaA tUe gksus ij ckyd o ekrk nksuksa dks xeZ ty ls Luku djok,a
vkSj fQj ckyd dh ukfHk dh tM+ ls pkj vaxqy Åij NksM+dj ukM+h esa
lwr dks vPNh rjg ckaèk dj ukM+h dkVsaA bruk è;ku j[ksa fd ukM+h esa ls
,d cwan jDr Hkh ckgj u fudysA mlds ckn ml dejs dks 'kq) djds }kj
ds Hkhrj lqxfUèkr inkFkZ vkSj ?kh ls gkse djsaA firk ckyd ds dku esa
^osnks·lhfr* vFkkZr ̂ rsjk uke osn gS* lqukdj] lksus dh 'kykdk ds Åij ?kh
vkSj 'kgn yxkdj ckyd dh thHk ij vks…e~ fy[ks vkSj ?kh rFkk 'kgn pVok;saA
mlds ckn ekrk ckyd dks nwèk fiyk,A N% fnu rd ckyd dks ekrk dk
nwèk vo'; fiykuk pkfg,A

ftl dqy esa ifr&iRuh izlUurk ls jgrs gSa ogka lc lkSHkkX; fuokl
djrs gSa vkSj lUrku Hkh mÙke gksrh gSA tgka ifr&iRuh esa izlUurk ugha
gksrh ogka nq%[k vkSj nfjnzrk jgrh gSA ftl ?kj esa L=h dk lEeku gksrk gS
ml dqy esa mRlkg vkSj izlUurk cuh jgrh gS vkSj og dqy loZnk c<+rk
jgrk gSA blfy, iq#"kksa dks pkfg;s fd os le;&le; ij fL=;ksa dks
oL=&vkHkw"k.k vkfn migkj nsrs jgsaA L=h dks pkfg, fd og ?kj dks lnk
LoPN j[ks] Hkkstu bl izdkj cuk;s ftlls 'kjhj o vkRek fujksx cus jgsaA
;fn ?kj esa ukSdj&pkdj gksa rks muls vPNh rjg dke ys vkSj iwjh fuxjkuh
j[ks ftlls ukSdj dksbZ dke fcxkM+us u ik,aA L=h dks lcls fgrdkjh opu
dgus pkfg,] O;FkZ okn&fookn ugha djuk pkfg,A mls nwljksa ds fgrdj
opu lqudj cqjk ugha ekuuk pkfg,A fonqjuhfr esa dgk x;k gS fd nwljksa
dks izlUu djus ds fy, fiz; opu cksyus okys rks cgqr fey tkrs gSa ijUrq
lquus esa vfiz; ysfdu fgrdkjh opu dgus okyk nqyZHk gksrk gSA lRiq#"k
yksx nks"k nwljs ds eqag ds lkeus dgrs gSa vkSj iz'kalk ihB ds ihNs djrs
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gSa ysfdu nq"V yksx eqag ds lkeus iz'kalk vkSj ihB ihNs fuUnk djrs gSaaA xq.kksa
dks xq.k vkSj nks"kksa dks nks"k dguk Lrqfr gS vkSj xq.kksa dks nks"k vkSj nks"kksa dks
xq.k dguk fuUnk gSA

xg̀LFkkJe esa vkus ds ckn Hkh xg̀LFk dks izkr% lk;a laè;k&;K djuk
pkfg,A fo|k vkSj foKku dks c<+kus ds fy, 'kkL=ksa dk vè;;u djuk pkfg,A
fo}kuksa dk lax] nku nsuk] fnO;xq.kksa dks èkkj.k djuk pkfg,A

iz'u % f=dky laè;k D;ksa ugha djuh pkfg,A

mÙkj % rhu le; lfUèk ughaA izkr% vkSj lk;adky nks le; gh ,sls gSa
tc izdk'k vkSj vaèkdkj esa lfUèk gksrh gSA blfy, nks gh le; laè;k dk
foèkku gSA bu nksuksa le;ksa esa okrkoj.k 'kkar gksrk gS] euq";ksa dks dkedkt
dh HkkxnkSM+ ugha gksrhA fnu ds chp esa ,slk fuf'pUr okrkoj.k ugha gksrk
ftlesa euq"; eu fpÙk dh ,dkxzrk ls izHkq dk fpUru dj ldsA

iz'u % Jk) vkSj riZ.k dk D;k vfHkizk; gS\

mÙkj % fir`;K vFkkZr nso fo}ku] i<+us&i<+kus okys ekrk&firk vkSj
ifjokj ds cM+s yksxksa] o`) Kkfu;ksa vkSj ije;ksfx;ksa dh lsok djuh pkfg,A
fir`;K ds nks Hksn gSa ,d Jk) vkSj nwljk riZ.kA ftl fØ;k ls lR; dk
xzg.k fd;k tk;s mldks J)k vkSj tks deZ J)k ls fd;k tk, mls Jk)
dgrs gSa vFkkZr~ lPph J)k ls ekrk&firk vkfn iwoZtksa dh lsok djuk Jk)
gS] ejs gq, yksxksa ds uke ls fdlh dks izlUu djuk ughaA ftl deZ ls
ekrk&firkfn firj izlUu ;k r`Ir fd, tk;sa mldks riZ.k dgrs gSaA blfy,
Jk) vkSj riZ.k thforksa ds fy, gSa] e`rdksa ds fy, ughaA

tks fo}ku iq#"k vkSj fonq"kh fL=;ka Lo;a fo|knku nsrs gksa vkSj muds
iq=] f'k";] lsod ;fn muds leku gksa rks mudk lRdkj djuk _f"kriZ.k
dgykrk gSA

fir`;K % ¼fir`riZ.ke½  % tks ijekRek vkSj inkFkZ&fo|k esa fuiq.k gks]
tks ,s'o;Z dk j{kd] jksxjfgr vkSj nwljksa dk jksxuk'kd gks] 'kkdkgkjh Hkkstu
djus okyk gks] tks tkuus ds ;ksX; oLrq ds j{kd] ftudk èkeZ;qDr deZ djus
dk le; gks] tks nq"Vksa dks naM nsdj U;k; djus okys gksa] lUrkuksa dk ikyu
vkSj j{kk djus okys firk] Lusge;h ekrk] nknk&nknh] ukuk&ukuh] viuh



L=h] cfgu] ,d xks= ds rFkk vU; dksbZ Hknziq#"k o`) gksa] mu lcdks vR;Ur
J)k ls mÙke vUu] oL= vkfn nsdj vPNs izdkj r`Ir djuk ;k ,sls deZ
djuk] ftlls mudh vkRek rÌr vkSj 'kjhj LoLFk jgs] gh Jk) vkSj riZ.k
dgykrk gSA

¼cfyoS'onso½ % tks dqN Hkkstu esa cuk,a] mlesa ls uedhu vkSj [kV~Vk
inkFkZ NksM+dj ?kh vkSj ehBk Hkkstu ysdj cfyoS'onso ;K ds eU=ksa }kjk
nl vkgqfr;ka izfrfnu nsosaA blds ckn Fkkyh ;k Hkwfe esa iÙkk j[kdj 15
Hkkx laLdkj fofèk ds vuqlkj eU= i<+rs gq, j[ksaA bu Hkkxksa dks vfrfFk dks
f[kyk;sa ;k vfXu esa NksM+ nsosaA mlds ckn 6 Hkkx Hkwfe ij j[ksa tks fdlh
Hkw[ks izk.kh] dqÙks&dkS, vkfn dks nsosaA ¼dqÙkk] ikih] pkaMky] ikijksxh] dkS,
d`fe vkfn½ gou djus dk mís'; ;g gS fd ;fn ikd'kkyk esa Hkkstu cukrs
le; vn`"V :i ls fdlh tho dh gR;k gqbZ rks gkse ds }kjk ogka dk okrkoj.k
'kq) gksdj mruk midkj gks tk,A

vfrfFk ;K % vdLekr èkkfeZd] lR; dk mins'kd] ijksidkjh] loZ= ?kweus
okyk] iw.kZ&fo}ku] ije;ksxh] laU;klh tc xg̀LFk ds ;gka vk, rks mls mfpr
lRdkj vkSj vklu nsdj fcBk,a vkSj mÙke inkFkksZa ls mldh lsok dj mls
izlUu djsaA mlds i'pkr~ mlds ikl cSBdj Kku&foKku] èkeZ vFkZ dke
eks{k dh izkfIr djokus okys mins'k lqusa vkSj mudks vius thou esa mrkjsaA
ysfdu osn fuUnd] nqjkpkjh] nq"V] vèkehZ vkSj ik[kafM;ksa dks vfrfFk ugha
ekuuk pkfg,] ,sls yksxksa dk ok.kh ls Hkh lRdkj u djsaA czã;K ¼lUè;k½
djus ls fo|k] f'k{kk] èkeZ lH;rk vkfn xq.k c<+rs gSaA nso;K ¼gou½ ls ok;q
o"kkZ ty dh 'kqf) gksus ls fujksxrk] cqf)] cy] ijkØe c<+dj èkeZ vFkZ dke
vkSj eks{k dk vuq"Bku ¼fu;eiwoZd fdlh dke dk djuk½ iwjk gksrk gSA

fir̀;K ls ekrk&firk] Kkuh egkRekvksa dh lsok djus ls Kku c<+rk gSa lR;
dk xzg.k vkSj vlR; dk R;kx djds thou lq[kh gksrk gSA ekrk&firk vkSj
cM+ksa ls tks lsok izkIr dh gqbZ gksrh gS mlds izfr d̀rKrk izdV gksrh gSA

cfyoS'onso;K ls ikd'kkyk 'kq) gksus ds lkFk&lkFk dqÙkksa] dkSvksa vkfn
Hkw[kksa dk Hkh ikyu gks tkrk gSA

vfrfFk ;K ls tgka fo}kuksa dh lsok gksrh gS ogka ;fn dksbZ lansg gks
rks og Hkh muds mins'kksa ls nwj gks tkrk gSA
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jkf= ds pkSFks igj mBdj vko';d dk;Z djds ijekRek dk è;ku djsa]
dHkh vèkeZ u djsaA vèkeZ ls euq"; èkeZ dh e;kZnk NksM+dj feF;kHkk"k.k] diV]
ik[kaM] fo'okl?kkr vkfn deZ djrk gqvk èku vkfn ,s'o;Z izkIr djds] eku
izfr"Bk izkIr djds] vU;k; ls nwljksa dks thrrk gS] igys rks [kwc c<+rk
gS ysfdu ckn esa 'kh?kz u"V gks tkrk gS tSls tM+ dVk gqvk o`{k u"V gks
tkrk gSA

mÙke iq#"k i{kikrjfgr gksdj la;e esa jgrk gqvk nwljksa dks Hkh lR;
vkSj èkeZ ij pyus dk mins'k nsrk gSA ;K dk djus okyk vkpk;Z] iqjksfgr]
ekek] vfrfFk] vius vkfJr] ckyd] o)̀] ihfM+r] oS|] lacaèkh] fe=]
ekrk&firk] cfgu] HkkbZ] iq=] iq=h] L=h] lsod ds fo#) dHkh yM+kbZ >xM+k
u [kM+k djsA

tks O;fDr >wB cksyus okyk] vui<+] èkekZFkZ nwljksa ls nku ysus okyk ;s
rhuksa vius nq"V deksZ ls Lo;a rks nq%[k lkxj esa Mwcrs gSa ijUrq vius
nku&nkrkvksa dk Hkh uk'k dj nsrs gSaA vKkuh nkunkrk dk uk'k blh tUe
esa vkSj ysus okys dk uk'k vxys tUe esa gks tkrk gSA

ik[kafM;ksa ds y{k.k % tks dqN Hkh èkeZ u djrk gks ijUrq èkeZ ds uke ij
nwljksa dks Bxrk gks] yksHkh] diVh] viuh cM+kbZ Lo;a djus okyk] fgald
LoHkkookyk] oSj&cqf) j[kus okyk gks mls fcYyh ds leku èkwrZ vkSj uhp
le>ksA tks dhfrZ ds fy, n`f"V uhph j[ks] bZ";kZyq ¼cnys dh Hkkouk j[kus
okyk½ fo'okl?kkrh] LokFkhZ] gBh ¼>wBh ckr ij Hkh vM+k jgus okyk½ >wBewB
lq'khy] lUrks"kh vkSj lkèkq fn[kkbZ ns mls cxqys ds leku uhp le>ksA

L=h vkSj iq#"k dks pkfg, fd os nwljksa dks ihM+k igqapk, fcuk ijyksd
esa lq[k izkIr djus ds fy, èkeZ:ih èku bdV~Bk djsa D;ksafd vdsyk tho
gh tUe&ej.k dks izkIr gksrk gS mls gh èkeZ dk Qy lq[k vkSj vèkeZ dk
Qy nq%[k :i esa Hkksxuk iM+rk gSA L=h] iq=] ekrk&firk dksbZ mlds lkFk
ugha tkrkA O;fDr iki djds tks inkFkZ ykrk gS mls lkjk ifjokj Hkksxrk
¼lq[k ikrk½ gS ijUrq ml iki deZ dk Qy vdsys iki djus okys dks gh
Hkksxuk iM+rk gSA blfy, euq"; dks blh thou esa èkeZ ij pyrs gq, fuR;
vPNs deZ djus pkfg, vkSj iki ls nwj jguk pkfg,A èkeZ deZ djus ls vKku
dk vaèkdkj nwj gks tkrk gS vkSj O;fDr ml ijyksd vFkkZr~ ijekRek dks



'kh?kz ik ysrk gSA èkeZ esa lnk n`<+ jgus okyk] dksey LoHkko] lR;oknh]
ftrsfUnz; èkekZRek euq"; tks >wB cksyus okyksa] Øwj vkSj fgald nq"Vksa ls nwj
jgrk gS og eu dks thrdj] fo|kfn nku nsrk gqvk lq[k izkIr djrk gqvk
iw.kZ vk;q dks izkIr gksrk gSA ysfdu nq"V iq#"k lnSo fuUnk vkSj nq%[k dk
Hkkxh gksrk gS rFkk de vk;q Hkksxrk gSA

Lokèkhurk esa lq[k vkSj ijkèkhurk esa nq%[k gksrk gS ijUrq tks ,d&nwljs
ds vèkhu dke gS] og vèkhurk ls gh gksuk pkfg, tSls L=h vkSj iq#"k dk
O;ogkj ,d&nwljs ds vèkhu gksrk gSA L=h vkSj iq#"k dks ,d&nwljs dh
izlUurk ds fcuk dksbZ O;ogkj ugha djuk pkfg,A L=h dk iwtuh; nso mldk
ifr vkSj iq#"k dh iwtuh; vFkkZr lRdkj ;ksX; nsoh mldh iRuh gSA

iz'u % vè;kid vkSj vè;kfidk dSls gksus pkfg,\

mÙkj % tks èkeZ esa n`<+] m|eh] lq[k&nq[k] gkfu&ykHk esa g"kZ&'kksd dHkh
u djs] fo"k;ksa dh vksj vkdf"kZr u gks] lnSo èkeZ;qDr deZ djus vkSj vèkeZ
ds dkeksa dk R;kx djus okyk] bZ'oj vkSj osn esa J)k j[kus okyk] lR;
dk vkpj.k djus okyk] dfBu fo"k; dks 'kh?kz le>us okyk] Lokè;k;'khy]
ijksidkjh] fuLokFkhZ] fofHkUu 'kkL=ksa dks tkuus okyk] rdZ esa fuiq.k] rhoz Lej.k
'kfDr j[kus okyk] xzUFkksa ds vFkZ dk ;FkkFkZ oDrk] ftldh ok.kh lc fo|kvksa
vkSj iz'uksÙkjksa esa vfr fuiq.k gks] tks lR; lqus vkSj ftldh cqf) lqus gq,
lR; ds vuqlkj gks] ,sls mÙke xq.koku vk;Z gh vè;kid vkSj vè;kfidk,a
gksus pkfg,A

ftlus dksbZ 'kkL= u i<+k gks] ?keaMh] nfjnz gksrs gq, Hkh cM+s&cM+s euksjFk
j[kus okyk] fcuk deZ fd, inkFkksZa dh bPNk j[kus okyk] fcuk cqyk, lHkk
esa ;k fdlh ds ?kj ?kqlus vkSj mPp vklu ij cSBus okyk] fo'okl ds v;ksX;
oLrq ;k euq"; ij fo'okl djus okys dks dHkh vè;kid ;k vè;kfidk fu;qDr
ugha djuk pkfg,A tgka ,sls vè;kid ;k mins'kd gksrs gSa ogka vfo|k]
vèkeZ] vlH;rk] dyg] fojksèk vkSj QwV c<+ ds nq%[k c<+rk gSA

fo|kFkhZ dks fo"k; lq[kksa dh bPNk ugha j[kuh pkfg,A fo|k izkIr djus
ds fy, ri vkSj R;kx dk thou O;rhr djuk gksrk gSA tks fo|kFkhZ vkylh]
tM+cqf)] u'ks ;k nwljs fo"k;ksa esa Qalk gks] O;FkZ ckrsa dgus&lquus esa #fp j[krk
gks] papy] vfHkekuh] i<+rs i<+krs #d tkus okyk gks] mls fo|k dHkh ugha vkrhA
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vè;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa gh 'kqHk y{k.kksa okys gksus pkfg,A vè;kidksa
dks fo|kfFkZ;ksa dks muds xq.kdeZ ds vuqlkj oSlh gh f'k{kk nsuh pkfg, ftlds
os ;ksX; gksaA

tks fo|kFkhZ czkã.k cuus ds ;ksX; gks mls ,slh f'k{kk nsuh pkfg, ftlls
og lR; cksyus] ekuus vkSj djus okyk] lH;] 'kkar] lq'khy] fopkj'khy vkSj
ifjJeh cusaA

og 'kjhj vkSj vkRek dk cy c<+kdj osn vkSj 'kkL=ksa dk Kku izkIr dj
fo}ku cusA vè;kid mldh dqps"Vk NqM+kus vkSj iw.kZ&fo|k nsus dk iz;Ru
djrs jgsa ftlls mUgsa iw.kZ&fo|k] iw.kZ vk;q] iw.kZèkeZ vkSj iq#"kkFkZ djuk vk
tk;sA

tks fo|kFkhZ {kf=; cuus ds ;ksX; gks mls ,slh f'k{kk nsuh pkfg, ftlls
og n`<+ fu'p;h] lR;fiz;] èkS;Zoku] 'kkL=ksa dk tkuus okyk] 'kjhj ls cyoku]
'kh?kz fu.kZ; 'kfDr okyk] ijLij izse vkSj lg;ksx djus okyk] U;k;fiz;] iztk
dk j{kd] vL=&'kL= pykus esa fuiq.k] ;q)&fo|k ds fu;eksa dks tkuus okyk]
èkeZ vkSj jkT; dh j{kk ds fy, izk.kksa dk R;kx djus dh Hkkouk j[kus okyk
cu tk;sA

tks fo|kFkhZ oS'; cuus ds ;ksX; gks mls osnkfn 'kkL= i<+k ds] fofHkUu
ns'kksa dh Hkk"kk] O;kikj dh jhfr ¼Hkko tkuuk] [kjhnuk] cspuk vkfn½ ykHk
ds dk;Z vkjEHk djuk] i'kq ikyu vkSj [ksrh dh mUufr djus] èku dks c<+kus]
ns'k&ns'kkUrjksa esa vkus&tkus] fu"diV vkSj lR;oknh gksdj O;kikj djus]
oLrqvksa dh j{kk djus] èkeZ dh mUufr esa èku [kpZ djus vkfn dk Kku djokuk
pkfg,A

tks dqN Hkh cuus ds ;ksX; u gks mls 'kwnz cuus ds ;ksX; f'k{kk nh tkuh
pkfg, tSls ikdfo|k esa fuiq.k gksuk] fo}kuksa dh izse ls lsok djus] rhuks
o.kksZa ds yksxksa ds dk;Z esa lgk;rk djuk vkfn dk;Z fl[kk;s tk;saA ftu
yksxksa dh ;s lsok djsa mudk ;g èkeZ gS fd os buds [kku&iku] oL=&edku
vkSj fookg vkfn dk O;; djsa vkSj izfrekl [kpZ ds fy, èku Hkh nsaA bl
izdkj pkjksa o.kZ ijLij izhfr] lg;ksx] ,drk] midkj] lTturk] lq[k&nq%[k]
gkfu&ykHk esa ,d nwljs ds lkFk feydj jgsaA lekt esa jgus okys lHkh
L=h&iq#"kksa dks bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd ifr&iRuh dks vfèkd



le; rd ,d&nwljs ls vyx u jguk iM+sA ;fn ifr yEcs le; ds fy,
fons'k tk, rks iRuh dks Hkh lkFk ys tkuk pkfg,A

iz'u % D;k cgqfookg gksuk pkfg, ;k ugha\

mÙkj % ,d le; esa ,d gh fookg gksuk pkfg,A ysfdu ;fn fdlh
L=h ;k iq#"k dk fookg gqvk gks ysfdu mudk ifr ;k iRuh ls la;ksx u
gqvk gks rks ,sls L=h ;k iq#"k dk iqu% fookg gksuk pkfg,A czkã.k {kf=;
vkSj oS'; rhuksa o.kksZa esa {kr;ksfu L=h vkSj {kroh;Z iq#"k dk iqu% fookg ugha
gksuk pkfg,A

iz'u % iqufoZokg esa D;k nks"k gS\

mÙkj % iqufoZokg ls L=h&iq#"k esa izse de gksrk gSA nwljk fookg gksus
ij ifr ;k iRuh igys fookg ds iwoZ ifr ;k iwoZ iRuh ds inkFkksZa dks izkIr
djus ds fy, muds ifjokj okyksa ls >xM+us yxrs gSa] dbZ ckj rks iqjkus
dqyksa dh lEifÙk cspdj mudk uke fu'kku rd feVk fn;k tkrk gS] ifrozr
vkSj L=hozr èkeZ u"V gks tkrk gSA

bu nks"kksa ds dkj.k iqufoZokg ;k cgqfookg ugha gksuk pkfg,A

iz'u % tc oa'k&Nsnu gks tk;s rc Hkh mudk dqy u"V gks tk;sxkA
L=h&iq#"k vkfn O;fHkpkjh gksdj xHkZikr vkfn nq"VdeZ djus yxsaxsA
blfy, iqufoZokg gksuk vPNk gS\

mÙkj % ughaA vxj L=h&iq#"k czãp;Z esa jguk pkgsa rks ,slk dksbZ c[ksM+k
ugha gksxkA tgka rd oa'k pykus dk lEcUèk gS viuh gh tkfr dh lUrku
xksn ys ysaxs rks dqy pysxk] ugha rks fu;ksx }kjk lUrku mRiUu dj ysaA

iz'u % iqufoZokg vkSj fu;ksx esa D;k Hksn gS\

mÙkj % iqufoZokg ds ckn foèkok L=h mlh fookfgr ifr ds ?kj esa jgrh
gS] mldh igys ifr ls mRiUu larku mlds u;s ifr dh lEifr dh
mÙkjkfèkdkjh ugha gksrh vkSj os mlds igys ifr dh lUrku gh dgykrs gSa
vkSj mlh dh lEifÙk ds mÙkjkfèkdkjh gksrs gSaA fookfgr L=h&iq#"k ds fy,
,d&nwljs dh lsok djuk vko';d gS ysfdu fu;ksx djus okys L=h&iq#"k
dk dqN Hkh lEcUèk ugha jgrkA fookfgr L=h&iq#"k dk lEcUèk ejus rd
jgrk gSA ysfdu fu;ksx djus okyksa dk lEcUèk lUrku mRiUu djus dk
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dke iwjk gks tkus ij ugha jgrkA fookfgr L=h&iq#"k x`gLFkh ds dk;ksZa esa
,d&nwljs dk lkFk nsrs gSa]

iz'u % fookg vkSj fu;ksx ds fu;e ,d ls gSa ;k vyx&vyx\

mÙkj % FkksM+k Hksn gSA fookfgr ifr&iRuh feydj 10 rd lUrku mRiUu
dj ldrs gSa ijUrq fu;ksx fd, gq, ,d L=h ;k ,d iq#"k nks ;k pkj lUrku
mRiUu dj ldrs gSa] vfèkd ughaA foèkok L=h ;k foèkqj iq#"k dk gh fu;ksx
gksrk gS] dqekj&dqekjh dk ughaA

fookfgr ifr&iRuh lnk ,d lkFk jgrs gSa ijUrq fu;ksx fd;k gqvk iq#"k
;k L=h ges'kk lkFk ugha jgrsA vxj L=h vius fy;s fu;ksx djs rks nwljk
xHkZ èkkj.k dj ysus ij ml iq#"k ls dksbZ lEcUèk ugha j[krhA blh rjg
;fn iq#"k vius fy, fu;ksx djs rks Hkh L=h ds nwljk xHkZèkkj.k djus ds
ckn iq#"k ml L=h ls lEcUèk u j[ksA L=h 2&3 o"kZ rd lUrku dk ikyu
djds iq#"k dks lkSai nsA fookfgr L=h&iq#"k dh lUrku muds ikl jgrh
gSA ,d foèkok L=h fu;ksx djds 2 lUrku vius fy;s vkSj nks&nks vU;
pkj iq#"kksa ds fy;s mRiUu dj ldrh gSA bl rjg ,d L=h 10 ls vfèkd
lUrku mRiUu u djs D;ksafd vfèkd mRiUu dh gqbZ lUrku nqcZy] nqcqZf)
vkSj vYik;q gksxh vkSj L=h&iq#"k Hkh cq<+kis esa nq%[k ikrs gSaA

iz'u % ;g fu;ksx dh ckr O;fHkpkj ds leku nh[krh gS\

mÙkj % ugha! tSls fu;e ls fookg gksus ij O;fHkpkj ugha dgkrk oSls
gh fu;eiwoZd fu;ksx gksus ls O;fHkpkj ugha dgkrkA tSls fofèkiwoZd fookg
gksus ij lekxe esa O;fHkpkj] iki o yTtk ugha gksrh oSls gh osn'kkL=ksa ds
vuqlkj fd, x;s fu;ksx esa Hkh O;fHkpkj] iki o yTtk ugha ekuuh pkfg,A

iz'u % ;g os';k ds ln`'k deZ fn[kkbZ nsrk gS\

mÙkj % os';k ds lekxe esa fuf'pr iq#"k dk dksbZ fu;e ugha gS ysfdu
fu;ksx esa fookg ds leku fu;e gSA blfy, fu;ksx ls lekxe djus esa dksbZ
yTtk ugha gksuh pkfg,A l`f"V ds fu;e esa L=h&iq#"k dk LokHkkfod O;ogkj
#d ugha ldrk] dsoy ;ksxh gh bl fu;e ds foijhr py ldrs gSaA ;fn
fu;ksx djus ds fu;e dks jksd fn;k tk;s rks lekt esa xqIr :i ls dqdeZ
gksus yxsaxsA bl O;fHkpkj vkSj dqdeZ dks jksdus dk ;gh ,d mik; gS fd



tks LosPNk ls ftrsfUnz; u jg ldsa mUgsa fu;ksx dh lqfoèkk feyuh pkfg,A
blls O;fHkpkj de gksxk] izse ls mÙke lUrku gksxh vkSj euq";ksa dh o`f)
Hkh laHko gksxhA xHkZgR;k NwV tk;sxhA

iz'u % fou;ksx esa D;k&D;k ckr gksuh pkfg,\ vius o.kZ esa gh
gksuk pkfg, ;k nwljs o.kZ esa Hkh gks ldrk gS\

mÙkj % fookg dh rjg fu;ksx Hkh izflf) ls gksuk pkfg,A L=h&iq#"k
nksuksa dh izlUurk gksuh pkfg,A dqVqEc ds iq#"k fL=;ksa dks fu;ksx dh
tkudkjh gksrh gS vkSj ;g fuf'pr gksrk gS fd lUrku mRiUu djus ds fy,
gh fu;ksx fd;k tk jgk gSA mlds ckn dksbZ lEcUèk u jgsxkA nwljs xHkZèkkj.k
ds ckn dksbZ lEcUèk ugha j[kk tkrkA fu;ksx vius gh o.kZ esa ;k vius ls
mPpo.kZ esa gh gksuk pkfg,] vius ls uhp o.kZ esa ughaA tc dksbZ iq#"k foèkok
ls fookg ugha djuk pkgrk rks dksbZ dqekjh dU;k Hkh fdlh foèkqj ls fookg
ugha djuk pkgsxhA ,slh voLFkk esa foèkok vkSj foèkqj dks lUrku dh
vko';drk gksus vkSj LokHkkfod bPNkiwfrZ ds fy, fu;ksx djuk gh èkeZ gSA

iz'u % osnkfn 'kkL=ksa esa fookg dk izek.k gS] fu;ksx dk gS ;k ugha\

mÙkj % _Xosn ds 10osa eaMy esa dgk x;k gS fd foèkok L=h vius nsoj
;k fu;ksx fd;s gq, ifr ls lUrku mRiUu dj ysosA nsoj dk vFkZ ifr dk
NksVk] cM+k HkkbZ ;k ftlls fu;ksx djs og iq#"k gksrk gS vFkkZr nwljk ifrA
;fn foèkok vius fy, lUrku ikus ds fy, fu;ksx djs rks lUrku mldh
gksxh vkSj ;fn iq#"k lUrku ikus ds fy;s fu;ksx djs rks lUrku ml iq#"k
dh gksrh gSA ;fn ifr ls lekxe gksus ls iwoZ gh foèkok gks tk;s rks mldk
fookg ifr ds NksVs HkkbZ ls gks ldrk gSA

iz'u % ,d L=h ;k iq#"k fdrus fu;ksx dj ldrs gSa vkSj fookfgr
fu;qDr ifr;ksa dk uke D;k gksrk gS\

mÙkj % ,d L=h ;k iq#"k X;kjg fu;ksx dj ldrs gSaA igyk fookfgr
fu;qDr ifr ̂lkse* nwljk ̂xUèkoZ* rhljk ̂vfXu* vkSj pkSFks ls ysdj X;kjgosa
rd ̂ euq";* dgykrs gSaA tc foèkok L=h dh dksbZ lUrku u gks ;k lUrku
dk uk'k gks tk;s rHkh lUrku mRifÙk ds fy;s mls fu;ksx djuk pkfg,A
,d fu;ksx esa nwljk xHkZ jgus rd lEcUèk jguk pkfg, ysfdu ;fn fu;ksx
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nksuksa ¼L=h&iq#"k½ ds fy;s gqvk gks rks pkSFks xHkZ ds ckn nksuksa esa dksbZ lEcUèk
u jgsA fu;ksx ;k fookg lUrku mRifÙk ds fy;s gh gh gksuk pkfg,] i'kqvksa
dh rjg dkeØhM+k ds fy;s ughaA

iz'u % fu;ksx ifr dh e`R;q ds ckn gksrk gS ;k ifr ds thrs th
Hkh\

mÙkj % fu;ksx ifr ;k iRuh dh e`R;q ds ckn gh gksrk gS ijUrq fo'ks"k
ifjfLFkfr;ksa esa ifr ;k iRuh ds thrs th Hkh gks ldrk gSA ;fn ifr ;k
iRuh esa ls dksbZ lUrku mRiUu djus ds v;ksX; gks rks mls nwljs dks fu;ksx
djus dh vkKk ns nsuh pkfg,A blh rjg ;fn ifr ;k iRuh fdlh xEHkhj
chekjh dk f'kdkj gks rks Hkh mls nwljs dks fu;ksx djus dks dg nsuk pkfg,A
dqUrh vkSj eknzh us fu;ksx }kjk gh ik.Moksa dks tUe fn;k Fkk] O;kl th us
vius nksuksa HkkbZ;ksa ¼fp=kaxn vkSj fofp=oh;Z½ dh e`R;q ds ckn mudh ifRu;ksa
ls fu;ksx fd;k ftlls èkr̀jk"Vª vkSj ik.Mq iSnk gq, Fks vkSj ,d nklh ls
fu;ksx }kjk fonqj dk tUe gqvk FkkA ;fn ifr ijnsl x;k gks rks iRuh 3
ls 8 o"kZ rd izrh{kk djus ds ckn fu;ksx djds lUrku mRiUu djs ijUrq
ifr ds ykSV vkus ij fu;qDr ifr NksM+ nsA ;fn 8 o"kZ rd lUrku u gks
vkSj L=h cka> gks rks ifr fu;ksx djds lUrku mRiUu djsA ;fn lUrku
gks ds ej tkrh gks vkSj ;fn yM+fd;ka iSnk gksrh gksa rks iq=izkfIr ds fy,
L=h&iq#"k fu;ksx dj ldrs gSaA ;fn ifr vU;k;h gks rks iRuh ;k iRuh
ddZ'kk gks rks ifr Hkh fu;ksx djds lUrku mRiUu dj ysosA L=h vkSj iq#"k
dks jt vkSj oh;Z dks vewY; le>dj O;FkZ ugha xaokuk pkfg,A

iz'u % fookg D;ks a djuk pkfg,\ fookg cUèku esa cUèkdj
L=h&iq#"k dks nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA blfy, ;g cUèku rc rd
gh j[kuk pkfg, tc rd izhfr gksA D;k izhfr u jgus ij ;g cUèku
rksM+ nsuk mfpr ugha\

mÙkj % ;g rks i'kqvksa dk O;ogkj gS] euq";ksa dk ughaA ,slk djus ls
dksbZ fdlh dh lsok u djsxkA Hk; vkSj yTtk u jgus ls O;fHkpkj QSysxkA
NksVh&NksVh ckrksa ij eueqVko gks tkus ls ifjokj VwV tk;sxk vkSj lUrku
ij bldk cqjk izHkko iM+sxkA mÙkjkfèkdkj dh leL;k Hkh iSnk gks tk;sxhA

tgka rd gks lds ifr&iRuh vius o.kkZJe ds vuqlkj ru&eu&èku



ls lnk ijekFkZ fd;k djsaA ekrk&firk] lkl&llqj dh lsok djs] fe=ksa&lEcfUèk;ksa]
fo}kuksa vkfn ls izseiwoZd O;ogkj djs] nq"Vksa dks lqèkkjus dk ;Ru djs] lUrkuksa
dks Hkyh izdkj fo}ku vkSj lqf'kf{kr cukus esa èku dk O;; djs vkSj eks{k
dh izkfIr dk lkèku Hkh djsaA

iz'u % x`gLFkkJe lcls cM+k gS ;k NksVk\

mÙkj % xg̀LFkkJe lcls cM+k gSA czãp;Z] okuizLFk vkSj laU;kl rhuksa
vkJe blh ij vkfJr gSaA bl vkJe ds fcuk fdlh vkJe dk dksbZ O;ogkj
fl) ugha gksrkA
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xg̀LFk vkJe ds dÙkZO; iwjs djus ij euq"; dks okuizLFk vkJe esa tkuk
pkfg,A tc ds'k lQsn gksus yxsa] Ropk <hyh gksus yxs] iq= ds ;gka iq=
mRiUu gks x;k gks rks euq"; dks ?kj NksM+dj taxy ;k ,dkUr LFkku esa pys
tkuk pkfg,A dUnewy] 'kkd] Qy vkfn ls ;K djs vkSj mlh ls vfrfFk
dh lsok vkSj viuk fuokZg djsA ;fn ifr vdsyk tk;s rks iRuh dks iq=ksa
ds ikl NksM+ tk;sA ;fn nksuksa tkuk pkgsa rks nksuksa okuizLFkh cu ldrs gSaA
okuizLFk esa viuk vfèkdrj le; Lokè;k;] èkkfeZd dk;ksZa] lRlax] ;ksxkH;kl]
lqfopkj vkSj Kku izkIr djus esa yxk,A lcls fe=rk j[ks] bfUnz;ksa dk neu
djs] lc ij n;k djs] fo|kfn dk nku djs vkSj fdlh ls dqN u ysaA 'kjhj
ds lq[k ds fy, vfèkd lkèku u tqVk,] Hkwfe ij lks,] vius vkfJrksa ;k
lEcfUèk;ksa ls eerk u j[ks] iRuh lkFk gks rks Hkh mlls oklukRed lEcUèk
u j[ksA èkeZ&deZ ;K djrs gq, lR; vkSj ifo= vkpj.k cuk;s j[ks] blls
vkRek fueZy gksdj ml iw.kZ iq#"k ijekRek dks izkIr gksdj vkufUnr gks tkrh
gSA

iz'u % ;fn dksbZ x`gLFk vkSj okuizLFk vkJe fd, fcuk laU;klkJe
esa tk, rks D;k iki gksrk gS ;k ugha\

mÙkj % gksrk Hkh gS vkSj ugha Hkh gksrkA tks ckY;koLFkk esa laU;kl ysdj
fQj fo"k;ksa esa Qals mls iki gksrk gS og egkikih vkSj tks u Qals og
egkiq.;kRek lRiq#"k gSA

ftl fnu oSjkX; gks tk;s mlh le; ?kj NksM+dj laU;kl ys ysos]
xg̀LFkkJe ls okuizLFkh cus fcuk Hkh laU;kl fy;k tk ldrk gS ;k tks
iw.kZ&fo}ku ftrsfUnz; gks og czãp;Z vkJe ls gh laU;kl ys ldrk gSA
laU;klh cqf)eku gksdj ok.kh vkSj eu dks vèkeZ ls jksds vkSj viuh vkRek
dks ijekRek ds fpUru esa yxk;sA ftldh vkRek ;ksxh u gks mls laU;kl
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ysdj Hkh cqf) ls ijekRek dh izkfIr ugha gksrhA laU;kl ysus ls igys ;g
tku ysa fd lalkj ds Hkksxksa dks ns[kdj eu fopfyr rks ugha gksxkA ;fn
oSjkX; dk fo'okl gks tk;s rks gkFk esa viZ.k djus ds fy, dqN ysdj osn
vkfn tkuus okys vkSj ijes'oj dks tkuus okys xq# ds ikl tkdj vius
lUnsgksa dh fuo`fÙk djsaA vfo|k esa Qals] uhp xfr okys] >wBs deZdk.Mksa esa
Qals] jkx&jax esa Mwcs gq, yksxksa dk lax dnkfi u djsaA osneU=ksa dk vFkZ
lfgr Kku vkSj muds vuqlkj 'kq) vUr%dj.k ls vkpj.k djus okyk gh
laU;klh gksrk gS vkSj eqfDr lq[k dks izkIr gksrk gSA eqfDr ds fcuk nq%[k uk'k
ugha gksrkA tc rd 'kjhj jgrk gS rc rd rks lq[k&nq%[k gksrk jgrk gS]
thokRek 'kjhj ls eqDr gksdj gh eqfDr dh voLFkk esa ijes'oj ds lkFk 'kq)
gksdj jgrk gS] rc mls lq[k&nq%[k izkIr ugha gksrkA

laU;klh dks èku] Hkksx&inkFkksZa vkSj lUrku ds eksg ls vyx gksdj eks{k
izkfIr ds lkèkuksa esa rRij jguk pkfg,A laU;klh dks ;Kksiohr vkSj f'k[kkfn
èkkj.k djus dh vko';drk ugha jgrhA osnkfn fo|kvksa dk mins'k djus
okys laU;klh dks eqfDr dk vkuUn&Lo:i yksd izkIr gksrk gSA

iz'u % laU;klh dk èkeZ D;k gS\

mÙkj % laU;klh ekxZ esa pyrs le; bèkj&mèkj u ns[kdj nf̀"V uhps
j[ks] ty Nkudj ih;s] lnk lR; cksys] eu ls fopkj dj lR;xzg.k djs
vkSj vlR; dks NksM+ nsA ;fn dksbZ ml ij Øksèk djs rks Hkh ml Øksèk djus
okys ds Øksèk dks lgu djrs gq, mlds dY;k.k ds fy, gh misn'k djs]
viuh ok.kh ij iw.kZ fu;U=.k j[ks] dHkh >wB u cksysA vius vkRek vkSj ijekRek
esa fLFkj jgrs gq, bl lalkj esa èkeZ vkSj fo|k dks c<+kus ds fy, mins'k
djrk gqvk fopj.k djrk jgsA flj] nk<+h ewaN eqaMokdj] Hkxos oL= èkkj.k
djs] de.My vkSj n.M èkkj.k djsA

bfUnz;ksa dks vèkekZpj.k ls jksd] jkx}s"k NksM+dj fuoSZj Hkko ls O;ogkj djrk
gqvk eks{k ds fy, lkeF;Z c<+k;k djsA laU;klh Lo;a èkekZRek gksdj nwljksa
dks èkekZRek djus esa iz;Ru fd;k djsA lc izkf.k;ksa dks lR; dk mins'k vkSj
fo|knku ls mUufr djkuk laU;klh dk eq[; deZ gSA dsoy laU;klh ds fpUg
èkkj.k djus ls gh dksbZ laU;klh ugha gks tkrkA laU;klh dks izk.kk;ke djds
viuh vkRek] vUr%dj.k vkSj bfUnz;ksa ds nks"k] èkkj.kk ls iki] izR;kgkj ls
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laxnks"k] è;ku ls g"kZ&'kksd vfo|kfn nks"kksa dks u"V djuk pkfg,A laU;klh
vkdka{kkjfgr vkSj lc ckgj&Hkhrj ds O;ogkjksa esa ifo= gksdj bl 'kjhj
esa lq[k vkSj e`R;q ds i'pkr~ eqfDr lq[k dks izkIr djrk gSA blfy, czãpkjh]
xg̀LFk] okuizLFk vkSj laU;kl vkJe okyksa dks nl y{k.kksa okys èkeZ dk lnSo
ikyu djuk pkfg,A

èkS;Z] {kek] ne] vLrs;] 'kkSp ¼Hkhrj&cgkj dh ifo=rk½ bfUnz;&fuxzg]
ln~cqf) ¼cqf) uk'kd inkFkksZa dk iz;ksx] nq"Vksa dk lax] vkyL;&izekn dks
NksM+dj lRiq#"kksa dk lax] ;ksxkH;kl] èkekZpj.k] czãp;Z vkfn 'kqHkdeksZa ls
cqf) dk c<+kuk½] fo|k] lR;] vØksèk ;s nl èkeZ ds y{k.k gSaA pkjksa vkJeksa
okys bu ij Lo;a pysa vkSj nwljksa dks le>kdj bu ij pykuk laU;kfl;ksa
dk dke gSA laU;klh g"kZ&'kksd vkfn ls eqDr gksdj czã esa fLFkfr gksrk
gS vkSj og vU; vkJeksa okyksa ds vèkeZ;qDr O;ogkjksa dks NqM+kdj muds la'k;ksa
dks nwj djds] èkeZ;qDr O;ogkjksa esa mUgsa izoÙ̀k djk;k djsaA

iz'u % laU;kl dsoy czkã.k gh dk èkeZ gS o {kf=;kfn Hkh dj
ldrs gS a\

mÙkj % fcuk iw.kZ fo|k ds èkeZ] ijes'oj dh fu"Bk vkSj oSjkX; ds laU;kl
xzg.k djus esa lalkj dk fo'ks"k midkj ugha gks ldrkA iw.kZ fo|k czkã.k
dks gh izkIr gksrh gS blfy, mUgsa gh laU;kl xzg.k djus dk vfèkdkj gksrk
gSA {kf=;kfn ds fy, czãp;Z dk ikyu gh mfpr gSA

iz'u % laU;kl xzg.k dh vko';drk D;k gS\

mÙkj % tSls 'kjhj esa flj dk egRo gS oSls gh vkJeksa esa laU;kl dk
egRo gSA laU;klh ds fcuk fo|k vkSj èkeZ dh o`f) ugha gks ldrhA laU;klh
ftruk i{kikr jfgr gksdj O;ogkj dj ldrk gS mruk nwljs vkJeksa okys
ugha dj ldrsA laU;klh dks lR;fo|k ls inkFkksZa ds foKku dh mUufr dk
ftruk vodk'k feyrk gS mruk vU; vkJe okyksa dks ugha feyrkA tks
czãp;Z ls laU;klh curk gS og txr dks lR;f'k{kk nsdj ftruh mUufr
dj ldrk gS] mruh mUufr xg̀LFk ok okuizLFk vkJe djds laU;kl ysus
okys ugha dj ldrsA

iz'u % laU;kl xzg.k djus ls l`f"V ds fodkl ds bZ'ojh; fu;e
dk fojksèk gksrk gSA bl rjg rks euq"; tkfr u"V gks tk;sxh\



mÙkj % xg̀LFkkJe djus ij Hkh db;ksa dh lUrku ugha gksrh ;k gksdj
u"V gks tkrh gSA dbZ ckj yM+kbZ&>xM+ksa esa cgqr ls yksxksa dh tku pyh
tkrh gS ,sls esa ,d laU;klh gh mUgsa le>k cq>kdj cgqr ls yksxksa dh tku
cpk ldrk gS] fQj lHkh yksx rks laU;kl ugha ysrs blfy, euq";tkfr u"V
ugha gks ldrhA

iz'u % laU;klh yksxksa dk dguk gS fd ;g txr vkSj txr dk
O;ogkj >wBk gS blfy, blesa Qaluk cqf)ekuksa dk dke ughaA os vius
dks czã ekudj larq"V jgrs gSa vkSj nwljksa dks Hkh ;gh mins'k nsrs
gSa fd ^rw Hkh czã gS*A os iki&iq.; dks nsg vkSj bfUnz;ksa dk èkeZ
ekurs gSa] vkRek dk ughaA vki laU;kl dk èkeZ dqN vyx crkrs gSa]
fdls Bhd ekuk tk;s\

mÙkj % D;k laU;klh dks vPNs deZ ugha djus pkfg,\ euq us dgk gS
fd oSfnd èkeZ ;qDr lR;deZ laU;kfl;ksa dks Hkh vo'; djus pkfg,A ;fn
euq"; Hkkstu [kkuk tSls deZ ugha NksM+ ldrk rks fQj mÙke deZ djus
NksM+dj ikih D;ksa cusaA laU;klh Hkh x`gLFkksa ls vUuoL= ysrk gS blfy,
cnys esa mUgsa lR;ksins'k u nsa rc rks og egkikih gks tk;sxkA ;fn laU;klh
lR; dk mins'k] osnkfn lR;'kkL=ksa dk fopkj vkSj izpkj ugha djrs rks os
i`Foh ij cks> ds leku gSaA tks deZ ge 'kjhj ls djrs gSa mudk djkus okyk
vkRek gksrk gS blfy, Qy Hkh thokRek gh Hkksxrk gS tks vius dks czã
dgrs gSa os vKkuh gSa tho vYiK gksrk gS] czã loZK] tho o) vkSj eqDr
gksrk jgrk gS tcfd czã fuR; 'kq)] cq)] eqDr gSA tho tUe ysrk gS vkSj
ejrk gS] czã vtUek gS vkSj vej gSA tho vfo|k esa Qalrk gS] czã ughaA
blfy, mudk ;g mins'k >wBk gSA

iz'u % D;k laU;klh dks vfXu vkSj èkkrq dks ugha Nwuk pkfg,\

mÙkj % tks czã dh vkKk dk ikyu djrs gq, lqdeZ djrk gS vkSj nq"V
deksZa dk R;kx djrk gS og laU;klh gSA blfy, ;g ckr Bhd ugha gSA

iz'u % vè;kiu vkSj mins'k rks x`gLFk fd;k djrs gSa fQj laU;klh
dk D;k iz;kstu gS\

mÙkj % oSls rks lc vkJeksa okys lR; dk mins'k dj ldrs gSa ijUrq
eq[; :i ls iq#"k&fL=;ksa dks lR; mins'k nsuk vkSj fo|k i<+kuk czkã.kksa
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dk gh dke gSA ftruk le; vkSj Hkze.k djus ls gksus okys vuqHko ls izkIr
Kku laU;klh ds ikl gksrk gS mruk vU; fdlh ds ikl ughaA ;fn dksbZ
czkã.k osn fo#) vkpj.k djs rks ml ij fu;U=.k j[kus ds fy, laU;klh
dk gksuk vko';d gSA

iz'u % D;k laU;klh dks ,d= vkSj ,d jkf= ls vfèkd dgha ugha
Bgjuk pkfg,\

mÙkj % ;g ckr FkksM+h rks Bhd gS D;ksafd ,d gh txg jgus ls la;klh
txr dk midkj vfèkd ugha dj ldrk vkSj jkx&}s"k Hkh vfèkd gksrk gSA
ysfdu vxj ,d= vkSj ,d gh LFkku ij jgdj midkj gksrk gks rks vfèkd
jgus esa dksbZ nks"k Hkh ugha gSA jktk tud ds ;gka rks dbZ laU;klh bdV~Bs
o"kksZa rd jgrs jgsA tgka rd ,d= jgus dh ckr gS rks blls ik[kf.M;ksa
dks ;g Hk; gksrk gksxk fd muds lkFk jgus okyk dksbZ mudh iksy [kksy
nsxk blfy, mUgksaus ,slk dgk gksxkA

iz'u % D;k laU;klh dks Lo.kZnku nsus okyk ujd esa tkrk gS\
Jk) esa laU;klh ds vkus ls firj Hkkx tkrs gSa] D;k ;s ckrsa Bhd
gS a\

mÙkj % ugha] ;fn laU;kfl;ksa dks vfèkd èku feysxk rks lR;Kku vkSj
osnfo|k dk izpkj vfèkd gksxkA ik[k.M fo|k dk [kaMu vfèkd gksus ds Mj
ls ik[kafM;ksa usa ,slh ckrsa dg nh rkfd èku ds vHkko esa mudk [kaMu u
gksus ik;sA ew[kksZ vkSj LokfFkZ;ksa dks nku nsus esa rks nks"k gS] fo}ku vkSj ijksidkjh
laU;kfl;ksa dks nku nsus esa ughaA gka] bruk vo'; gS fd laU;kfl;ksa dks vius
ikl vfèkd èku ugha j[kuk pkfg, D;ksafd pksj vkfn }kjk pqjk;s tkus vkSj
eksfgr gks tkus dk Hk; cuk jgrk gSA laU;klh tgka tk;saxs ogka osnfo#)
ckrksa dk fojksèk djsaxs vFkkZr er̀dksa dk Jk) gksus ugha nsaxs blfy, ;g Bhd
gS fd muds vkus ls firj Hkkx tkrs gSaA

iz'u % czãp;Z ls laU;kl ysdj fuHkkuk cgqr dfBu gksrk gS
blfy, D;k x`gLFk vkSj okuizLFk vkJe ds ckn o`) gksdj gh laU;kl
ysuk pkfg,\

mÙkj % tks bfUnz;ksa dks u jksd ldrk gks vkSj u fuHkk ldrk gks og
czãp;Z ls laU;kl u ysos ysfdu ftlus oh;Zj{k.k ds xq.k vkSj fo"k;ksa esa



vklfDr ds nks"k tku fy;s gksa vkSj vius vki ij fu;U=.k j[k ldrk gks
mldk czãp;Z ls laU;kl ysuk Hkh mfpr gSA tSls LoLFk O;fDr dks oS|
vkSj vkS"kfèk dh vko';drk ugha gksrh] mlh izdkj ftlus fo|k dh of̀)]
èkeZ dh o`f) vkSj lc lalkj dk midkj djus dk fu'p; dj fy;k gks]
og fookg u djsA laU;kl mlh dks ysuk pkfg, tks ysus dk vfèkdkjh gks]
tks vfèkdkjh u gks og Lo;a rks Mwcrk gh gS] nwljksa dks Hkh ys Mwcrk gSA
jktk dk lEeku dsoy vius jkT; esa gksrk gS ysfdu laU;klh dh iwtk rks
lHkh txg gksrh gS blfy, laU;kfl;ksa dks mfpr gS fd lnk lR;ksins'k]
'kadk&lekèkku] osnkfn lR;'kkL=ksa dk i<+kuk vkSj osnksDr èkeZ dh o`f) iz;Ru
ls djds lc lalkj dh mUufr fd;k djsA ijUrq tks bl laU;kl ds eq[;
èkeZ dk ikyu ugha djrs vFkkZr lR; dk mins'k vkSj fo|k dh of̀) ugha
djrs os ifrr vkSj ujdxkeh gksrs gSaA

iz'u % D;k lkèkq] oSjkxh vkSj xqlkabZ vkfn laU;kfl;ksa esa fxus
tk;saxs ;k ugha\

mÙkj % ughaA bu lc esa laU;kl dk ,d Hkh y{k.k ugha gS blfy, budks
laU;klkJe esa ugha fxu ldrsA ;s lc LokFkhZ vkSj <ksaxh gksus ds dkj.k >wBs
iziap jpdj yksxksa dks vius er esa Q¡lkrs gSaA tks Lo;a èkeZ esa pydj lc
lalkj dks èkeZ esa pykrs gSa] tks vki bl yksd vkSj ijyksd esa lq[k dk Hkksx
djrs gSa vkSj lc lalkj dks bl yksd vkSj ijyksd esa lq[k dk Hkksx djkrs
gSa] os gh èkekZRek tu laU;klh vkSj egkRek gSA
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lekt dks fu;e esa pykus vkSj 'kkfUr&O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, dq'ky
'kklu dk gksuk vko';d gksrk gSA jktk vkSj iztk ds lEcUèk fu;fer djus
ds fy, jktk vkSj rhu lHkk;sa gksuh pkfg,aA ¼fo|klHkk] èkeZlHkk vkSj jktlHkk½
tks lkjh iztk dh LorU=rk dh j{kk djs vkSj mUgsa fo|k] èkeZ] lqf'k{kk vkSj
èku ls le`) cuk;saA jktk {kf=; gksrs gq, Hkh czkã.k dh Hkkafr ije&fo}ku
gksuk pkfg, tks U;k;iwoZd jkT; dh j{kk djus ds ;ksX; gksA vFkoZosn esa
dgk x;k gS fd jktk mlh dks lHkkifr fu;qDr djs tks ekuo lekt esa
,s'o;Z okyk] 'k=qvksa ij fot; izkIr djus okyk] Lo;a 'k=qvksa ls ijkftr
u gksus okyk] lEekuuh; O;fDr vkSj iz'kaluh; xq.k deZ LoHkko okyk gksA
ftldh 'kj.k esa vkJ; fey ldrk gksA lHkkifr ds vèkhu lHkk gks] lHkk
ds vèkhu jktk] jktk vkSj lHkk nksuksa iztk ds vèkhu gksa vkSj iztk jktlHkk
ds vèkhu jgsA ;fn ,slk u gksxk rks iztk ls Lokèkhu jgdj jktk flag dh
Hkkafr fujadq'k gksdj fujhg iztk ij vR;kpkj djsxk vkSj fdlh dks vius
ls Åij ugha mBus nsxkA tks Hkh fojksèkh 'kfDr ikuk pkgsxk mls vuqfpr
<ax ls naM nsdj viuk LokFkZ fl) djsxkA iztk ds fo}ku yksxksa dks
loZlEefr vkSj i{kikr jfgr gksdj ,sls O;fDr dks jktk fu;qDr djuk pkfg,
tks lcdk fe= gks vkSj jkT; dh j{kk djus vkSj èku&,s'o;Z dh of̀) djus
esa leFkZ gksA

jktk ds ikl 'kfDr'kkyh lsuk gks vkSj vkXus;kfn vL=] cUnwd] rksi]
èkuq"kok.k] ryokj vkfn 'kL=ksa dk i;kZIr HkaMkj gksA lsuk HkyhHkkafr izf'kf{kr
gksA lsuk iz'kaluh; vkSj fot; izkIr djus okyh gksA tc rd jkT; esas euq";
èkkfeZd jgrs gSa rc rd jkT; c<+rk gS] tc nqjkpkjh c<+rs gSa rks jkT; dk
uk'k gks tkrk gSA egkfo}ku dks foèkkulHkk dk vfèkdkjh] èkkfeZd fo}ku dks
èkeZ lHkk dk vfèkdkjh vkSj iz'kaluh; èkkfeZd iq#"kksa dks jktlHkk esa fu;qDr

jktèkeZ
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djds muesa ls tks lcls ;ksX; gks mls jktlHkk dk lHkkifr fu;qDr djds
lc izdkj ls mUufr djsaA iztk rhuksa lHkkvksa dh lEefr ls cuk;s x;s mÙke
dkuwuksa ;k fu;eksa dk ikyu djrs gq, O;ogkj djsA

lHkkifr] fo|qr ds leku 'kh?kz ,s'o;ZdÙkkZ] ok;q ds leku lcdks fiz;
vkSj ân; dh ckr tkuus okyk] fu"i{k U;k;èkh'k ds leku O;ogkj djus
okyk] lw;Z ds leku U;k;] fo|k vkSj èkeZ dk izdk'kd vkSj vfo|k dk uk'kd]
vfXu ds leku nq"Vksa dks HkLe djus okyk] o#.k ds leku nq"Vksa dks ckaèkus
okyk] pUnz ds leku Js"B iq#"kksa dks vkuUnnkrk] èku ds vè;{k ds leku
jktdks"k dks Hkjus okyk gksA ftlds rst ds lkeus dksbZ Hkh vka[k mBkdj
ns[kus dk lkgl u dj lds] ,slk O;fDr lHkkifr gksuk pkfg,A jktk dk
fpUg jktnaM gS] jktk U;k;] pkj o.kZ vkSj pkj vkJeksa ds èkeZ dk laj{kd]
lcdk 'kkludrkZ] iztk dk j{kd gksrk gSA og nq"Vksa dks naM nsdj lkjh
iztk dks vkuafnr dj nsrk gSA jktk i{kikrjfgr] lR;oknh] fopkjd]
cqf)eku] èkeZ&vFkZ&dke&eks{k dh flf) djus okyk gksrk gSA ,sls fo}ku
vkSj xq.koku jktk dks gh n.M èkkj.k djus dk vfèkdkj fn;k tk;s vkSj og
Js"B iq#"kksa ¼lHkkvksa vkSj vfèkdkfj;ksa½ dh lgk;rk ls U;k;:ih naM pykus
esa leFkZ gksA fo"k;ksa esa vklfDr j[kus okyk] bZ";kZ j[kus okyk] dqfVy]
uhpcqf)] vfo}ku] vèkekZRek O;fDr jktk gks rks jktnaM ,sls èkeZ ls jfgr]
fo|k vkSj lqf'k{kk ls jfgr] fo"k;ksa esa vklDr] fo}kuksa dh lgk;rk fy, fcuk
jkT; pykus okys jktk dk ifjokj&lfgr uk'k dj nsrk gSA blfy, jktk
ogh gksuk pkfg, tks ifo= vkRek] lnkpkjh] lRiq#"kksa dk laxh] cqf)eku
vkSj uhfr'kkL= ds vuqdwy pyrs gq, U;k;:ih naM dks pykus esa leFkZ gksA

eq[; lsukifr] eq[; jkT;&vfèkdkjh] eq[; U;k;èkh'k vkSj izèkku ;k jktk
;s pkjksa lc fo|kvksa esa iw.kZ fo}ku gksus pkfg,aA ftu rhu lHkkvksa dh lgk;rk
ls jkT; dk;Z pyk;k tkrk gS mu rhuksa esa de ls de nl&nl fo}ku
gksus pkfg,A buesa pkjksa osn] U;k;'kkL=] èkeZ'kkL= vkfn tkuus okys os fo}ku
fy, tkus pkfg, tks czãpkjh] xg̀LFk vkSj okuizLFk rhuksa oxksZa ls gksa ftlls
jktuhfr ds vPNs fu;e cuk, tk ldsaA bu lHkkvksa }kjk dh xbZ O;oLFkk
dk dksbZ Hkh mYya?ku u djsA fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa rhu fo}kuksa dh lHkk
;k ,d mÙke laU;klh ftl èkeZ dh O;oLFkk djs mldk ikyu djuk gh
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Js"B èkeZ gSA vR;fèkd ;ksX; O;fDr Hkh cgqr ls vKkfu;ksa dh rqyuk esa vPNh
O;oLFkk dj ldrk gSA fo|klHkk] èkeZlHkk vkSj jktlHkk esa lnk fo}ku vkSj
èkkfeZd iq#"kksa dks gh fy;k tkuk pkfg,A vKkuh] tUe ls 'kwnz] osnfo|k vkSj
vkpj.k ls jfgr O;fDr dks dHkh ugha ysuk pkfg,A

jktk vkSj jktlHkk ds lHkh lnL;ksa dks pkjksa osnksa dh deZ&mikluk]
Kku] naMuhfr] U;k;fo|k vkSj vkRefo|k dk ¼ijekRek ds xq.k] deZ] LoHkko
dks Bhd&Bhd tkuuk½ czkã.kksa ls ;k 'kadklekèkku djrs gq, nwljksa ls iwNdj
gh Kku izkIr gksuk pkfg,A mUgsa fu;fer :i ls ;ksxkH;kl }kjk viuh bfUnz;ksa
dks o'k esa j[kuk pkfg, rHkh os iztk dks vius fu;U=.k esa j[kus esa leFkZ
gks ldsaxsA

jktk vkSj rhuksa lHkkvksa ds lHkh lnL;ksa dks dke ls mRiUu nl vkSj
Øksèk ls mRiUu vkB nq"V O;luksa esa ugha Qaluk pkfg, ;fn dksbZ nks"k gks
rks mls iz;Ru djds NksM+ nsuk pkfg,A dke ls mRiUu nks"k èkeZ dks vkSj
Øksèk ls mRiUu nks"k 'kjhj dks ugha jgus nsrs vFkkZr~ euq"; dks èkeZ vkSj vkpj.k
ls fxjk nsrs gSaA dke ls mRiUu O;lu ¼1½ u'khyh oLrqvksa dk iz;ksx ¼2½
tqvk ¼3½ fL=;ksa dk fo'ks"k lax ¼4½ f'kdkj [ksyuk ¼5½ fnu esa lksuk ¼6½ nwljksa
dh fuUnk ¼7½ xkuk ¼8½ ctkuk ¼9½ ukpuk ¼ukp djuk] djkuk] lquuk vkSj
ns[kuk½ ¼10½ O;FkZ vkokjk ?kwers jgukA blesa ls igys pkj egknq"V O;lu
gSaA

Øksèk ls mRiUu O;lu ¼1½ fcuk vijkèk naM nsuk ¼2½ dBksj opu cksyuk
¼3½ vU;k; esa èku [kpZ djuk ¼4½ pqxyh djuk ¼5½ cykRdkj djuk ¼6½ nzksg
j[kuk ¼vFkkZr nwljksa dh cM+kbZ ;k mUufr ns[k dj tyuk½ ¼7½ nks"kksa esa xq.k
¼8½ xq.kksa esa nks"k yxkuk ;k fudkyukA buesa ls igys rhu egknq%[knk;d
gSaA dke ls mRiUu pkj vkSj Øksèk ls mRiUu rhu egknks"k vFkkZr ;s lkr
nqxqZ.k ,sls gSa fd buesa Qalus ls ej tkuk vPNk gS D;ksafd nq"V deZ djus
okyk O;fDr ftruk vfèkd ft;sxk mrus gh vfèkd cqjs deZ djds nq%[kksa
vkSj ikiksa esa Qalrk tk;sxkA jktk vkSj lc euq";ksa dks mfpr gS fd f'kdkj]
u'khyh oLrqvksa ds iz;ksx vkSj nq"V O;luksa ls nwj jgdj èkeZ;qDr xq.k deZ
LoHkko ds vuqlkj pyrs gq, vPNs&vPNs dke djsaA

jktlHkk ds lnL;ksa vkSj efU=;ksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krk;sa gksuh pkfg,A



jktèkeZ                                                                53

vius ns'k vFkkZr Lons'k esa mRiUu gqvk gks] osnkfn 'kkL=ksa ds tkuus okys]
'kwjohj] Åaps y{; okys] dqyhu] vPNh rjg ijh{kk fd, gq, ;k ij[ks gq,
vkSj èkkfeZd prqj O;fDr gksaA ,sls 7&8 O;fDr;ksa dks eU=h fu;qDr djuk
pkfg,A efU=;ksa dh lgk;rk ls jkT;dk;Z pykuk vklku gks tkrk gSA jktk
;k lHkkifr dks pkfg, fd fuR;izfr dq'kyfo}ku efU=;ksa ds lkFk cSBd djds
jkT; ds dk;ksZa dh tkudkjh ys vkSj D;k fd;k tkuk pkfg, blds fy, uhfr
fuf'pr djsA jktk dks fdlh eU=h ls fe=rk vkSj fojksèk u djrs gq, muds
fopkj lquus pkfg, vkSj Hkyh izdkj lksp fopkjdj mfpr le; ij vius
fopkj izdV djds pkfg,A lkèkkj.k le; esa vius jkT; dh j{kk djrk jgs
vkSj tc viuh 'kfDr c<+ tk;s rks 'k=q ij p<+kbZ djds vius jkT; vkSj
jkT;&dks"k dh of̀) djs rFkk ftu&ftu izns'kksa esa v'kkfUr gks ogka&ogka 'kkfUr
LFkkfir djsA blds vfrfjDr vkyL; jfgr] prqj vkSj ;ksX; iq#"kksa dks
fofHkUu inksa ij vfèkdkjh fu;qDr djsA tks lkglh vkSj fuMj gksa mUgsa ckgj
ds cM+s&cM+s dke lkSaisa vkSj tks Mjiksd gksa mUgsa Hkhrj ds dke lkSaisA

jktk dks vius jkT; ds Hkhrj vkSj ckgj dh tkudkjh izkIr djus ds
fy, nwr Hkh j[kus pkfg,A tks mÙke dqy esa mRiUu gks] ifo=] tks nwljksa
ds O;ogkj ls vkus okys le; esa gksus okyh ?kVuk dks tkuus esa dq'ky gks]
mRlkgh] fu"diV] rhoz Lej.k'kfDr okyk] fuMj] lc 'kkL=ksa esa n{k] ckrphr
djus esa O;ogkj&dq'ky gks] mls nwr fu;qDr djuk pkfg,A nwr ds ikl
fdlh ls lfUèk ;k esy djus ;k rksM+us dk vfèkdkj gksuk pkfg,A nwr viuh
prqjkbZ ls QwV esa esy djok ldrk gS vkSj tgka esy gks ogka QwV Myok
ldrk gSA nwr ds }kjk nwljs jktkvksa dh xfrfofèk;ka tkudj ,slk iz;Ru
djuk pkfg, ftlls vius jkT; dks gkfu u gksus ik;sA

jktk ds vèkhu jktdks"k] lHkk ds vèkhu lc jkT;dk;Z] eU=h ds vèkhu
naM&vfèkdkj vFkkZr fdlh dks vU;k;iwoZd naM u feys ;g ns[kus dk
vfèkdkj gksuk pkfg,A

jkT; dh j{kk ds fy, lqUnj taxy] ty ls f?kjs gq, izns'k vFkkZr pkjksa
vksj ls igkM+ksa ls f?kjs gq, LFkku esa nqxZ ¼fdys½ dk fuekZ.k djuk pkfg, blds
eè; Hkkx esa uxj dk fuekZ.k djuk pkfg,A uxj ds pkjksas vksj izkdkj ;k
pkjnhokjh cuok;s D;ksafd mlesa cSBk gqvk ,d&,d èkuqZèkkjh ckgj ds lkS
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'kL=;qDr O;fDr;ksa dk lkeuk dj ldrk gSA nqxZ esa 'kL=&vL=] èku&èkkU;]
okgu ¼lokjh ds lkèku½ czkã.k tks i<+us&i<+kus okys gksa] f'kYidkj] ;U=]
vusd izdkj dh dyk;sa] pkjk ?kkl] ty vkfn dk iwjk izcUèk gksuk pkfg,A
nqxZ ,sls gksus pkfg,a ftuesa lc _rqvksa esa lq[kiwoZd jgus dh lqfoèkk gks vkSj
lqfoèkk ls jkT;dk;Z py ldsA jktk dks {kf=; dqy dh lqUnj] y{k.k;qDr]
leku xq.k&deZ&LoHkko okyh ,d gh L=h ls fookg djuk pkfg, vkSj nwljh
fL=;ksa dh vksj vka[k mBkdj Hkh u ns[kuk pkfg,A jktk dks èkkfeZd dk;ksZa
ds fy, iqjksfgr fu;qDr djuk pkfg, tks ;K vkfn mÙke deksZa dks fd;k
djs] jktk dk èkeZ ;k lUè;k&mikluk ;gh gS fd og jkr&fnu jkT; ds
dkeksa esa yxk jgs vkSj dksbZ jktdke fcxM+us u nsA

jktk vius ;ksX; vfèkdkfj;ksa ds }kjk iztk ls dj izkIr djsA jktk vkSj
mlds lHkkln osnkuqdwy gksdj iztk ds lkFk firk ds leku O;ogkj djsaA
jkT; dk dksbZ Hkh vfèkdkjh mu ij vU;k; u djs blfy, vius dÙkZO;
dk Bhd <ax ls ikyu djus okys dk mRlkg c<+kuk vkSj fo#) deZ djus
okys dks naM nsuk jktk dk drZO; gSA osnkfn 'kkL=ksa dks i<+dj xq#dqyksa
ls vkus okyksa dk jktk dks lRdkj djuk pkfg,] muds }kjk jkT; esa gksus
okyh fo|k dh mUufr ls jkT; gj fn'kk esa mUufr dh vksj c<+rk gSA

iztkfgrdkjh jktk dks tc dHkh vius leku] NksVk ;k cM+k ;q) ds
fy, yydkjs ;k pqukSrh ns rks mls ;q) ls dHkh ihNs ugha gVuk pkfg,
vkSj n`<+ fu'p; ls ;q) esa fot; izkIr djuh pkfg,A jktk dks fuMj gksdj
;q) djuk pkfg,] dHkh ihB ugha fn[kkuh pkfg,A ;fn 'k=q dks thrus ds
fy, fNi tkuk mfpr gks rks fNidj ;q) djus esa Hkh nks"k ugha gksrkA flag
dh rjg Øksèk esa lkeus vkdj csekSr ejuk vFkkZr ew[kZrk ls ejuk mfpr
ughaA ;q) esa ukxfjdksa] fugRFks yksxksa] tks vèkhurk Lohdkj djrs gksa] fL=;ksa]
ckydksa] o`)ksa vkfn ij 'kL= pykuk mfpr ugha gSA tks yksx ;q) esa ?kk;y
gks x;s gksa vkSj Hkkx jgs gksa mUgsa ekjuk ugha pkfg,A mUgsa idM+ dj canhxg̀
esa j[ksa] muds Hkkstu vkSj jgus rFkk ?kk;yksa ds bykt dk Hkh izcUèk djuk
pkfg,A 'k=q dh fL=;ka Hkh ;fn cUnh cukbZ xbZ gksa rks mu ij cqjh n`f"V
u Mkydj lEekuiwoZd mUgsa muds ns'k esa Hkst nsuk pkfg,A ;q) esa ihB
fn[kkdj Hkkxus okys dks naM feyrk gS vkSj thou Hkj vieku lguk iM+rk
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gS vkSj ;fn Hkkxrk gqvk ekjk tk;s rks mlds lHkh iq.;Qy u"V gks tkrs
gSaA ;q) esa ftlus tks jFk] gkFkh] ?kksM+s] èku&èkkU;] N=] xk; vkfn i'kq] fL=;ka
nzO;] ?kh&rsy vkfn ds dqIis thrs gksa ogh ml&mldk xzg.k djsA lsuk thrs
gq, inkFkksZ esa ls 16oka Hkkx jktk dks ns vkSj jktk ml èku esa ls tks lc
us feydj thrk gks mldk 16oksa Hkkx ns vkSj tks ;q) esa ej x;k gks mldh
L=h vkSj lUrku dks mldk Hkkx ns vkSj mldh L=h rFkk vleFkZ lUrku
dk ikyu vkSj f'k{kk dk izcUèk djsA tks dksbZ Hkh vius jkT; dh j{kk] of̀)]
izfr"Bk] fot; vkSj vkuUno`f) dh bPNk j[krk gks og bl e;kZnk dk
mYya?ku dHkh u djsA

jktk vkSj jktlHkk naM ls vyCèk ¼tks izkIr ugha½ dh izkfIr dh bPNk]
fuR; ns[kHkky ls izkIr dh j{kk] jf{kr dh o`f) vFkkZr O;kt vkfn ls c<+kos
vkSj c<+s gq, èku dks osnfo|k] èkeZ&izpkj] fo|kfFkZ;ksa&osnekxZ ds mins'kdksa
vkSj vleFkZ vukFkksa ds ikyu esa yxkosA fu"diV gksdj lcls crkZo djs]
fuR;izfr viuh j{kk djds 'k=q ds Ny dks tkudj mls nwj djs] Lo;a 'k=qvksa
dh detksfj;ksa dks nwrksa }kjk tkus vkSj viuh detksfj;ksa dks 'k=qvksa dks u
tkuus nsaosA èku&laxzg ds mik;ksa ij fopkj djds c<kosa] inkFkksZa vkSj cy
dh o`f) dj 'k=q dks thrus ds fy, ijkØe djsaA fNidj 'k=qvksa dks idM+sa]
lehi vkus okys cyoku 'k=qvksa dks [kjxks'k dh Hkkafr prqjkbZ ls idM+sa ;k
uk'k djsaA bl izdkj fot; djus ds i'pkr~ ml jkT; ds Mkdw] yqVsjksa dks
lke ¼feyk ysuk½] nke ¼dqN nsdj½ Hksn ¼QwV Mkydj½ vkSj naM ¼'kfDr ds
iz;ksx½ }kjk vius o'k esa djsaA ftl izdkj /kku ls pkoy fudkyus okyk
èkku dk fNydk fudkydj lkoèkkuh ls pkoy vyx dj ysrk gS] blh izdkj
jktk vius jkT; dh j{kk djsA tks jktk eksg vkSj ykijokgh ls vius jkT;
dks nqcZy djrk gS og jkT; vkSj vius ca/kqvksa lfgr vius thoudky esa
gh u"V gks tkrk gSA blfy, jktk dks jkT; dh le`f) vkSj j{kk ds dke
esa ges'kk rRij jguk pkfg, blesa jktk vkSj iztk lcdk lq[k c<+rk gSA

jkT; ds dk;Z dks Bhd <ax ls pykus ds fy, ,d&,d xkao esa ,d&,d
izèkku j[ks] nl xzkeksa dk izcUèk nwljs] chl xkaoksa dk izcUèk rhljs vkSj blh
rjg lkS] gtkj vkSj nl gtkj xkaoksa dk izcUèk ,d&,d vfèkdkjh ds vèkhu
jgsA ,d xkao dk eqf[k;k] nl xkao okys vfèkdkjh vkSj blh rjg 10 okyk
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20 okys dks] 20 okyk lkS okys dks] lkS okyk gtkj okys dks vkSj gtkj
okyk nl gtkj okys rd vkSj os jktk vkSj jkT;lHkk rd izfrfnu lwpuk;sa
igqapk;sA bl rjg iwjs jkT; ij lqxerk ls fu;U=.k fd;k tk ldrk gS
vkSj leL;kvksa ls vkluh ls fuiVk tk ldrk gSA ,slh gh O;oLFkk vktdy
xzke iapk;r] rglhy] ftyk Lrj ds LFkkuh; 'kklu esa ns[kus dks feyrh
gSA bl izcUèk dks Bhd <ax ls pykus ds fy, jktk dks nks lHkkifr fu;qDr
djus pkfg,A ftuesa ls ,d jktlHkk esa cSBdj muls lwpuk;sa izkIr djsa
vkSj nwljk vkyL; NksM+dj LFkku&LFkku ij ?kwedj lwpuk;sa ,d= djs vkSj
jktiq#"kksa ds dkeksa dks ns[krk jgsA tks fuR; ?kweus okyk lHkkifr gks mlds
vèkhu lc nwr jgsaA nwr fHkUu fHkUu tkfr;ksa ls gksa tks jktiq#"kksa vkSj iztkiq#"kksa
nksuksa ls lEcUèk j[kdj xqIr&jhfr ls muds xq.k nks"k tkudj ftudk vijkèk
gks mUgsa naM fnyk;s vkSj vPNk dke djus okyksa dks lEeku fnyk;saA cM+s&cM+s
uxjksa ds izcUèk ds fy, Hkh vyx&vyx lHkk;sa cuk;sa] ftlls uxjksa dk
fodkl] Hkou&fuekZ.k] lQkbZ] lqj{kk vkfn lHkh izcUèk lqpk: :i ls pysaA
fo|k vkSj èkeZ dh o`f) gksA

;fn dksbZ jkT; vfèkdkjh oknh&izfroknh ls vU;k;iwoZd xqIr èku ysdj
i{kikr ls vU;k; djs rks mldh lkjh lEifÙk Nhudj ns'k ls fudky nsuk
pkfg,] ftlls dksbZ Hkh jktiq#"k ,slk dk;Z u djsA ;fn naM fn, fcuk mls
NksM+ fn;k tkrk gS rks nwljs yksx csèkM+d gksdj nq"V deZ djsaxsA ysfdu
jkT; ds lHkh deZpkfj;ksa dks mudh lsok ds cnys bruk èku feyuk pkfg,
ftlls mudk fuokZg lq[kiwoZd gks ldsA mUgsa lsokfuo`r gksus ij Hkh osru
dk vkèkk Hkkx tc rd os thfor jgsa rc rd feyrk jgs] ejus ds ckn ughaA
mudh lUrkuksa dks lRdkj ;k ukSdjh mudh ;ksX;rk ds vuqlkj nsosaA mldh
L=h dks fuokZg ds fy, èku feys ijUrq ;fn L=h vkSj cPps dqdehZ gksa rks
mUgsa dqN Hkh u fn;k tk;sA

jktlHkk jkT; esa ,sls fu;e ykxw djs ftlls iztk lq[kh jgsA jktk
jktdk;Z dks pykus ds fy, iztk ls dj :i esa okf"kZd èku ysos] dj brus
gksus pkfg, tks iztk vklkuh ls ns ldsA jktk vius dks"k dks Hkjus ds yksHk
esa iztk ds lq[k dk uk'k u djsA

jktk dks nq"Vksa ds izfr dBksj vkSj Js"Bksa ds izfr dksey O;ogkj djuk pkfg,A
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jktk dks vkyL;jfgr gksdj vPNs jkT;izcUèk }kjk iztk dk ikyu vkSj j{kk
djuh pkfg,A tks jktk vkSj mlds lsod dkuwu O;oLFkk Bhd cuk, ugha
j[krs vkSj ftuds jkT; esa pksj&Mkdw yksxksa ds thou vkSj lEifÙk dks u"V
djrs gSa ,slk jktk vkSj mlds deZpkjh egknq%[k ikrs gSaA euqLef̀r esa dgk x;k
gS fd lHkk ds fu;r fd;s fu;eksa ij pyrs gq, tks jktk èkeZ ls iztk dk ikyu
djrk gS ogh lq[k ikrk gSA jktk dks lqcg rM+ds mBdj nSfud deksZa ls fuòÙk
gksdj èkkfeZd fo}kuksa dk lRdkj djds lHkk esa izos'k djuk pkfg,A ogk¡ [kM+s
[kM+s gh iztktuksa dh ckr lqus] fQj eU=h ds lkFk jkT; dh O;oLFkk ds ckjs
esa fopkj djsA mlds ckn eU=h dks ysdj ,sls ,dkUr LFkku esa pyk tk;s tgka
dksbZ mudh ckr u lqu ldsA ogk¡ cSBdj ijksidkj ds fy, xEHkhj leL;kvksa
ij fopkj djs vkSj mls xqIr j[ksA tks jktk viuh uhfr;ka xqIr j[krk gS og
èku ds vHkko esa Hkh vPNk jkT; pykus esa leFkZ gksrk gSA jktk dks lHkk dh
bPNk ds fo#) dksbZ euekuh ugha djuh pkfg,A

jktk vkSj jktiq#"kksa dks jkT; esa fLFkjrk cuk, j[kuk] 'k=q ls ;q) djus
tkuk] muls esy djuk] nq"V 'k=qvksa ls yM+kbZ djuk] nks izdkj dh lsuk
j[kdj ;q) esa fot; izkIr djuk] tc viuk jkT; fucZy gks rks nwljs jktk
ls lgk;rk ysuk ;s N% izdkj ds deZ mlls gksus okys gkfu&ykHk dks Hkyh
izdkj fopkj djus pkfg,A ;s lHkh dk;Z nks&nks izdkj ds gksrs gSaA lfUèk
djrs le; 'k=q ls esy ;k foijhrrk le; dh vko';drk dks ns[krs gq,
djuk] dk;Zflf) ds fy, mfpr ;k vuqfpr le; esa vius ;k vius fe=
ds izfr vijkèk djus okys 'k=q ds lkFk fojksèk djuk] vpkud dksbZ dke
iM+us ij vdsys ;k fe= ds lkFk 'k=q ls yM+us tkuk] ;fn Lo;a fucZy gks
tk;s rks fe= ds jksdus ij vius LFkku ij cSB tk;s] lsukifr vkSj lsuk
ds nks foHkkx djds ;q) esa fot; djuk] viuk dk;Zfl) djus ds fy,
fdlh cyoku jktk ;k egkRek dh 'kj.k ysuk ftlls 'k=q gkfu u igqapk,A
;fn ;g fu'p; gks fd ml le; ;q) djus esa viuh gkfu vkSj dqN le;
Bgj dj djus esa ykHk gksxk rks 'k=q ls esy djds mfpr le; rd èkS;Z
ls izrh{kk djas vkSj tc viuh lsuk cyoku gks vkSj ;q) esa fot; izkIr djus
dk vius vkidks Hkjkslk gks rks 'k=q ls ;q) vo'; djasA tc 'k=q fucZy
gks ml le; Hkh 'k=q ls ;q) ds fy, tk;sA
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tc lsuk dh 'kfDr ;q)ksa ls detksj iM+ tk;s rks jktk dk iz;Ru ls
vius 'k=qvksa dks èkhjs&èkhjs 'kkUr djrs gq, vius LFkku ij cSBs jguk pkfg,A
tc jktk vius 'k=q dks vius ls cyoku tkus nqxuh lsuk ;k lsuk ds nks
foHkkx djds fot; izkIr djsA ;fn 'k=q ds vkØe.k dk Hk; gks rks 'kh?kz
gh fdlh èkkfeZd cyoku jktk ls lgk;rk ysdj viuh lsuk vkSj iztk dh
j{kk djs vkSj 'k=q ds cy dks jksd nsA ftl jktk dk vkJ; ys ;fn og
èkkfeZd gks rks mldk fojksèk dHkh u djs ysfdu ;fn mlds deksZa esa dksbZ
nks"k ns[ks rks fuMj gksdj mlls ;q) djsA

uhfrfuiq.k jktk bl ckr dk è;ku j[krk gS fd mlds fe= vfèkd gksa]
rVLFk vkSj 'k=q de gksaA og chrs gq, le; esa fd;s x;s dkeksa ds xq.k nks"kksa
ij fopkj djds mUgsa nwj djds orZeku dkeksa dks djrk gS vkSj gkfu&ykHk
ij fopkj djus ds ckn gh Hkfo"; ds fy;s ;kstuk;sa cukrk gSA og bl ckr
dks è;ku esa j[krk gS fd chrs gq, le; dh xyfr;ka nksgjkbZ u tk;saA ,slk
jktk ;ksX; jktdeZpkfj;ksa dh fu;qfDr djrk gS vkSj 'k=qvksa ls ijkftr ugha
gksrkA og rVLFk vkSj 'k=qvksa dks o'k esa j[kdj jkT; dks gkfu ugha igqapkus
nsrkA

jktk dks ;q) djus ds fy, tkrs le; jkT; dh j{kk dk izcUèk] ;k=k
ds fy, mfpr lkèkuksa vkSj lkexzh igqapkus dk izcUèk] lsuk] lokjh ds lkèkuksa
vkSj 'kL=ksa dk izcUèk igys gh dj ysuk pkfg,A ;q) dh lkjh ;kstuk igys
ls fuf'pr dj ysuh pkfg,A lsuk LFky] ty vkSj ok;q ekxZ ls tkrh gSA
HkwfeekxZ ls iSny] ?kksM+s] gkFkh vkSj jFk tk;sa] ty esa ukSdkvksa vkSj vkdk'k
esa foekuksa }kjk tkosA ;q) ds le; Hkkstu lkexzh vkSj 'kL=ksa dh deh u
gksA 'k=q ds jkT; ij igqap dj lsuk èkheh xfr ls vkxs c<+s ftlls 'k=q mls
?ksj u ysaA ,slk O;fDr tks Åij ls fe= cuk gks vkSj Hkhrj ls 'k=q ls feyk
gqvk gks vkSj 'k=q dks xqIr Hksn nsrk gks ml ij dM+h fuxjkuh j[kuh pkfg,
vkSj mls viuk lcls cM+k 'k=q le>uk pkfg,A 'kkfUrdky esa lsuk ds izf'k{k.k
dh vksj fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,A ;q) ds le; lsuk dks n.MO;wg*
vFkkZr n.M ds leku lhèkh vkxs c<+s] ^pØO;wg* vFkkZr xkM+h ds leku
^ojkgO;wg* ,d nwljs ds ihNs nkSM+uk vkSj dHkh&dHkh feydj >qaM cuk ysuk]
^edjO;wg* tSls exj dHkh lkeus vkrk gS vkSj dHkh fNi tkrk gS vkSj fQj
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èkhjs&èkhjs vkxs c<+dj 'k=q ij vkØe.k djrk gS] ̂lwphO;wg*] ftlesa lsuk dk
vxyk Hkkx lw{e vFkkZr iryk vkSj ihNs dk Hkkx pkSM+k cukdj yM+uk pkfg,A
lsuk uhyd.B dh HkkfUr >iVus ds dk;Z esa dq'ky gksuh pkfg,A lsukifr
dks pkfg, fd og yM+us okys ohjksa dks vkBksa fn'kkvksa esa j[ks vkSj 'k=q dh
xfrfofèk;ksa dk è;ku j[ks ftlls 'k=q ihNs ls lsuk dks ?ksjus u ik,A

vxj jktk dks viuh FkksM+h lsuk ds lkFk 'k=q dh cM+h lsuk ds lkFk
;q) djuk iM+s rks lkjh lsuk bdV~Bh j[kdj ;q) djuk pkfg, ijUrq ;fn
vko';drk iM+s rks blh lsuk dks QSyk nsosA tc 'k=q dh lsuk ;k nqxZ esa
izos'k djuk gks rks ̂lwphO;gw ;k otzO;wg* ls vFkkZr~ nks&èkkjh ryokj dh rjg
nksuksa rjQ 'k=qvksa ls ;q) djrs gq, vkxs c<+rk tk;sA ;fn 'k=q rksiksa&cUnwdksa
ls vkØe.k dj jgk gks rks ^liZO;wg* ls vFkkZr~ tehu ij ysVrs gq, vkxs
c<+sa vkSj muds ikl igqap dj rksi pykus okyksa ij >iV dj mudh rksiksa
dk eqag mUgha dh lsukvksa dh vksj eksM+dj mudk uk'k djsaA vius lSfudksa
dks cpkus ds fy, chp esa o`) lSfudksa dh vksV esa vPNs lSfudksa dks vkxs
c<+kdj 'k=q lsuk dks u"V dj nsaA lsuk us leqnz esa ;q) djuk gks rks ukSdk
esa vkSj FkksM+s ty esa ;q) djus ds fy, gkfFk;ksa ij p<+dj yM+sA taxyksa esa
èkuq"k&ck.k vkSj jsrhys izns'kksa esa ryokj o <ky ysdj ;q) djasA

jktk ;q) ds le; lSfudksa dk mRlkg c<+k;s vkSj muds [kku&iku]
vL=&'kL= vkSj bykt dk Bhd izcUèk djds lSfudksa dks izlUu j[ksA O;wg
;k ;kstuk ds fcuk ;q) u djs vkSj 'k=q&lsuk dh xfrfofèk;ksa dks ns[krs gq,
mlh ds vuqlkj ;q) djsA 'k=q dks pkjksa vksj ls jksd j[ks vkSj mlds
vUu&ty] bZaèku] i'kqvksa ds fy, pkjk vkfn inkFkksZa dks nwf"kr ;k u"V dj
nsA 'k=q ds rkykc] uxj dh pkjnhokjh vkSj [kkbZ dks rksM+dj] jkf= dks Hk;
fn[kkdj thrus dk mik; djsA thrdj mlls izfrKki= fy[kok ys fd
rqedks gekjh vkKk ds vuqdwy pydj U;k; ls iztk dk ikyu djuk gksxk
;k gkjus okys jktk ds gh oa'k ds fdlh èkkfeZd O;fDr ds gkFk esa jkT;dk;Z
lkSai nsA gkjs gq, jktk dks Hkh mfpr lEeku ns] mls fpM+k;s ;k yfTtr
u djsA mls HkkbZ ;k fe= rqY; lEeku nsA jktk ds fy, nwjn'khZ vkSj dk;Zflf)
esa lgk;rk djus okyk fe=] lksuk ;k Hkwfe izkIr djus ls Hkh vfèkd egRo
j[krk gSA èkeZ dks tkuus okyk] d`rK] izlUu LoHkko vkSj xEHkhjrk ls dk;Z
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djus okyk NksVk fe= ikdj Hkh jktk dk lEeku c<+rk gSA jktk dHkh fdlh
cqf)eku] dqyhu] 'kwj] ohj] prqj] nkuh] d`rK vkSj èkS;Zoku iq#"k dks 'k=q
u cuk,A ,sls yksxksa dks 'k=q cukdj mls nq%[k izkIr gksrk gSA tks vPNs xq.k
gksrs gq, Hkh mudks dk;Z:i nsus dk iz;Ru ugha djrk vFkkZr~ dsoy ckrsa
gh cukrk gks ,slk O;fDr mnklhu dgykrk gSA

jktk dks izkr%dky mBdj Luku] vfXugks= vkfn djus ds ckn lHkk
esa tkdj efU=;ksa ls fopkj djuk pkfg,A mlds ckn lsukè;{kksa ls feydj
lsuk ds izf'k{k.k] O;wgf'k{kk] vL=&'kL=ksa dh fLFkfr vkSj ?kksM+ksa vkfn ds
j[k&j[kko] fpfdRlky;] jktdks"k vkfn dks fuR;izfr ns[ksa vkSj ;fn dgha
dksbZ deh fn[kkbZ ns rks mls nwj djok;sA mlds ckn O;k;ke'kkyk esa tkdj
O;k;ke djs vkSj fQj vius egy esa iRuh ds lkFk ikSf"Vd] jksx fouk'kd]
cqf) vkSj cy dks c<+kus okyk igys ls ijh{kk ¼tkap½ fd;k gqvk Hkkstu xzg.k
djsA ,slk djus ls jktk lnk lq[kh jgsxk vkSj mlds jkT; dh mUufr gksxhA

jktk dks O;kikfj;ksa vkSj f'kYidkjksa ls mudks gksus okys lksus&pkanh ds
ykHk dk ipkloka Hkkx] vUu vkfn esa NBk] vkBoka ;k ckjgoka Hkkx dj ds
:i esa ysuk pkfg,A dj bruk ysa ftlls iztk dks [kkus&ihus esa vkSj èkujfgr
gksus ls nq%[k u igqapsA jktk dks iztk dks viuh lUrku ds leku lq[k nsuk
pkfg,A dksbZ Hkh jktdeZpkjh jktk dh vkKk ds fo#) u pys vkSj iztk
dk 'kks"k.k u djs ;g ns[kuk jktk dk dÙkZO; gSA

jktk vkSj jkT;kfèkdkfj;ksa dks ns'k esa izpfyr izFkkvksa vkSj 'kkL=ksa ds
vuqlkj vBkjg izdkj ds >xM+ksa dk fuiVkjk izfrfnu djuk pkfg,A ;fn
fdlh >xM+s ds fuiVkus ds fy, 'kkL= esa fu;e dk o.kZu u gks rks ml
fo"k; esa u;k fu;e cukdj fuf'pr djsA ¼1½ _.k ysus&nsus dk >xM+k ¼2½
fxjoh j[kk gqvk inkFkZ ekaxus ij u nsuk ¼3½ fdlh nwljs ds inkFkZ dks dksbZ
vksj csp ns ¼4½ lkewfgd vR;kpkj djuk ¼5½ fn, gq, inkFkZ dk u nsuk
¼6½ fdlh dks osru de nsuk ;k u nsuk ¼7½ izfrKk ds fo#) pyuk ¼8½
[kjhnus&cspus esa >xM+k gksuk ¼9½ i'kq ds Lokeh vkSj ikyus okys esa >xM+k
¼10½ lhek dk >xM+k ¼11½ fdlh dks dBksj n.M nsuk ¼12½ dBksj opu
dguk ¼13½ pksjh] Mkdk ekjuk ¼14½ cyiwoZd ¼tcjnLrh½ fdlh dke dks
djkuk ¼15½ O;fHkpkj ¼16½ L=h vkSj iq#"k ds èkeZ esa ckèkk gksuk ¼17½ iSr`d
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èku ds caVokjs dk >xM+k ¼18½ tM+ vkSj psru inkFkZ dks nkao esa yxkdj
tqvk [ksyuk vkfn >xM+ksa dk fuiVkjk djus esa i{kikr ugha djuk pkfg,A
ftl lHkk esa lHkklnksa ds ns[krs gq, èkeZ ij pyus okys dks lEeku vkSj
vèkehZ dks naM ugha feyrk ;k vèkeZ ls èkeZ] vlR; ls lR; ekjk tkrk gS]
os lHkkln ?kk;y ;k ejs gq, ds leku gksrs gSaA èkkfeZd euq"; dks lHkk esa
izos'k ugha djuk pkfg, vkSj ;fn tk;s rks fuMj gksdj lR; dk i{k ysA
vU;k; gksrs ns[kdj pqi jguk egkiki gSA

tks lc ,s'o;ksZa dks nsus vkSj lq[kksa dh o"kkZ djus okys èkeZ dk uk'k djrk
gS og 'kwnz ;k uhp dgykrk gSA èkeZ gh euq"; dk lPpk lkFkh gS tks 'kjhj
NwV tkus ds ckn Hkh lkFk jgrk gSA ftl jktlHkk esa i{kikr ls vU;k;
fd;k tkrk gS ml iki dk Qy vèkeZ djus okys] lk{kh ¼xokg½] lHkklnksa
vkSj jktk pkjksa dks feyrk gS ysfdu tgka fuUnk ds ;ksX; dh fuUnk]
iz'kalk&;ksX; dh iz'kalk] naM ds ;ksX; dks naM vkSj eku ds ;ksX; dk eku
gksrk gS ogka dsoy vèkeZ djus okys dks gh iki yxrk gSA

U;k; nsrs le; èkkfeZd] fo}ku] fu"diVh] èkeZ ds tkuus okys] yksHkjfgr]
lR;oknh vkSj izR;{k ns[kus okys dh gh xokgh ysuh pkfg,A fL=;ksa dh lk{kh
L=h] czkã.kksa ds czkã.k] 'kwnzksa ds 'kwnz gh lk{kh gksaA cykRdkj] O;fHkpkj]
dkepksjh vkSj oèk djus tSls vijkèkksa esa lk{kh u ysa D;ksafd ;g lc dke
xqIr :i ls gh fd;s tkrs gSaA nksuksa vksj dh xokfg;k¡ ysdj cgqer ls] vxj
xokfg;ka cjkcj gksa rks xq.kh iq#"k dh xokgh ds vuqdwy vkSj ;fn nksuksa vksj
mÙke xq.kh iq#"kksa dh xokfg;ka leku gksa rks _f"k] egf"kZ vkSj ;fr;ksa dh xokgh
ds vuqlkj U;k; djsaA xokgh nks izdkj dh gksrh gS vka[kksa ns[kh vkSj lquus
lsA lPph xokgh nsus okys dks n.M u feys ijUrq >wBh xokgh nsus okys dks
;Fkk;ksX; naM nsuk pkfg,A mÙke iq#"kksa dh lHkk esa tks ns[kus vkSj lquus
ds fo#) >wBh xokgh ns mls thHk dkVus dk naM feyuk pkfg,] ,slk O;fDr
ejdj Hkh lq[k ugha ikrkA tks LoHkko ls O;ogkj lEcUèkh cksys mlh xokgh
dks ekuuk pkfg,] fl[kk;s gq, vkSj ckj&ckj vyx&vyx cksyus okys dh
xokgh Lohdkj ugha djuh pkfg,] odhy xokgh nsus okys ls lR; cksyus
dh 'kiFk ysA tks lPph xokgh nsrk gS og yksd&ijyksd esa lq[k Hkksxrk
gS vkSj >wBh xokgh nsus okyk yksd esa fufUnr gksrk vkSj ijyksd esa nq%[k
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dks izkIr gksrk gSA vr% lk{kh nsrs le; viuh vkRek dk vieku u djds
lR; cksyuk pkfg,A vr% lk{kh nsrs le; viuh vkRek dk vieku u djds
lR; cksyuk pkfg,A vUr;kZeh ijes'oj iki&iq.; lckd ns[kus okyk gS
blfy, ml ijekRek ls Mjdj lnk lR; cksyuk pkfg,A

tks yksHk] eksg] Hk;] fe=rk] dke] Øksèk] vKku ;k ckyiu ls lk{kh nsa
os lc >wBh le>uh pkfg,A iSls ds ykyp esa >wBh xokgh nsus okys dks
èku dk tqekZuk yxkdj naM nsuk pkfg,A èku dk naM O;fDr dh vkfFkZd
fLFkfr ns[kdj c<+k;k vkSj ?kVk;k tk ldrk gSA naM ds nl LFkku miLFksfUnz;
¼ew=LFkku½ thHk] gkFk] ikao] vka[k] dku] ukd mnj ¼isV½] èkM+ vkSj nsg gSaA
ftuesa naM fn;k tk ldrk gSA naM nsrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk
pkfg, fd fdlh fujijkèk dks naM u feysA ok.kh ls fuUnk djds] fèkDdkj
dj] èku dk tqekZuk] oèk vFkkZr~ dksM+s ekjuk ;k flj dkV nsuk vkfn naM
fn, tkus pkfg,A ftl vax ls vijkèk fd;k tk;s mls dkV nsaA jktk dks
U;k; djrs le; firk] vkpk;Z] fe=] L=h] iq= vkSj iqjksfgr dks Hkh muds
}kjk fd;s x;s vijkèk dk naM nsuk pkfg,A ;fn jktk Hkh vijkèk djs rks
mls Hkh naM feyuk pkfg,A iztk dh rqyuk esa jktdeZpkfj;ksa dks vfèkd
naM feyuk pkfg,A jkT; esa ftldk in ftruk Åapk gks mls mruk vfèkd
naM nsuk pkfg, rHkh jktdeZpkjh vijkèk djus ls MjsaxsA tkucw> dj pksjh
djus okys 'kwnz dks pksjh ls vkB xq.kk] oS'; dks lksyg xq.kk] {kf=; dks cÙkhl
xq.kk vkSj czkã.k dks lkS xq.kk ;k blls Hkh vfèkd naM feyuk pkfg, vFkkZr
ftldk Kku ftruk vfèkd gks mls mruk vfèkd naM nsuk pkfg,A jkT;
ds vfèkdkjh ;k jktk cykRdkj ls dke djus okys Mkdqvksa dks naM nsus esa
,d {k.k Hkh nsj u djsaA tks O;fDr lkgl ls tcjnLrh djus okyk gS og
nq"V opu cksyus okys] pksjh djus vkSj fcuk vijkèk ls naM nsus okys ls
Hkh cM+k ikih vkSj nq"V gSA vxj jktk ,sls O;fDr dks naM ugha nsrk rks jkT;
esa }s"k c<+ tkrk gS vkSj ,slk jktk 'kh?kz u"V gks tkrk gSA fe=rk vkSj vikj
èku Hkh feys rks Hkh ,sls nq%lkgfld O;fDr dks naM fn, fcuk uk NksM+sA

èkeZ dks NksM+dj vèkeZ ij pyus okys xq#] iq=] ckyd] czkã.k] 'kkL=ksa
dks tkuus okyk] firk ;k o)̀ gh D;ksa u gksas vkSj tks nwljksa dks fcuk vijkèk
ekjus okys gksa mUgsa fcuk fopkj fd;s ekj Mkyuk pkfg,A nq"V iq#"kksa ds ekjus
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okys dks iki ugha yxrk] pkgs og izR;{k ;k vizR;{k fdlh Hkh :i esa ekjs]
D;ksafd ;g Øksèkh dks Øksèk ls ekjuk gSA ftl jktk ds jkT; esa pksj] O;fHkpkjh]
nq"V opu cksyus okys] cykRdkjh vkSj jktkKk dk mYya?ku djus okys ugha
gksrs ogh jktk Js"B gSA tks L=h ?keaM esa vkdj vius ifr dks NksM+dj O;fHkpkj
djs mls dqÙkksa ls dVokdj ejok Mkyuk pkfg,A mlh izdkj viuh iRuh
dks NksM+dj os';kxeu djus okys iq#"k dks vfXu esa ris gq, yksgs ij lqyk
ds ekj MkysaA ;s naM cgqr ls yksxksa ds lkeus fn;k tk;s ftlls dksbZ Hkh
,slk deZ u djsA

iz'u % vxj jktk] jkuh eq[;&U;k;èkh'k ;k mldh iRuh O;fHkpkj
djsa rks mudks naM dkSu nsxk\ ;s yksx fdlh nwljs dk fn;k naM
D;ksa ysaxs\

mÙkj % lHkkA mUgsa rks lkèkkj.k euq"; ls Hkh vfèkd naM feyuk pkfg,A
jktk Hkh ,d iq.;kRek HkkX;'kkyh euq"; gSA ;fn mlh dks naM u fn;k tk;s
vkSj og naM xzg.k u djs rks nwljs euq"; naM dks D;ksa ekusaxsA ;fn jktk
dks naM nsus dh O;oLFkk u gks rks og vU;k; esa Mwcdj U;k; èkeZ dks Mqckdj
iztklfgr Lo;a Hkh u"V gks tk;sxkA

iz'u % ;fn euq"; vax cuk ugha ldrk gks rks mls vax dkVus
dk naM ugha nsuk pkfg,\

mÙkj % tks bldks dM+k naM ekurs gSa os jktuhfr dks ugha le>rsA ,d
iq#"k dks dBksj naM nsus ls nwljs yksx vijkèk djus ls Mjrs gSa bl rjg
vijkèk #d tkrs gSa ysfdu ;fn naM uje gksxk rks yksx vijkèk djus ls
ugha Mjsaxs vkSj iztk dk thou nq%[ke; gks tk;sxkA bl rjg cgqr ls yksxksa
dks feyus okys naM dks ;fn tksM+k tk;s rks ,d O;fDr dks fn;s tkus okys
naM ls dgha vfèkd gksxkA ,slh voLFkk esa naM dBksj gksuk gh YkkHknk;d
gSA

leqnz dh [kkfM+;ksa] unh ;k cM+s unksa esa nwjh ds vuqlkj dj yxk, tk;saA
egkleqnz esa dj fuf'pr ugha fd;k tk ldrk blfy, jktk bl izdkj dj
ys ftlls ukSdkvksa esa tkus okyksa vkSj jkT; nksuksa dks ykHk gksA izkphu dky
esa tgkt pyrs Fks rHkh rks nwj&nwj ns'kksa vkSj }hiksa esa ukSdkvksa ds }kjk O;kikj
gksrk Fkk vkSj leqnzksa esa Hkh mudh j{kk dk izcUèk fd;k tkrk FkkA jktk dks
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izfrfnu jkT; deZpkfj;ksa ds dkeksa dk O;kSjk ysuk pkfg,] gkFkh ?kksM+s vkfn
okguksa dks] vk;&O;;] jktdks"k esa dherh inkFkksZa vkSj èku dh tkap djuh
pkfg,A jktk lrdZrk ls lHkh dk;ksZa dks djrk gqvk ikiksa dks NqM+kdj ijexfr
eks{k lq[k dks ikrk gSA

iz'u % laLd`r fo|k esa iwjh&iwjh jktuhfr gS ;k vèkwjh\

mÙkj % iwjh gS] D;ksafd vkt rd tks Hkh jktuhfr pyh] py jgh gS ;k
pysxh og lc laLd`r ls gh yh xbZ gSA ftu ckrksa ds ckjs esa izR;{k ys[k
ugha gS os fu;e jktk] iw.kZ fo}kuksa dh lHkk] jktlHkk feydj cukrh Fkh
ftlls iztk èkeZ ij pyrs gq, lq[k ls jgrh FkhA

jktk ds fy, mfpr gS fd cky&fookg u gksus ns] ;qokoLFkk esa Hkh dksbZ
fdlh ls cyiwoZd fookg u djus ik,] cgqfookg vkSj O;fHkpkj ij jksd yxk,]
czãp;Z ds ikyu ij tksj ns ftlls iztk dk 'kkjhfjd vkSj vkfRed cy
c<+sa] jkT; esa 'kkafr&O;oLFkk cuk, j[kus dk mfpr izcUèk djs D;ksafd O;oLFkk
cuk, fcuk QwV] yM+kbZ&>xM+s] oSj&fojksèk ls jkT; u"V gks tkrk gSA tSlk
cy vkSj cqf) dk uk'kd O;fHkpkj vkSj fo"k;klfDr gS oSlk dksbZ ugha gSA

tSlk jktk gksrk gS oSlh iztk gksrh gSA blfy, jktk vkSj jktiq#"kksa dks
fu;fer vkSj la;fer thou O;rhr dj iztk ds lkeus mnkgj.k izLrqr djuk
pkfg,A èkeZ vkSj U;k; ij pyus ls gh jkT; dh j{kk gksrh gS vkSj jkT;
Qyrk&Qwyrk gSA ;g lEiw.kZ txr ge lcds Lokeh ml ijes'oj dk cuk;k
gqvk gS] ge lc mldh iztk ;k lsod gSaA bl fopkj dks èkkj.k djus okyk
jktk vkSj mldh iztk èkeZekxZ dks dHkh ugha NksM+rh gSA
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ftl O;kid] vfouk'kh] loksZRd̀"V ijes'oj esa lc fo}ku~ vkSj iF̀oh lw;Z
vkfn yksd fLFkr gSa] tks yksx osnksa dks i<+dj vkSj èkekZRek ;ksxh gksdj ml
czã dks tku ysrs gSa] os ml ijes'oj esa fLFkr gksdj eqfDr :ih ijekuUn
dks izkIr gksrs gSaA _Xosn esa ,sls eU= vkrs gSa] ftudk Hkko ;g gS] ̂ tks lc
fnO; xq.k] deZ] LoHkko vkSj fo|k;qDr gS ftlesa i`Foh] lw;Z vkfn yksd fLFkr
gSa vkSj tks vkdk'k ds leku O;kid lc nsoksa dk nso ijes'oj gS] mldks
tks euq"; ugha tkurs] ugha ekurs vkSj u gh mldk è;ku djrs gSa] os ukfLrd
eanxfr lnk nq%[klkxj esa Mwcs jgrs gSaA ml ijeczã dks tkudj gh lc
euq"; lq[kh gksrs gSaA

iz'u % osn esa bZ'oj vusd gSa] bl ckr dks rqe ekurs gks ;k ugha\

mÙkj % ugha] osn esa bZ'oj ,d gS] ;g rks fy[kk gSA ,slk dgha ugha fy[kk
ftlls ;g fl) gksrk gks fd bZ'oj vusd gSaA

iz'u % osnksa esa tks vusd nsork fy[ks gSa] mldk D;k vfHkizk; gS\

mÙkj % ftuesa fnO; xq.k gksrs gSa] os nsork dgykrs gSa] tSls i`FohA osn
esa bls bZ'oj ;k mikluk ;ksX; ugha dgk x;k gSA osn esa Li"V dgk x;k
gS fd ftlesa lc nsork fLFkr gSa] og tkuus vkSj mikluk djus ;ksX; bZ'oj
gSA ijes'oj lc nsoksa dk nso gksus ls egknso dgykrk gSA ogh lc txr
dh mRifÙk] fLFkfr] izy;drkZ] U;k;èkh'k vkSj vfèk"Bkrk ¼izèkku½ gSA

'kriFk esa rSarhl nsork crk, x;s gSa ftuesa 8 olq ;k x.k gSa ¼i`Foh] ty]
vfXu] ok;q] vkdk'k] lw;Z] pUnzek vkSj u{k= gSa tks l`f"V ds fuokl LFkku
gSa½ 11 #nz gSa] ¼izk.k] viku] leku] mnku] O;ku] ukx] dweZ] d`dy] nsonÙk]
èkuUt; vkSj thokRek½ tks 'kjhj dks NksM+rs le; #ykrs gSaA lky ds 12
eghus vkfnR; dgykrs gSa ¼;s iy iy vk;q dks ?kVkrs gSa½] ,d bUnz ¼tks

bZ'oj vkSj osn



66 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k

,s'o;Z nsus okyk gS½ vkSj ,d ;K ;k iztkifr gS ¼ftlls ok;q] o"kkZ] ty
o vkS"kfèk;ksa dh 'kqf) o fo}kuksa dk lRdkj vkSj vusd izdkj dh f'kYifo|kvksa
ls iztk dk ikyu gksrk gS½A 'kriFk ds 14osa dkaM esa Li"V fy[kk gS fd
ijes'oj bu lcls cM+k vkSj mudk Lokeh gksus ds dkj.k mikluk ds ;ksX;
gS AA 1AA

gs euq";! tks dqN bl lalkj esa txr gS] mlesa O;kid gksdj mls fu;e
esa pykus okyk bZ'oj gh gSA mlls Mjdj rw vU;k; ls fdlh dk èku ysus
dh bPNk er djA èkeZ dh U;k;&Hkkouk ij pyrs gq, viuh vkRek ls vkuUn
dks Hkksx AA 2AA

bZ'oj lcdks mins'k djrk gS fd eSa bZ'oj gh igys gksus ds dkj.k bl
txr dk Lokeh gwaA eSa vukfn dky ls txr dk dkj.k] lc èkuksa dk nkrk
vkSj fot; djus okyk gwaA lc tho eq>s mlh izdkj iqdkjsa tSls lUrku
firk dks iqdkjrh gSA eSa gh lalkj ds thoksa dks lq[k nsus ds fy, vusd izdkj
ds Hkkstu dk izcUèk djrk gwa AA 3AA

eSa lw;Z ds leku lc txr dk izdk'kd gwa] eSa u dHkh ijkftr gksrk gwa]
u ejrk gwaA eSa lkjs lalkj dks mRiUu djus okyk vkSj ldy ,s'o;ksZa dks nsus
okyk gwaA rqe yksx eq>ls fe=rk j[krs gq, foKku vkfn èku ekaxks AA 4AA

gs euq";ks! tks yksx lR; cksyrs gSa] eSa mUgsa Kku vkfn èku nsrk gwaA eSa osn
dk izdk'k djus okyk gwaA blfy, eSa lRiq#"kksa dks osn dk mins'k nsdj muds
Kku dks c<+krk gw¡ vkSj mUgsa ;K djus dh izsj.kk nsdj mldk Qy iznku djrk
gwaA bl fo'o esa tks dqN gksrk gS mls djus vkSj èkkj.k djus okyk eSa gh gwaA
blfy, rqe yksx eq>s NksM+dj fdlh vU; dh mikluk er djksAA 5AA

;tqosZn esa dgk x;k gS ̂gs euq";ks! tks lf̀"V ds iwoZ lc lw;Z vkfn rstokys
yksdksa dk mRifÙk LFkku] vkèkkj vkSj tks dqN mRiUu gqvk Fkk] gS vkSj gksxk]
mldk Lokeh bZ'oj Fkk] gS] vkSj gksxkA og iF̀oh ls ysdj lw;Z yksd rd
l`f"V dks cukdj èkkj.k dj jgk gSA ml lq[kLo:i ijekRek dh gh HkfDr
tSls ge djrs gSa oSls rqe yksx Hkh djksA

iz'u % vki bZ'oj dh flf) fdl izdkj djrs gks D;ksafd mlesa
izR;{k izek.k dHkh ugha ?kV ldrs\
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mÙkj % ge bZ'oj dh flf) izR;{k vkfn izek.kksa ls djrs gSaA U;k;n'kZu
esa dgk x;k gS] dkuksa ls] Ropk ls] p{kq ls] ftg~ok ls] lwa?kus ls vkSj eu
dk 'kCn] Li'kZ :i jl xaèk] lq[k&nq[k] lR;&vlR; vkfn fo"k;ksa ds lkFk
lEcUèk gksus ls tks Kku mRiUu gksrk gS mldks izR;{k dgrs gSaaA mlesa dksbZ
Hkze ugha gksuk pkfg,A bfUnz;ksa vkSj eu ls xq.k rks izR;{k fn[kkbZ nsrs gSa]
xq.kh ughaA tSls bfUnz;ksa ls 'kCn] Li'kZ] :i jl xUèk vkfn xq.kksa dk Kku
gksus ls eu ls i`Foh dks izR;{k fd;k tkrk gS] oSls gh bl l`f"V dh jpuk
vkfn dk Kku gksus ls eu ls ijes'oj Hkh izR;{k gks tkrk gS] tc vkRek
eu dks vkSj eu bfUnz;ksa dks fdlh vPNs&cqjs dke esa yxkrk gS rc mlh
{k.k vkRek ds Hkhrj ls cqjs dke djus ij Hk;] 'keZ vkSj vPNs dke djus
ij fuMjrk] vkuUn vkSj mRlkg ds Hkko mBus yxrs gSaA ;s Hkko ijekRek
dh vksj ls thokRek esa iSnk fd;s tkrs gSaA tc thokRek 'kq) gksdj ijekRek
dk fopkj djus yxrk gS rks mls nksuksa dk izR;{k gks tkrk gSA tc ijekRek
dk izR;{k gksrk gS rks vuqeku ls mldk Kku Hkh gks tkrk gSA tSls fdlh
dk;Z dks ns[kdj mlds dkj.k dk vuqeku gks gh tkrk gSA

iz'u % bZ'oj O;kid gS ;k fdlh LFkku fo'ks"k esa jgrk gS\

mÙkj % bZ'oj O;kid gSA tks ,d ns'k esa jgrk gS] mldk izHkko mlh
ns'k esa gksrk gS gj txg ughaA bZ'oj loZ= O;kid gS] blhfy, og lokZUr;kZeh]
loZK] loZfua;rk] ¼lcdk lapkyd½ lcdk fuekZrk] lcdk ikyudÙkkZ vkSj
izy;dÙkkZ gSA mldk izHkko lkjs czãkaM esa ns[kk tk ldrk gSA

iz'u % ijes'oj n;kyq vkSj U;k;dkjh gS ;k ugha\ nksuksa xq.k
,d&nwljs ds fo#) gksus ds dkj.k lkFk&lkFk dSls jg ldrs
g S a\

mÙkj % bZ'oj n;kyq vkSj U;k;dkjh gSA n;k vkSj U;k; esa ukeek= Hksn
gSaA U;k; vkSj n;k ls ,d gh mís'; izkIr gksrk gSa naM nsus dk mís'; euq";
dks vijkèk djus ls jksduk gS rkfd og nq[kksa dks izkIr u gks] ;gh n;k gSA
ftruk vijkèk gks mruk gh naM fn;k tk;s] ;gh U;k; gSA ;fn vijkèkh
dks naM u fn;k tk;s rks n;k dk uk'k gks tkrk gSA ,d Mkdw dks naM nsus
ls vusdksa euq";ksa ij n;k gks tkrh gS] ;fn mls NksM+ fn;k tk;s rks muds
izfr vU;k; gks tkrk gSA
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iz'u % ;fn n;k vkSj U;k; nksuksa dk vFkZ ,d gh gS rks fQj nks
'kCnksa dh D;k vko';drk Fkh] blls rks ;gh yxrk gS fd nksuksa dk
mís'; ,d ugha gksrk\

mÙkj % lalkj esa lPpk&>wBk nksuksa lqukbZ nsrk gS] ijUrq lp vkSj >wB
dk fu.kZ; djuk viuk dke gSA bZ'oj dh iw.kZ n;k rks ;g gS fd mlus
lalkj esa lq[k&nq%[k] mudk de ;k vfèkd gksuk mldh U;k; O;oLFkk dks
izdV djrk gSA og lcdks lq[k nsus vkSj nq%[kksa ls NqM+kus dh tks bPNk vkSj
iz;Ru ¼ckgjh½ djrk gS ogh naM nsuk vkSj U;k; dgkrk gSA nksuksa dk mís';
,d gh gS] lcdks iki vkSj nq%[k ls NqM+kdj lq[kh djukA

iz'u % bZ'oj lkdkj gS ;k fujkdkj\

mÙkj % fujkdkj gSA lkdkj O;kid ugha gksrk] mldk xq.k] deZ] LoHkko
vkSj LFkku lhfer gksrk gSA mls lnhZ&xehZ] Hkw[k &I;kl vkSj jksx vkfn lrkrs
gaSA mldk uk'k Hkh gksrk gSA fQj lkdkj dks cukus okyk dksbZ rks gksuk pkfg,
D;ksafd la;ksx ds fcuk lkdkj mRiUu gks gh ugha ldrkA tks la;ksx ls mRiUu
bZ'oj fujkdkj] loZO;kid vkSj loZK gSA og dHkh 'kjhj èkkj.k ugha djrk
vkSj u gh ejrk gSA bZ'oj lc txr dks lw{e dkj.kksa ls LFkwy cuk nsrk
gS vFkkZr lw{e thokRek dk LFkwy 'kjhj esa izos'k djk nsrk gSA

iz'u % bZ'oj loZ'kfDreku gS ;k ugha\

mÙkj % gSA loZ'kfDreku 'kCn dk vFkZ tks pkgs djuk ugha gS cfYd
vius fdlh dke esa nwljs dh lgk;rk u ysuk gSA bZ'oj l`f"V dh mRifÙk]
ikyu] izy; vkSj lc thoksa ds iq.;&iki dh ;Fkk;ksX; O;oLFkk vius vuUr
lkeF;Z ls djrk gS] fdlh nwljs dh lgk;rk ugha ysrk] blhfy, og
loZ'kfDreku gSA

iz'u % ge rks ,slk ekurs gSa fd bZ'oj tks pkgs dj ldrk gS\

mÙkj % og D;k pkgrk gS\ bZ'oj ogh pkgrk gS tks mldk xq.k deZ
vkSj LoHkko gSA dksbZ Hkh cqjk dk;Z djuk mldk LoHkko gh ugha gS] blhfy,
loZ'kfDreku dk vFkZ tks pkgs dj ldrk gS] gks gh ugha ldrkA

iz'u % ijes'oj vkfn lfgr gS ;k vukfn\

mÙkj % vukfn gSA ftldk vkfn dksbZ dkj.k ;k le; u gks mls vukfn gh dgrs gSaA



iz'u % ijes'oj D;k pkgrk gS\ mldh Lrqfr] izkFkZuk ;k mikluk
D;ksa djuh pkfg,\ D;k Lrqfr izkFkZuk djus ls iki NwV tkrs gSa ;k
dqN vkSj gh Qy feyrk gS\

mÙkj % ijes'oj lcdh HkykbZ vkSj lcds fy, lq[k pkgrk gS] ijUrq
LorU=rk ds lkFkA bZ'oj fdlh dks fcuk iki fd, ijkèkhu ugha djrkA bZ'oj
dh Lrqfr&izkFkZuk vo'; djuh pkfg,] blls iki rks ugha NwVrs] ijUrq bZ'oj
esa izhfr c<+rh gSA mlds xq.k deZ LoHkko ls vius xq.k deZ LoHkko lqèkkjus
dh izsj.kk feyrh gSA izkFkZuk ls vfHkeku dk uk'k gksrk gS] mRlkg vkSj bZ'oj
dh lgk;rk feyrh gSA mikluk ls ijczã ls esy vkSj mldk lk{kkRdkj
gksrk gSA

iz'u % Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk Li"V djds le>kb;s\

mÙkj % ¼1½ bZ'oj dh Lrqfr %  og loZO;kid] loZ'kfDreku] lokZUrZ;keh]
loksZifj] 'kq)] loZK ijes'oj vuUrdky ls viuh lukru ¼lcls iqjkuh½
fo|k osn }kjk vius xq.kksa dk cksèk djkrk gSA euq"; bZ'oj ds ftl&ftl
xq.k dks è;ku esa j[kdj mldh Lrqfr djrk gS] og lxq.k Lrqfr gSA bZ'oj
u tUe ysrk gS] u ejrk gS] mlesa dksbZ nks"k ugha gS] og iki ugha djrk]
mls jkx&}s"k vkfn xq.kksa ls i`Fkd ekudj mldh Lrqfr djuk fuxqZ.k Lrqfr
gSA bldk ykHk ;g gS fd tho vius b"V ijes'oj ds xq.k&deZ dks ns[kdj]
vius xq.k&deZ esa Hkh lqèkkj djus dk iz;Ru djrk gSA ;gh bZ'oj dh lPph
Lrqfr gSA ;fn euq"; dsoy bZ'oj dk xq.kxku djrk gS vkSj vius pfj=
esa lqèkkj ugha djrk rks mldk Lrqfr djuk O;FkZ gSA

¼2½ izkFkZuk % bZ'oj dh lgk;rk izkIr djus ds fy, mlls izkFkZuk dh
tkrh gSA ;tqoZsn esa vusd eU=ksa esa izkFkZuk,¡ dh xbZ gSaA

gs izdk'k Lo:i ijes'oj ! vkidh d`ik ls] fo}ku] Kkuh vkSj
;ksxh tu mikluk djds] ftl cqf) dks izkIr djrs gSa] mlh cqf)
ls ge lcdks blh le; ;qDr djds cqf)eku dhft,AA 1AA

¼;tq- v- 32 ea- 5½

gs bZ'oj vki izdk'kLo:i gSa] vR;Ur ijkØe;qDr gSa] vR;Ur
cy;qDr gSa] lkeF;Z;qDr gSa] nq"Vksa ij Øksèk djus okys vkSj lgu'khy
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gSaA eq> ij d`ik djds vki eq> esa izdk'k] iw.kZ&ijkØe] cy vkSj
lkeF;Z Hkj nsaA eq>s nq"Vksa ij Øksèk djus vkSj viuh fuUnk&iz'kalk
lgus okyk cukb;sAA 2AA                     ¼;tq v 19 ea- 9½

gs n;kfufèk! esjk tks eu tkxrs gq, nwj&nwj tkrk vkSj fnO; xq.k
;qDr jgrk gS og lksrs gq, ;k rks lks tkrk gS ;k LoIu esa nwj&nwj
tkus ds leku O;ogkj djrk gSA gs izHkq! esjk ;g vR;Ur osxoku eu
'kqHk ladYi okyk gks vFkkZr~ esjs eu dks 'kqHk O;ogkj esa yxkb;sAA 3AA

¼;tq v 34 e- 1 ls 6½

gs lokZUrZ;keh! ftl eu ls èkS;Z;qDr fo}ku yksx ;K vkSj ;q) vkfn
esa deZ djrs gSa] esjk og eu vèkeZ dks NksM+dj èkeZ djus esa izo`Ùk gks tk;sA
euq";ksa dks pkfg, fd vius eu dks vèkeZ ls gVkdj] èkeZ ds vkpj.k] lqUnj
fopkj] fo|k vkSj lRlax ls ifo= djds bZ'oj dh mikluk djsaAA 4AA

gs euq";ks! tks vUr%dj.k] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj :i o`fÙk okyk gksus
ls] pkj izdkj ls Hkhrj izdk'k djus okyk] izkf.k;ksa ds lc deksZa dk lkèkd
vfouk'kh eu gS mldks U;k; vkSj lR; vkpj.k esa yxkdj vU;k; vkSj vèkeZ
ls nwj dj nksA vr% gs izHkks! esjs eu dks 'kqHk xq.kksa dh bPNk djus okyk
vkSj nq"V xq.kksa ls i`Fkd jgus okyk cuk nhft,AA 5AA

gs txnh'oj! ftl eu ls ;ksxh yksx Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; ds O;ogkjksa
dks tkurs gSa] tks eu uk'kjfgr thokRek dks ijekRek ds lkFk feykdj lc
izdkj ls f=dkyK cuk nsrk gS] ftlesa Kku vkSj fØ;k gs] tks ikap KkusfUnz;ksa]
cqf) vkSj vkRek ls ;qDr jgrk gS] tks ;ksx:i ;K dks c<+krk gS] og esjk
eu ;ksx&foKku ;qDr gksdj vfo|kfn Dys'kksa ls nwj jgsAA 6AA

gs ijefo}ku ijes'oj! vkidh d̀ik ls tSls jFk ds eè; èkqjh esa vkjs yxs
jgrs gSa oSls gh esjs eu esa pkjksa osn izfrf"Br gksrs gSa vkSj ftlds }kjk loZK
loZO;kih iztk dk lk{kh fpÙk psru fofnr gksrk gS vFkkZr~ gesa bZ'oj dk Kku
gksrk gS og esjk eu vfo|k ls gV tk;s vkSj lnk fo|kfiz; cuk jgsAA 7AA

gs loZfu;ark bZ'oj! tSls jLlh dh lgk;rk ls ?kksM+s vius fu;U=d lkjfFk
dks bèkj&mèkj nkSM+krs gSa oSls gh euq"; dk eu mls bèkj&mèkj HkVdkrk
gSA ân; esa izfrf"Br ¼fojkteku½ xfreku vkSj vR;Ur osxokyk esjk ;g



eu lc bfUnz;ksa dks vèkeZ ls jksd dj] lnSo èkeZekxZ ij pyk;k djs] ,slh
eq> ij d`ik dhft,AA 8AA

gs lq[kksa ds nkrk] loZizdk'kd] loZK izHkq! vki gedks viuk
lEiw.kZ Kku iznku djds] vèkeZ ls gVkdj] Js"B ekxZ ij pykb;sA
ge yksx uezrkiwoZd vkidh Lrqfr djrs gSa] vki gesa ifo= dhft,A

¼;tq- v- 40 ea- 16½

gs #nz ¼nq"Vksa dks #ykus okys½ vki gesa NksVs&cM+s tu] xHkZ]
ekrk&firk vkSj fiz; cUèkqvksa dk uk'k djus ds fy, izsfjr u djsaA
vki gesa ,sls ekxZ ij pyk;sa ftlls ge naM ds Hkkxh u cusaA

¼;tq v- 16 ea- 15½

gs ijexq# ijekReu~! vki gesa vlr~ ekxZ ls gVkdj lR; ekxZ
ij pykb;sA vfo|k ds vUèkdkj dks NqM+kdj fo|k:ih lw;Z dks izkIr
djkb;s vkSj e`R;qjksx dks NqM+kdj vkuUn nsus okys eks{k dks izkIr
djkb;sA                                    ¼'kriFk czkã.k 14&3&1&30½

euq"; bZ'oj ls ftl ckr dh izkFkZuk djrk gS mlds fy, mls Lo;a
oSlk iz;Ru djuk pkfg,A tSls ;fn ge loksZÙke cqf) dh izkfIr ds fy,
ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa rks mlds fy, ftruk iz;Ru ge dj ldrs
gSa] mruk iz;Ru gesa Lo;a djuk pkfg,] rHkh gekjh izkFkZuk ijes'oj Lohdkj
djsxkA ;fn ge gkFk ij gkFk èkjs cSBs jgsaxs rks izHkq gekjh izkFkZuk Lohdkj
ugha djsxkA gekjh izkFkZuk ,slh gksuh pkfg, ftlesa lcds dY;k.k dh Hkkouk
gksA gs izHkq! vki gekjs 'k=qvksa dk uk'k dj nsa ;k gekjs lHkh dke fcuk iq#"kkFkZ
fd;s Lo;a gksrs pys tk;sa] ,slh izkFkZuk dHkh ugha djuh pkfg,A ,slh izkFkZuk
bZ'oj Lohdkj ugha djrk vkSj fcuk iq#"kkFkZ fd, bZ'oj ds Hkjksls cSBs jgus
ls euq"; vkylh vkSj fudEek gks tkrk gSA bZ'oj dY;k.kdkjh izkFkZuk gh
Lohdkj djrk gS] fouk'kdkjh ughaA

izd`fr dh izR;sd oLrq fØ;k'khy gS] ijes'oj Lo;a lnSo lfØ; jgrk
gS blhfy, og euq";ksa dks vkKk nsrk gS fd euq"; lkS o"kZ rd dk;Z djrs
gq, thus dh bPNk djs] vkylh dHkh u gksA i`Foh] lw;Z] pkan] o`{k] i'kq&i{kh
vkfn lnSo fØ;k'khy jgrs gSa] blh izdkj euq";ksa dks Hkh deZ djrs jguk
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pkfg,A tSls ,d iq#"kkFkZ djrs gq, iq#"k dh lgk;rk nwljk O;fDr dj
nsrk gS oSls gh èkeZ ls iq#"kkFkhZ euq"; dh lgk;rk bZ'oj Hkh djrk gSA ysfdu
tks euq"; Lo;a dk;Z ugha djrk mlds lsod Hkh dke ls th pqjkrs gSa vkSj
mfpr <ax ls dke ugha djrsA

mikluk dk vkjEHk djus ds fy, ;g vko';d gS fd euq"; fdlh ls
oSj u j[ks] lcls izseiwoZd O;ogkj djsA lR; cksys] >wB dHkh u cksys] pksjh
u djs] Ny&diV u djs] vfHkeku u djs vkSj viuh bfUnz;ksa ij fu;U=.k
j[ksA bu ckrksa dk vH;kl djds gh euq"; mikluk djus ds ;ksX; cu ldrk
gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ;e&fu;eksa dk ikyu fd, fcuk mikluk
djuk vlaHko gSA tks tho mikluk djuk pkgs] mls ,dkUr vkSj ifo= LFkku
esa tkdj vklu yxkdj] izk.kk;ke ds }kjk viuh bfUnz;ksa dks jksddj] eu
dks ukfHk] ân;] daB] us= ;k ihB ds eè; esa ls fdlh LFkku ij fLFkj djds
viuh vkRek vkSj ijekRek dk foospu ¼lksp fopkjdj fu.kZ; djuk½ djds
ijekRek esa eXu gksdj la;eh gksuk pkfg,A bu lkèkuksa ds djus ls tho
dh vkRek vkSj vUr%dj.k ifo= vkSj lR; dks tkuus esa leFkZ gks tkrk gS
vkSj fuR;izfr Kku&foKku c<+kdj og eqfDr rd igqap tkrk gS] tks vkB
igj esa ,d ?kM+h Hkj Hkh bl izdkj è;ku djrk gS og lnk mUufr dh vksj
c<+rk tkrk gSA tc euq"; bZ'oj dh mikluk] mlds loZK] loZ'kfDreku]
loZO;kid vkfn xq.kksa ds lkFk djrk gS rks ;g mikluk lxq.k dgykrh gS
vkSj tc ml bZ'oj dks jkx}s"k] :i] jl] xUèk] Li'kZ vkfn ls iF̀kd ekudj
djrk gS rc og fuxqZ.k mikluk dgkrh gSA

Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk dk Qy Hkh tho dks vo'; feyrk gSA ftl
izdkj vfXu ds ikl cSBus ls lnhZ nwj gks tkrh gS] oSls gh ijes'oj ds fudV
cSBus ls tho ds lc nq%[k nwj gks tkrs gSa vkSj mlds xq.k deZ LoHkko ifo=
gks tkrs gSaA bruk gh ugha mldh vkRek bruh cyoku gks tkrh gS fd og
cM+s ls cM+k d"V vkus ij Hkh ugha ?kcjkrk vkSj lgu dj ysrk gSA ftl
ijekRek us gesa thou esa lq[k&Hkksx ds fy, lc inkFkZ fn, gSa mldks Hkwy
tkuk ;k u ekuuk d`r?urk vkSj ew[kZrk gh gSA vr% gesa bZ'oj dh Lrqfr]
izkFkZuk vkSj mikluk vo'; djuh pkfg,A



iz'u % tc ijes'oj ds ukd&dku&us= vkfn bfUnz;ka ugha gSa]
fQj og bfUnz;ksa ls fd, tkus okys dke dSls dj ldrk gS\

mÙkj % bZ'oj loZO;kid vkSj osxoku gS] fuR; vkSj Js"B gS blfy, og
bfUnz;ksa ds fcuk gh lc dke vius lkeF;Z ls djrk gSA

iz'u % mldks cgqr ls euq"; fuf"Ø; vkSj fuxqZ.k dgrs gSa\

mÙkj % ijekRek ds leku ;k mlls c<+dj dksbZ ugha gSA ijekRek og
loksZPp 'kfDr gS ftlesa vuUr cy gS] vuUr Kku gS vkSj mldh fØ;k;sa
vuUr gSaA og psru gksus ds dkj.k lnk fØ;k'khy jgrk gS ;fn og fuf"Ø;
gksrk rks txr dh mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; u dj ldrkA ijekRek ds
xq.k vuUr gSa blfy, og fuxqZ.k ugha] fujkdkj gSA

iz'u % tc og fØ;k djrk gS rc rks mldh fØ;k dk var Hkh gksrk gksxk\

mÙkj % ijekRek fo}ku gS] og mruh gh fØ;k djrk gS ftruh mfpr
le>rk gS] u vfèkd u deA

iz'u % ijes'oj viuk var tkurk gS ;k ugha\

mÙkj % ijes'oj vuUr gS blfy, mlds vUr dk iz'u gh iSnk ugha
gksrkA ;FkkFkZ ¼vly½ Kku mls dgrs gSa] tks oLrq tSlh gS] mls oSlh gh
tkuksA ftl inkFkZ dk tSlk xq.k&deZ&LoHkko gks mldks oSlk gh tkuuk]
;gh rks Kku vkSj foKku dgykrk gSA tks vfo|k vkfn Dys'k] dq'ky&vdq'ky]
b"V&vfu"V vkSj fefJr Qy nsus okys deksZa dh okluk ls jfgr gS] og
lc thoksa ls Js"B bZ'oj dgkrk gSA

iz'u % psru ,d gS ;k vusd\

mÙkj % l`f"V ds vkfn esa bZ'oj] tho vkSj izd`fr ;s rhu gh rRo FksA
buesa ls bZ'oj vkSj tho psru gSa vkSj izd`fr tM+ gSA bZ'oj psru gS vkSj
,d gh gS ysfdu tho ds :i esa psru vusd gSaA

iz'u % izR;{k ls bZ'oj dh flf) ugha gksrh vkSj u gh izek.k]
vuqeku vkfn ?kV ldrs gSa vkSj lEcUèkksa ds vHkko esa vuqeku vkSj
'kCn izek.k Hkh u ?kVus ls bZ'oj dh flf) ugha gks ldrh\

mÙkj % ;gka bZ'oj dh flf) esa izR;{k izek.k ugha gS vkSj u gh bZ'oj
txr dk miknku dkj.k gS ¼og dkj.k tks Lo;a dk;Z dk :i èkkj.k dj
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ys½A loZ= iw.kZ gksus ls ijekRek dk uke iq#"k gS vkSj 'kjhj esa jgus ds dkj.k
tho dk uke Hkh iq#"k gSA tSls lw{e tho izd`fr ds lkFk feydj LFkwy
'kjhj èkkj.k dj ysrk gS] mlh izdkj vxj bZ'oj iw.kZ u gksrk rks og Hkh LFkwy
'kjhj èkkj.k dj ysrkA blfy, ijes'oj bl txr dk miknku dkj.k ugha
gS cfYd fufeÙk dkj.k gS ¼og dkj.k tks Lo;a lkeus rks ugha vkrk ijUrq
djus okyk ogh gksrk gS½

'osrk'oj mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd izd`fr ds lr~] jt vkSj re ;s
rhu rRo tc tho ds lkFk feydj vyx&vyx :i èkkj.k dj ysrs gSa
rc vusd izdkj ds thoksa dh jpuk gksrh gSA izd`fr ds ifj.kkeh gksus ls
mldh voLFkk cny tkrh gS ysfdu bZ'oj ds ifj.kkeh ¼ifjorZu'khy½ u
gksus ds dkj.k mldh voLFkk dHkh ugha cnyrhA izd`fr l`f"V esa lfodkj
vkSj izy; esa fufoZdkj gSA bZ'oj dh jph gqbZ fofoèkrkiw.kZ ;g l`f"V gh mldh
lÙkk dk izek.k gS] blfy, bZ'oj dh flf) ds fy, fdlh nwljs izek.k dh
vko';drk gh ugha gSA

iz'u % bZ'oj vorkj ysrk gS ;k ugha\

mÙkj % ughaA tks bZ'oj vius lkeF;Z ls lcdqN dj ldrk gS] mls
tUe ysdj lhek esa cUèkus dh D;k vko';drk gSA

iz'u % xhrk esa dgk x;k gS fd ^tc&tc èkeZ dh gkfu gksrh gS
rc&rc eSa 'kjhj èkkj.k djrk gw¡\

mÙkj % ;g ckr osn fo#) gSA Jh d`".k èkekZRek gksus ds dkj.k èkeZ dh
j{kk djuk pkgrs Fks blfy, mUgksaus ;g dkeuk dh gksxh fd eSa gj ;qx esa
tUe ysdj Js"Bksa dh j{kk vkSj nq"Vksa dk uk'k d:aA rks ,slk djus esa dksbZ
nks"k ugha gS] ysfdu xhrk ds bl 'yksd ls ;g fl) ugha gksrk fd Jh d`".k
bZ'oj gSaA lRiq#"kksa dk ru&eu&èku lc dqN ijksidkj ds fy, gh gksrk
gS vr% Jh d`".k ;qx&iq#"k FksA

iz'u % lalkj esa bZ'oj ds 24 vorkj gksrs gSa] bUgsa vorkj D;ksa
ekurs gS a\

mÙkj % vfo}ku yksx gh osnksa ds vFkZ Bhd u tkuus vkSj yksxksa dks cgdkus
ds fy, ,slh ckrs djrs gSa] buesa dqN Hkh lPpkbZ ugha gSA



iz'u % tks bZ'oj vorkj u ysrk rks dal&jko.k vkfn nq"Vksa dk
uk'k dSls gksrk\

mÙkj % lalkj dk ;g fu;e gS fd tks iSnk gksxk og ejsxk Hkh] blfy,
dal&jko.k vkfn dk uk'k Hkh gksuk gh FkkA tks bZ'oj ?kV&?kV oklh gS og
dal&jko.k vkfn esa Hkh jgk gksxk] rks D;k bZ'oj Lo;a vius vkidks ekjsxkA
tks bZ'oj fcuk 'kjhj èkkj.k fd, txr dh mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; djrk
gS mls brus NksVs ls dke ds fy, vorkj ysdj tUe&ej.k ds cUèku esa
cUèkus dh D;k vko';drk gSA bZ'oj dks HkDrksa ds m)kj ds fy, Hkh tUe
ysus dh t:jr ugha gksrh D;ksafd tks HkDrtu bZ'oj dh vkKk ds vuqdwy
pyrs gSa] mudk m)kj djus dh lkeF;Z bZ'oj esa gSA ;fn ge bZ'oj ds
deksZ ij fopkj djsa rks ;gh dgsaxs fd bZ'oj ds leku u igys dksbZ Fkk]
u gS vkSj u gh gksxkA tSls ;g dguk lp ugha gks ldrk fd fdlh us
vuUr vkdk'k dks eqV~Bh esa idM+ fy;k] oSls gh bZ'oj dk vorkj ysuk Hkh
lp ugha gks ldrkA ftudks Hkh vorkj dgk tkrk gS muesa jkx&}s"k]
Hkw[k&I;kl] Hk;'kksd] lq[k&nq%[k] tUe&ej.k vkfn xq.k gksus ds dkj.k os lc
euq"; gh FksA

iz'u % bZ'oj vius HkDrksa ds iki {kek djrk gS ;k ugha\

mÙkj % ugha! bZ'oj lc thoksa dks muds deksZa ds vuqlkj gh Qy nsrk
gS] og fdlh ls i{kikr ugha djrkA ;fn bZ'oj iki {kek dj ns rc rks
dksbZ Hkh cM+s ls cM+k iki djus ls ugha MjsxkA bZ'oj dk dke U;k; djuk
gS] {kek djuk ughaA

iz'u % tho LorU= gS ;k ijrU=\

mÙkj % tho deZ djus esa LorU= gS ijUrq Qy ikus esa ijrU= vFkkZr
bZ'oj ds vkèkhu gSA deZ djus okyk gksus ds dkj.k tho dks vius deZ dk
Qy Hkksxuk gh iM+rk gSA

iz'u % LorU= fdldks dgrs gSa\

mÙkj % ftlds 'kjhj] izk.k] bfUnz;ka vkSj vUr%dj.k ¼eu½ mlds vius
vèkhu gksaA tks dk;Z vius vki fd;k tkrk gS mldk Qy dk;Z djus okys
dks Lo;a Hkqxruk iM+rk gSA tks dk;Z fdlh nwljs dh vkKk ij fd;k tk;s]
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mldk Qy vkKk nsus okys dks feyrk gS] djus okys dks ughaA tSls dksbZ
O;fDr fdlh 'kL= ls fdlh tho dks ekj nsrk gS rks naM ekjus okys dks
fn;k tkrk gS 'kL= dks ughaA blhfy, bZ'oj us tho dks deZ djus ds fy,
LorU= j[kk gS rkfd og viuh cqf) ls lksp&le> dj deZ djs vkSj mls
cqjs deksZa dk Qy u Hkksxuk iM+sA

iz'u % ;fn ijes'oj tho dks u cukrk vkSj lkeF;Z u nsrk] rks
tho dqN Hkh u dj ldrkA blfy, tho lc dke ijes'oj dh izsj.kk
ls gh djrk gS fQj tho dks mldk Qy D;ksa feyrk gS\

mÙkj % l`f"V ds rhu inkFkZ ¼bZ'oj] tho vkSj izd`fr½ fuR; gSa] budk
uk'k ugha gksrkA bZ'oj us izd`fr ds rRoksa ls tho ds 'kjhj dk <kapk cuk;k
gS ijUrq mlesa tks tho vkrk gS bfUnz;ka mlh ds vèkhu dke djrh gSaA blfy,
deZQy tho gh Hkksxrk gS] bZ'oj ughaA tSls yqgkj yksgs ls ryokj cukrk
gS ysfdu ;fn dksbZ ml ryokj ls fdlh dk oèk dj nsrk gS rks naM oèk
djus okys dks gh fn;k tkrk gS] yksgs ;k yqgkj dks ughaA ;fn bZ'oj gh
tho ls deZ djokrk rks dksbZ tho iki ugha djrk D;ksafd tks bZ'oj Lo;a
'kq) vkSj ifo= gS] og fdlh dks xyr dk;Z djus dh izsj.kk dHkh ugha nsxkA
tho vius eu] cqf) vkSj bfUnz;ksa dh izsj.kk ls dke djrk gS vkSj muds
Qy Hkksxrk gSA

iz'u % tho vkSj bZ'oj dk Lo:i] xq.k] deZ vkSj LoHkko dSlk gS\

mÙkj % bZ'oj vkSj tho nksuksa psru gSaA nksuksa dk LoHkko ifo=] vfouk'kh
vkSj èkkfeZdrk vkfn gSaA bruh lekurk gksrs gq, Hkh nksuksa ,d nwljs ls fHkUu
gSaA bZ'oj lf̀"V dh mRifÙk] fLFkfr] izy; lcdks fu;e esa j[kuk] lc thoksa
dks muds iki&iq.; ds Qy nsuk vkfn èkeZ;qDr dk;Z djrk gS] mldh 'kfDr
vlhfer gSA tho lUrku mRiUu djuk] mldk ikyu] f'kYifo|k vkfn
vPNs&cqjs deZ djrk gS] mldh 'kfDr;ka lhfer gSaA bZ'oj ds fuR;&Kku]
vkuUn] vuUrcy vkfn xq.k gSa ysfdu tho esa 'okl ysuk] NksM+uk] vka[ksa
[kksyuk vkSj cUn djuk] bfUnz;ksa dks pykuk] jkx}s"k] lq[k&nq%[k] g"kZ&'kksd]
Hkw[k&I;kl vkfn xq.k gksus ds dkj.k og bZ'oj ls vyx gSA vkRek ;k tho
tc rd 'kjhj esa jgrk gS rc rd mlds xq.k izdV gksrs jgrs gSa ysfdu
tc tho 'kjhj NksM+ nsrk gS rc ;s xq.k 'kjhj esa ugha jgrsA tho ds xq.k



'kjhj èkkj.k djus ls gh izdV gksrs gSa] bZ'oj ds xq.k Lor% ¼vius vki½ izdV
gksrs gSaA tho vkSj ijekRek dk Hksn xq.kksa }kjk gh fd;k tk ldrk gSA

iz'u % bZ'oj f=dkyn'khZ gS] og tSlk fu'p; djsxk] tho oSlk
gh djsxkA bZ'oj vius Kku ls tSlk fuf'pr djrk gS oSlk gh tho
deZ djrk gS blfy, tho LorU= ugha gSA blfy, bZ'oj dks tho
dks deksZ a dk naM ugha nsuk pkfg,A

mÙkj % ijes'oj dk Kku lnk ,djl] v[kafMr vkSj orZeku jgrk gS blfy,
mls f=dkyn'khZ dguk ew[kzZrk gSA Hkwr] Hkfo";] orZeku rks thoksa ds fy, gSa] bZ'oj
ds fy, ughaA tho LorU= gksus ds dkj.k tSlk deZ djrk gS] bZ'oj loZK gksus
ls oSlk gh tkurk gSA tho orZeku le; esa deZ djus esa LorU= gksrk gS rks
bZ'oj mlds Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; ds deksZa dk Qy nsus esa LorU= gSA bZ'oj
dk tSlk deZ dk Kku vukfn gS] oSlk gh naM nsus dk Kku Hkh vukfn gSA mlds
nksuksa Kku lR; gksus ds dkj.k blesa dksbZ Hkh nks"k ugha vkrkA

iz'u % tho 'kjhj esa fHkUu foHkq gS ;k ifjfPNUu\

mÙkj % ifjfPNUu ¼lhfer ;k caVk gqvk½A tho vxj foHkq ¼loZO;kid
izHkq½ gksrk rks tkxuk] lksuk] LoIu voLFkk] tUe&ej.k] la;ksx&fo;ksx vkSj
vkuk&tkuk dHkh u gksrkA 'kjhj esa tho dk Lo:i lw{e vkSj vYiK gS
ysfdu ijes'oj rks lw{e ls Hkh lw{e] vuUr] loZK vkSj loZO;kid gSA blfy,
tho vkSj bZ'oj dk lEcUèk O;kI;&O;kid dk gS vFkkZr bZ'oj O;kid gS
vkSj lc thoksa vkSj inkFkksZ esa O;kIr ¼je jgk½ gSA

iz'u % tgka ,d oLrq gksrh gS ogka nwljh oLrq ugha jg ldrh]
tSls ,d E;ku esa nks ryokjsa ugha jgrhA blfy, tho vkSj bZ'oj
dk la;ksx lEcUèk gks ldrk gS] O;kid ugha\

mÙkj % ;g fu;e leku vkdkj okys inkFkksZa ij ykxw gksrk gS] vleku
vkdkj okyksa ij ughaA tSls yksgk LFkwy gS vkSj vfXu lw{eA yksgs esa vfXu
O;kid gksdj nksuksa ,d gh LFkku esa jgrs gSaA tho ijes'oj ls LFkwy gS vkSj
ijes'oj tho ls lw{e gksus ds dkj.k mlesa O;kIr gS blfy, nksuksa ,d gh
LFkku esa jgrs gSaA ijes'oj O;kid gS vkSj tho O;kI; gS blfy, tho vkSj
bZ'oj dk lEcUèk O;kI; vkSj O;kid] lsod vkSj Lokeh] iztk vkSj jktk] iq=
vkSj firk tSlk gSA
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iz'u % czã vkSj tho vyx&vyx gSa ;k ,d\

mÙkj % vyx&vyx

iz'u % ;fn vyx&vyx gS rks osnksa esa fn, x;s bu egkokD;ksa
dk D;k vFkZ gSA

¼1½ czã KkuLo:i gS ¼2½ eSa czã gwa ¼3½ tks rqe gks og eSa gwa
¼4½ czã vkSj eSa ,d gwa\

mÙkj % ;s osnokD; ugha gSA os czkã.kxzUFkksa ;k mifu"knksa esa ik;s tkrs
gSa blfy, lR; 'kkL=ksa esa bUgsa dgha Hkh egkokD; ugha dgk x;k gS fQj Hkh
budk Hkko bl izdkj gSA ¼1½ bZ'oj fo'ks"k Kku dk HkaMkj gS ¼2½ epku iqdkjrs
gSa tc ;g dgk tkrk gS rks bldk vfHkizk; ;g gksrk gS fd epku ij fLFkr
euq"; iqdkjrs gSa D;ksafd epku tM+ gksus ds dkj.k ugha iqdkjrkA oSls gh
czã lc inkFkksZa esa lek;k gqvk gS ysfdu xq.kksa dh lekurk ds dkj.k tho
czã ds lcls vfèkd fudV gS ¼3½ tho dks czã dk Kku gS vkSj eqfDr esa
tho dk czã ls lk{kkr lEcUèk gksrk gS blfy, tho czã dk lgpkjh gS
¼4½ ftudk vkil esa ?kfu"B lEcUèk gksrk gS os izk;% ;g dg nsrs gSa fd
eSa vkSj ;g ,d gh gSaA tho tc lekfèk voLFkk esa ijes'oj ds izse esa Mwc
tkrk gS rks mls bZ'oj vius ls vyx ugha yxrkA ijes'oj ds xq.k deZ
LoHkko ds vuqlkj tc tho ds xq.k deZ LoHkko gks tkrs gSa rks leku èkeZ
gksus ds dkj.k tho czã ds lkFk ,drk dg ldrk gSA

iz'u % rr~ ¼czã½ Roa ¼tho½ vfl ¼gS½ vkSj Roa ¼rw½ rr~ ¼og czã½
vfl ¼gS½ bldk vFkZ dSls djksxs\

mÙkj % rqe ^rr* 'kCn ls D;k vFkZ ysrs gks\

iz'u % czãA

mÙkj % czã 'kCn rqe dgka ls yk, gks\

iz'u % NkUnksX; mifu"kn~ ds bl okD; ls ^lksE;snexz vklhnsd
esok f}rh;e*A

mÙkj % rqeus bl mifu"kn~ dks ns[kk gh ugha mlesa ̂czã* ugha ̂okga* 'kCn
fy[kk gSA

iz'u % rks vki ^rr* 'kCn ls D;k vFkZ ysrs gks\



mÙkj % NkUnksX; mifu"kn~ esa gh dgk x;k gS fd og ijekRek tkuus
;ksX; gSA tks ;g vR;Ur lw{e vkSj bl lc txr vkSj tho dk vkRek gS]
ogha lR;Lo:i vkSj viuk vkRek vki gh gSA rw ¼tho½ ml vUr;kZeh ijekRek
ls ;qDr gSA o`g~nkj.;d esa egf"kZ ;kKoYD; viuh iRuh eS=s;h ls dgrs gSa
ßtks ijes'oj vkRek ¼tho½ esa fLFkr vkSj thokRek ls fHkUu gS] ftldks ew<+
thokRek ugha tkurk fd og ijes'oj eq>esa O;kid gSA tSls 'kjhj esa tho
jgrk gS oSls gh tho esa ijes'oj O;kid gSA og thokRek ls vyx jgrk
gqvk thoksa ds iki&iq.; dks ns[kdj muds deZQy nsdj mUgsa fu;e esa j[krk
gSA ogh vfouk'kh Lo:i rsjs Hkhrj O;kid gS] rw mldks tkuAÞ blls Li"V
gks tkrk gS fd tc ;ksxh dks lekfèk voLFkk esa ijes'oj dk n'kZu gksrk gSA
rc og dgrk gS fd ;g tks czã esjs esa O;kid gS ogh czã lc txg O;kid
gSA okLro esa tho vkSj czã ,d ugha gSaA

iz'u % ijes'oj dgrk gS fd eSa txr vkSj 'kjhj dks jpdj txr
esa O;kid vkSj tho:i gksdj 'kjhj esa izfo"V gksrk gwaA ¼1½ ijes'oj
us ml txr vkSj 'kjhj dks cuk;k vkSj ogh mlesa izfo"V gqvk ¼2½
bu Jqfr;ksa dk dksbZ nwljk vFkZ dSls djksxs\

mÙkj % rqEgsa O;kdj.k dk Kku u gksus ds dk.k rqeus ,sls vFkZ fudkys
gSaA ijes'oj 'kjhj esa izfo"V gq, thoksa esa ckn esa izos'k djds osn }kjk lc
uke :i vkfn ¼txr~ ds inkFkksZa½ dh fo|k dks izdV djrk gSA bZ'oj 'kjhj
esa tho dks izos'k djkus ds ckn tho ds Hkhrj izos'k djrk gSA ^vuq* 'kCn
dk vFkZ u tkuus ds dkj.k rqeus ,slk vFkZ fd;k gSA

iz'u % ftl nsonÙk dks eSaus xzh"e_rq esa dk'kh esa ns[kk Fkk mlh
dks o"kkZ_rq esa eFkqjk esa ns[kkA tSls blesa dsoy 'kjhj dks ns[kdj
nsonÙk eku fy;k oSls gh bZ'oj vkSj tho nksuksa psru gksus ds dkj.k
,d gh fn[kkbZ nsrs gSaA ;fn dqN xq.k NksM+ fn, tk;sa vkSj dsoy
dqN ys fy, tk;sa rks Hkzeo'k ,d gh oLrq vius okLrfod :i ls
dqN vyx fn[kkbZ nsus yxrh gSA ;gka vki D;k dgsaxs\

mÙkj % igys ;g crkvks fd rqe tho vkSj bZ'oj dks fuR; ekurs gks
;k vfuR;\

iz'u % ge osnkUrh] tho] bZ'oj] czã] tho vkSj bZ'oj dk fo'ks"k
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Hksn] vfo|k&vKku] vfo|k vkSj psru dk ;ksx bu N% inkFkksZ a dks
vukfn ¼lnk ls pys vkus okys½ ekurs gSa ijUrq buesa ls ,d czã
vukfn] vuUr vkSj fuR; gS 'ks"k ikap vfuR; gSaA ;g rc rd jgrs
gSa tc rd vKku jgrk gSA Kku gksus ds i'pkr~ uk'k gks tkus ds
dkj.k ;s vukfn gksrs gq, Hkh uk'koku dgkrs gSa\

mÙkj % rqe ftu nks 'yksdksa ds vkèkkj ij ;g lc dg jgs gks os nksuksa
'yksd v'kq) gSaA buds vuqlkj vfo|k ds ;ksx ds fcuk tho fl) ugha
gksrk vkSj ek;k ds ;ksx ds fcuk bZ'oj fl) ugha gksrkA rqEgkjs NBs inkFkZ
vfo|k vkSj psru dks fxuuk O;FkZ gS D;ksafd og vfo|k] ek;k] tho vkSj
bZ'oj esa 'kkfey gks x;k gSA czã] ek;k vkSj vfo|k ds ;ksx ds fcuk bZ'oj
ugha curk blfy, bZ'oj dks vfo|k vkSj czã ls vyx fxuuk O;FkZ gSA
blfy, rqEgkjs er esa nks gh inkFkZ ^czã* vkSj vfo|k* fl) gks ldrs gSa]
N% ughaA dk;Z vkSj dkj.k ds lEcUèk ls rqe tho vkSj bZ'oj dk ,d gksuk
rHkh fl) dj ldrs rks tc vuUr] fuR;] 'kq)] cq)] eqDr LoHkko] loZO;kid
czã esa vKku fl) dj nksA ;fn rqe ,d ns'k ;k LFkku esa czã ds vKku
dks ekurs gks rks czã loZO;kid vkSj loZ= ugha gks ldrk vkSj czã fNik
gqvk gksus ds dkj.k bèkj&mèkj vkrk&tkrk jgsxkA bl rjg tgka&tgka
tk;sxk ogka dk czã vKkuh vkSj tgka&tgka ls pyk tk;sxk ogka&ogka dk
czã Kkuh gksrk jgsxk vkSj rqe fdlh Hkh ns'k ds czã dks vukfn] 'kq) vkSj
Kku;qDr ugha dg ldksxsA tks czã vKku dh lhek esa gS] og vKku dks
gh tkusxk] Kku dks ughaA bl izdkj czã dks v[kaM ugha dgk tk ldsxkA
czã v[kaM gS blfy, vKkuh ugha gS] Kkuh gSA czã dk fdlh oLrq ds lkFk
lewg lEcUèk u gksus ds dkj.k og fuR; gSA tSls 'kjhj ds ,d Hkkx esa QksM+k
gksus ls lkjs 'kjhj dks ihM+k igqaprh gS oSls gh ,d ns'k esa vKku vkSj lq[k&nq%[k
gksus ls czã ij Hkh mldk izHkko gksxk vkSj rqe czã dks 'kq) u dg ldksxsA
;fn vUr%dj.k esa iSnk gq, Hkze ds dkj.k rqe czã dks tho ekuksxs rks ;g
iz'u mBsxk fd czã O;kid gS ;k ,dns'kh;\ D;k vUr%dj.k pyrk&fQjrk
gS vkSj mlds lkFk czã Hkh pyrk fQjrk gS ;k ugha\

;fn rqe ;g dgrs gks fd czã ,dns'kh; gksrs gq, Hkh i`Fkd&i`Fkd gSA
vUr%dj.k rks pyrk&fQjrk gS ij czã fLFkj jgrk gSA bldk eryc rks



;g gqvk] czã ds fLFkj jgus ds dkj.k vUr%dj.k ds lkFk czã ugha tkrkA
rc rks vUr%dj.k ftl&ftl ns'k dks NksM+rk gksxk] ogka dk czã Kkuh gks
tkrk gksxk vkSj tgka&tgka tkrk gksxk ogka dk czã vKkuh gks tkrk gksxkA
bl rjg rks czã {k.k esa Kkuh vkSj {k.k esa vKkuh gksrk jgsxk vkSj tho
dks dqN Hkh Lej.k ugha jgsxkA vxj rqe ;g dgrs gks fd czã ,d gS rc
rks czã loZK gS] ;gh fl) gksxkA ;fn rqe dgrs gks fd vUr%dj.k
fHkUu&fHkUu gS vkSj muesa czã Hkh fHkUu&fHkUu gS tkrk gksxk] rc rks czã
tM+ ekuk tk;sxk] mlesa dksbZ Kku ugha gks ldrkA ;fn rqe ;g ekurs gks
fd Kku vUr%dj.k vkSj czã dks ugha cfYd vUr%dj.k esa fLFkr fpnkHkkl
dks vFkkZr eu ij ;k thokRek ij iM+us okyh ijczã dh Nk;k dks gksrk
gS rks Hkh bldk eryc ;g gqvk fd eu ds }kjk ml psru ¼tho½ dks gh
Kku gqvk tks us=ksa ls fn[kkbZ ugha nsrkA rqe fdlh Hkh dkj.k vkSj dk;Z ds
lEcUèk ls czã] tho vkSj bZ'oj ugha cuk ldksxsA czã dk gh uke bZ'oj
gS vkSj tks czã ls fHkUu gksrs gq, Hkh vukfn] dHkh tUe u ysus vkSj dHkh
u ejus okyk psru gS mlh dk uke tho gSA ;fn rqe dgks fd fpnkHkkl
dk uke gh tho gS rc rks og 'kjhj vkSj vUr%dj.k ds lkFk gh u"V gks
tk;sxk] fQj eks{k dk lq[k dkSu Hkksxsxk\ blfy, czã dHkh tho vkSj tho
dHkh czã u gqvk gS vkSj u gh gksxkA

iz'u % gekjs er esa czã ls i`Fkd dksbZ ltkrh;] fotkrh; vkSj
Loxr vo;oksa ¼vax ;k Hkkx½ ds Hksn u gksus ls ,d czã gh fl)
gksrk gSA tc tho nwljk gS rks v}Sr flf) dSls gks ldrh gS\

mÙkj % ;fn vki fo'ks"; vkSj fo'ks"k.k fo|k dk Kku izkIr dj yksxs
rks ;g Hkze nwj gks tk;sxkA fo'ks"k.k izorZd ;k lapkyd vkSj izdk'kd Hkh
gksrk gSA bl izdkj ̂v}Sr* czã dk fo'ks"k.k gS] tks mls tho ls i`Fkd djrk
gSA czã ,d gS] nwljk ugha] vusd tho czã ls i`Fkd gSaA tSls vf}rh;
'kwjohj dk vFkZ gS] mlds leku ohj dksbZ ugha gS] mlls de rks gks ldrk
gSA oSls gh czã lnk ,d gS vkSj tho rFkk izd`fr ds rRo vusd gSaA ijUrq
buesa ls dksbZ Hkh czã ds leku ugha gSA blls v}Sr flf) esa dksbZ dfBukbZ
ugha gksrhA

iz'u % czã ds lr&fpÙk&vkuUn vkSj tho ds vfLr ¼lÙkk½ Hkkfr
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¼ped] nhfIr½ vkSj fiz;&:i esa ,drk gksrh gS] fQj [kaMu D;ksa djrs
gk s\

mÙkj % FkksM+s ls leku xq.k gksus ls gh ,drk ugha gks ldrhA tSls i`Foh]
ty] vfXu vkfn tM+ inkFkZ gSa ysfdu buds LoHkko vyx&vyx gksus ds
dkj.k bUgsa ,d rks ugha ekuk tk ldrkA euq"; vkSj phaVh nksuksa vka[k ls
ns[krs] eqag ls [kkrs vkSj ikao ls pyrs gSa fQj Hkh vusd Hksn gksus ds dkj.k
nksuksa vyx&vyx gSaA

blh izdkj czã vkSj tho nksuksa psru gksrs gq, Hkh] ,d ugha gSa D;ksafd
czã loZ=] loZ'kfDreku vkSj loZO;kid gS tcfd tho vYiK] vYi
cyokyk vkSj inkFkZ ;k vkdkj esa lhfer gSA nksuksa lw{e gSa ysfdu czã tho
ls dgha vfèkd lw{e gSA

iz'u % o`gnkj.;d mifu"kn~ esa dgk x;k gS ^tks czã vkSj tho
esa FkksM+k lk Hkh Hksn djrk gS] mldks Hk; izkIr gksrk gS] D;ksafd nwljs
ls gh Hk; gksrk gS\

mÙkj % Hk; ogka gksrk gS tgka fojksèk gksrk gSA tho dk czã ls dksbZ
fojksèk ugha gS cfYd ?kfu"B lEcUèk gSA tc rd tho bZ'oj ds fu;e esa
jgdj 'kqHk deZ djrk gS rc rd mls Hk; ugha lrkrk] ijUrq tc bZ'oj
ds fu;e ds fo#) pydj ikideZ djrk gS rks Hk;Hkhr gksrk gSA tc fdlh
izdkj dk fojksèk u gks rc ,drk gksrh gS vkSj Hk; ugha jgrkA fojksèk u jgus
ls lq[k vkSj fojksèk jgus ij nq%[k izkIr gksrk gSA

iz'u % czã vkSj tho esa lnk ,drk vkSj vusdrk jgrh gSA D;k
dHkh nksuksa feydj ,d gksrs gSa ;k ugha\

mÙkj % czã ds O;kid gksus ls tho vkSj i`Foh vkfn inkFkZ mlls vyx
ugha jgrs ysfdu mudk Lo:i vyx&vyx jgrk gSA tSls ?kj cukus esa
iz;ksx fd;s tkus okys feV~Vh] ydM+h] yksgk vkfn inkFkZ vkdk'k esa gh jgrs
gSa vkSj ?kj cu tkus ij Hkh vkdk'k esa gh jgrs gSaA ?kj cuus ls igys] ?kj
cuus ij] ?kj u"V gks tkus ij rhuksa voLFkkvksa esa ;s inkFkZ vkdk'k esa gh
jgs] dHkh vkdk'k ls vyx ugha gq,A blh izdkj tho vkSj lalkj ds lHkh
inkFkZ ijes'oj esa O;kI; gksus ds dkj.k ijekRek ls rhuksa dkyksa esa fHkUu gSa
vkSj Lo:i ls fHkUu gksus ds dkj.k dHkh ,d ugha gks ldrsA



iz'u % ijes'oj lxq.k gS ;k fuxqZ.k\

mÙkj % lxq.k Hkh gS vkSj fuxqZ.k HkhA

iz'u % ,d gh inkFkZ esa lxq.krk vkSj fuxqZ.krk dSls jg ldrh
gS\ tcfd ,d E;ku esa nks ryokjsa ugha jg ldrha\

mÙkj % tSls tM+ ds :i vkfn xq.k gSa ysfdu psru esa ik, tkus okys
Kku vkfn xq.k tM+ esa ugha gSa] oSls gh psru esa bPNk vkfn xq.k rks gSa ysfdu
tM+ esa ik;s tkus okys :i vkfn xq.k psru esa ugha gSaA 'kjhj tM+ gS] vkRek
psru gSA 'kjhj ds xq.k vkRek esa vkSj vkRek ds xq.k 'kjhj esa ugha gSaA ftlds
vius LokHkkfod xq.k gksrs gSa og lxq.k vkSj ftlesa fojksèkh ds xq.k ugha gksrs
os fuxqZ.k gSaA blfy, lalkj ds lHkh inkFkZ lxq.k Hkh gSa vkSj fuxqZ.k HkhA ijes'oj
Hkh vius xq.k] vuUr Kku vkSj cy vkfn gksus ls lxq.k gS vkSj tM+ ds :i]
jax] vkdkj vkfn xq.k u gksus ds dkj.k fuxqZ.k gSA

iz'u % lalkj esa fujkdkj dks fuxqZ.k vkSj lkdkj dks lxq.k dgrs
gSa vFkkZr tc bZ'oj tUe ugha ysrk rks fuxqZ.k vkSj tc vorkj ysrk
gS rc lxq.k dgykrk gS\

mÙkj % ;g vKkuh vkSj ew[kZ yksxksa dh dYiuk gSA bZ'oj dHkh tUe
ugha ysrk] mldk dksbZ vkdkj ugha gS fQj lkdkj vkSj fujkdkj dh ckr
djuk O;FkZ gSA

iz'u % ijes'oj jkxh gS ;k fojDr\

mÙkj % nksuksa gh ughaA jkx ¼yxko½ vius ls fHkUu mÙke inkFkZ ls gksrk
gSA ijes'oj ls fHkUu dksbZ mÙke inkFkZ gS gh ugha rks mls fdlh ls jkx
dSls gks ldrk gSA bZ'oj d.k&d.k esa O;kIr gksus ds dkj.k fdlh inkFkZ
dks NksM+ ugha ldrk] blfy, fojDr Hkh ugha gSA

iz'u % bZ'oj esa bPNk gS ;k ugha\

mÙkj % bPNk ml oLrq dh gksrh gS] tks izkIr u gks] mÙke gks vkSj ftls
ikdj fo'ks"k lq[k feyrk gksA bZ'oj rks lc dqN cukus okyk vkSj nsus okyk
gS] blfy, mldks fdlh oLrq ;k lq[k dh vfHkyk"kk ugha gSA bZ'oj esa ̂bZ"k.k*
gS vFkkZr~ bZ'oj lc izdkj dh fo|k dk n'kZu djkrk vkSj lkjh lf̀"V dks
mRiUu djds èkkj.k djrk gSA ̂tks Lo;aHkw] loZO;kid] 'kq) lukru] fujkdkj]
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ijes'oj gS og lukru tho :i iztk ds dY;k.k ds fy, ;Fkkor jhfriwoZd
osn }kjk lc fo|kvksa dk mins'k djrk gSA
 ¼;tq v 40 ea 8½

vFkoZosn esa dgk x;k gS ̂tks lcdks mRiUu djds èkkj.k dj jgk gS] og
ijekRek gS ftlls pkjksa osn izdkf'kr gq, gSaA

iz'u % ijes'oj dks vki fujkdkj ekurs gks ;k lkdkj\

mÙkj % fujkdkjA

iz'u % tc bZ'oj fujkdkj gS rks mlus fcuk eqag ds osnfo|k dk
mins'k dSls fn;k gksxk\ D;ksafd o.kksZa dk mPpkj.k djus ds fy,
eqag] thHk] rkyq] nkar] vksaB vkfn vo'; gksus pkfg,\

mÙkj % ijes'oj loZ'kfDreku vkSj loZO;kid gS blfy, og lc thoksa
dh vUrjkRek dks izsj.kk ;k mins'k nsrk gS] eq¡g ls cksydj ;k fy[kdj ughaA
mlus lkjh osn fo|k dk mins'k thoksa dh thokRek esa izdkf'kr dj fn;kA

iz'u % fdudh vkRek esa dc osnksa dk izdk'k fd;k\

mÙkj % l`f"V ds vkfn esa ijekRek us vfXu] ok;q] vkfnR; vkSj vafxjk
bu _f"k;ksa ds vkRek esa ,d&,d osn dk izdk'k fd;kA

iz'u % mifu"kn~ rks dgrk gS fd czãk th ds ân; esa osnksa dk
mins'k fn;k fQj vki _f"k;ksa dh vkRek esa D;ksa dgrs gSa\

mÙkj % czãk dh vkRek esa _f"k;ksa }kjk ;g Kku LFkkfir fd;k x;kA
euqLe`fr esa fy[kk gS ̂ftl ijekRek us vkfn l`f"V esa euq";ksa dks mRiUu djds
vfXu vkfn egf"kZ;ksa ds }kjk pkjksa osn czãk dks izkIr djk;s vkSj ml czãk
us vfXu] ok;q] vkfnR; vkSj vafxjk ls _̀d~] ;tq] lke vkSj vFkoZosn dk
xzg.k fd;kA

iz'u % mu pkjksa esa gh osnksa dk izdk'k fd;k] vU; esa ughaA blls
bZ'oj i{kikrh fl) gksrk gS\

mÙkj % os pkj _f"k lc thoksa ls vfèkd ifo=kRek Fks] vU; muds leku
ugha Fks blfy, ifo= Kku dk izdk'k mUgha esa fd;kA blesa dksbZ i{kikr
fn[kkbZ ugha nsrkA



iz'u % fdlh ,d ns'k dh Hkk"kk esa Kku dk izdk'k u djds laLd`r
esa gh D;ksa fd;k\

mÙkj % bZ'oj ;fn fdlh ,d ns'k dh Hkk"kk esa osnKku izdV djrk rks
og i{kikrh dgykrk] D;ksafd gj ,d ns'k okyksa dks viuh Hkk"kk ljy vkSj
nwljksa dh dfBu yxrh gSA laLd`r lc Hkk"kkvksa dh tuuh gS] blfy, osnKku
dk izdk'k fdlh vkSj Hkk"kk esa u djds laLd`r esa gh fd;k x;kA tSls bZ'oj
dh jph gqbZ i`Foh] lw;Z vkfn lc ns'kksa ds fy, ,d ls gSa vkSj f'kYifo|k
ds dkj.k gSa] mlh izdkj ijes'oj dh fo|k dh Hkk"kk Hkh i<+us&i<+kus esa lcds
fy, leku ifjJe djus okyh gh gksuh pkfg,A blhfy, laLd`r dks fdlh
,d ns'k dh Hkk"kk u dgj nsoHkk"kk dgk tkrk gSA

iz'u % osn bZ'oj dh jpuk gS] fdlh vkSj dh ugha] bldk D;k izek.k gS\

mÙkj % ¼1½ tSlk bZ'oj lc fo|kvksa dk Kkrk] 'kq) xq.k&deZ&LoHkko
okyk] U;k;h] n;kyqrk vkfn xq.kksa okyk gS] mlds
xq.k&deZ&LoHkko ds vuqlkj ftl iqLrd esa dFku gks] og
bZ'ojd`r gh gS] fdlh vU; dh ughaA

¼2½ ftlesa lf̀"VØe ds izR;{k izek.k] n{k fo}kuksa ds vkSj ml
ifo=kRek ds fo#) dFku u gksa] og bZ'oj }kjk fn;k x;k
Kku gh gSA

¼3½ bZ'oj }kjk fn;k x;k Kku gh Hkze&jfgr gks ldrk gS] fdlh
vU; dk ughaA

¼4½ tSlk ijes'oj gS vkSj mlus tSlk l`f"VØe j[kk gS] oSlk gh
bZ'oj] l`f"V] dkj.k&dk;Z vkSj tho dk o.kZu osn esa gSA

¼5½ blesa izR;{k izek.k vkfn fo"k;ksa ds fo#) dqN u gksus ds
dkj.k bZ'ojd`r gh gSaA

¼6½ blesa bfrgkl o dFkk;sa u gksuk bl ckr dk izek.k gSa fd
osn Kku bZ'oj dk fn;k gqvk gh gSA

¼7½ osnKku dk gj dky esa mi;ksxh gksuk bl ckr dks fl)
djrk gS fd ,slk iw.kZ vkSj nks"kjfgr Kku bZ'oj gh ns ldrk
gS] dksbZ euq"; ughaA
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¼8½ osnksa dh cgqr lh ckrsa nwljs xzUFkksa esa ns[kus dks feyrh gSa blls
fl) gksrk gS fd osnKku bZ'ojd̀r vkSj lcls izkphu gSA

iz'u % osn ds bZ'ojd`r gksus dh D;k vko';drk Fkh\ D;ksafd
euq"; èkhjs&èkhjs Kku c<+kdj viuh iqLrd cuk ldrs Fks\

mÙkj % dHkh ugha cuk ldrs Fks D;ksafd fcuk dkj.k ds dksbZ dk;Z fl)
gks gh ugha ldrkA mnkgj.k ds fy, taxyh euq"; lf̀"V dks ns[kdj fo}ku
ugha gks tkrs] ysfdu ;fn mUgsa fdlh ;ksX; f'k{kd ls f'k{kk fey tkrh gS
rks os fo}ku gks tkrs gSaA vkt Hkh fdlh ls i<+s fcuk dksbZ fo}ku ugha gksrkA
vk;kZorZ ls gh f'k{kk dk izlkj gksus ds ckn gh felz&;wuku vkfn ns'kksa esa
fo|k dk fodkl gqvk FkkA bl izdkj ijekRek us gh vkfn l`f"V esa ftu
_f"k;ksa dks Kku fn;k] mUgksaus mlh Kku dks nwljs yksxksa rd igqapk;kA tc
rd dksyEcl vesfjdk esa ugha igqapk Fkk rc rd gt+kjksa o"kksZa ls ogka jgus
okys vkfnoklh fo|kghu vkSj ew[kZ gh FksA orZeku le; esa Hkh ge yksx
vè;kidksa ls i<+dj gh vkxs pydj fo}ku gksrs gSaA blfy, l`f"V ds
vkfndky esa mRiUu _f"k;ksa dk xq# ijekRek gh gqvk gSA l`f"V ds izy;]
vKku ;k ?kksjfunzk ds le; tho Kkujfgr gks tkrk gS ysfdu ijes'oj ugha
gksrk] mlhds }kjk fQj ls Kku dk izdk'k fd;k tkrk gSA

iz'u % osn laLd`r Hkk"kk esa izdkf'kr gq,A tc vfXu vkfn _f"k
laLd`r ugha tkurs Fks rks mUgksaus osnksa dk vFkZ dSls tkuk\

mÙkj % ijes'oj us mUgsa Kku djok;kA èkekZRek ;ksxh egf"kZ yksx tc&tc
ftl dk vFkZ tkuus dh bPNk djds è;ku esa yhu gks] ijes'oj ds Lo:i
esa lekfèkLFk gq, rc&rc ijekRek us mUgsa mu eU=ksa ds vFkZ le>k;sA tc
bu egf"kZ;ksa us nwljs _f"k eqfu;ksa dks Kku fn;k rc mUgksaus tks xzUFk jps Fks
os osn:ih czã dh O;k[;k djus ds dkj.k ̂czkã.k&xzUFk* dgyk,A osn esa vc
Hkh ftl _f"k dks lcls igys ftl&ftl eU= dk n'kZu gqvk] vkSj mlus
nwljksa dks i<+k;k] mlds 'kq: esa ml _f"k dk uke fy[kk gqvk feyrk gSA

iz'u % osn fdu xzUFkksa dk uke gS\

mÙkj % osn _d~] lke] ;tq vkSj vFkoZosn eU= lafgrkvksa dks dgk tkrk
gS] vU; fdlh dks ughaA



iz'u % dkR;k;u dh izfrKklw= iqLrd esa czkã.kxzaFkksa ds eU=ksa
dks osneU= dgk x;k gS] D;ksa\

mÙkj % osnksa esa iqLrd ds vkjEHk vkSj vUr esa osn 'kCn lukru dky
ls fy[kk gqvk pyk vk jgk gS ysfdu czkã.kxzaFkksa esa ,slk dgha ugha fy[kk
gSA ikf.kuh _f"k us vius ikf.kuhlw= esa lkQ&lkQ fy[kk gS ̂ czkã.k xzUFkksa
esa fo"k; osn eU=ksa ls fy, x, gSa] mudh O;k[;k czkã.kksa us dh gS*A bl
izdkj dkR;k;u dk ;g dFku lR; fl) ugha gksrkA czkã.k xzUFkksa esa rks
_f"k&eqfu;ksa vkSj jktkvksa dk bfrgkl Hkh feyrk gSA bfrgkl rks fdlh ds
tUe ysus ds ckn gh curk gSA osnksa esa bfrgkl ugha gSA czkã.k xzUFkksa esa
bfrgkl gksus ds dkj.k bUgsa osn ugha ekuk tk ldrkA

iz'u % osnksa dh fdruh 'kk[kk;sa gSa\

mÙkj % ,d gt+kj ,d lkS lÙkkbZlA

iz'u % 'kk[kk fdls dgrs gSa\

mÙkj % O;k[;k dks 'kk[kk dgk tkrk gSA

iz'u % lalkj esa fo}ku osn ds vaxksa esa foHkktu dks 'kk[kk dgrs gSa\

mÙkj % ,d izdkj ls ;g Bhd gh gS D;ksafd ftruh 'kk[kk;sa gSa os mu
_f"k;ksa ds uke ls izfl) gSa ftUgksaus osn&lafgrk ds eU=ksa dh O;k[;k dh
gSA tSls osn eU=lafgrk ijes'oj ds uke ls izfl) gS] oSls mu eU=ksa dks
izrhd j[kdj mudh O;k[;k ftl _f"k us dh gS og mlds uke ls izfl)
gSA ijes'ojd`r pkjksa osn fdlh dks izrhd j[kdj ugha jps x;s] blfy,
os ewyo`{k gSa vkSj _f"k;ksa }kjk fo"k;&fo'ks"k dks lkeus j[kdj dh tkus okyh
O;k[;k _f"k&eqfu;ksa }kjk jfpr gh dgh tk;sxh] ijes'ojd`r ughaA tSls
ekrk&firk viuh lUrku dh mUufr pkgrs gSa oSls gh ml ijekRek us lc
euq";ksa ij d`ik djds osnksa dks izdkf'kr fd;k gS] ftlls euq"; vKku vkSj
vfo|k ds vUèkdkj ls NwVdj fo|k&foKku :ih lw;Z ds izdk'k dks izkIr
dj vR;Ur vkuUn vkSj lq[kksa dks c<+krk gqvk mUufr djrk tk;sA

iz'u % osn fuR; gSa ;k vfuR;\

mÙkj % fuR; gSaA D;ksafd ijes'oj fuR; gS blfy, mldk Kku] xq.k]
deZ] LoHkko Hkh fuR; gSA vfuR; inkFkksZa ds xq.kdeZ Hkh vfuR; gksrs gSaA
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iz'u % D;k ;g iqLrd Hkh fuR; gS\

mÙkj % fuR; gSA iqLrd rks dkxt&L;kgh ls cuh gksus ds dkj.k u"V
gks ldrh gS] ysfdu blesa fy[ks x, tks 'kCn] vFkZ vkSj muds lEcUèk gSa]
os fuR; gSaA

iz'u % bZ'oj us ftu _f"k;ksa dks Kku fn;k gksxk] mUgksaus ml
Kku ls osn cuk fy, gksaxs\

mÙkj % Kku rks ogh ns ldrk gS tks mls tkurk gksA ,slk lEiw.kZ Kku
nsus dh lkeF;Z rks ml loZK ijekRek ds flok; fdlh dh gks ugha ldrhA
ysfdu osnksa dks i<+us ds ckn O;kdj.k] fu#Dr] dYi] Nan] T;ksfr"k vkSj
f'k{kk vkfn xzUFk _f"k eqfu;ksa us jps ftlls bu osnkaxksa dh lgk;rk ls lHkh
bl Kku dks Bhd izdkj le> ldsaA

blfy, ;g ekuuk iM+sxk fd osn bZ'ojh; jpuk gS vkSj lHkh dks osnKku
ds vuqlkj pyuk pkfg,A blh esa lcdk dY;k.k gSA



iz'u % l`f"V dh mRifÙk] èkkj.k ;k fLFkfr vkSj izy; dh 'kfDr
fdlds ikl gS\

mÙkj % _Xosn] ;tqZosn vkSj mifu"knksa esa bl iz'u dk mÙkj bl izdkj
fn;k x;k gSA

gs euq";! ftlls ;g fofoèk l`f"V izdkf'kr gqbZ gS] tks èkkj.kdÙkkZ vkSj
izy;dÙkkZ gS] tks bl lEiw.kZ txr dk Lokeh gS] ftldh lÙkk ls ;g lc
txr mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; dks izkIr gksrk gS] og ijekRek gSA mldks
rw tku vkSj fdlh nwljs dks l`f"VdÙkkZ er ekuA

¼_` ea 10- lw 129] ea 7½

;g lc txr l`f"V ls igys jkr :ih vUèkdkj ds dkj.k tkuus ds
v;ksX; vkSj vkdk'k :i lc txr ml vuUr ijes'oj ds lkeus 'kwU; ¼[kkyh
LFkku½ ds leku FkkA ijekRek us vius lkeF;Z ls bls dkj.k :i ls dk;Z:i
dj fn;kA

gs euq";ks! tks lc lw;kZfn rstLoh inkFkksZa dk vkèkkj vkSj tks bl lEiw.kZ
txr dk ,d vf}rh; Lokeh ijekRek gS og bl txr dh mRifÙk ls igys
gh fo|eku Fkk vFkkZr mldk vfLrRo igys gh FkkA ftl ijekRek us iF̀oh
ls ysdj lw;Z rd lkjs txr dks mRiUu fd;k gS] ml nso dh vki izse
ls HkfDr fd;k djsaA                     ¼_`ax ea 10 lw 121 ea 1½

gs euq";ks! tks lcesa iw.kZ iq#"k vkSj uk'kjfgr dkj.k vkSj tho dk Lokeh
ijekRek gS] og i`Foh] lw;Z vkfn tM+ inkFkksZa vkSj tho ds vfrfjDr gS vkSj
ogh bl Hkwr] Hkfo";r vkSj orZeku txr dks cukus okyk gSA

¼;tq v- 31 ea 2½
( 89 )
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ftl ijekRek dh jpuk ls ;s lc i`Foh vkfn Hkwr mRiUu gksrs gSa] thou
ikrs gSa vkSj izy; dks izkIr gksrs gSa] og czã gS] mldks tkuus dh bPNk
djksA                                              ¼rSrhjs; mifu"kn½

bu lc eU=ksa dk Hkko ;gh gS fd ftl czã ls bl txr dk tUe]
fLFkfr vkSj izy; gksrk gS] ogh tkuus ;ksX; gSA

iz'u % ;g txr ijes'oj ls mRiUu gqvk gS ;k vU; ls\

mÙkj % bldk cukus okyk ¼dÙkkZ½ ijekRek gS] ftlus izd`fr ds rRoksa
ls bldks cuk;k gS] blfy, bl txr dk fufeÙk dkj.k ijekRek gS vkSj
miknku dkj.k izd`fr gSA

iz'u % D;k izd`fr ijes'oj us mRiUu ugha dh\

mÙkj % ugha! izd`fr Hkh bZ'oj vkSj tho dh rjg vukfn gSA

iz'u % vukfn fdldks dgrs gSa vkSj fdrus inkFkZ vukfn gSaA

mÙkj % tks lnk ls pyk vk jgk gks] mls vukfn dgrs gSaA bZ'oj] tho
vkSj izd`fr ;s rhuksa vukfn gSA

iz'u % bldk izek.k D;k gS\

mÙkj % _Xosn esa dgk x;k gS fd tSls czã vkSj tho nksuksa psrurk
vkSj ikyu vkfn xq.kksa ls leku O;kid vkSj O;kIr ¼Lokeh vkSj lsod½ Hkko
ls la;qDr ijLij fe=rk;qDr lukru rFkk vukfn gSa] oSls gh ;g izd`fr
vukfn gSA bl eU= esa czã vkSj tho ds izrhd nks psru i{kh gSa vkSj o`{k
bl tM+ izd`fr dk izrhd gSA tho bl izd`fr dk Hkksx djrs gq, deZ djrk
gS vkSj czã tho dks deZ djrs gq, ns[kdj mldk Qy nsrk gSA czã bl
txr esa ckgj&Hkhrj loZ= izdk'keku gks jgk gSA bl izdkj psru gksrs gq,
Hkh bZ'oj tho ls vkSj tho bZ'oj ls fHkUu gS vkSj izd`fr nksuksa ls fHkUu gSA
;s rhuksa vukfn gSaA ;tqosZn esa dgk x;k gS fd vukfn lukru tho:i iztk
ds fy, osn }kjk ijekRek us lc fo|kvksa dk Kku izdV fd;k gSA

'osrk'oj mifu"kn esa dgk x;k gS ßijekRek] tho vkSj izd`fr ;s rhuksa
dHkh tUe ugha ysrs vFkkZr~ ;s rhu lc txr ds dkj.k gSa] budk dkj.k
dksbZ ughaA czã u izd`fr dk Hkksx djrk gS vkSj u gh blesa Qalrk gSA tho
izd`fr dk Hkksx djus ds dkj.k blesa Qalrk gS vkSj deksZa dk Qy Hkksxrk



gSA izd`fr tM+ gS vkSj lr~] jt] re bu rhu xq.kksa ls feydj cuh gSA bu
rhuksa xq.kksa dk izHkko gh tho dks deZ djus ds fy, izsfjr djrk gSA ftl
xq.k dh ek=k vfèkd c<+ tkrh gS] tho ds deksZa ij mldk izHkko iM+rk
gSA ftl tho ij lrksxq.k dk izHkko vfèkd gksxk] mlds deZ nwljksa dks
lq[k nsus okys gksaxsA ftlesa jtksxq.k dh vfèkdrk gksxh] mlesa bZ";kZ&}s"k]
oSj&fojksèk vkfn gksus ds dkj.k mldk deZ nwljksa dks gkfu igqapkus okyk
gksxkA blh rjg reksxq.k dh izèkkurk tho dks fgald cuk nsrh gSA blls
fl) gksrk gS fd czã vukfn] psru vkSj loZ'kfDreku gSA tho psru gksrs
gq, Hkh czã ls vyx gksus ds dkj.k vius deZQy Hkksxus ds fy, bZ'ojiznÙk
'kjhj èkkj.k djrk gS] og vius eu vkSj cqf) ds vuqlkj deZ djrk gS vkSj
Qy Hkksxrk gSA izd`fr ds ;s rhuksa xq.k vkSj vU; Hkksx inkFkZ euq"; ds eu
vkSj cqf) dks Hkzfer djrs gSaAÞ blfy, osnksa esa dgk x;k gS ßviuh bfUnz;ksa
dk neu djks vkSj eu dks fo"k;ksa esa u yxkdj czã dks tkuus dk iz;Ru
djksAÞ vr% tks izR;{k gS] mlds fy, izek.k dh D;k vko';drk gSA

iz'u % mifu"knksa esa dgk x;k gS fd l`f"V ds igys lr~] vlr~]
vkRek vkSj czã :i Fkk] ckn esa ogh czã viuh bPNk ls cgq:i gks
x;k gSA bl txr esa ik, tkus okys ukuk izdkj ds inkFkZ lc czã:i
gh gSa] ;g dguk dgka rd Bhd gS\

mÙkj % vkius mifu"knksa dks Bhd ls le>k gh ugha] ftl NkUnksX;
mifu"kn~ ds vkèkkj ij vki ;g lc dg jgs gSa mlh esa dgk x;k gS ßi`Foh
dk ewy dkj.k ty] ty dk ewy dkj.k rst vkSj rst dk ewy dkj.k ;g
fuR; izd`fr gS] mldks tkuksÞA ;gh lR;Lo:i izd`fr lc txr dk ewy
?kj vkSj fLFkfr dk LFkku gSA l`f"V dh jpuk ls iwoZ ;g lc txr vlr~
ds leku Fkk rFkk thokRek] czã vkSj izd`fr esa yhu gksdj orZeku Fkk] mldk
vHkko u FkkA tgka rd ^loZ [kfYoan czã dk lEcUèk gS mlds fy, ;gh
dgk tk;sxk fd vkius vèkwjk 'yksd ysdj vFkZ dk vuFkZ dj fn;kA tSls
'kjhj ds vax tc rd 'kjhj ds lkFk jgrs gSa rc rd dke ds gksrs gS vkSj
'kjhj ls vyx gks tkus ij fudEes gks tkrs gSa ;k fdlh nwljh txg tksM+
nsus ls mudk dksbZ ewY; ugha jgrkA mlh rjg ;fn bl 'yksd dks iwjk
i<+s rks bldk vFkZ ;g gS] ^gs tho! rw ml czã dh mikluk dj] ftl
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czã ls txr dh mRifÙk] fLFkfr vkSj thou gksrk gS] ftlds cukus vkSj
èkkj.k djus ls ;g lc txr izdV gqvk gS mldks NksM+dj fdlh nwljs
dh mikluk u djA og psru] v[kaM vkSj ,djl ¼lnk ,d tSlk jgus
okyk½ czã vusd izdkj dh oLrqvksa dk esy ugha gS] cfYd ;s lc oLrq,a
vius vyx&vyx Lo#i esa ijes'oj ds vkèkkj esa fLFkr gSaA

iz'u % txr ds dkj.k fdrus gksrs gSa\

mÙkj % rhuA fufeÙk] miknku vkSj lkèkkj.kA fufeÙk dkj.k mldks dgrs
gSa ftlds cukus ls dqN cus] u cukus ls u cusA tks Lo;a ugha curk ijUrq
nwljs dks cuk nsrk gS vFkkZr~ l`f"VdÙkkZ ijekRek gh bl txr dk fufeÙk
dkj.k gSA miknku dkj.k mldks dgrs gSa ftlds fcuk dqN u cus vkSj
tks voLFkk cny tkus ij curk vkSj fcxM+rk gS vFkkZr og inkFkZ ftls
ysdj dÙkkZ oLrq dks cukrk gSA lkèkkj.k dkj.k mldks dgrs gSa tks oLrq
dks cukus esa lkèku dk dke nsA tSls feV~Vh dk ?kM+k cukus esa fufeÙk dkj.k
dqEgkj gS] miknku dkj.k feV~Vh gS vkSj lkèkkj.k dkj.k dqEgkj dk pkd
gSA

bl txr dks dkj.k ls cukus] èkkj.k djus vkSj izy; djus rFkk lcdh
O;oLFkk djus okyk ijekRek gh gSA ysfdu bl l`f"V esa jgrs gq, dke esa
vkus okys tks cgqr ls inkFkZ thoksa ¼euq";ksa½ }kjk cuk, tkrs gSa] mudk fufeÙk
dkj.k tho gSA bZ'oj ftu inkFkksZa dk cukus dk fufeÙk dkj.k gS mudks
cukus esa og fdu lkèkuksa vkSj inkFkksZa dk iz;ksx djrk gSa] mUgsa dSls vkSj
dc cukrk gS dksbZ ugha tku ikrkA ysfdu tho ftu inkFkksZa dks cukrk
gS mls ge izR;{k cukrs gq, ns[k ldrs gSaA miknku dkj.k izd`fr gS] ftls
bl lalkj dks cukus dh lkexzh dgrs gSaA izd`fr tM+ gksus ds dkj.k Lo;a
u rks cu ldrh gS vkSj u fcxM+ ldrh gS ysfdu ogh lkexzh nwljs ds
cukus ls curh gS vkSj fcxkM+us ls fcxM+rh gSA tSls ijes'oj }kjk jpk x;k
cht] iF̀oh vkSj ty ds la;ksx ls o{̀k cu tkrk gSA blh rjg izd`fr ds
ikap rRoksa ls cuk;k x;k 'kjhj] tho ds izos'k djus ij psru izk.kh cu tkrk
gSA

lkèkkj.k dkj.k mu lkèkuksa dks dgrs gSa ftudh lgk;rk ls dksbZ oLrq
cukbZ tkrh gSA tSls Kku] n'kZu ¼fl)kUr½ cy] gkFk] ;U=] e'khusa vkfnA



iz'u % uohu osnkUrh ¼'kadjkpk;Z ds v}Sroknh f'k";½ tks dsoy
ijes'oj gh dks txr dk fufeÙk vkSj miknku dkj.k ekurs gSaA mudk
dguk gS fd tSls edM+h ckgj ls dksbZ inkFkZ ds fy, fcuk vius
vUnj ls gh rarq fudkydj tkyk cukrh gS vkSj vki gh mlesa [ksyrh
gS Bhd blh izdkj bZ'oj Hkh Lo;a gh bl txr dks cukdj mlesa
ØhM+k dj jgk gSA eq.Md mifu"kn~ esa fy[kk gS ßtks igys u gks] vUr
esa u jgs] og orZeku esa Hkh ugha gSAÞ ysfdu Bhd blds foijhr l`f"V
ds vkfn esa czã Fkk txr ugha] izy; ds vUr esa lalkj ugha jgsxk
blfy, orZeku esa lc txr czã D;ksa ugha gS\

mÙkj % vxj rqEgkjs dgus ds vuqlkj txr dk miknku dkj.k czã
gks rc rks voLFkk esa vUrj vk tkus ij czã Hkh fodkjh ¼ftlesa fcxkM+ vk
tk;s½ gks tk;sxk] D;ksafd miknku dkj.k ds xq.k&deZ&LoHkko dk;Z esa Hkh
vk tkrs gSa] ysfdu ,slk gS ughaA czã lfPpnkuUn Lo:i gS ysfdu ;g tM+
txr vkuan jfgr gS] dqN yksx rks bls nq%[kksa dk ?kj ekurs gSaA czã tUe
ugha ysrk ysfdu txr rks mRiUu gqvk gSA czã vn`'; gS ijUrq txr fn[kkbZ
nsrk gSA czã v[kaM gS ysfdu txr rks [kaM:i vFkkZr caVk gqvk gSA czã
psru gS] izd`fr dh rjg tM+ ugha gSA vkius edM+h dk tks mnkgj.k fn;k
gS og lgh ugha gSA czã us edM+h dh vn~Hkqr jpuk dh gS] ysfdu rarq mlesa
fLFkr tho fudkyrk gS] 'kjhj ughaA tkys esa ØhM+k djus okyk Hkh edM+h
esa fLFkr tho fudkyrk gS] 'kjhj ughaA tkys esa ØhM+k djus okyk Hkh edM+h
esa fLFkr tho gh gS] czã ughaA edM+h dks rarq fudkyus dh tks 'kfDr izkIr
gS og ml czã dh gh nh gqbZ gSA og O;kid czã vius Hkhrj lekbZ gqbZ
izd`fr vkSj ijek.kq dkj.k ls bl txr dks cukdj ckgj izdV dj jgk
gS vkSj Lo;a mlh esa O;kid gks] mls ns[k jgk gS vkSj vkuUne; gks jgk gSA
tc rd l`f"V jgrh gS rc rd rks og thoksa ds fopkj] Kku&è;ku] mins'k
vkSj Jo.k esa izfl) ;k izdV jgrk gS] ysfdu tc izy; gks tkrh gS rc
Lo;a ijes'oj vkSj eqDr thoksa dks NksM+dj mls dksbZ ugha tkurkA og rc
rd vizdV jgrk gS tc rd nwljh l`f"V ugha cu tkrh vFkkZr~ og czã
vius vfr lw{e :i esa vizdV jgrk gSA

_Xosn esa Li"V dgk x;k gS fd ;g lc txr l`f"V ds igys izy;

l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr izy; vkfn fo"k;                                  93



94 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k

esa vUèkdkj ls f?kjk gqvk] <dk gqvk lk FkkA izy; vkjEHk gksus ds ckn Hkh
oSlk gh gksrk gSA ml le; u dqN tkuus ;ksX; gksrk gS vkSj u gh dksbZ
tkuus okykA og ijes'oj tc iqu% l`f"V dh jpuk djrk gS rHkh tho txr
esa fopjrk gqvk ml czã dks tkuuk pkgrk gS] D;ksafd vkRek dks izek.kksa
ls mldk Kku gksrk gSA

iz'u % txr dks cukus esa ijes'oj dk D;k iz;kstu ;k vfHkizk;
gS\ vxj ;s txr u cukrk rks og Lo;a Hkh vkuUn esa jgrk vkSj thoksa
dks Hkh lq[k&nq%[k u Hkksxuk iM+rk\

mÙkj % ijekRek lnSo lfØ; jgrk gS] blfy, mlus l`f"V cukbZ gSA
tgka rd thoksa ds lq[k&nq%[k Hkksxus dh ckr gS rks lf̀"V esa nq%[k dh rqyuk
esa lq[k dbZ xq.kk vfèkd gSA ;fn tho izd`fr dh oLrqvksa dk vuq'kklu esa
jgdj Hkksx djrk gS rks mls lq[k feyrk gS] nq%[k ugha gksrkA cgqr ls iq.;kRek
tho eqfDr ds lkèku djds eks{k ds vkuUn dks Hkh izkIr gks tkrs gSaA dsoy
vkylh vkSj fudEes yksx gh ,slh ckrsa lksprs gSaA bZ'oj lfØ; gS vkSj mlus
tho dks Hkh fØ;k'khy cuk;k gSA vPNs&cqjs deZ djuk tho ds vius gkFk
esa gSA vius fy, gq, deksZa ds Qy rks mls Hkksxus gh iM+rs gSa] ;gh bZ'oj
dk U;k;&foèkku gSA tSls vk¡[k dk LokHkkfod xq.k ns[kuk gS oSls bZ'oj dk
LokHkkfod xq.k txr dh mRifÙk djds lc thoksa dks vla[; inkFkZ nsdj
ijksidkj djuk gSA mldk vuUr lkeF;Z txr dh mRifÙk] fLFkfr] izy;
vkSj O;oLFkk djus gh ls lQy gSA

iz'u % cht igys cuk ;k o`{k\

mÙkj % chtA dkj.k igys gksus ls gh dk;Z gksrk gS] blfy, igys cht
gksrk gS rHkh o`{k mRiUu gksrk gSA

iz'u % vxj ijes'oj loZ'kfDreku gS rc rks og fcuk dkj.k ds
Hkh dk;Z dj ldrk gSA vxj og vlaHko dks laHko ugha dj ldrk
rc og loZ'kfDreku ugha gks ldrk\

mÙkj % loZ'kfDreku 'kCn dk vFkZ nwljksa dh lgk;rk ds fcuk vius
lc dke iwjs djuk gS] euekuh djuk ughaA izd`fr vukfn gS] mlds rRoksa
ds vius&vius xq.k gSaA bZ'oj Hkh izd`fr ds LokHkkfod xq.kksa esa ifjorZu ugha
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dj ldrkA bZ'oj u rks tM+ dks psru cuk ldrk gS vkSj u gh psru dks
tM+A bZ'oj ds fu;e lR; o iw.kZ gSa] blfy, og buesa dksbZ ifjorZu ugha
djrkA bZ'oj vU;k;h] vifo= vkSj dqdehZ ugh gS tks ,sls deZ djs ftudk
ifj.kke nq%[knk;h gksA

iz'u % bZ'oj lkdkj gS ;k fujkdkj\ lkdkj rks oLrq cuk ldrk
gS ijUrq fujkdkj gkFk vkfn lkèkuksa ds fcuk txr dSls cuk ldrk
gS\

mÙkj % bZ'oj fujkdkj gS] vU; thoksa dh Hkkafr mldk HkkSfrd 'kjhj vkSj
vax vkfn ugha gSa] u gh mls Hkw[k&I;kl] lq[k&nq%[k vkfn lrkrs gSaA 'kjhj
èkkjh tho dh 'kfDr;ka lhfer gksrh gSaA bZ'oj fujkdkj gS] blhfy, mldh
'kfDr;ka vlhe ;k vifjfer gSaA ;fn bZ'oj 'kjhjèkkjh gksrk rks v.kq&ijek.kq
vkSj izd`fr dks vius o'k esa ugha yk ldrk vkSj u gh lw{e inkFkksZa ls LFkwy
txr cuk ldrk gSA bZ'oj fujkdkj] vuUr 'kfDrokyk vkSj ijkØeksa dk
Lokeh gS blfy, og LFkwy inkFkksZa ls 'kjhj dh jpuk djrk gS vkSj mlesa
tho dk izos'k djokrk gSA ewfrZ rks euq"; Hkh cukrk gS ijUrq mlesa izk.k
ugha Mky ldrkA blls fl) gksrk gS fd tks dke tho vkSj izd`fr ls ugha
gks ldrs] og bZ'oj djrk gSA bZ'oj gh l`f"V cukrk] èkkj.k djrk gS vkSj
izy; djrk gSA

iz'u % vxj bZ'oj fujkdkj gS rks mldk cuk;k gqvk txr Hkh
fujkdkj gksuk pkfg,] tSls lkdkj thoksa dh lUrku Hkh lkdkj gksrh
gS\

mÙkj % bZ'oj txr dk fufeÙk dkj.k ¼dÙkkZ½ gSA txr dk miknku
dkj.k rks LFkwy izd`fr gSA lkekU; dkj.k tho gS] tks lw{e gSA bZ'oj vR;Ur
lw{e gSA og izd`fr ds ikap rRoksa ¼i`Foh] ty] vfXu] vkdk'k vkSj ok;q½
ls 'kjhj dh jpuk djrk gS tks lkdkj fn[kkbZ nsrk gS ijUrq mlesa fojkteku
tho fdlh dks fn[kkbZ u nsus ds dkj.k fujkdkj gh gSA tc euq"; lw{e
thoksa dks gh ugha ns[k ikrk rks og ml vfr lw{e bZ'oj dks dSls ns[k ldrk
gSA bZ'oj lf̀"V jprk gS] mlds jps gq, tho vius tSls thoksa dks tUe
nsrs gSa ;fn bZ'oj tUe nsus okyk gksrk rc rks vc rd vusd bZ'oj gks
tkrsA bZ'oj ,d gS vkSj ,d gh jgsxkA
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iz'u % D;k dkj.k ds fcuk ijes'oj dk;Z ugha dj ldrk\

mÙkj % ughaA D;ksafd tks gS gh ugha] mldk gksuk eku ysuk ew[kZrk gSA
lalkj dh dksbZ Hkh oLrq la;ksx ds fcuk ugha curhA ekrk&firk ds fcuk
lUrku mRiUu ugha gks ldrh] i`Foh ty vkSj cht ds la;ksx ds fcuk vUu
mRiUu ugha gks ldrk] thHk ds fcuk 'kCn dk mPpkj.k ugha gks ldrk] izk.k
ds fcuk thou ugha gks ldrkA bZ'oj vius cuk, gq, l`f"V lEcUèkh fu;eksa
dk mYya?ku ugha djrk] blfy, og fdlh dks Hkh fu;eksa dk mYya?ku ugha
djus nsrk vkSj bl l`f"V dks fu;e esa j[kus esa leFkZ gSA

iz'u % ;fn dkj.k ds fcuk dk;Z ugha gksrk rks dkj.k ¼izd`fr½
dk dkj.k dkSu gS\

mÙkj % ftrus Hkh dk;Z txr esa gksrs gSa mudk rks dkj.k vki tku ;k
ns[k ldrs gSa ijUrq tgka rd dkj.k dk dkj.k gS] og rhljk vukfn inkFkZ
izd`fr gSA czã us blh vukfn inkFkZ izd`fr ls leLr l`f"V dh jpuk dh
gSA ;fn czã] tho vkSj izd`fr rhuksa esa ls ,d Hkh u gksrk rks ;g txr
cu gh u ikrkA

iz'u % ukfLrd yksx ,slk dgrs gSa fd 'kwU; gh ,d inkFkZ gSA
l`f"V ls igys Hkh 'kwU; Fkk vkSj izy; ds ckn Hkh 'kwU; gh jg tk;sxk\

mÙkj % 'kwU; rks tM+ inkFkZ gS] mlesa lc inkFkZ vn`'; gksrs gSaA tM+
inkFkZ esa fdlh dks cukus dh 'kfDr ugha gksrhA tSls fcUnq Lo;a dqN ugha
cukrk ysfdu ;fn dksbZ cukus okyk mlh fcUnq ls js[kk;sa [khap nsrk gS rks
vkd`fr cu tkrh gS] mlh izdkj lalkj ds lHkh inkFkZ bZ'oj dh jpuk ls
curs gSaA bZ'oj psru gS] tM+ ;k 'kwU; ughaA

iz'u % vHkko ls Hkko dh mRifÙk gksrh gS D;ksafd cht rksM+us ij
mlesa vadqj fn[kkbZ ugha nsrk] ysfdu cht cksus ij mlesa ls vadqj
QwVrk gS\

mÙkj % cht esa ls tks vadqj QwVrk gS] og igys gh cht esa gksrk gS
vr% rqEgkjk ;g dguk xyr gS fd vHkko ls Hkko dh mRifÙk gksrh gSA

iz'u % dbZ deZ fu"Qy gksrs gSa blls izrhr gksrk gS fd tho
dks deZ djus ls Qy ugha feyrk cfYd deksZa dk Qy izkIr gksuk



bZ'oj ds vèkhu gS og ftl deZ dk Qy nsuk pkgrk gS] ns nsrk gS
vkSj ;fn ugha nsuk pkgrk rks ugha nsrk vr% deZQy bZ'ojkèkhu gS\

mÙkj % bZ'oj U;k;dkjh gS og deZ fd, fcuk fdlh dks Qy ugha nsrk]
euq"; tSlk deZ djrk gS] mls oSlk gh Qy nsrk gS u fdlh dks de nsrk
gS vkSj u fdlh dks vfèkd nsrk gSA blhfy, osn esa dgk x;k gS] ßtho deZ
djus esa LorU= gS ijUrq Qy Hkksxus esa ijrU= vFkkZr bZ'oj ds vèkhu gSAÞ

iz'u % tc&tc l̀f"V dk vkjEHk gksrk gS rc&rc fcuk fufeÙk
dkj.k ds inkFkksZa dh mRifÙk gksrh gS tSls ccwy vkfn rh[ks dkaVksa okys
o`{k mxs gq, fn[kkbZ nsrs gSa\

mÙkj % ftlls inkFkZ mRiUu gksrk gS ogh mldk fufeÙk dkj.k gksrk
gSA dkaVksa okyk o{̀k Hkh cht ls gh mRiUu gksrk gS] mlds fcuk ughaA

iz'u % l`f"V ds lc inkFkZ mRifÙk vkSj fouk'k okys gSa] blfy,
lc vfu"V ;k uk'koku gSaA uohu osnkUrh Hkh ekurs gSa fd czã lR;
gS vkSj txr feF;k gS vkSj tho czã ls fHkUu ugha gSA

mÙkj % tc czã] tho vkSj izd`fr fuR; gSa rc lc inkFkZ vfuR; gks
gh ugha ldrsA

iz'u % lcdh fuR;rk Hkh vfuR; gS tSls vfXu ydM+h dks tykdj
vki Hkh u"V gks tkrh gS\

mÙkj % tks yksx czã ls txr dh mRifÙk ekurs gSa og czã dks fuR;
vkSj lR; ekurs gSa rks mldk fd;k gqvk dk;Z Hkh dHkh vlR; vkSj vfuR;
ugha gks ldrkA tSls jLlh dks ns[kdj Hkzeo'k lkai le> fy;k tkrk gS
ysfdu og jLlh lkai cu ugha tkrhA tUekaèk O;fDr us fdlh ckgjh inkFkZ
ds :i dks ns[kk ugha gksrk blfy, mls LoIu esa Hkh dqN fn[kkbZ ugha nsrk
vkSj u gh fdlh oLrq ds gksus dk Hkze gksrk gSA tho vka[kksa ls tks dqN ns[krk
gS] mUgha oLrqvksa dks LoIu esa ns[krk gSA blls fl) gksrk gS fd tks tkx`r
voLFkk ;k orZeku le; esa lR; inkFkZ gS mudk laLdkj ;k okluk :i
Kku vkRek esa fLFkr gksrk gS] mUgha dks tho LoIu esa izR;{k ns[krk gSA tSls
uhan esa ckgjh inkFkksZa dk Kku ugha jgrk ysfdu fQj Hkh ckgjh inkFkZ fo|eku
gksrs gSa oSls gh izy; esa Hkh dkj.k nzO; orZeku jgrk gS] u"V ugha gksrkA
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iz'u % tSls tkx`r ds inkFkZ LoIu vkSj nksuksa ds ¼tkx`r vkSj LoIu½
?kksjfunzk ;k vKku dh voLFkk esa vfuR; gks tkrs gSa oSls gh tkx`r
ds inkFkksZa dks Hkh LoIu ds leku ekuuk pkfg,\

mÙkj % ,slk dHkh ugha eku ldrs D;ksafd LoIu vkSj xgjh uhan esa ckgjh
inkFkksZa dk vKku gksrk gS bldk ;g vFkZ ugha fd okLro esa gh og inkFkZ
ugha gksrkA tSls vxj ihB ds ihNs j[kh gqbZ oLrq fn[kkbZ u ns rks ge ;g
rks ugha dg ldrs fd og oLrq gS gh ughaA

iz'u % ikap Hkwrksa ds fuR; gksus ls txr fuR; gS D;k\

mÙkj % ughaA ftu inkFkksZa dh mRifÙk vkSj fouk'k dk dkj.k fn[kkbZ nsrk
gS os fuR; ugha gks ldrsA ;fn ,slk gksrk rks iapHkwrksa ls cuk ;g LFkwy
'kjhj Hkh fuR; gksrkA

iz'u % lc inkFkZ ìFkd&ìFkd gSaA dksbZ ,d inkFkZ ugha gSA ftl&ftl
inkFkZ dks ge ns[krs gSa mlesa nwljk dksbZ inkFkZ fn[kkbZ ugha nsrk\

mÙkj % ijekRek us ftu inkFkksZa dh jpuk dh gS mudk Lo:i rks gesa
vyx&vyx fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu okLro esa mu fHkUu&fHkUu inkFkksZa esa
,d inkFkZ Hkh gSA lp rks ;g gS fd lHkh inkFkZ ,d gSa ysfdu mudk :i
vyx&vyx gSA

iz'u % lc inkFkksZa esa vkilh vHkko dh flf) gksus ls lc vHkko
:i gSa tSls xk; ?kksM+k ugha gS vkSj ?kksM+k xk; ugha gSA blfy, lcdks
vHkko :i ekuuk pkfg, vFkkZr~ tks tSlk fn[kkbZ nsrk gS oSlk gh
gSA mlesa nwljs :iksa dk vHkko jgrk gS\

mÙkj % tc xk; ls xk; dk Hkko vkSj ?kksM+s ls ?kksM+s dk Hkko gh le>k
tkrk gS rks fQj vHkko dHkh ugha gks ldrkA ;fn inkFkksZa dk viuk Hkko
u gks rks mudk ,d nwljs ls vUrj dSls irk pysxkA

iz'u % LoHkko ls txr dh mRifÙk gksrh gSA tSls ikuh vkSj feV~Vh
esa vUu lM+us ls dhM+s] i`Foh vkSj ty esa cht feyus ls o`{k] leqnz
vkSj ok;q ds feyus ls rjaxsa] gYnh pwuk vkSj uhEcw dk jl feykus
ls ysi dh vkS"kfèk cu tkrh gS] oSls gh lc txr rRoksa ds esy ls
cuk gS bls cukus okyk dksbZ ugha gS\



mÙkj % ;fn LoHkko gh mRifÙk dk dkj.k gks rks dHkh fouk'k ugha gksuk pkfg,
vkSj ;fn fouk'k gh LoHkko gks rks mRifÙk ugha gksxhA ;fn inkFkZ esa mRifÙk vkSj
fouk'k nksuksa bdV~Bs ekuksxs rks budh O;oLFkk dHkh ugha gks ldsxhA ;fn rqe fufeÙk
dkj.k gksus ls mRifÙk vkSj fouk'k ekuksxs rks ml fufeÙk dkj.k dks inkFkksZa ls fHkUu
ekuuk gh iM+sxkA ;fn ;g txr LoHkko ls mRiUu gksrk rks vc rd u tkus fdrus
Hkwxksy] lw;Z] pUnz vkfn cu x, gksrs] ysfdu ,slk ugha gqvkA vkius ftu oLrqvksa
dk ;ksx ls cuus dk o.kZu fd;k gS os lc Hkh rks fdlh ls feykus ls gh feyrh
gSaA lsjh ¼ysi dh nokbZ½ cukus ds fy, gYnh] pwuk vkSj uhacw feykus okyk rks dksbZ
O;fDr gksrk gS] oSls gh izd̀fr ls tM+ rRoksa dks feykus okyk Hkh bZ'oj gksrk gSA
LoHkko ls l̀f"V ugha curh] ;g ijes'oj dh gh jpuk gSA

iz'u % bl txr dk dÙkkZ u dksbZ Fkk vkSj u gksxkA ;g txr
vukfn dky esa tSlk Fkk] oSlk vc Hkh gSA u dHkh bldh mRifÙk gqbZ
vkSj u dHkh bldk fouk'k gksxk\

mÙkj % fcuk dÙkkZ ds dksbZ dke gks gh ugha ldrkA i`Foh vkfn inkFkksZa
esa la;ksx&fo'ks"k ls tks jpuk fn[kkbZ nsrk gS og dHkh vukfn ugha gks ldrh
gSA ;fn iRFkj] ghjk] QkSykn vkfn dks rksM+dj ;k xykdj ns[ksa rks buesa
ik, tkus okys ijek.kq vyx&vyx fn[kkbZ nsaxsA blls fl) gksrk gS fd
;g txr igys ugha Fkk] ;g fofHkUu inkFkksZa ds la;ksx ls cuk gS vkSj le;
vkus ij bldk fouk'k Hkh gksxk vkSj bl txr dk dÙkkZ ijes'oj gh gSA

iz'u % vukfn bZ'oj dksbZ ugha gS] fdUrq tks tho ;ksxkH;kl ls
vf.kek vkfn flf);ksa ds }kjk ,s'o;Z dks izkIr gksdj loZK vkfn
xq.k;qDr Kkuh gksrk gS dsoy ogh tho ijes'oj dgykrk gSA

mÙkj % flf);ksa dks izkIr djus ds fy, ;ksxkH;kl vkSj lkèkuk djuh
iM+rh gSA ;fn bZ'oj ;g txr vkSj blesa jgus okys thoèkkjh 'kjhj dks ugha
cuk,xk rks lkèkuk dkSu djsxk\ lkèkuk Hkh lkèku ds fcuk ugha gks ldrhA
tho pkgs ftruh lkèkuk dj ys vkSj flf);ka izkIr dj ys rks Hkh mldk
Kku vkSj lkeF;Z ¼'kfDr½ lhfer gh jgsxk] og bZ'oj ds leku ugha gks ldrkA
bZ'oj rks vuUr Kku vkSj 'kfDr;ksa dk Lokeh gSA dksbZ Hkh vkt rd bZ'oj
ds cuk, gq, l`f"VØe dks cny ugha ldk] u gh vktrd dksbZ bZ'oj dks
tku ldk gSA vr% tho dHkh bZ'oj ugha gks ldrkA
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iz'u % dYi&dYikUrj esa bZ'oj vyx&vyx :i esa l`f"V cukrk
gS ;k ,d tSlh\

mÙkj % l`f"V tSlh vc gS] oSlh igys Fkh vkSj vkxs Hkh oSlh gh gksxhA
ijes'oj tSls lw;Z] pUnz] fo|qr] i`Foh] varfj{k cukrk Fkk] oSls gh vc Hkh
cuk, gSa] oSls gh vkxs Hkh cuk,xkA bZ'oj ds dkeksa esa dksbZ Hkwy u gksus ds
dkj.k os lnk ,d ls gksrs gSaA lqèkkj ;k cnyko mlh ds dkeksa esa yk;k tkrk
gS tks vYiK gksus ds dkj.k Hkwy djrk gS] bZ'oj ds dkeksa esa ughaA

iz'u % l`f"V fo"k; esa osnkfn 'kkL=ksa dk fojksèk gS ;k vfojksèk\
mifu"knksa esa l`f"V dh mRifÙk dgha ty ls] dgha vkdk'k ls crkbZ
xbZ gSA blh rjg n'kZu'kkL=ksa esa Hkh erHksn ik;k tkrk gS] dgha deZ]
dgha U;k;] dgha dky vkSj dgha izd`fr dks l`f"V dh mRifÙk dk dkj.k
ekuk gSA blh izdkj osnksa esa dgha iq#"k vkSj dgha fgj.;xHkZ vkfn
ls l`f"V dk mRiUu gksuk crk;k x;k gSA buesa ls fdls lp ekusa
fdls >wB\

mÙkj % ;s lc lPps gSa] dksbZ >wBk ugha gSA >wBk mldks dgrs gSa tks
lp ds foijhr gks D;ksafd ijes'oj txr dk fufeÙk dkj.k gS vkSj izd`fr
miknku dkj.k] blfy, tc egkizy; gksrk gS rks txr dh mRifÙk vkdk'k
ls gksrh gSA ysfdu tc izy; esa ok;q u"V ugha gksrh rks txr dh mRifÙk
ok;q ls 'kq: gks tkrh gSA blh izdkj tgka rd izy; gksrh gS ogha ls nksckjk
mRifÙk dk Øe 'kq: gks tkrk gSA tgka rd iq#"k vkSj fgj.;xHkZ vkfn dk
lEcUèk gS] ;s lc ,d gh bZ'oj ds fHkUu&fHkUu uke gSa blfy, dksbZ Hkze
ugha gksuk pkfg,A tgka rd n'kZu'kkfL=;ksa dk lEcUèk gS oS'ksf"kd esa dky]
U;k; esa inkFkZ] ;ksx esa fo|kKku vkSj fopkj] lka[; esa izd`fr ds rRoksa dk
esy] iwoZehekalk esa deZ vkSj mÙkjehekalk esa dÙkkZ dks egRo fn;k x;k gSA
,d&,d n'kZu'kkL= esa txr dh mRifÙk ds ,d&,d dkj.k dk o.kZu gSA
txr esa ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha gksrk ftls djus esa le; u yxs] inkFkZ
dk iz;ksx u gks] fo|k vkSj Kku dh vko';drk u iM+rh gks] izd`fr ds rRoksa
dk esy u gksrk gks] deZ u djuk iM+rk gks vkSj dÙkkZ dk gksuk vko';d
u gksA vr% lc dqN lp gh rks gS] >wB dgha ugha gSA mnkgj.k ds fy,
ikap vUèkksa vkSj ,d eUnnf̀"V okys ds lkeus ,d gkFkh [kM+k dj fn;k rks



,d us gkFkh dks [kEHks tSlk] nwljs us lwi ¼Nkt½ tSlk] rhljs us ewly tSlk]
pkSFks us >kMw tSlk] ikaposa us pcwrjs tSlk vkSj eUnnf̀"V us dkyk HkSals tSlk
crk;kA lHkh viuh&viuh txg lp gh rks cksy jgs Fks D;ksafd igys us
Vkax] nwljs us dku] rhljs us lwaM] pkSFks us iwaN] ikaposa us ihB Nwdj tks vuqHko
fd;k vkSj NBs dks ftruk fn[kkbZ nsrk Fkk mlds vuqlkj tks le> ik;s
ogh rks crk;k FkkA

iz'u % tc dkj.k ds fcuk dk;Z ugha gksrk] rks dkj.k dk dkj.k
D;ksa ugha gksrk\

mÙkj % lalkj esa nks gh inkFkZ gksrs gSa& dkj.k vkSj dk;ZA tks dkj.k
gS og dk;Z ugha gks ldrk vkSj tks ftl le; dk;Z gS og dkj.k ugha gks
ldrkA ftldk vkfn&vUr u gks] ftldk foHkkx ;k la;ksx&fo;ksx u gksrk
gks og dkj.k dgykrk gSA ftldk vkfn&vUr gks] ftldk la;ksx&fo;ksx
gksrk gS og dk;Z dgykrk gSA tSls vka[k dh vka[k] lw;Z dk lw;Z ugha gks
ldrk oSls gh lf̀"V dh mRifÙk ds dkj.k ¼czã½ dk dkj.k ugha gks ldrkA
vKkuh yksx rks ekurs gSa fd LFkwy rRoksa ds esy ls vius vki cuh gqbZ gksus
ds dkj.k ;g l`f"V dgykrh gS] ysfdu ;g Bhd ugha gSA fo}kua yksxksa dk
dFku gS fd l`f"V dh mRifÙk ls igys izd`fr dksgjs ds leku vUèkdkj ls
f?kjh gqbZ voLFkk esa fo|eku jgrh gSA ml le; izd`fr ls ;qDr ijes'oj
gh lfØ; jgrk gSA tc izd`fr ds lw{e rRo ijes'oj ds lEidZ esa vkrs
gSa rks og vius rki ds izHkko vkSj Kku'kfDr ds }kjk dqN lw{e rRoksa dks
feykdj dqN LFkwy rRoksa dh jpuk djrk gSA bl rjg 5 KkusfUnz;ka 5
desZfUnz;ka vkSj X;kjgoka eu curk gSA eu gh og izFke cht gS ftlesa l`f"V
jpuk dh bPNk esa dke dk izHkko fo|eku gksrk gS ftlls vusd izdkj dh
vkS"kfèk;ka] o`{k vkSj vUu vkfn mRiUu gksrs gSa fQj vUu ls oh;Z vkSj oh;Z
ls 'kjhj mRiUu gksrk gSA vkfn l`f"V eSFkquh ugha gksrhA igys ijekRek fL=;ksa
vkSj iq#"kksa ds 'kjhj cukdj muesa thoksa dk la;ksx dj nsrk gS mlds ckn
mRifÙk dk Øe pyrk jgrk gS ftlls ;g lf̀"V eSFkquh dgkrh gSA

ns[kks! 'kjhj dh dSlh vn~Hkqr jpuk gSA blesa gfM~M;ksa ds tksM+ksa dk cuk
gqvk <kapk] ukfM+;ksa ds cUèku] ekal dk ysiu] peM+h dk dop] ftxj] QsQM+s]
ân; dk LiUnu ¼èkM+du½ [kwu lkQ djus dk izcUèk] vfXu dk izcUèk] jksedwi]
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vka[k dh lw{e iqryh vkfn fofHkUu vaxksa dks cukdj muds lapkyu dk Kku
nsuk] tkxuk&lksuk vkSj LoIu voLFkk] Hkksxus ds LFkku] dyk&dkS'ky ds
Kku ds fy, cqf) dk izcUèk ,slh lqUnj jpuk ml bZ'oj ds flok; dkSu
dj ldrk gSA

bruk gh ugha] vusd izdkj ds jRu vkSj èkkrqvksa dks vius Hkhrj lek,
gq, lkxj] igkM+ vkSj Hkwfe] chtksa esa vfr lw{e :i esa fo|eku vusd jax&fcjaxs
lqxfUèkr Qwy&iÙks vkSj [kV~Vs&ehBs] rh[ks&dM+os Qyksa okys isM+&ikSèks] vusd
izdkj ds tho&tUrq] lq;Z] pUnz] rkjs u{k= vkSj vusd czãkaM ;s lc ml bZ'oj
ds flok; dksbZ ugha cuk ldrkA tc fdlh oLrq dks ns[ksa rks nks izdkj dk
Kku gksrk gSA ,d rks ml inkFkZ dk Kku ftlls oLrq cuh gS vkSj nwljksa
mldks cukus okys dk KkuA tSls fdlh lqUnj vkHkw"k.k dks ns[kdj ;g irk
py tkrk gS fd og lksus dk cuk gqvk gS vkSj mls fdlh dq'ky lqukj us
cuk;k gSA bl izdkj l`f"V ds fHkUu&fHkUu inkFkksZa ls mUgsa cukus okys ijes'oj
dk gksuk fl) gksrk gSA

iz'u % euq"; dh l`f"V igys gqbZ ;k i`Foh dh\

mÙkj % bZ'oj gj ,d dke dks cM+h lw>cw> ls djrk gS] mlus thoksa
dks cukus ls igys i`Foh cukbZ ftlls thoksa dh fLFkfr vkSj ikyu gks ldsA
;fn i`Foh u gksrh rks tho jgrs dgka\

iz'u % l`f"V ds vkjEHk esa ,d euq"; mRiUu gqvk ;k vusd\

mÙkj % vusdA ftu thoksa ds xq.k bZ'ojh; l`f"V esa mRiUu gksus ds ;ksX;
Fks] l`f"V ds vkjEHk esa bZ'oj us mudks vusd :iksa esa tUe ns fn;kA ;tqZosn
ds ,d eU= ds vuqlkj l`f"V ds vkjEHk esa lSadM+ksa gtkjksa euq"; mRiUu
gq,A blhfy, ;g dgk tkrk gS fd ge lc ,d firk dh lUrku gSaA

iz'u % vkfn l`f"V esa euq"; dh mRifÙk ckyd] ;qok ;k o`) voLFkk
esa ls fdlh ,d esa gqbZ Fkh ;k rhuksa esa\

mÙkj % ;qokoLFkk esaA vxj bZ'oj cPpk mRiUu djrk rks mldk ikyu
fdlds }kjk gksrk vkSj ;fn o`) mRiUu djrk rks ubZ l`f"V dh mRifÙk dSls
gksrhA ;qokoLFkk esa gh lUrku mRiUu Hkh dh tk ldrh gS vkSj mldk ikyu
Hkh Bhd <ax ls fd;k tk ldrk gSA



iz'u % dHkh l`f"V dk izkjaHk gS ;k ugha\

mÙkj % ughaA tSls fnu ds ckn jkr vkSj jkr ds ckn fnu dk Øe pyrk
jgrk gS] mlh izdkj l`f"V dh mRifÙk vkSj izy; dk Øe Hkh pyrk jgrk
gSA ;g pØ vukfn dky ls blh izdkj pyrk vk jgk gSA ftl izdkj
fnu&jkr ds Øe dk vkfn&vUr ugha gS] mlh izdkj lf̀"V dh mRifÙk vkSj
izy; dk Hkh dksbZ vkfn&vUr ugha gSA bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko vukfn
gSa] budk dHkh vkjEHk vkSj vUr ugha gksrk] oSls gh mlds cuk;s bl txr
dh mRifÙk] fLFkfr vkSj izy; Hkh vukfn gS] bldk Hkh dHkh vkjEHk vkSj vUr
ugha gksrkA

iz'u % D;k bZ'oj us dqN thoksa dks euq";] dqN dks fgald i'kq]
dqN dks 'kkUr LoHkko i'kq vkSj dqN dks dhV&irax cukdj i{kikr
ugha fd;k\

mÙkj % ftl tho ds xq.k deZ tSls gksrs gSa mls oSlk gh tUe feyrk
gS] blesa i{kikr dSlk\ euq"; tUe ikus okys lHkh tho Hkh ,d leku ugha
gSa] muesa ik;k tkus okyk vUrj Hkh muds deksZa ds vuqlkj gh gSaA

iz'u % euq"; dh vkfn l`f"V fdl LFkku ij gqbZ\

mÙkj % frCcr esaA

iz'u % vkfn l`f"V esa ,d tkfr Fkh ;k vusd\

mÙkj % ,d gh euq";tkfr FkhA Js"B euq"; vk;Z ;k nso cu x, vkSj
nq"V euq"; vuk;Z ;k nL;q ¼nkuo½ cu x,A fQj vk;ksZa ds deZ ds vkèkkj
ij czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz pkj Hkkx gks x;sA

iz'u % fQj os ;gka dSls vk,\

mÙkj % tc vk;ksZa vkSj vuk;ksZa esa >xM+s gksus yxs rc vk;Z Hkwfe ds bl
Hkkx dks [ksrh vkSj i'kqikyu ds fy, mÙke tkudj ;gka vk cls vkSj bl
ns'k dk uke vk;kZorZ gks x;kA

iz'u % vk;kZorZ dh lhek dgka rd gS\

mÙkj % mÙkj esa fgeky; ls ysdj nf{k.k esa dU;kdqekjh rd] iwoZ esa usiky
ds iwohZ Hkkx ds igkM+ ls fudydj vklke ds iwoZ esa czãiq= rd vkSj if'pe
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esa ljLorh unh tks vVd esa flUèkq unh esa feydj leqnz esa fxjrh gSA bl
lkjs Hkkx dks vk;kZorZ dgrs gSaA

iz'u % blls igys bl ns'k dk uke D;k Fkk vkSj ;gka dkSu yksx
clrs Fks\

mÙkj % bl ns'k dk dksbZ uke u Fkk vkSj u gh ;gka dksbZ clrk FkkA
l`f"V dh mRifÙk ds ckn dqN le; frCcr esa jgdj vk;Z ;gka pys vk,
FksA vk;ksZa us gh bl ns'k esa cldj bldk uke vk;kZorZ j[kkA

iz'u % dqN yksx dgrs gSa fd vk;Z bZjku ls vk, Fks blfy, vk;ksZa
dk uke vk;Z gqvkA vk;ksZ a ds vkus ls igys bl ns'k esa vlqj clrs
FksA vk;ksZ a us vius vkidks nsork crk;k] mudk vlqjksa ls tks laxzke
gqvk ogh nsoklqj laxzke dFkkvksa esa vkrk gS\

mÙkj % ;g fcYdqy >wB gSA vk;Z èkkfeZd] fo}ku vkSj dq'ky ;k n{k
yksxksa dks dgrs gSaA vuk;Z yksx Mkdw] nq"V] vfo}ku vkSj vèkkfeZd gksrs gSaA
czkã.k {kf=; oS'; blh vkèkkj ij vk;Z dgs x;s vkSj 'kwnz vuk;Z ;k vukM+hA
osn dgrk gS fd fgeky; igkM+ esa vk;Z vkSj eysPN vljqksa dk tks ;q) gqvk
Fkk] ogh nsoklqj laxzke Fkk] ftlesa nsoksa vFkkZr~ vk;ksa us vlqjksa dks gjk fn;k
FkkA blls ;g fl) gksrk gS fd vk;kZorZ ds ckgj pkjksa vksj fgek;y ds
vkxs tks LFkku gSa] mUgha ds fuokfl;ksa dks vuk;Z dgk x;k gSA nf{k.k esa gksus
okys jke&jko.k ds ;q) dks nsoklqj laxzke ugha dgk x;k] bls vk;ksZa vkSj
jk{klksa dk ;q) dgrs gSaA fdlh laLd`r xzUFk ;k bfrgkl esa ;g ugha fy[kk
gS fd vk;Z yksx bZjku ls vkdj ;gka ds taxyh yksxksa dks gjkdj ;gka cl
x;sA vk;kZorZ ds mÙkj&if'pe esa jgus okys yksxksa dks vlqj vkSj nf{k.k esa
jgus okyksa dks jk{kl dgk x;k gSA vk;kZorZ ds Bhd uhps jgus okyksa dk
uke ukx vkSj muds ns'k dk uke ikrky gSA ukxoa'k dh jktdqekjh myksih
vkSj vtqZu ds fookg dk o.kZu egkHkkjr esa feyrk gSA osnksa dk dqN izpkj
vk;kZorZ ls ckgj ds ns'kksa esa Hkh gqvk FkkA nqHkkZX; ls ijLij dyg ds dkj.k
;g ns'k ijkèkhu gks x;k vkSj mlh ds ifj.kke&Lo:i vkt ;gka ds fuoklh
nq%[k Hkksx jgs gSaA

iz'u % txr dh mRifÙk dks fdruk le; gks x;k\



mÙkj % osnksa ds vuqlkj bl l`f"V dk fuekZ.k ,d vjc] lÙkkuosa djksM+]
murhl yk[k] mupkl gtkj ipkuosa o"kZ iwoZ gqvk vkSj mlh le; osnksa
dk izdk'k gqvkA bl lR; dks vc fons'kh fo}ku Hkh Lohdkj djus yxs gSaA

iz'u % bl i`Foh dks dkSu èkkj.k djrk gS\ i`Foh dks dqN yksx
'ks"kukx ds Qu ij] dqN cSy ds lhax ij] dqN ojkg ij] dqN ok;q
ds vkèkkj ij vkSj dqN lw;Z ds vkd"kZ.k vkfn ls vius LFkku ij fLFkr
ekurs gSaA buesa ls fdls lR; ekusa\

mÙkj % tks yksx ukx] cSy] ojkg] dNq, vkfn ij i`Foh dks fVdk gqvk
ekurs gSa muls iwNuk pkfg, fd os lc fdlds vkèkkj ij Bgjs gSa\ cSy ij
ekuus okys eqlyeku rks pqi gks tk;saxs ysfdu ukx ij ekuus okys dgsaxs
fd ukx dNq, ij] dNqvk ty ij] ty vfXu rFkk ok;q ij vkSj ok;q vkdk'k
esa Bgjk gSA rks ;g lc fdl ij Bgjs gSa ;g iwNs tkus ij mÙkj ;gh gksxk
fd ijes'oj ijA tks ckdh jgrk gS mls 'ks"k dgrs gSaA blh 'ks"k ls fdlh
us 'ks"kukx dh dYiuk dj yhA ysfdu lp rks ;g gS fd ijes'oj mRifÙk
vkSj izy; ls i`Fkd ;k ckdh jgrk gS blfy, mls 'ks"k dgrs gSa vkSj ;g
txr mlh ds vkèkkj ij fLFkr gSA _Xosn vkSj vFkoZosn ds eU=ksa esa Li"V
dgk x;k gS fd ftldk dHkh uk'k ugha gksrk] ml ijes'oj us Hkwfe] lw;Z vkSj
lc yksdksa dks èkkj.k fd;k gSA

iz'u % brus&brus cM+s Hkwxksyksa dks ijes'oj dSls èkkj.k dj ldrk
gk sxk\

mÙkj % tSls vkdk'k ds lkeus i`Foh vkSj lkxj ds lkeus ty dk d.k
rqPN gksrk gS] oSls gh ml vuUr ijes'oj ds lkeus vufxur yksd Hkh rqPN
gSaA ;tqosZn esa dgk x;k gS fd og ijekRek ckgj&Hkhrj loZ= O;kid gS
vkSj lc iztkvksa esa O;kid gksdj lcdks èkkj.k dj jgk gSA

tSlk fd bZlkbZ] eqlyeku vkSj ikSjkf.kd mls foHkq ¼loZO;kid] cgqr cM+k½
u ekudj [kqnk ;k vorkj ekurs gSa rc rks og l`f"V dk èkkj.k dHkh u
dj ldrk D;ksafd fcuk izkIr fd, fdlh dks dksbZ èkkj.k ugha dj ldrk
vkSj bruk cM+k czãkaM dksbZ euq"; izkIr ¼idM+½ ugha dj ldrk vr% og
loZO;kid bZ'oj gh bl czãkaM dks èkkj.k fd, gq, gSA dqN yksx dgrs gSa
fd lc yksd ijLij vkd"k.kZ ls fLFkr gSa rks fQj ijes'oj dh D;k
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vko';drk\ rks bldk mÙkj ;g gksxk fd ftl oLrq dk vkdkj gksrk gS
mldh mRifÙk vkSj vUr Hkh gksrk gS] vxj bu yksdksa dk vUr ;k lhek
gS rks ftlds ijs dksbZ nwljk yksd ugha gS og fdlds vkèkkj ij fLFkr gSA

vxj lkjs Hkwxksyksa ;k Hkwyksdksa dks feykdj txr dgsa rks lc txr dk
èkkj.kdÙkkZ vkSj vkd"kZ.kdÙkkZ bl txr dh jpuk djus okyk bZ'oj gh gS]
vU; dksbZ ughaA ;tqosZn ds ̂ fgj.;xHkZ* eU= esa dgk x;k gS fd i`Foh vkfn
izdk'k jfgr vkSj lw;Z vkfn izdk'k&lfgr yksdksa vkSj inkFkksZa dh jpuk vkSj
èkkj.k ogh ijekRek djrk gS tks lc esa O;kid gSA

iz'u % i`Foh vkfn yksd ?kwers gSa ;k fLFkj gSa\

mÙkj % ?kwers gSaA

iz'u % dqN yksx dgrs gSa] lw;Z ?kwerk gS i`Foh ugha ?kwerh] dqN
dgrs gSa fd i`Foh ?kwerh gS lw;Z ugha ?kwerk] fdls lR; ekusa\

mÙkj % i`Foh ¼ty lfgr½ lw;Z ds pkjksa vkSj viuh èkqjh ij vkSj lw;Z
ds pkjksa vksj Hkh ?kwerh gS] blh rjg nwljs yksd Hkh ?kwers gSaA

lw;Z fdlh nwljs yksd ds pkjksa vksj rks ugha ?kwerk] ysfdu lc yksdksa
ds vkd"kZ.k xq.k esa muds lkFk gksus ds dkj.k viuh ifjfèk esa gh ?kwerk jgrk
gSA

blfy, nksuksa fl)kUr iwjh rjg Bhd ugha gSaA gj czãkaM esa ,d&,d
lw;Z gS tks ml czãkaM ds lHkh yksdksa dks izdkf'kr djrk gS] tSls lw;Z ls
;g i`Foh vkSj pkan izdkf'kr gksrs gSaA

lw;Z ds lkeus i`Foh ds viuh èkqjh ij ?kweus ds dkj.k gh jkr&fnu curs
gSa vkSj NksVs&cM+s gksrs gSaA lw;Z ds pkjksa vkSj ?kweus ls gh _rq,a cnyrh gSaA
tc Hkkjr esa fnu gksrk gS rks vesfjdk esa jkr gksrh gS vkSj tc Hkkjr esa xehZ
gksrh gS rks vkLVªsfy;k esa lnhZ gksrh gSA

tks yksx dgrs gSa fd lw;Z ?kwerk gS i`Foh ugha ?kwerh os vKkuh gSaA lw;Z
rks gekjh i`Foh ls yk[k xquk cM+k gS vkSj djksM+ksa dksl nwj gSA ;fn i`Foh
Bgjh gksrh vkSj lw;Z ?kwerk gksrk rks èkjrh ij gtkjksa o"kksZa ds fnu&jkr gksrsA

tks lw;Z dks fLFkj dgrs gSa os T;ksfr"kfo|k dks ugha tkursA lw;Z ds viuh
ifjfèk esa ?kweus ls gh jkf'k;ka viuk LFkku cnyrh gSaA Hkkjh inkFkZ fcuk ?kwes



vkdk'k esa fu;r LFkku ij dHkh fLFkr jg gh ugha ldrkA blls ;gh fl)
gksrk gS fd lw;Z Hkh viuh ifjfèk esa ?kwerk gSA

iz'u % lw;Z] pUnz rkjs D;k oLrq,a gSa vkSj muesa euq";kfn l`f"V
gS ;k ugha\

mÙkj % ;s lc Hkwxksy ;k yksd gS vkSj buesa euq"; vkfn iztk Hkh jgrh
gSA i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] pUnz] u{k= vkSj lw;Z ;s vkB olq gSaA
buesa iztk dk okl gS blfy, gh ;s olq dgykrs gSaA bu yksdksa dh iztk
ogka ds okrkoj.k ds vuqlkj gh gksxhA tSls gekjh i`Foh ij vfèkd Åaps {ks=ksa
ds yksx NksVs dn ds gksrs gSa vkSj eSnkuh Hkkxksa ds yEcsA Hkkjrh;] ;wjksih;]
tkikuh vkSj vÝhdh yksxksa esa fHkUurk Li"V ns[kh tk ldrh gSA ijes'oj
dk dksbZ Hkh dke fcuk iz;kstu ds ugha gksrkA

;fn bu yksdksa esa l`f"V u gksrh rks bUgsa cukus dh vko';drk gh D;k
Fkh\ blfy, lc yksdksa esa euq"; vkfn l`f"V gSA

iz'u % tSls bl ns'k esa euq";kfn dh vkd`fr vkSj vax vkfn gSa
D;k oSls gh vU; yksdksa esa Hkh gSa ;k ugha\

mÙkj % vkd`fr esa Hksn gks ldrk gSA gekjh bl èkjrh ij gh phu] Hkkjr
vkSj vÝhdk ds yksxksa dk jax&:i vkSj vkdkj leku ugha gS vFkkZr~
FkksM+k&FkksM+k Hksn gSA vr% ftl LFkku ds yksxksa dh tSlh vko';drk gksrh
gS mlh ds vuqlkj bZ'oj mUgsa cukrk gSA cQhZys izns'kksa esa jsaMh;j vkSj Hkkyw
ik, tkrs gSa tcfd nwljs {ks=ksa esa xk;] ?kksM+k vkfn i'kq ik, tkrs gSaA ijUrq
ftl tkfr dh tSlh l`f"V bl ns'k esa gS oSlh tkfr dh lf̀"V vU; yksdksa
esa Hkh oSlh gh gksxhA

ijekRek us iwoZdYi esa ¼izy; ls igys dh l`f"V½ ftl izdkj ds lw;Z]
pUnz] vkdk'k] Hkwfe vkSj ogka lq[k nsus okys ftu inkFkksZa dh jpuk dh Fkh]
oSls gh bl dYi esa Hkh jps gSa rFkk lc yksd&yksdkUrjksa esa Hkh cuk, gSaA
dgha tjk lk Hkh Hksn ugha gksrkA

iz'u % ftu osnksa dk izdk'k bl yksd esa gS] D;k mUgha dk izdk'k
nwljs yksdksa esa Hkh gS\

mÙkj % tSls ,d jktk dh uhfr iwjs ns'k esa ,d lh gksrh gS] mlh izdkj
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tks ijes'oj lcdk jktk ;k Lokeh gS mldh uhfr Hkh mlds lHkh yksdksa
esa ,d lh gh gSA

iz'u % tc ;s tho vkSj izd`fr ds rRo vukfn gSa vkSj bZ'oj ds
cuk, gq, ugha gSa rks bZ'oj dk bu ij vfèkdkj Hkh ugha gksuk pkfg,]
D;ksafd lc LorU= gq, gSa\

mÙkj % tSls jktk vkSj iztk ,d gh le; esa gksrs gSa vkSj jktk dk iztk
ij vfèkdkj gksrk gS] oSls gh tho vkSj tM+ inkFkZ ijes'oj ds vèkhu gSaA
tSls lkeF;Zoku jktk ds vèkhu de lkeF;Z okyh iztk gksrh gS oSls gh vuUr
lkeF;Z okys ijes'oj ds vèkhu vYi lkeF;Z okys tho vkSj tM+ inkFkZ jgrs
gSaA tSls iztk LorU= :i ls thou fcrkrs gq, Hkh jkT; ds dkuwuksa esa caèkh
gksrh gS vkSj dkuwu rksM+us okys dks naM feyrk gS] Bhd mlh izdkj l`f"V
ds tho deZ djus esa LorU= gksrs gq, Hkh deZ Qy Hkksxus esa ijrU= gSaA bZ'oj
lcdks muds deksZa ds vuqlkj Qy nsrk gSA



tks euq"; fo|k vkSj vfo|k ds Lo:i dks lkFk gh lkFk tkurk gS og
vfo|k ¼deZ vkSj mikluk½ ls eR̀;q dks rj ds fo|k vFkkZr~ ;FkkFkZ Kku ls
eks{k dks izkIr gksrk gSA
¼;tq- v- 40 ea 14½

vfo|k ds y{k.k %

¼1½ uk'koku lalkj vkSj 'kjhj vkfn dks lnk cuk jgus okyk le> ysuk
;k ;ksxcy ls 'kjhj lnk cuk jgrk gS] ,slk le> ysuk vfo|k
gSA

¼2½ vifo=rk] >wB cksyuk] pksjh vkfn dk;ksZa dks cqjk u le>ukA

¼3½ fo"k;ksa esa lq[k ekudj muesa #fp ysukA

¼4½ tM+ inkFkksZa dks psru le>uk ;k ekuuk] ;s pkjksa vfo|k ds y{k.k
gSaA

fo|k ds y{k.k % uk'koku dks uk'koku tkuuk] fuR; esa fuR;] vifo=
esa vifo=] ifo= esa ifo=] nq%[k esa nq%[k] lq[k esa lq[k] tM+ esa tM+ vkSj psru
esa psru dk Hkko tkuuk fo|k gS vFkkZr tks inkFkZ tSlk gS mldks oSlk tkuuk
fo|k gSA

tks tSlk gS mls mlds foijhr ;k myVk tkuuk vfo|k gSA deZ vkSj
mikluk rc rd vfo|k gS tc rd budk lEcUèk dsoy ckgjh vkSj Hkhrjh
fØ;kvksa ls gksrk gS] Kku ls ughaA ysfdu tc Kku dks lkFk j[kdj deZ
vkSj mikluk dh tk;s rks ;g fo|k gks tkrh gSA ljy 'kCnksa esa dgsa rks
tks euq"; 'kq) ;k ifo= deZ djrk gS] ifo= ân; ls ijes'oj dh mikluk
djrk gS vkSj ifo= Kku j[krk gS og eqfDr dks izkIr gks tkrk gSA blds

( 109 )
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foijhr vkpj.k djus okyk cUèku esa Qalk jgrk gSA euq"; fdlh le; Hkh
deZ] mikluk vkSj vKku ls jfgr ugha gksrk ijUrq mls vlR; vkSj vfo|k
dks NksM+dj lR; vkSj fo|k ds vkèkkj ij 'kq) deZ djus pkfg,] ;gh eqfDr
dk lkèku gSA

iz'u % eqfDr fdldks izkIr ugha gksrh\

mÙkj % tks tho cUèku esa caèks gq, gSaA

iz'u % cUèku esa dkSu caèks gSa\

mÙkj % tks tho vèkeZ] vKku vkSj vfo|k esa Qals gSaA

iz'u % cUèku ;k eks{k LoHkko ls gksrk gS ;k bldk dksbZ fufeÙk gS\

mÙkj % fufeÙk lsA vxj LoHkko ls gksrk rks tho cUèku vkSj eqfDr ls
dHkh NqVdkjk u ik ldrkA tks cUèku esa gS og lnk cUèku esa jgrk vkSj
eqDr tho lnk eqDr gh jgrk ysfdu ,slk gksrk gqvk fn[kkbZ ugha nsrkA

iz'u % tho czã gksus ls okLro esa u dHkh vkoj.k ¼vKku dk
ijnk½ esa vkrk gS] u tUe ysrk gS] u caèku esa caèkrk gS] u lkèkuk
djrk gS] u NwVus dh bPNk djrk gS vkSj u gh dHkh bldh eqfDr
gksrh gS D;ksafd tc ijekFkZ ls caèk gh ugha gqvk rks fQj eks{k dSlk\

mÙkj % ;s dFku lR; ugha gSA tho dk Lo:i vYi ;k lw{e gksus ls
vkoj.k esa vkrk gS] 'kjhj ds lkFk tUe ysrk gqvk tku iM+rk gS] iki&:i
deksZa ds Qy Hkksxus ds fy, cUèku esa Qalrk gS] bl cUèku dks NqM+kus dk
;Ru djrk gS] nq%[k ls NwVus dh bPNk djrk gS vkSj 'kqHk deksZa ds djus
ls nq%[kksa ls NwVdj ijes'oj ds ijekuUn dks ikdj eks{k ;k eqfDr dk lq[k
Hkh Hkksxrk gSA

iz'u % lc èkeZ nsg vkSj vUr%dj.k ¼eu½ ds gSa tho ds ugha\
D;ksafd tho rks iki&iq.; ls jfgr dsoy lk{kh gh gSA lnhZ&xehZ
vkfn 'kjhj ds èkeZ gSa vkRek fuysZi gS vFkkZr vkRek dks buls dksbZ
yxko ugha gS\

mÙkj % nsg vkSj vUr%dj.k tM+ gSaA mudks lnhZ&xehZ dk vuqHko ugha
gksrkA tSls iRFkj dks lnhZ&xehZ dk vuqHko ugha gksrk oSls gh eu vkSj izk.k
Hkh tM+ gSa budks Hkh g"kZ&'kksd vkfn dk vuqHko ugha gksrkA



euq"; dks lnhZ&xehZ] g"kZ&'kksd vkfn dk tks vuqHko gksrk gS og psru
tho gh mls djokrk gSA tSls ckgjh bfUnz;ksa ls fo"k;ksa dks Hkksxrs gq, tho
lq[kh ;k nq%[kh gksrk gS] oSls gh vUr%dj.k ¼eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj½
ls ladYi] fodYi] fu'p;] Lej.k vkSj vfHkeku dk djus okyk naM vkSj
lEeku dk Hkkxh gksrk gSA

tSls ryokj ls fdlh dk oèk djus ij naM ryokj dks ugha cfYd oèk
djus okys dks feyrk gS] oSls gh nsg] bfUnz;ksa vUr%dj.k vkSj izk.k :ih lkèkuksa
ls vPNs&cqjs deZ djus okyk tho lq[k&nq%[k Hkksxrk gSA tho deksZa dk lk{kh
ugha gS cfYd og deksZa dks djrk gS vkSj mudk Qy Hkh Hkksxrk gSA deksZ
dk lk{kh rks ijekRek gS tks tho dks mlds deksZa ds vuqlkj Qy nsrk gSA
tho deksZa esa fyIr gksrk gS] ijekRek ughaA

iz'u % tho czã dk izfrfcEc gS tSls niZ.k ¼'kh'kk½ ds VwVus ls
fcac ¼ijNkbZ½ dks gkfu ugha gksrh oSls gh vUr%dj.k esa czã dk
izfrfcac rc rd jgrk gS tc rd 'kjhj esa tho jgrk gSA tc
var%dj.k u gksxk rc rks tho eqDr gksxk\

mÙkj % izfrfcac lkdkj dk lkdkj oLrq esa gksrk gSA eq[k vkSj niZ.k nksuksa
lkdkj gSa vkSj i`Fkd Hkh gSaA vxj vyx&vyx u gksa rks izfrfcac gks gh ugha
ldrkA czã rks fujkdkj vkSj loZO;kid gS blfy, mldk izfrfcac gks gh
ugha ldrkA

iz'u % ns[kks! tSls xEHkhj LoPN ty esa fujkdkj vkSj O;kid
vkdk'k dk vkHkkl ¼>yd½ iM+rk gS oSls LoPN vUr%dj.k esa ijekRek
dk vkHkkl iM+rk gSA blhfy, mldks fpnkHkkl dgrs gSa vFkkZr~
thokRek ij czã ds Kku dk izdk'k iM+rk gS\

mÙkj % ftl vkdk'k dk vkius mnkgj.k fn;k gS og lkdkj gS gh ugha
rks mldks dksbZ vka[k ls dSls ns[k ldrk gSA tks oLrq vka[k ls fn[kkbZ ugha
nsrh vFkkZr~ fujkdkj gS rks fQj mldk vkHkkl dSlk\

iz'u % ;g tks Åij dh vksj uhyk vkSj èkqaèkykiu gS] og uhyk
vkdk'k fn[kkbZ nsrk gS ;k ugha\

mÙkj % ughaA
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iz'u % rks og D;k gS\

mÙkj % i`Foh] ty vkSj vfXu ds vyx&vyx lw{e d.k gSaA uhykiu
tyd.kksa dk] èkqaèkykiu i`Foh ls mM+s gq, tks èkwyd.k ok;q esa ?kwers gSa mudk
vkSj lw;Z ds izdk'k esa tc ;g ,dkdkj fn[kkbZ iM+rs gSa rks gesa vkdk'k uhyk
tku iM+rk gS vkSj tks izfrfcEc ty esa fn[kkbZ nsrk gS og bUgha d.kksa dk
gS] vkdk'k dk ughaA ;g d.k lkdkj gSa] fujkdkj ughaA

iz'u % tSls ?kVkdk'k] eBkdk'k] es?kkdk'k vkSj egnkdk'k ds
O;ogkj esa Hksn gksrs gSa oSls gh czã ds czãkaM vkSj vUr%dj.k dh
mikfèk ¼Hkze ls ,d oLrq dk dqN vkSj fn[kkbZ nsuk vFkkZr~ izfr"Bk
;k uke½ ds Hksn ls bZ'oj vkSj tho uke gksrk gSA tc ?kVkfn u"V
gks tkrs gSa rc egkdk'k gh dgkrk gS\

mÙkj % ;g ckr vKkuh yksx gh dgrs gSa D;ksafd vkdk'k dHkh u"V ugha
gksrkA oSls Hkh vkidk ;g dFku Bhd ugha gS D;ksafd O;ogkj esa ̂ ?kM+k ykvks*
gh dgk tkrk gS ^?kM+s dk vkdk'k ykvks* dksbZ ugha dgrkA

iz'u % tSls lkxj esa eNfy;ka] èkjrh esa dhM+s vkSj vkdk'k esa i{kh
vkfn ?kwers gSa] oSls gh czã esa lc vUr%dj.k ?kwers gSaA os Lo;a rks
tM+ gSa ijUrq loZO;kid ijekRek dh lÙkk ls mlh izdkj psru gks
jgs gSa tSls vfxu esa ri dj yksgk vfXu:i gks tkrk gSA tSls i{kh
?kwers&fQjrs gSa vkSj vkdk'k Bgjk gqvk gS] mlh izdkj tho vkSj czã
dks ekuus esa dksbZ nks"k ugha vkrk\

mÙkj % rqEgkjk ;g mnkgj.k Bhd ugha gS D;ksafd tks loZO;kih czã
var%dj.kksa esa izdk'keku gksdj tho gks tkrk gS rks mlesa loZK vkfn xq.k
gksrs gSa] ;k ughaA vxj rqe ;g dgrs gks fd vkoj.k ¼ijnk½ gksus ls loZKrk
ugha gksrh] rks crkvks czã <adk gqvk vkSj [kafMr ¼VqdM+ksa esa caVk gqvk½ gS
;k v[kafMr\ vxj rqe v[kafMr dgrs gks rks chp esa dksbZ ijnk gks gh ugha
ldrkA vxj ijnk ugha gS rc rks og czã loZK gSA vxj rqe ;g dgrs
gks fd czã vius Lo:i dks Hkwydj vUr%dj.k ds lkFk pyrk gS] Lo:i
ls ugha] rks bldk eryc ;g gqvk fd czã Lo;a ugha pyrkA

bl rjg ftl&ftl LFkku ls vUr%dj.k ftruk&ftruk vkxs c<+rk



tk;sxk ml&ml LFkku dk czã vKkuh vkSj Hkzfer gksrk pyk tk;sxk vkSj
ftruk&ftruk ihNs NwVrk pyk tk;sxk ogka&ogka dk czãKkuh vkSj ifo=
eqDr gksrk pyk tk;sxkA bl izdkj rks czã dks lf̀"V ds vUr%dj.k fcxkM+rs
jgsaxs vkSj {k.k esa cUèku] {k.k esa eqfDr gqvk djsxhA

vxj rqEgkjs dgs gq, dks lR; ekusa rc rks fdlh tho dks chrs gq,
le; esa ns[kh&lquh gqbZ dksbZ ckr ;kn gh u gksrh D;ksafd ns[kus&lquus
okyk czã rks vUr%dj.k ds lkFk vkxs c<+ x;k] ogk jgk gh ugha] ysfdu
,slk gksrk ugha vkSj tho dks chrs gq, le; dh ckrsa ;kn jgrh gSaA bl
izdkj czã vkSj tho dHkh ,d ugha gks ldrs] nksuksa vyx&vyx gSaA

iz'u % ;g lc rks ,d oLrq esa nwljh oLrq dh LFkkiuk djuk
gSA tSls czã esa lc oLrqvksa] lc txr vkSj blds O;ogkj dh LFkkiuk
djds ftKklq ¼tkuus dh bPNk j[kus okys½ dks ml czã dk cksèk
djokuk gksA okLro esa lc czã gh gSaA

¼uksV % ;gka iz'u djus okys ls gh iz'u iwNdj mÙkjnkrk ¼Lokeh
th½ us mldk Hkze nwj fd;k gS½A

mÙkj % ,d oLrq esa nwljh oLrq dh LFkkiuk djus okyk gS dkSu\

iz'u % thoA

mÙkj % rqe tho fdldks dgrs gks\

iz'u % vUr%dj.k ls vyx fd, gq, psru dksA

mÙkj % vUr%dj.k ls vyx fd;k gqvk psru dksbZ nwljk gS ;k ogh czã
gS\

iz'u % ogh czã gSA

mÙkj % rks D;k czã us gh vius vkiesa txr dh >wBh dYiuk dj yh\

iz'u % gk¡! ysfdu czã dh blls D;k gkfu gksrh gSA

mÙkj % gksrh D;ksa ugha\ tks >wBh dYiuk djrk gS] D;k og >wBk ugha
gksrk\

iz'u % ughaA D;ksafd tks eu ok.kh ls dfYir ;k dfFkr gS og
lc >wBk gSA
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mÙkj % fQj eu ok.kh ls >wBh dYiuk djus vkSj >wB cksyus okyk czã
dfYir vkSj >wB cksyus okyk gqvk ;k ugha\

iz'u % gka] gedks blesa vkifÙk gS tks rqe dgrs gksA

mÙkj % ogk js >wBs osnkfUr;ks! rqeus lR; Lo:i] lR;dke] lR;&ladYi
ijekRek dks feF;kpkjh dj fn;k] ;gh rqEgkjh nqxZfr dk dkj.k gSA fdl
osnlw= ;k mifu"kn~ esa fy[kk gS fd ijes'oj feF;k ladYi vkSj feF;koknh
gSA dksroky pksj dks naM ns ;g ckr rks le> esa vkrh gS ijUrq pksj dksroky
dks naM ns ;g le> ugha vkrkA rqe Lo;a feF;k&ladYi vkSj feF;koknh
gks vkSj viuk nks"k O;FkZ gh czã esa yxkrs gksA ;fn czã feF;kKkuh vkSj
feF;koknh gksrk rks ;g lc vuUr czã oSlk gh gks tkrkA D;ksafd og ,d
jl gS] lR;&Lo:i] lR;oknh] lR;ekuh vkSj lR;dkjh gS blfy, tks nks"k
rqe czã ij yxkrs gks os lc rqEgkjs vius nks"k gSa] czã ds ughaA ftldks
rqe fo|k dgrs gks] og vfo|k gS D;ksafd vki czã u gksrs gq, Hkh vius
vki dks czã ekurs gks vkSj czã dks tho ekurs gksA tks loZO;kid gS og
lhfer] vKkuh vkSj cUèku esa caèkk gqvk ugha gks ldrkA blfy, vYiK]
,dns'kh ¼lhfer½ tho gh caèku esa c¡èkrk gS] loZK] loZO;kih czã ughaA

eqfDr vkSj caèk Hksn

iz'u % eqfDr fdldks dgrs gSa\

mÙkj % ftlesa NwV tkuk gks mls eqfDr dgrs gSaA

iz'u % fdlls NwV tkuk\ fdlls lc NwVuk pkgrs gSa\

mÙkj % nq[k lsA nq%[k ls NwV tkus dh bPNk lc djrs gSaA

iz'u % NwVdj fdldks izkIr gksrs gS vkSj dgka jgrs gSa\

mÙkj % lq[k dks izkIr gksrs gSa vkSj czã esa jgrs gSaA

iz'u % eqfDr vkSj cUèk fdu ckrksa ls gksrk gS\

mÙkj % ijes'oj dh vkKk ikyus] vèkeZ] vfo|k] dqlax] cqjs laLdkjksa
vkSj cqjs O;luksa ls nwj jgus] lR; cksyus] ijksidkj djus] fo|k xzg.k djus]
èkeZ dh o`f) djus] bu lc ij vkpj.k djrs gq, ijes'oj dh Lrqfr] izkFkZuk



vkSj mikluk djus vFkkZr~ ;ksxkH;kl djus] fo|k i<+us&i<+kus] èkeZ ls iq#"kkFkZ
djrs gq, Kku dh mUufr djus] 'kqHk deZ djus] i{kikr jfgr U;k; vkSj
èkeZ ds vuqlkj vkpj.k djus ls eqfDr izkIr gksrh gSA blds foijhr vkpj.k
djus ls caèk gksrk gSA

iz'u % eqfDr esa tho dk uk'k gks tkrk gS ;k fo|eku jgrk gS\

mÙkj % fo|eku jgrk gSA

iz'u % og dgka jgrk gS\

mÙkj % czã esaA

iz'u % czã dgka gS\ og eqDr tho ,d LFkku ij jgrk gS ;k
LosPNkpkjh gksdj lc txg ?kwerk gS\

mÙkj % tks czã loZ= iw.kZ gS mlh esa jgrk gqvk eqDr tho fcuk fdlh
ckèkk ds vkuUniwoZd LorU= fopjrk gSA

iz'u % eqDr tho dk LFkwy 'kjhj jgrk gS ;k ugha\

mÙkj % ugha jgrkA

iz'u % tc 'kjhj ugha jgrk fQj og lq[k%&nq%[k dk Hkksx dSls
djrk gS\

mÙkj % eqfDr esa tho ds lR; ladYi vkfn LokHkkfod xq.k&lkeF;Z rks
jgrs gSa] dsoy HkkSfrd 'kjhj ugha jgrkA tSls 'kjhj ds vkèkkj esa jgrk gqvk
tho bfUnz;ksa ls lq[k Hkksxrk gS oSls gh eqfDr esa tho viuh ladYi 'kfDr
ls lc vkuUn Hkksx ysrk gSA tc lquuk pkgrk gS rc dku] Li'kZ djuk
pkgrk gS rks Ropk] ns[kus ds fy, us=] Lokn ds fy, thHk] xUèk ds fy,
ukd] ladYi&fodYi ds fy, eu] fu'p; djus ds fy, cqf)] Lej.k djus
ds fy, fpÙk] vgadkj ds fy, :i vkfn dh viuh Lo'kfDr ls thokRek
eqfDr esa ladYi :ih 'kjhj ls lc dke ys ysrk gS vkSj vkuUn Hkksxrk gSA

iz'u % mldh 'kfDr fdruh izdkj dh vkSj fdruh gS\

mÙkj % eq[; 'kfDr rks ,d gS ysfdu mlds 24 Hkkx gSaA cy] ijkØe]
vkd"k.kZ] izsj.kk] xfr] Hkh"k.k] foospu] fØ;k] mRlkg] Lej.k] fu'p;] bPNk]
izse] }s"k] la;ksx] foHkkx] la;kstd] foHkktd] Jo.k] Li'kZ] n'kZu] Lokn] xUèk
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ysuk vkSj Kku ;s 24 izdkj ds lkeF;Z tho esa gSaA blh lkeF;Z ls tho
eqfDr esa lq[k dks Hkksxrk gSA ;fn tho dk uk'k gks tkrk rks eqfDr dk lq[k
dkSu HkksxrkA blhfy, eqfDr dk vFkZ uk'k ugha cfYd nq%[kksa ls NwVdj
vkuUn:i] loZO;kid] vuUr ijes'oj esa thoksa dk vkuUn esa jguk gSA

dqN fo}ku ekurs gSa fd eqfDr esa tho ds lkFk eu Hkh jgrk gS] dqN
tho ds lkFk eu] lw{e bfUnz;ksa vkSj izk.k dk jguk ekurs gSa] dqN cqf) dk
Hkh lkFk gksuk ekurs gSaA dqN fo}ku eqfDr esa Hkko vkSj vHkko nksuksa dk gksuk
ekurs gSa vFkkZr~ 'kq) vkSj ifo= tho eqfDr esa cuk jgrk gS vkSj ogka iki]
vKku vkSj vifo=rk dk vHkko gksrk gSA

ijUrq NkUnksX; mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tho dks ml lR;dke]
lR;ladYi ijekRek dh [kkst vkSj tkuus dh bPNk djuh pkfg, tks lc
izdkj ds iki] tjk ¼cq<+kik½] e`R;q] 'kksd] Hkw[k&I;kl vkSj lq[k&nq[k ls jfgr
gSA ftl ijekRek ds lEcUèk ls eqDr tho yksdksa vkSj lc dkeksa ¼lq[kksa½ dks
izkIr gksrk gS] tks ijekRek dks tkudj eks{k ds lkèku vkSj vius dks 'kq)
djuk tkurk gS] og eqfDr dks izkIr tho 'kq) fnO; us= vkSj eu ls dkeksa
dks ns[krk] izkIr gksrk gqvk je.k djrk gSA fo}ku yksx eqfDr ikus ds fy,
ml ijekRek dh mikluk djrs gSa tks lcdk vUr;kZeh vkRek gS vkSj mlh
ijekRek esa fLFkr gksdj eks{k ds lq[k dks Hkksxrs gSaA eqDr tho LFkwy 'kjhj
NksM+dj ladYie; 'kjhj ls vkdk'k esa ijes'oj esa fopjrs gSa D;ksafd tks
'kjhjokys gksrs gSa os lkalkfjd nq%[kksa ls jfgr ugha gks ldrsA thokRek dk
fuoklLFkku ;g LFkwy 'kjhj uk'koku gSA bldh fLFkfr Bhd mlh izdkj gS
tSls 'ksj ds eq[k esa cdjh D;ksafd og e`R;q ds eq[k esa jgrk gSA 'kjhj&jfgr
eqDr tho Hkh czã esa jgrk gSA mls lkalkfjd lq[k&nq%[k Nw Hkh ugha ikrs
blfy, lnk vkuUn ls jgrk gSA

iz'u % tho eqfDr dks izkIr gksdj iqu% tUe&ej.k :i nq%[k esa
dHkh vkrs gSa ;k ugha\ mifu"knksa vkSj xhrk ds opuksa ls ,slk tku
iM+rk gS fd eqfDr ogh gS ftlesa tho cUèku ls NwVus ds ckn lalkj
esa ugha vkrk\

mÙkj % osn bl ckr dks ugha ekurk gSA _Xosn esa iz'u&mÙkj :i esa
bls bl izdkj Li"V fd;k x;k gSA
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¼1½ ge yksx fdldk uke ifo= tkusa\

ge ml Lo&izdk'k] vukfn] lnk eqDr ijekRek dks ifo= tkusaA

¼2½ dkSu uk'kjfgr inkFkksZa ds eè; esa fo|eku nso lnk izdk'k&:i gS\

og izdk'kLo:i ijekRek gh bu lc inkFkksZa esa fo|eku jgrk gS
vkSj lkjs lalkj dks izdkf'kr djrk gSA

¼3½ dkSu gedks eqfDr dk lq[k Hkksxus dks nsrk gS vkSj fQj bl lalkj
esa tUe nsdj ekrk&firk ds n'kZu djkrk gS\

bZ'oj gh gedks eqfDr dk vkuUn nsrk gS vkSj ml vkuUn dks Hkksxus
ds ckn i`Foh esa iqu% ekrk&firk ds ;gka tUe nsdj muds n'kZu
djkrk gSA

¼_d~ ea 1 lw 24] ea 1 vkSj 2½

ogh ijekRek eqfDr dh O;oLFkk djrk gS vkSj lcdk Lokeh gSA caèk vkSj
eqfDr rks ges'kk jgrh gS] iwjh rjg ,d nwljs ls vyx ugha gksrh ysfdu
,d gh voLFkk lnk cuh ugha jgrhA cUèk&eqDr tho tSls bl le; gSa]
igys Hkh Fks vkSj vkxs Hkh gksaxsA

iz'u % tc nq%[k iwjh rjg ls lekIr gks tk, rks ogh eqfDr dgkrh
gSA D;ksafd tc feF;kKku] vfo|k] yksHkkfn nqxqZ.k] fo"k;&oklukvksa
esa izo`fÙk] tUe vkSj nq%[k ds Qy ckj&ckj Hkksxdj nq%[kksa ls NqVdkjk
gks tk, rks tks eks{k feyrk gS D;k og lnk cuk jgrk gS\

mÙkj % ;g vko';d ugha gS fd vR;Ur 'kCn dk vFkZ iwjh rjg u gksuk
gh gksA vkerkSj ij bl 'kCn dk iz;ksx cgqr ds fy, fd;k tkrk gSA ;gka
Hkh nq%[k dk vR;Ur foPNsn dk vFkZ cgqr gh tkusaA

iz'u % tho eqfDr dh voLFkk esa fdrus le; rd jgus ds ckn
fQj tUe ysrk gS\

mÙkj % eqaMd mifu"kn esa dgk x;k gS fd eqDr tho egkdYi rd czã
ds vkuUn dks Hkksxdj fQj lalkj esa vkrs gSaA egkdYi rks cgqr yEck le;
gksrk gS vr% tho yEcs le; rd eqfDr dk lq[k Hkksxus ds ckn lalkj esa
nksckjk tUe ysrk gSA
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iz'u % lalkj ds lHkh fo}ku~ eqfDr ikus dk vFkZ tUe&ej.k ds
pDdj ls lnk ds fy, NwVuk gh ekurs gSaA

mÙkj % ;g ckr dHkh ugha gks ldrh D;ksafd ifjorZu l`f"V dk vVy
fu;e gSA tho dk 'kjhj vkSj mlds lkèku lhfer gksrs gSa blfy, mudk
Qy vuUr ugha gks ldrkA vuUr vkuUn dks Hkksxus ds fy, tho esa vlhe
lkeF;Z] deZ vkSj lkèku gksus pkfg,] tks tho esa ugha gSaA thoksa ds 'kjhj]
deZ vkSj lkèku uk'koku gksrs gSa rks mudk Qy Hkh ges'kk cuk jgus okyk
ugha gks ldrkA vxj dksbZ Hkh tho eqfDr ikus ds ckn] nksckjk ykSVdj bl
lalkj esa u vk, rc rks bl lalkj esa tho vc rd lekIr gks tkrsA

iz'u % ftrus tho eqDr gksrs gSa] bZ'oj mrus u, mRiUu dj nsrk
gS blfy, lalkj esa tho dHkh lekIr ugha gksrs\

mÙkj % l`f"V dk ;g vVy fu;e gS fd tks mRiUu gksrk gS og ejrk
Hkh vo'; gSA ;fn rqEgkjh ckr eku yh tk, rc rks lHkh tho eqfDr ikdj
,d LFkku ij bdV~Bs gks tk;saxs vkSj mudh HkhM+ tek gks tk;sxhA tc lc
vkrs tk;sa vkSj dksbZ tk;s u] rks ml HkhM+ esa eqfDr dk lq[k dgka feysxkA

lq[k dk vuqHko nq%[k ds fcuk ugha gksrkA tc lq[k gh lq[k gks rks tho
ml lq[k ls Hkh Åc tkrk gS vkSj mls lq[k Hkh nq%[k yxus yxrk gSA ;fn
bZ'oj var okys deksZa dk vuUr Qy ns rks mldk U;k; u"V gks tk;sxkA
bZ'oj vYiK vkSj vYi lkeF;Z okys tho ij vuUr lq[k dk Hkkj Mkydj
vU;k; ugha djrkA og tho dks mruk gh lq[k nsrk gS ftruk Hkksxus dh
mlesa lkeF;Z gksrh gSA vxj eqDr tho ykSVdj u vk;s vkSj bZ'oj u, tho
cukrk tk;s rc rks mu lkèkuksa dk HkaMkj gh lekIr gks tkrk ftuls bZ'oj
thoksa dh jpuk vkSj ikyu djrk gSA O;; ds lkFk vk; dk gksuk Hkh t:jh
gS] ;gh izd`fr dk fu;e gSA tSls fnu ds ckn jkr dk gksuk fuf'pr gS oSls
gh tUe ds ckn e`R;q vkSj eks{k ds ckn caèk Hkh vfuok;Z gSA

iz'u % tSls ijes'oj fuR;eqDr vkSj iw.kZlq[kh gS] vxj tho Hkh
mlh izdkj fuR;eqDr vkSj lq[kh jgs rks blesa D;k nks"k gS\

mÙkj % ijes'oj dh 'kfDr;ka vlhfer gSa] tho dh lhferA ijes'oj vuUr
Lo:i] loZK] lkeF;Z] xq.k deZ vkSj LoHkko gksus ls vfo|k vkSj nq%[k ds



cUèku esa ugha fxj ldrk ysfdu tho 'kq) Lo:i] vYiK vkSj lhfer
xq.k&deZ&LoHkko okyk gksus ds dkj.k ijes'oj ds leku dHkh ugha gks ldrkA

iz'u % vxj ,slh ckr gS rc rks eqfDr Hkh tUe&ej.k ds leku
gh gS\

mÙkj % eqfDr tUe&ej.k ds leku ugha gSA eqfDr dk vkuUn Hkksxus dk
le; bruk vfèkd gksrk gS ftlesa 36000 ckj lf̀"V dh mRifÙk vkSj izy;
gks tkrk gSA brus yEcs le; rd nq%[k u gksdj dsoy lq[k gh feys rks
D;k ;g ekewyh ckr gS\ ;fn ge vkt [kkuk [kkdj dy dh fpUrk djrs
gSa rks fQj tho ;g tUe ikdj vxys tUe esa lq[k ikus dk izcUèk D;ksa u
djsA tSls ;g tkurs gq, Hkh fd ejuk vo'; gS] rks Hkh euq"; thus dk
izcUèk djrk gS oSls gh tUe ikdj eqfDr ikus vkSj eqfDr ikdj tUe esa ykSVdj
vkuk gS rks mls ikus dk mik; Hkh djuk pkfg,A

iz'u % eqfDr ds lkèku D;k&D;k gSa\

mÙkj % eqfDr dk lq[k ikus ds fy, euq"; dks lR; vkSj èkeZ ds vuqlkj
vkpj.k djuk] 'kq) O;ogkj djuk] fo|k xzg.k djuk] i{kikr jfgr U;k;
djuk] ijksidkj djuk] ijes'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk djuk] fo|k
vkSj èkeZ dh mUufr esa yxs jguk pkfg,A blds foijhr iki dk vkpj.k
djus vkSj vèkeZ ij pyus ls nq%[k gh gksrk gSA

eqfDr ikus ds lkèku

tho dks Lo;a viuk Kku izkIr gksuk pkfg,A lRiq#"kksa ds lax ls
lR;&vlR;] èkeZ&vèkeZ] dÙkZO; vkSj vdÙkZO; esa Hksn djus dk Kku izkIr
djuk pkfg,A 'kjhj dh jpuk vkSj blesa ik, tkus okys ikapdks'kksa dk Kku
gksuk pkfg,A

¼1½ vUue; dks'k ftlesa Ropk ls ysdj vfLFk fiatj lc vk tkrs gSaA
;g euq"; dk ckgjh 'kjhj gS ftldk iks"k.k gekjs [kk, gq, Hkkstu
ls gksrk gSA

¼2½ izk.ke; dks'k esa ikap izdkj ds izk.k vkrs gSaA 'okl NksM+rs le;
Hkhrj ls ckgj vkus okyh ok;q izk.k dgykrh gSA 'okl ysrs le;
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Hkhrj tkus okyh ok;q viku dgykrh gSA tks ok;q ukfHk esa fLFkr
gksdj lkjs 'kjhj esa jl igq¡pkrh gS og leku] tks ok;q daB ls vUu
ty [khap dj 'kjhj dks cy nsrh gS og mnku vkSj tks ok;q lkjs
'kjhj dks dk;Z esa yxkrh gS og O;ku dgykrh gSA

¼3½ eukse; dks'k gS ftlesa eu ds lkFk vgadkj vkSj gkFk&ikao vkfn
ikap desZfUnz;ka gksrh gSaA

¼4½ foKkue; dks'k gS ftlesa cqf)] fpÙk vkSj dku] ukd vka[ksa vkfn
ikap KkusfUnz;ka gksrh gSa ftuds }kjk tho O;ogkj djrk gSA

¼5½ vkuUne; dks'k gS ftlesa izhfr] izlUurk] vkuUn ds dkj.k] vkuUn
dh deh vkSj vfèkdrk vkfn vkrs gSa ftudk vkèkkj dkj.k&:i
izd`fr gSA bu ikap dks'kksa ds }kjk gh tho lc izdkj ds deZ vkSj
mikluk vkfn O;ogkj djrk gSA

euq"; dk 'kjhj rhu voLFkkvksa esa jgrk gS % tkxr̀] LoIu vkSj lq"kqfIr
¼uhan½A

euq"; ds 'kjhj dks ge rhu Hkkxksa esa ck¡Vdj tku ldrs gSaA

¼1½ LFkwy 'kjhj] tks gesa fn[kkbZ nsrk gS ¼2½ lw{e 'kjhj] blesa 5 izk.k]
5 KkusfUnz;ka] 5 desZfUnz;ka] eu vkSj cqf) 17 rRo gksrs gSaA ¼3½ dkj.k 'kjhj
ftls tho dgrs gSa tks eqfDr dk lq[k Hkksxrk gSA LFkwy 'kjhj vkSj lw{e 'kjhj
rks tUe&eR̀;q rd jgrs gSa ijUrq dkj.k 'kjhj ejus ds ckn Hkh jgrk gS ftls
^tho fudy x;k* dgk tkrk gSA tho 'kjhj ds :iksa vkSj voLFkkvksa ls vyx
gksrk gS ;gh dkj.k gS fd e`R;q ds le; tho fudy tkrk gS vkSj 'kjhj
jg tkrk gSA blls Li"V gks tkrk gS fd tho gh bl 'kjhj dks èkkj.k djrk
gS] deZ djus dh izsj.kk nsrk gS vkSj deksZa ds Qy Hkksxrk gSA fcuk tho ds
'kjhj ds tM+&inkFkZ lq[k&nq%[k dk Hkksx vkSj iki&iq.; ds deZ dj gh ugha
ldrsA tc tho dks 'kjhj dh bfUnz;ka] eu vkSj cqf) vPNs&cqjs deksZa esa yxk
nsrh gSa rks mldk >qdko lkalkfjd dkeksa dh vksj gks tkrk gS vkSj og caèk
dk nq%[k Hkksxrk gSA ysfdu tc tho bfUnz;ksa ds o'k esa u gksdj ml ijekRek
dh f'k{kk ds vuqlkj pyrk gS rks mls cqjs deksZa ls Hk;] lUnsg vkSj yTtk
vuqHko gksrh gS vkSj vPNs deZ djus ij Hkh vius Hkhrj ls gh vkuUn] mRlkg



vkSj fuHkZ;rk dk vuqHko gksrk gSA ,slh voLFkk esa tho ckgj ls foeq[k gksdj
ijekRek dh vksj >qd tkrk gS vksj eqfDr dks Hkksxrk gSA

oSjkX; % foosd ds }kjk lR; vkSj vlR; dks tkuuk] ijes'oj dh vkKk
dk ikyu vkSj mikluk djrs gq, lR;&vkpj.k djuk vkSj vlR;&vkpj.k
ls nwj jgukA

bfUnz; la;e % 'ke] ne] mijfr] frfr{kk] J)k vkSj lekèkku ;s N%
izdkj ds deZ djukA viuh vkRek vkSj vUr%dj.k dks vèkeZ ls gVkdj èkeZ
esa yxkuk 'ke dgykrk gSA bfUnz;ksa dks cqjs dkeksa ls gVkdj dkcw esa j[kuk
ne dgykrk gSA cqjs deZ djus okyksa ls nwj jguk mijfr dgykrk gSA
fuUnk&Lrqfr] gkfu&ykHk esa leku jgrs gq, eqfDr lkèkuksa esa yxs jguk frfr{kk
dgykrk gSA osn vkfn lR;'kkL=ksa vkSj vkIrfo}kuksa ¼dq'ky½ ds mins'kksa ij
fo'okl j[kuk J)k dgykrh gSA fpÙk dh ,dkxzrk lekèkku dgykrh gSA

eks{k izkIr djus dh pkg %  tSls I;kls dks ty ds flok; dqN vPNk
ugha yxrk] oSls gh eqfDr pkgus okys dks eqfDr ds lkèkuksa dks NksM+dj dksbZ
nwljk deZ vPNk ugha yxuk pkfg,A tks euq"; bu pkjksa lkèkuksa dks djrk
gS ogha eks{k dk vfèkdkjh gks tkrk gSA og czã dh izkfIr ds fy, osn vkfn
'kkL=ksa ds fo"k; dks Hkyh izdkj le> dj dk;Z vkSj dkj.k esa lacaèk dh
tkudkjh izkIr djrk gSA vusd 'kkL=ksa esa czã ds fo"k; esa tks dgk x;k
gS] tho mlesa esy cukdj czã dks tkuus vkSj lc nq%[kksa dks nwj djus dk
iz;Ru djrk gS rHkh tho nq%[kksa ls NwVdj ijekuUn dks izkIr gksdj
eqfDr&lq[k dks ikrk gSA eqfDr pkgus okys dks fo}kuksa ds czã&fo|k lacaèkh
mins'k 'kkar fpÙk ls] è;ku nsdj lquus pkfg, vkSj mu ij ,dkUr esa cSBdj
euu ¼fopkj½ djuk pkfg,A ;fn dgha dqN 'kadk gks rks nksckjk iwNdj mls
nwj djuk pkfg,A le> vk tkus ds ckn lekfèk ;k è;ku esa cSBdj lkspuk
pkfg, fd tks lquk gS] oSlk gS ;k ughaA è;ku;ksx ds ckn tSlk inkFkZ
xq.k&deZ&LoHkko gks mls oSlk tku ysuk vFkkZr~ lk{kkRdkj djuk gSA

eqfDr pkgus okys tho dks Øksèk] vkyL;] eyhurk vkfn reksxq.kksa]
bZ";kZ&}s"k] dke] vfHkeku vkfn jtksxq.kksa dks R;kx dj 'kkar&LoHkko] ifo=rk]
fo|k&fopkj vkfn lrksxq.kksa dks èkkj.k djuk pkfg,A lq[kh tuksa ls fe=rk]
nq%[kh tuksa ij n;k] iq.;kRekvksa ls feydj izlUurk vksj nq"VkRekvksa ls vyx
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jgus dk O;ogkj djuk pkfg,A eqfDr pkgus okys dks izfrfnu de ls de
nks ?kaVs è;ku esa cSBuk pkfg, ftlls Hkhrj ds eu vkfn inkFkksZa dk lk{kkr~
gksA bZ'oj psru vkSj Kku&Lo:i gksus ds dkj.k eu dh tSlh voLFkk gksrh
gS] mls oSlk gh ns[krk gSA mls bfUnz;ksa izk.kksa vkfn dk Kku gksus ds dkj.k
tks dqN igys ns[kk gks] ;kn jgrk gSA og ,d gh le; esa vusd inkFkksZa
dks tkurk] èkkj.k&dÙkkZ] vkd"kZ.kdÙkkZ vkSj lcls vyx gSA blhfy, rks og
LorU= jgdj dk;Z djus okys thoksa dks izsj.kk nsus okyk vè;{k ;k izèkku
gSA cqf) dks vkRek ls fHkUu u le>uk] lq[k esa izhfr] jkx&}s"k] nq%[k esa vizhfr]
lnSo thfor jgus dh bPNk] e`R;q ls Hk; vkfn vfo|k dks ;ksxkH;kl] foKku]
foKku ls NqM+kdj gh tho czã ds vkuUn ;k eqfDr dks ik ldrk gSA

iz'u % tSlh eqfDr vki ekurs gSa] oSlh dksbZ ugha ekurkA tSuh
f'koiqj tk ds pqi cSBs jguk] bZlkbZ pkSFks vkSj eqlyeku lkrosa
vkleku esa gjdj vkuUn Hkksxuk] dksbZ xksyksd] dSyk'k ;k cSdq.B
tkds lqUnj L=h vkSj Hkkstu oL= vkfn dk vkuUn Hkksxuk] ikSjkf.kd
yksd lkyksD; ¼bZ'oj ds yksd esa jguk½ lkuqT; ¼NksVs HkkbZ ds leku
bZ'oj ds lkFk jguk½ lk:I; ¼bZ'oj ds leku cu tkuk½] lkehI;
¼lsod ds leku bZ'oj ds ikl jguk½ vkSj lk;qT; ¼bZ'oj ls tqM+
tkuk½ vkfn eqfDr ds fHkUu&fHkUu izdkj ekurs gSaA osnkUrh yksx czã
esa yhu gks tkus dks eks{k ekurs gSa bl ckjs esa vki D;k dgrs gSa\

mÙkj % ;fn eqfDr ds ckn ;gka dh rjg Hkkstu&oL=] L=h vkfn dk
lq[k gh Hkksxuk gS] og rks bl lalkj esa fey gh jgk gS fQj mlds fy,
iz;Ru djus dh D;k vko';drk gS\ xksyksd] dSyk'k ;k cSdq.B tkus dks
eqfDr ekuus okys Hkh] bUgha lq[kksa dks Hkksxuk pkgrs gSa D;ksafd muds mikL;
nso y{eh&ikoZrh vkfn ds lkFk lq[k Hkksxrs gSaA tgka Hkksx gksrs gSa] ogka jksx
Hkh gksrs gksaxs vkSj cq<+kik Hkh gksrk gksxk D;ksafd lnk tokuh rks jg gh ugha
ldrhA ikSjkf.kdksa ds fopkj Hkh Bhd fn[kkbZ ugha nsrsA lkyksD; blfy,
Bhd ugha gS D;ksafd tc lHkh yksd ml bZ'oj ds gh gSa rks fQj tho ,d
yksd dks NksM+dj nwljs yksd esa tkus dk iz;Ru D;ksa djsA lkuqT; Hkh Bhd
ugha D;ksafd bZ'oj lc thoksa ls cM+k gS blfy, lHkh tho mlls NksVs gh
rks gSaA tgka rd lk:I; gksus dk lacaèk gS] bZ'oj fujkdkj gS] mldk dksbZ
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:i gh ugha gS] tho ds xq.k&deZ&LoHkko dqN&dqN bZ'oj ls feyrs gSa ijUrq
bZ'oj loZ'kfDreku~ gS ysfdu tho dh 'kfDr;ka lhfer gSaA lkehI; vkSj
lk;qT; Hkh Bhd ugha gS D;ksafd bZ'oj rks d.k&d.k esa lek;k gqvk gS fQj
tho mlls vyx dSls gks ldrk gSA blfy, bZ'oj ls tqM+us vkSj mlds
lehi cus jgus ds fy, Hkh iz;Ru djus dh D;k vko';drk gS\ tgka rd
uk'k gksdj czã esa feyus dh ckr gS rks u"V rks ;g 'kjhj gksrk gS] tho
ughaA vxj tho eqfDr dk lq[k ikus ds fy, ,d yksg esa jgrk gS rks D;k
;g caèk ugha gS D;ksafd og viuh bPNk ls dgha vk tk ugha ldrkA osn
esa eqfDr dk vFkZ bl izdkj fd;k x;k gS fd eqDr tho viuh bPNk ls
tgka pkgs fopjs mls dksbZ ckèkk] Hk;] 'kadk vkSj nq%[k u lrk,A

iz'u % tUe ,d gS ;k vusd\

mÙkj % vusdA

iz'u % vxj vusd tUe gSa rks fQj iwoZ tUe vkSj e`R;q dh ckrksa
dk Lej.k D;ksa ugha jgrk\

mÙkj % tho vYiK gS] bZ'oj dh rjg loZK ughaA blfy, vYiK gksus
ds dkj.k mls chrs gq, le; dh ckrsa ;kn ugha jgrhA tho ftl eu ls
Kku djrk gS] og Hkh ,d le; esa nks Kku ugha dj ldrkA tho dks rks
blh tUe dh lHkh ckrsa ;kn ugha jgrh fQj iwoZtUe dh dSls ;kn jg ldrh
gSaA iwoZtUe dh ckrsa Hkwy tkuk gh Bhd gS] ugha rks tho ml tUe ds nq%[kksa
dks ;kn djds nq%[kh gksrk jgrkA fQj Hkh dgha&dgha iwoZtUeksa dh ckrsa ;kn
jgus ds mnkgj.k vktdy Hkh lquus dks feyrs gh jgrs gSa tks vusd tUeksa
dk gksuk fl) djrs gSaA

iz'u % tc tho dks iwoZ tUe dk Kku gh ugha gksrk rks bZ'oj
tks naM mls nsrk gS mlls tho dk lqèkkj ugha gks ldrkA ftl deZ
dk naM fey jgk gS mldk Kku gksus ij gh ml ikideZ ls cpk
tk ldrk gS\

mÙkj % rqe Kku ds izdkjksa dks ekurs gks\

iz'u % gka] izR;{k vkfn izek.kksa ls vkB izdkj dk gksrk gS rks fQj\

mÙkj % rqe tUe ls ysdj le;&le; ij jkt] èku] cqf)] fo|k] nfjnzrk]
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fucqZf) vkfn lq[k&nq%[k lalkj esa ns[kdj] iqutZUe gksrk gS] ;g D;ksa ugha
tku ysrsA ,d MkDVj gh jksxh ds xaHkhj jksx dks tku ldrk gs] lkèkkj.k
O;fDr ugha ysfdu fQj Hkh tqdke&cq[kkj dk irk rks lkèkkj.k O;fDr dks
Hkh py tkrk gS vkSj og le> ysrk gS fd dgha u dgha mlls [kku&iku
vkfn esa ykijokgh t:j gqbZ gS ftlls jksx gqvk gSA

f'k'kqvksa ds tUeksa dks ns[kdj gh iwoZtUe dk vuqeku yx tkrk gSA dqN
èkuh ifjokjksa esa tUe ysdj lq[k Hkksxrs gsaA] dqN eè;oxZ ds ifjokjksa esa tUe
ysdj lq[k&nq%[k nksuksa Hkksxrs gSa vkSj dqN vR;ar fuèkZu ifjokjksa esa tUe ysdj
nq%[k gh nq%[k Hkksxrs gSaA tUe ysrs gh f'k'kq rks vPNk&cqjk dksbZ deZ ugha
djrk rks fQj muds lq[k&nq%[k dk ;s vUrj muds iwoZtUeksa ds deksZa ds
Qy ls gh rks gks ldrk gSA ijes'oj U;k;dkjh gS] blfy, og Lo;a rks
fdlh ds lkFk vU;k; ugha djrkA

iz'u % ,d tUe gksus ;k iquZtUe u gksus ls Hkh rks bZ'oj U;k;dkjh
gks ldrk gSA tSls ekyh miou esa NksVs&cM+s ò{k yxkrk gS] fdlh dks
dkVrk gS] fdlh dks m[kkM+rk gS vkSj fdlh dh j{kk djds c<+krk gS]
oSls gh ftldh tks oLrq gks og mls tSlk pkgs j[ks fQj bZ'oj ls cM+k
U;k; djus okyk rks dksbZ gS gh ugha ftldk bZ'oj dks Mj gks\

mÙkj % ijekRek U;k;fo#) dksbZ dk;Z ugha djrk blhfy, og cM+k vkSj
iwtuh; gSA tSls ekyh vius yxk, ikSèks dks fcuk dkj.k ds gkfu ugha igqapkrk
gS] oSls gh bZ'oj Hkh l̀f"V ds fdlh inkFkZ dks fcuk dkj.k d"V ugha nsrkA
v;ksX; dks c<+kuk vkSj ;ksX; dks u c<+us nsuk rks vU;k; gS blhfy, bZ'oj
l̀f"V dks fu;e esa j[kdj pykus ds fy, v;ksX; dks gVkrk vkSj ;ksX; dks
c<+krk gSA fcuk nq"V deZ fd, bZ'oj fdlh dks naM ugha nsrk blhfy, rks
og ifo= vkSj U;k;dkjh gSA bZ'oj vU;k; gh ugha djrk rks fQj Mj dSlk\

iz'u % ijekRek us igys ls fu'p; dj fy;k gksrk gS fd fdls
fdruk nsuk gS] mruk ns nsrk gSA ftruk dke fdlh ls djokuk gksrk
gS] mruk djok ysrk gS\

mÙkj % bZ'oj tks Hkh fopkj djrk gS] tho ds deksZa ds vuqlkj djrk
gS mlds foijhr ughaA vxj ,slk u djs rc rks bZ'oj Lo;a vijkèkh vkSj
vU;k;h gks tk,A



iz'u % cM+ksa vkSj NksVksa dk lq[k&nq%[k ,d lk gS] cM+ksa dh fpUrk
cM+h vkSj NksVksa dh NksVh gksrh gSA tSls xehZ esa lsB ikydh esa cSBdj
dpgjh tkrk gS vkSj dgkj mldh ikydh mBk,] uaxs ikao rirh
tehu ij mldk cks> mBk, pyrs gSa rc yxrk gS fd lsB lq[kh
gS vkSj dgkj nq%[khA tc lsB dpgjh esa igqap tkrk gS rks og bl
fpUrk esa Mwc tkrk gS fd eqdíesa esa mldh thr gksxh ;k gkj vkSj
nwljh vksj dgkj fdlh ?kus o`{k dh Nk;k esa lks tkrs gSaA rc yxrk
gS fd dgkj lq[kh gSa vkSj lsB nq%[khA vehj dks uje fcLrj ij Hkh
uhan ugha vkrh tcfd xjhc tehu ij Hkh xgjh uhan lks tkrk gSA
,slk D;ksa gksrk gS\

mÙkj % lcdk lq[k&nq%[k ,d lk gksrk gS ;g dguk vKkfu;ksa dh ckr
gSA ;fn fdlh lsB dks dgkj cuus dks dgks rks og dHkh ugha ekusxk ysfdu
dgkj dks lsB cuus dks dgks rks og >V eku ysxkA vxj nksuksa dk lq[k&nq%[k
cjkcj gksrk rks dgkj Hkh dHkh viuh voLFkk cnyus dks rS;kj u gksrkA
tUe ls gh vehj ;k xjhc ?kj esa vkdj tho dk lq[k&nq%[k Hkksxuk mlds
vius iki&iq.;ksa ds vuqlkj gh gksrk gSA fdlh dks nwèk esa feJh&cknke
Mkydj ihus dks nwèk feyrk gS rks fdlh dks nwèk ekaxus ij ihVk tkrk gSA
bZ'oj tks n;kyq vkSj U;k;dkjh gS og vdkj.k gh bruk cM+k i{kikr dHkh
ugha dj ldrkA vxj deZ fd, fcuk LoxZ&ujd feyrs rc rks bZ'oj ftls
pkgs LoxZ Hkst nsrk vkSj ftls pkgs ujd esa Hkst nsrkA bl rjg rks dksbZ
Hkh èkeZ ds vuqlkj ugha pysxk vkSj lHkh vèkehZ cu tk;saxs] ftlls lalkj
esa iki c<+ tk;sxk vkSj èkeZ dk uk'k gks tk;sxkA blhfy, bZ'oj us deksZa
ds vuqlkj Qy nsus dk foèkku cuk j[kk gSA

iz'u % euq"; vkSj i'kq vkfn 'kjhjksa esa tho ,d lk gS ;k
fHkUu&fHkUu\

mÙkj % tho ,d ls gSa] iki&iq.; ds ;ksx ls euq"; ;k i'kq dk 'kjhj
feyrk gSA

iz'u % euq"; dk tho i'kq esa] i'kq dk euq"; esa] L=h dk iq#"k
esa vkSj iq#"k dk L=h ds 'kjhj esa vkrk gS ;k ugha\

mÙkj % gka] tkrk&vkrk gSA
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iz'u % fdl izdkj tkrk&vkrk gS\

mÙkj % tc iki c<+ tkrk gS rc euq"; dk tho i'kq esa vksj tc iq.;
c<+ tkrk gS rc i'kq dk tho euq"; dk 'kjhj èkkj.k djrk gSA tc èkeZ vfèkd
vkSj vèkeZ de gks tkrk gS rc fo}kuksa dk vkSj tc iki&iq.; cjkcj gksa
rks euq"; dk tUe gksrk gSA bruk gh ugha iki&iq.; ds mÙke] eè;e vkSj
?kfV;k gksus ls euq";ksa esa Hkh mÙke] eè;e vkSj uhp tUe feyrs gSaA blh
rjg tc i'kq Hkh vius iki dk Qy Hkksx ysrk gS vkSj mlds iki&iq.;
cjkcj gks tkrs gSa rks mldk tho Hkh euq"; 'kjhj èkkj.k djrk gSA tho dk
'kjhj èkkj.k djuk tUe vkSj 'kjhj NksM+uk eR̀;q dgykrk gSA tho tc 'kjhj
NksM+rk gS rks ok;q esa jgrk gS mlds ckn ijes'oj mls mlds deksZa ds vuqlkj
tUe ns nsrk gSA og ok;q] vUu&ty ;k 'kjhj ds fdlh Nsn }kjk] bZ'oj
dh izsj.kk ls] nwljs ds 'kjhj esa izfo"V gksdj oh;Z }kjk xHkZ esa fLFkr gksdj
'kjhj :i esa tUe ysdj fQj ls lalkj esa vkrk gSA blh rjg vxj deZ
L=h dk 'kjhj èkkj.k djus ;ksX; gksa rks L=h dk vkSj iq#"k cuus ds ;ksX;
gksa rks iq#"k dk 'kjhj feyrk gS] vkSj ;fn laHkksx ds le; L=h&iq#"k dk
jt&oh;Z cjkcj gks rks uiqald larku gksrh gSA tc rd tho mÙke deZ
djds vkSj mikluk ls eqfDr ugha ik ysrk rc rd tUe&ej.k ds pDdj
esa Qalk jgrk gSA eqfDr esa tho egkdYi ¼yacs le; rd½ tUe&ej.k ds
nq%[kksa ls NwVdj vkuUn esa jgrk gSA

iz'u % eqfDr ,d tUe esa gksrh gS ;k vusd tUeksa esa\

mÙkj % vusd tUeksa esA D;ksafd tc tho ds ân; dh vfo|k vkSj vKku
nwj gks tkrk gS] mlds Hkze feV tkrs gSa vkSj nq"V deksZa dk uk'k gks tkrk
gS rHkh tho] ml ijekRek tks fd vius vkRek ds Hkhrj vkSj ckgj O;ki
jgk gS] mlesa fuokl djrk gSA

iz'u % eqfDr esa tho ijes'oj esa fey tkrk gS ;k i`Fkd jgrk
gS\

mÙkj % i`Fkd jgrk gSA vxj tho ijekRek esa fey tk;s rks eqfDr dk
lq[k dkSu Hkksxsxk D;ksafd ijekRek rks fujkdkj vkSj loZO;kid gksus ds dkj.k
lq[k&nq%[k ls Åij gSA tc tho ijes'oj dh vkKk dk ikyu] mÙke deZ]
lRlax] ;ksxkH;kl vkfn lc lkèku djrk gS] rHkh eqfDr dks ikrk gSA tks



thokRek viuh cqf) vkSj vkRek esa fLFkr lR;Kku vkSj vuUr vkuUn Lo:i
ijekRek dks tkurk gS] og ml czã esa fLFkr gksdj ftl&ftl vkuUn dh
dkeuk djrk gS ml&ml vkuUn dks izkIr djrk gS ;gh eqfDr dgykrh
gSA

iz'u % tSls 'kjhj ds fcuk dksbZ lkalkfjd lq[k ugha Hkksx ldrk]
oSls gh eqfDr esa fcuk 'kjhj ds vkuUn dSls Hkksx ldsxk\

mÙkj % tSls tho lalkj ds lq[k 'kjhj ds vkèkkj ls Hkksxrk gS oSls gh
eqfDr dk lq[k ijes'oj ds vkèkkj ls Hkksxrk gSA eqDr tho] ml vuUr O;kid
czã esa LoPNUn ?kwerk] 'kq)&Kku ls lkjh l`f"V dks ns[krk] nwljs eqDr thoksa
ls feyrk vkSj l`f"V&fo|k ds Øe dks ns[krk gqvk lc yksdksa essa ¼n`';&vn`';
yksdksa esa½ ?kwerk gSA og lc inkFkksZa dks vius Kku ds vuqlkj ns[krk gSA
ftldk Kku vfèkd gksrk gS mldks mruk gh vfèkd vkuUn feyrk gSA
eqfDr esa thokRek fueZy gksrk gS blfy, iw.kZ Kkuh gksdj mldks lc inkFkksZa
dk Bhd&Bhd Kku gksrk gSA ;gh lq[k fo'ks"k LoxZ dgykrk gS vkSj fo"k;
Hkksxksa ds fo'ks"k nq%[kksa esa Qaluk ujd dgykrk gSa ;fn lkalkfjd lq[k LoxZ
gS rks ijekRek dh izkfIr dk vkuUn fo'ks"k LoxZ gSA tc rd tho èkeZ ugha
djrk] iki ugha NksM+rk] rc rd pkgrs gq, Hkh nq%[kksa ls NwV ugha ldrkA
iki gh nq%[k dk ewy gSA

euqLe`fr esa iki&iq.; dh O;k[;k bl izdkj dh xbZ gS %

¼1½ euq"; vius LoHkko ds mÙke] eè;e vkSj uhp xq.kksa dks tkudj mÙke
LoHkko dks xzg.k djs] eè;e vkSj uhp LoHkko dks R;kx nsA tho
eu ls tks 'kqHk&v'kqHk djrk gS mldks eu Hkksxrk gS blh rjg ok.kh
ls fd, gq, dks ok.kh vkSj 'kjhj ls fd, gq, dks 'kjhj Hkksxrk gSA

¼2½ vxj euq"; 'kjhj ls pksjh] O;fHkpkj] Js"Bksa dks ekjus tSls deZ djrk
gS rks mls o`{k vkfn dk] ok.kh ls iki djrk gS rks i{kh ex̀kfn dk
vkSj ;fn eu ls iki djrk gS rks pkaMky vkfn dk 'kjhj feyrk
gSA

¼3½ tks xq.k ftl tho esa vfèkd gksrk gS og ml tho dks vius lEeku
cuk ysrk gSA

fo|k&vfo|k vkSj caèk&eks{k fopkj                                        127



128 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k

¼4½ tc vkRek esa Kku gks rks lrksxq.k] jkx&}s"k gks rks jtksxq.k vkSj
;fn vKku gks rks reksxq.k dh izèkkurk gksrh gSA ;s rhu xq.k lalkj
ds lc inkFkksZa esa ik, tkrs gSaA

¼5½ bu xq.kksa dks bl izdkj tkuuk pkfg,A tc vkRek esa izlUurk vkSj
eu 'kkUr gks rks lrksxq.k izèkku gS] jtksxq.k vkSj reksxq.k ncs gq,
gSaA

¼6½ tc vkRek vkSj eu vizlUu vkSj HkVdrk gks rks jtksxq.k izèkku gS]
lrksxq.k vkSj reksxq.k ncs gq, gSaA

¼7½ tc vkRek vkSj eu lkalkfjd inkFkksZa esa bruk vklDr gks tk, fd
Hkys&cqjs dk Kku u jgs rc reksxq.k izèkku gS] lrksxq.k vkSj jtksxq.k
vizèkku gSaA

¼8½ bu rhuksa xq.kksa dk tks mÙke] eè;e vkSj fud`"V Qy mn; gksrk
gS] mldks iw.kZHkko dgrs gSaA

¼9½ osnksa dk vH;kl djuk] èkkfeZd dk;Z djuk] Kku dh o`f)] ifo=rk
dh bPNk] bfUnz;ksa dk neu] vkRe&fpUru gks rks ;g lrksxq.k ds
y{k.k gSaA

¼10½ vuqjkx] èkS;Z [kksuk] v'kqHk deksZa dk xzg.k] fo"k;ksa esa izhfr c<+uk ;s
jtksxq.k ds y{k.k gSaA

¼11½ lc ikiksa ds ewy yksHk dk c<+uk] vkyL;] funzk] èkS;Z dk uk'k] Øwjrk]
osn vkSj bZ'oj esa J)k u gksuk] ,dkxzrk u gksuk] eu dh papyrk]
gj fdlh ls ;kpuk djuk ;k ekaxuk] e|iku vkfn nqO;Zluksa esa
Q¡luk vkfn reksxq.k ds y{k.k gSaA

¼12½ tc vkRek dks fdlh dke dks djrs gq,] djds ;k djus dh bPNk
ls yTtk] 'kadk vkSj Hk; gks rks ;g le> ysuk pkfg, fd eq>esa
reksxq.k tkx x;k gSA

¼13½ ftl dke ls tho bl yksd esa vfèkd izflf) ikuk pkgrk gS vkSj
nfjnz gksrs gq, Hkh nku nsuk ugha NksM+rk rks le>ks fd jtksxq.k tkx
x;k gSA

¼14½ tc vkRek lc dqN tkuuk pkgs] xq.k xzg.k djrk tk,] vPNs deZ



djus esa yTtk u djs] èkeZ ds vkpj.k esa #fp gks tk;s rks le>ks
lrksxq.k tkx x;k gSA

¼15½ reksxq.k dk eq[; y{k.k dke] jtksxq.k dk eq[; y{k.k èku laxzg
dh bPNk] lrksxq.k dk y{k.k èkeZ o lsok djuk gSA

reksxq.k ls jtksxq.k Js"B gS vkSj jtksxq.k ls lrksxq.k Js"B gSA

xq.kksa ds vuqlkj tho dks tks&tks xfr izkIr gksrh gS og bl izdkj gS%&

¼1½ tks lrksxq.kh euq"; gS og fo}ku~ gksrk gS] tks jtksxq.kh gS og lkèkkj.k
euq"; gksrk gS vkSj tks reksxq.kh gksrk gS og uhp LoHkko okyk euq";
gksrk gSA

¼2½ reksxq.kh %

¼d½ tks vR;fèkd reksxq.kh gksrk gS mls o`{kkfn] d`fe] dhV] eNyh]
liZ] dNqvk vkSj ex̀ dk tUe feyrk gSA

¼[k½ tks eè;e reksxq.kh gksrk gS mls gkFkh] ?kksM+k] 'kwnz] eysPN] flag]
O;k?kz] lwvj vkfn dk tUe feyrk gSA

¼x½ tks mÙke reksxq.kh gksrk gS mls pkj.k ¼HkkV½ lqUnj i{kh] naHkh
iq#"k ¼vius eqag fe;ka&feV~Bw½] jk{kl] fi'kkp vkSj u'kk djus okys
euq"; dk tUe feyrk gSA

¼3½ jtksxq.kh %

¼d½ tks vR;fèkd jtksxq.kh gksrk gS mls ryokj ls ekjus ;k dqnky
ls [kksnus okys] eYykg] uV] 'kL=èkkjh lsod vkSj 'kjkch dk tUe
feyrk gSA

¼[k½ tks eè;e jtksxq.kh gksrk gS mls jktk] jkt&iqjksfgr] okn&fookn
djus okys] nwr] odhy] lsukifr vkfn dk tUe feyrk gSA

¼x½ tks mÙke jktsxq.kh gksrk gS mls xaèkoZ ¼xkus okys½ oknd ¼lkt
cukus okys½ èkuh] fo}kuksa ds lgk;d vkSj vIljk vkfn dk tUe
feyrk gSA

¼4½ ¼d½ tks lcls de lrksxq.kh gksrk gS mls riLoh] ;fr] laU;klh]
osnikBh] foeku&pkyd] T;ksfr"kh vkfn dk tUe feyrk gSA
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¼[k½ tks eè;e lrksxq.kh gksrk gS mls ;KdrkZ] osnksa ds vFkZ dgus
okys] fo}ku] osn&fo|qr vkSj dky&fo|k ds tkuus okys] j{kd]
Kkuh vè;kid vkfn dk tUe feyrk gSA

¼x½ tks mÙke lrksxq.kh gksrk gS mls czãk ¼lc osnksa dk Kkrk½ lc
l`f"VØe fo|k dks tkudj fofoèk foeku vkfn cukus okyk
bathfu;j] loksZÙke èkkfeZd cqf);qDr euq";] bZ'oj&izd`fr vkfn
Kku dks tkuus esa n{k fo}ku~ dk tUe feyrk gSA

¼5½ tks bfUnz;ksa ds o'k esa gksdj fo"k;h] èkeZ dks NksM+dj vèkehZ] ew[kZ
cu tkrs gSa os euq";ksa esa uhp tUe ikdj nq%[k mBkrs gSaA

tho dks rhu izdkj ds rki eu vkSj bfUnz;ksa dh papyrk ds dkj.k gh
lrkrs gSaA vkè;kfRed ¼'kjhj lEcUèkh½ vfèkHkkSfrd ¼nwljs izkf.k;ksa ds dkj.k
nq%[k gksuk½ vfèknSfod ¼vfr of̀"V] rki] 'khr] HkwdEi½ vkfnA blfy, eqDr
tho dks lc xq.kksa ds LoHkkoksa esa u Q¡ldj egk;ksxh cudj eqfDr ikus dk
;Ru djuk pkfg, vFkkZr~ eu dks lHkh xq.kksa ds deksZa ls jksddj] 'kq) lrksxq.kh
gksdj] ;ksx ds }kjk eu dh o`fÙk;ksa dks jksddj ml bZ'oj ds è;ku esa fpÙk
Bgjkuk pkfg,A tc fpÙk ,dkxz gksrk gS vkSj eu dh o`fÙk;ka #d tkrh
gSa rc lcdks ns[kus okys ml bZ'oj ds Lo:i esa thokRek fLFkr gks tkrk
gS vFkkZr~ eqfDr izkIr gks tkrk gSA
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èkeZ;qDr dkeksa dk vkpj.k lq'khyrk] lRiq#"kksa dk lax] lR;fo|k ds xzg.k
esa #fp vkfn lnkpkj dgs tkrs gSa] blds foijhr O;ogkj vukpkj dgykrk
gSA

euqLe`fr esa vkpkj&vukpkj dk o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS%

¼1½ jkx&}s"k jfgr jgrs gq, fo}ku~ yksx fuR; tks O;ogkj djrs gSa vkSj
ftldks ân; ;k vkRek ls lR; dÙkZO; tkus ogha èkeZ ekuus vkSj
djus ;ksX; gSA

¼2½ bl lalkj esa jgrs gq, vR;fèkd dkeuk,¡ djuk vkSj dkeuk jfgr
gksuk Js"B ugha gS D;ksafd dkeuk ls gh osnksDr Kku vkSj deZ fl)
gksrs gSaA

¼3½ vxj dksbZ ;g dgs fd eSa bPNkjfgr vkSj fu"dke gwa ;k gks tkÅa
rks ,slk dHkh ugha gks ldrk D;ksafd ;K] lR; cksyuk] ozr]
;e&fu;e :ih èkeZ vkfn deZ ladYi djus ls gh gksrs gSaA

¼4½ bPNk gksus ij gh KkusfUnz;ka vkSj desZfUnz;ka dk;Z djrh gSaA ;fn bPNk
u gks rks vka[ksa [kksyus ;k cUn djus tSls dk;Z Hkh ugha gks ldrsA

¼5½ osnksa vkSj _f"k;ksa }kjk jps x, 'kkL=ksa ds vuqlkj vkSj lRiq#"kksa ds
vkpkj ds vuqlkj euq";ksa dks os deZ djus pkfg, ftuds djus ls
mudh viuh vkRek izlUu jgsA ftu deksZa dks djus esa Hk;] 'kadk]
yTtk gks] os deZ ugha djus pkfg,] tSls pksjh] O;fHkpkj vkSj >wB
cksyuk vkfnA

¼6½ euq"; lEiw.kZ 'kkL=] osn] lRiq#"kksa dk vkpkj vkSj viuh vkRek ds
vuqdwy deZ Hkyh izdkj lksp fopkj dj vkSj Jqfr izek.k ls djsA
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¼7½ tks yksx osnksa esa fuf'pr fd, x, èkeZ ds vuqlkj deZ djrs gSa vkSj
osnfo#) vkpj.k ugha djrs os yksd vkSj ijyksd nksuksa esa lq[k dks
izkIr gksrs gSaA

¼8½ Jqfr osn vkSj Lef̀r èkeZ'kkL= dks dgrs gSaA euq"; dks deZ djrs
le; èkeZ vkSj vèkeZ dk fu.kZ; bUgha ds vuqlkj djuk pkfg,A

¼9½ tks dksbZ euq"; osn vkSj osnkuqdwy ifo= xzUFkksa dk vieku djrk
gS mldks Js"B yksx ukfLrd ekudj tkfr ls ckgj dj nsaA

¼10½ osn] Lef̀r] lRiq#"kksa dk vkpkj vkSj vkReKku ds vuqdwy pyuk]
èkeZ ds ;s pkj y{k.k gSaA

¼11½ tks èku vkSj nzO;ksa ds yksHk vkSj fo"k;ksa esa Qalk gqvk ugha gksrk mlh
dks èkeZ dk Kku gksrk gSA tks èkeZ dks tkuus dh bPNk j[krk gS
mlds fy, osn gh izek.k gSaA

¼12½ lc euq";ksa dks mfpr gS fd osnksa esa dgs x, iq.; :i deksZa ls czkã.k]
{kf=;] oS'; vius lUrkuksa ds xHkkZèkku laLdkj djsa] tks bl tUe
;k ijtUe esa ifo= djus okyk gSA

¼13½ czkã.k dk 16osa] {kf=; dk 21osa vkSj oS'; dk 24osa o"kZ esa eqaMu gks
tkuk pkfg,A blds ckn f'k[kk dks NksM+dj cky dHkh u j[ksaA
'khrizèkku ns'kksa esa ds'k ftrus pkgsa j[ksa ysfdu m".kizèkku ns'kksa esa ugha
j[kus pkfg,A nk<+h&ewaN Hkh ugha j[kuh pkfg, D;ksafd blls [kkuiku
esa dfBukbZ gksrh gS vkSj twBu ckyksa esa Qalh jg tkrh gSA

euqLe`fr esa gh vkxs dgk x;k gS %

¼1½ euq"; dks mu bfUnz;ksa dks jksduk pkfg, tks fpÙk dks fo"k;ksa dh
vksj vkdf"kZr djrh gSaA tSls lkjfFk ?kksM+ksa dh yxke [khapdj mUgsa
bèkj&mèkj tkus ls jksdrk gS] oSls gh euq"; dks viuh bfUnz;ksa dks
o'k esa j[kdj vèkeZ ekxZ ls jksddj èkeZ ekxZ ij pykuk pkfg,A

¼2½ tc euq"; bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa vklDr gksdj vèkeZ&ekxZ ij pyrk
gS rks og iki esa izor̀ gks tkrk gS ysfdu bfUnz;ksa dks thrdj èkeZekxZ
ij pyrk gS rks mls vupkgh flf);ka izkIr gks tkrh gSaA

¼3½ tSls vkx esa bZaèku vkSj ?kh Mkyus ls vkx c<+rh gS oSls dh dkeokluk



dh iwfrZ djus ls dke c<+rk gS] 'kkUr ugha gksrkA blfy, euq";ksa
dks fo"k;klDr ugha gksuk pkfg,A

¼4½ tks euq"; viuh bfUnz;ksa dks ugha thr ldrk] og osnksa dk Kku]
R;kx] ;K] fu;eikyu vkSj èkekZpj.k tSls dk;Z fl) ugha dj
ldrkA ;s lc dk;Z bfUnz;ksa dks o'k esa djus okys èkkfeZd tu gh
dj ldrs gSaA

¼5½ blhfy, 5 desZfUnz;ksa] 5 KkusfUnz;ksa vkSj X;kgjosa eu dks vius o'k
esa djds mfpr vkgkj&fogkj ls 'kjhj dh j{kk djrs gq, lc vFkksZa
dks fl) djsaA

¼6½ ftrsfUnz; mldks dgrs gSa tks fuUnk lqudj nq%[kh vkSj iz'kalk lqudj
izlUu u gks] vPNs Li'kZ esa lq[k vkSj dBksj Li'kZ esa nq%[k vuqHko
u djs] mÙke Hkkstu vkSj lqxaèk esa #fp] ?kfV;k Hkkstu vkSj nqxZaèk
esa v#fp u j[krk gksA

¼7½ dHkh fcuk iwNs vkSj iwNs tkus ij vU;k; vkSj diV ls mÙkj ugha
nsuk pkfg,] ,sls volj ij ekSu jguk mfpr gksrk gS ysfdu tks
fu"diV vkSj ftKklq gksa mudks fcuk iwNs Hkh mins'k nsuk pkfg,A

¼8½ èku] mÙke caèkq ;k dqy] vk;q] mÙke deZ vkSj Js"B fo|k ;s ikap
lEeku ;ksX; gSa ijUrq èku ls dqy] dqy ls voLFkk ;k vk;q] vk;q
ls Js"B deZ vkSj Js"B deZ ls ifo= fo|k vfèkd ekuuh; gSA

¼9½ O;fDr pkgs 100 o"kZ dk gks ysfdu ;fn og fo|k vkSj Kku ls jfgr
gS mls ckyd leku tkuksA ysfdu ftl ckyd ds ikl fo|k vkSj
Kku gks mls o`) ds leku vknj ;ksX; ekuuk pkfg, D;ksafd lc
'kkL= vkSj Js"B fo}ku vKkuh dks ckyd vkSj Kkuh dks firk leku
ekurs gSaA

¼10½ dksbZ cky lQsn gksus] vfèkd èku gksus ;k Åaps dqy ls lacaèk j[kus
ds dkj.k iwT; ugha gks tkrkA _f"k&eqfu;ksa dk ;gh fu'p; gS fd
tks gekjs chp fo|k&foKku esa vfèkd gS ogh o`) ;k iwT; gSA

¼11½ czkã.k Kku ls] {kf=; cy ls] oS'; èku&èkkU; ls vkSj 'kwnz vk;q
ls o`) ;k iwT; gksrk gSA

vkpkj&vukpkj vkSj Hk{;&vHk{; O;k[;k                                  133



134 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k

¼12½ fo}ku yksx fo|k i<+s gq, ;qok O;fDr dks gh vKkuh o`) ls cM+k
ekurs gSaA

¼13½ tSls ydM+h dk gkFkh ;k peM+s ls e<+k gqvk ex̀ ukeek= dks gh
gksrk gS okLrfod ugha] oSls gh vui<+ ew[kZ euq"; lalkj esa ukeek=
gh euq"; dgykrk gSA

¼14½ tks fo|k i<+dj] èkekZRek fo}ku gksdj fcuk oSj&Hkko ds lc izkf.k;ksa
ds dY;k.k ds fy, eèkqj vkSj dksey ok.kh esa mins'k djrs gSa] lR;
mins'kksa ls èkeZ dh o`f) vkSj vèkeZ dk uk'k djrs gSa] os iq#"k èkU;
gSaA

fuR; Luku djsa] oL=] [kkuiku&LFkku lc 'kq) j[ksa D;ksafd buds 'kq)
gksus ls fpÙk dh 'kqf) vkSj 'kjhj fujksx jgrk gS] ftlls iq#"kkFkZ c<+rk gS
ysfdu ifo=rk mruh gh djuh mfpr gS ftlls ey&nqxZUèk nwj gks tk;sA

osn vkSj Lef̀r esa lR;&Hkk"k.k vkfn deksZa dk djuk vkpj.k dgk x;k
gSA ekrk&firk] vkpk;Z vkSj vfrfFk dh lsok djuk nso iwtk dgykrh gSA
ftl&ftl deZ ds djus ls txr dk midkj gks og djuk pkfg, vkSj
ftuls gkfu gksrh gks mUgsa NksM+ nsuk gh euq"; dk eq[; dÙkZO; gSA ukfLrd]
pfj= ghu] fo'okl?kkrh] pksj] >wBs] LokFkhZ] diVh] Nyh vkfn nq"V euq";ksa
dk lax ugha djuk pkfg,A _f"k eqfu;ksa] fo}kuksa] èkekZRek] lR;oknh vkSj
ijksidkjh euq";ksa dk lax djuk gh Js"B vkpkj gSA

iz'u % vk;kZorZ ns'kokfl;ksa dk vius ns'k ls ckgj nwljs ns'kksa
esa tkus ls vkpkj u"V gks tkrk gS ;k ugha\

mÙkj % ughaA ;g ckr >wB gS] D;ksafd ckgj&Hkhrj dh ifo=rk j[kuk]
lR; cksyuk vkfn dk;Z rks ns'k&fons'k dgha Hkh jgdj fd, tk ldrs gSaA
budk ikyu djrs jgus ij èkeZ vkSj vkpkj dHkh Hkz"V ugha gks ldrkA tks
ns'k esa jgdj Hkh nq"V vkpkj djsxk og vo'; èkeZHkz"V vkSj vkpkj&Hkz"V
dgyk;sxkA egkHkkjr ds 'kkfUrioZ esa eks{kèkeZ o.kZu esa O;kl ds 'kqØ ds lkFk
laokn esa ikrky ns'k dk o.kZu vkrk gS ftls vktdy vesfjdk dgrs gSaA
'kqØkpk;Z vkRefo|k lacaèkh iz'u dk mÙkj tkuus ds fy, tc ikrkyiqjh ls
fefFkyk vk jgs Fks rks jkg esa fgeky; ioZr ls mÙkj&if'pe dh vksj gfjo"kZ



igqaps Fks tks orZeku ;wjksi gSA ;gka ds fuoklh okuj ds leku yky eq[k
vkSj Hkwjs us=ksa okys Fks blhfy, ;g izns'k gfj ¼okuj½ o"kZ dgykrk FkkA ogka
ls gw.kksa ds ns'k dks ns[krs gq, phu vk, vkSj fgeky; ls gksrs gq, fefFkyk&iqjh
igqaps FksA ;fn èkeZHkz"V gks tkrk rks yksx nwljs ns'kksa esa D;ksa tkrs\

bruk gh ugha Jhd`".k vkSj vtqZu v'orjh ¼vfXu;ku ukSdk½ esa cSBdj
ikrky yksd ls míkyd _f"k dks ;qfèkf"Bj ds ;K esa yk, FksA èk`rjk"Vª dk
fookg xkaèkkj ¼daèkkj½ dh vkSj ikaMq dk bZjku dh jktdU;k ¼eknzh½ ls gqvk
FkkA vtqZu dk fookg ikrkyyksd dh jktdU;k myksih ls gqvk FkkA egkHkkjr
ds ;q) esa Hkkx ysus okys ns'k&ns'kkUrjksa ds jktk vk, FksA ;qfèkf"Bj ds jktlw;
;K dk fueU=.k nsus ikaMo pkjksa fn'kkvksa esa x, Fks] D;k os lHkh Hkz"V gks
x;s Fks\ ;fn ns'k&ns'kkUrjksa ls esytksy u j[kk tk, rc u rks viuk jkT;
vkSj u gh O;kikj c<+ ldrk gS vkSj lH;rk&laLd`fr dk fodkl Hkh #d
tkrk gSA vkpkj Hkz"V vkSj èkeZHkz"V fons'kksa esa tkus ;k fonsf'k;ksa dks Nwus ls
ugha gksrk vfirq mudh cqjkb;ka ¼ekal Hk{k.k] u'kk lsou½ viukus ls gksrk
gSA ;fn Nwus ls èkeZHkz"V gks tkrk rc rks Hkkjr dk fons'kksa ls O;kikj] ;q)
vkfn Hkh ugha gks ldrkA O;fDr lTtu yksxksa ls jkx}s"k u j[ks] vU;k;
vkSj >wB ls nwj jgs] ijksidkj esa yxk jgs ;gh mÙke vkpkj gSA Hkkjrh;ksa
dh fonsf'k;ksa ds gkFkksa ;q) esa ijkt; dk eq[; dkj.k mudk Åap&uhp ds
vkèkkj ij vyx&vyx jlksbZ cukuk gh jgkA mudh bl detksjh dk
vkØe.kdkfj;ksa us iwjk ykHk mBk;k FkkA Hkkstu cukus okyk LoPN gks vkSj
cukus dk LFkku ifo= gks rks fdlh ds gkFk ls cuus okyk Hkkstu dHkh v'kq)
ugha gksrkA

iz'u % l[kjh&fu[kjh ;k dPpk&iDdk Hkkstu D;k gS\

mÙkj % vfXu ls idk;k x;k dksbZ Hkkstu dPpk ;k iDdk ugha gksrkA tks
Hkkstu ty vkfn esa vUu dks idkdj cus mls l[kjh ;k dPpk vkSj tks nwèk
?kh vkfn esa idkdj cuk;k tk;s mls fu[kjh ;k iDdk dgk tkrk gSA LokFkhZ
yksxksa us vius thHk ds Lokn ds fy, ;s Hksn cuk fn, ftlls mUgsa vfèkd
ikSf"Vd Hkkstu [kkus dks feysA pus vkfn rks dPps Hkh [kk, tkrs gSaA

iz'u % czkã.k dks vius gkFk ls jlksbZ cukdj [kkuh pkfg, ;k
'kwnz ds gkFk dh cukbZ gqbZ [kk ys\
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mÙkj % vius ?kj esa 'kwnz ds gkFk dh cuh gqbZ [kkosa ftlls czkã.k] {kf=;]
oS';] vkfn viuk le; fo|kè;;u] jkT;ikyu] O;kikj vkSj [ksrh dh mUufr
esa yxk ldsaA 'kwnz ds crZuksa vkSj mlds ?kj esa idk gqvk vUu vkikrdky
ds flok; u [kk,aA èkeZlw= esa fy[kk gS ßvk;ksZa ds ?kjksa esa 'kwnzksa }kjk Hkkstu
cuk, tkus ds le; 'kjhj vkSj oL=ksa dh lQkbZ] uk[kwu dVs gksuk] eqag ckaèkdj
Hkkstu cukuk] vk;ksZa dks f[kykdj Lo;a Hkkstu [kkuk vkfn fu;eksa dk ikyu
fd;k tk,ÞA

iz'u % 'kwnz ds Nq, gq, ids vUu dks [kkus esa tc nks"k ekurs gSa
rks mlds gkFk dk cuk;k gqvk dSls [kk ldrs gSa\

mÙkj % ;g ckr >wBh vkSj eu?k<+Ur gSA xqM+] phuh] ?kh] nwèk] vUu dh
filkbZ] 'kkd&Hkkth vkfn lHkh phtsa gkFk yxkus ls gh curh gSa] tks yksx
;g phtsa [kkrs gSa os ;g dSls dg ldrs gSa fd 'kwnz ds gkFk dk Nqvk [kkus
esa nks"k yxrk gSA tks yksx nwèk nqgrs ;k [ksrksa esa xUuk dkVus] jl fudkydj
xqM+ cukus dk dke djrs gSa muesa eqlyeku] bZlkbZ] Hkaxh] pekj vkfn lHkh
yksx gksrs gSaA tks gkFkksa vkSj crZuksa dh lQkbZ dk dqN Hkh è;ku ugha j[krsA
tc ;s phtsa [kk yha rks le>ks lcds gkFk dk cuk gqvk [kk fy;kA

iz'u % Qy] dan&ewy vkSj jl bR;kfn vn`"V oLrqvksa esa nks"k ugha
ekurs\

mÙkj % vxj vn`"V esa nks"k ugha gksrk] rc rks nwj ls dksbZ dqN Hkh cukdj
ys vk, mls [kk ysus esa dksbZ nks"k ugha gksuk pkfg,A vxj vki bl ckr
dks ugha ekurs gks rks fQj vn`"V esa Hkh nks"k dk u gksuk D;ksa ekurs gks\
lp ckr rks ;g gS fd tc rd vk;ksZa esa ,d er] ,d gkfu&ykHk] ,d
lq[k&nq%[k vkSj ,d [kku&iku ugha gksxk] rc rd mudk mUufr djuk cgqr
dfBu gksxkA tc HkkbZ&HkkbZ yM+rs gSa rks ckgj dk rhljk O;fDr iap cu
cSBrk gSA gekjh vkilh QwV] erHksn] czãp;Z dk ikyu u djuk] fo|k dk
i<+uk&i<+kuk NksM+ nsuk] fo"k;klfDr] vuesy fookg] osnksa esa J)k u j[kuk
vkSj osn fo|k dk izpkj u djuk vkfn detksfj;ksa dk fonsf'k;ksa us ykHk
mBk;k ftlls Hkkjr lfn;ksa rd ijkèkhu jgk vkSj gekjk bruk iru gqvkA
gekjk nqHkkZX; gS fd vc Hkh geus Hkwrdky dh xyfr;ksa ls dqN ugha lh[kk
gS blfy, vkt Hkh ge ladV esa Qals gq, gSa
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Hk{;kHk{; nks izdkj dk gksrk gS ¼1½ èkeZ'kkL=ksa ds vuqlkj ¼2½ oS|d 'kkL=
ds vuqlkjA èkeZ'kkL=ksa ds vuqlkj %& lHkh euq";ksa dks ey&ew= dh [kkn esa
mRiUu gq, lCth&Qy vkfn ugha [kkus pkfg,A efnjk] xkatk] Hkkax] vQhe]
pjl vkfn cqf) dk uk'k djus okys inkFkksZa] lM+s&xys vUu vkSj nqxZUèk vkfn
ls nwf"kr inkFkksZa dk lsou ugha djuk pkfg,A eysPN vkSj ekalkgkjh yksxksa
ds gkFk ls cuk gqvk ugha [kkuk pkfg,A

xk; vkfn i'kq ftuls nwèk] ?kh] u;s xk;&cSy vkfn mRiUu gksus ls ,d
ih<+h esa 4]75]600 euq";ksa dks lq[k igqaprk gS] mUgsa u ekjsa vkSj u ekjus nsaA
xk;&cSy gesa nwèk&?kh nsdj vkSj vUu mitk dj rFkk cks> <ksdj ekuo
tkfr ij vufxur midkj djrs gSa] mUgsa ikydj mudh lsok djuh pkfg,A

,d xk; vius thou esa vius nwèk ls 24960 yksxksa dks r`Ir djrh gS]
mlds 6 cNM+s vkSj 6 cNfM+;ksa esa ls ;fn 5&5 Hkh thofr jgsa rks mu 5
cNfM+;ksa ds nwèk ls 1]24]800 euq"; r`Ir gksrs gSa vkSj 5 cNM+s cSy cudj
5000 eu vukt mRiUu dj ldrs gSa ftlls v<kbZ yk[k euq"; r`Ir gksrs
gSaA ,d xk; dh ,d ih<+h esa nwèk vkSj vUu ls dqy feykdj 4]75]60]000
euq";ksa dk ikyu gksrk gSA blh rjg HksM+&cdjh] ÅaV] ?kksM+s] xèks vkSj gkFkh
vkfn i'kqvksa ls cM+s midkj gksrs gSaA bUgsa ekjuk euq";ksa dh gR;k ds cjkcj
iki tkusaA tc gekjs ns'k esa xk; vkfn i'kq ugha ekjs tkrs Fks rks ns'k nwèk]
?kh] vUu vkfn ls [kq'kgky FkkA i'kqvksa dks ekjus okyksa ds vk tkus ls nq%[k
vkSj nfjnzrk c<+rh pyh tk jgh gSA tc o{̀k dh tM+ gh dkV nksxs rks Qy
dgka ls gksaxs\

iz'u % vxj lHkh vfgald gks tk;sa rks 'ksj&phrs vkfn brus c<+
tk;saxs fd lc i'kqvksa dks ekjdj [kk tk;saxs rks vkids xk; vkfn
u ekjus ls D;k ykHk\

mÙkj % gkfudkjd vkSj fglad i'kqvksa ;k euq";ksa dks naM nsuk
jkT;deZpkfj;ksa dk dke gS og pkgs mUgsa naM nsa ;k ekj nsaA

iz'u % ;fn jkT;deZpkjh fdlh i'kq dks ekjsa rks D;k mldk ekal
Qsad nsa\
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mÙkj % og mldks dqÙkksa vkfn dks f[kyk nsa] blls dksbZ gkfu ugha gksrh
ysfdu ekal [kkus ls euq"; dk LoHkko fgald gks ldrk gSA fgalk] pksjh]
Ny&diV] fo'okl?kkr vkfn ls izkIr inkFkksZa dk [kkuk Hkh cqjk izHkko Mkyrk
gS blfy, bUgsa vHk{; ekuk tkrk gSA vfgalk èkeZ vkfn ls izkIr fd;k x;k
Hkkstu gh [kkus ;ksX;] LokLF;&o)Zd] jksxuk'kd] cqf)&cy&ijkØe vkSj vk;q
dks c<+kus okyk gksrk gSA xsgwa] pkoy] nkysaa] Qy] 'kkd] dUnewy] nwèk] ?kh] fe"Bku
vkfn inkFkksZa dk esy djds ;Fkksfpr le; ij Hkw[k ds vuqlkj Hkkstu djuk
gh Hk{; dgykrk gSA Hkkstu Hkw[k ls dqN de gh [kkuk pkfg,] vfèkd ughaA

ftrus inkFkZ viuh izd`fr ¼LoHkko ;k rklhj½ ls fo#) fodkj djus
okys gSaA ftudks oS|'kkL= esa oftZr fd;k x;k gS] mUgsa iwjh rjg R;kx nsuk
pkfg,A tks ftlds fy, mfpr crk, x;s gSa mudk xzg.k djuk pkfg,A

iz'u % ,d lkFk [kkus esa dqN nks"k gS ;k ugha\

mÙkj % nks"k gSA dbZ ckj ,d lkFk [kkus ls ,d O;fDr ds jksx.kq nwljs
ds 'kjhj esa igqap tkrs gSa] ftlls gkfu gksrh gSA blhfy, gekjs èkeZ'kkL=ksa
esa fdlh dks >wBk Hkkstu nsuk] twBs crZu esa nsuk] fdlh ds chp esa [kkuk]
vfèkd Hkkstu djuk vkSj Hkkstu djus ds ckn gkFk&eqag èkks, cxSj bèkj&mèkj
tkuk euk fd;k x;k gSA

iz'u % xq# }kjk NksM+k x;k Hkkstu [kk,a] bldk D;k vFkZ gksxk\

mÙkj % xq# dks f[kykSus ds ckn tks vyx j[kk gqvk 'kq) Hkkstu gS mls
[kk,a vFkkZr~ xq# dks igys f[kyk;sa vkSj Lo;a ckn esa [kk;saA

iz'u % vxj NksM+k gqvk twBk [kkus dks euk gh gS rks efD[k;ksa
dk NksM+k gqvk 'kgn] cNM+s dk NksM+k >wBk nwèk vkSj ,d xzkl [kkus
ds ckn viuk NksM+k gqvk Hkkstu Hkh ugha [kkuk pkfg, D;k\

mÙkj % 'kgn rks cgqr lh vkS"kfèk;ksa dk lkj gS] tks dgus ds fy, gh
>wBk gS] cNM+k ckgj dk nwèk ihrk gS] vUnj dk ugha ih ldrk vkSj fQj
cNM+s ds ihus ds ckn Fku èkksdj nwèk fudkyk tkuk pkfg,A viuk NksM+k
gqvk Hkkstu >wBk ugha gksrkA tSls vius eq[k] vka[k] ukd&dku ls fudys
eSy vkSj ey&ew= vkfn ls ?k`.kk ugha gksrh gS ysfdu nwljs ds ey&ew= ls
gksrh gS] oSls gh nwljs dh >wBu ls Hkh ?k`.kk gksrh gSA



iz'u % D;k L=h&iq#"k ¼ifr&iRuh½ Hkh ijLij ,d nwljs dk >wBk
u [kk,a\

mÙkj % ugha! D;ksafd muds Hkh 'kjhjksa dk LoHkko vyx&vyx gSA

iz'u % tc lc euq";ksa dk 'kjhj gkM&ekal vkSj peM+s dk cuk
gksrk gksrk gS vkSj lcds 'kjhj esa [kwu gksrk gS rks fQj pkaMky ds
gkFk dk cuk [kkuk [kkus esa nks"k D;ksa] nwljksa ds gkFk dk [kkus esa
nks"k D;ksa ugha\

mÙkj % nks"k gS] D;ksafd tks yksx mÙke inkFkZ [kkrs gSa muds 'kjhj esa
nqxZUèkkfn nks"k jfgr jt&oh;Z mRiUu gksrk gSA pkaMky yksx tSlk nqxZUèk;qDr
Hkkstu djrs gSa muds 'kjhj esa nqxZUèk;qDr jt&oh;Z mRiUu gksrk gSA muds
gkFk ds cus gq, Hkkstu ij u dsoy muds 'kjhj dk cfYd muds fopkjksa
vkSj Hkkoksa dk Hkh izHkko iM+rk gS blfy, muds gkFk dk cuk gqvk Hkkstu
ugha [kkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, lHkh fL=;ksa dk 'kjhj ,d tSlk gh cuk
gksrk gS fQj Hkh rqe fL=;ksa ls ekrk cfgu ds leku O;ogkj djrs gks] viuh
iRuh ds leku ugha ;k tSls mÙke vUu gkFk&eqag ls [kk;k tkrk gS oSls
ey vkfn ugha [kk;k tkrkA

iz'u % xk; ds xkscj ls pkSdk yxkuk 'kq) ekurs gks rks vius
ey ls D;ksa ugha\

mÙkj % xk; ds xkscj esa euq"; ds ey tSlh nqxZUèk ugha gksrhA ;g fpduk
gksus ds dkj.k 'kh?kz ugha m[kM+rk] diM+ksa dks Hkh xUnk ugha djrk]
dhVk.kquk'kd gksrk gSA feV~Vh xkscj ls yhik gqvk LFkku lqUnj vkSj
lkQ&lqFkjk yxrk gSA jlksbZ esa Hkkstu idkrs le; vkSj [kkrs le; dqN
u dqN fxj tkrk gS blfy, mls lkQ j[kuk t:jh gksrk gS D;ksafd eSys
LFkku ij eD[kh&dhM+s vkfn tho vk tkrs gSA vktdy iDds edku gksus
ds dkj.k ikuh ls èkksdj gh txg lkQ dj ysrs gSaA rqe xk; ds xkscj ls
pkSdk yxkus esa nks"k fxurs gks ysfdu mlh ds miys pwYgs esa tykrs gks] mUgha
dh vkx ls rEckdw ihrs gks] mlls ijgst D;ksa ugha djrs\

iz'u % Hkkstu pkSds esa cSBdj [kkuk pkfg, ;k ckgj cSBdj\

mÙkj % tgka LFkku lkQ gks ogka cSBdj Hkkstu djuk pkfg,A ;q) ds
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le; ?kksM+s dh ihB ij cSBdj ;k [kM+s&[kM+s Hkh Hkkstu fd;k tk ldrk
gSA

iz'u % D;k vius gkFk ls gh cuk Hkkstu [kkuk pkfg,] nwljksa ds
gkFk dk ugha\

mÙkj % 'kq) jhfr ls cuk Hkkstu nwljksa ds gkFk ls cuk gqvk Hkh [kk;k
tk ldrk gSA tSls cM+s&cM+s ;Kksa ;k mRloksa esa ,d gh txg ij cuk gqvk
Hkkstu lHkh yksx [kkrs gSaA ;qfèkf"Bj ds jktlw; ;K ds le; lalkj ds lHkh
ns'kksa ds jktk ,d gh txg cuk gqvk Hkkstu [kk;k djrs FksA ;g erHksn
ml le; iSnk gq, tc eqlyeku&bZlkbZ vkfn] tks ekalkgkj vkSj e|iku
djus okys gSa] lekt esa vk x,A egkHkkjr dky rd rks fonsf'k;ksa ls fookg
lacaèk Hkh gksrs Fks vkSj bdV~Bs cSBdj [kku&iku Hkh gksrk FkkA tc lalkj
esa yksx leku Hkko j[krs Fks] ,d nwljs ds lq[k&nq%[k dks viuk lq[k&nq[k
le>rs Fks] rc rd pkjksa vksj lq[k gh lq[k FkkA ysfdu vktdy erHksn
vkSj LokFkZ c<+ tkus ls nq%[k gh nq%[k c<+ x;k gSA blls ;gh irk pyrk
gS fd lPpk lq[k ijekRek ds izfr J)k vkSj izk.khek= ds dY;k.k dh Hkkouk
esa gh gS blds foijhr vkpj.k esa ugha gSA tks yksx lR; vkSj vlR; dks
igpku dj lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk R;kx djrs gSa] mUgsa gh ijekuUn
dh izkfIr gksrh gS vkSj os èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :ih Qyksa dks izkIr dj
izlUu jgrs gSaA



vk;kZorZ ds leku lalkj esa dksbZ nwljk ns'k ugha gSA Lo.kZ vkfn jRuksa
dks mRiUu djus ds dkj.k bldk uke Lo.kZHkwfe Hkh gSA vk;Z uke mÙke iq#"kksa
dk gS] blls fHkUu nL;q dgykrs gSaA vk;kZorZ dh iz'kalk lHkh ns'kksa us dh
gSA ;g ns'k lPpk ikjlef.k gh gS ftldks Nwdj yksgs ds leku nwljs ns'k
Hkh èkuh cu tkrs gSaA ;g ns'k izkd`frd laink vkSj Kku ls le`) gSA

egkHkkjr dky esa gh vkilh QwV] bZ";kZ&}s"k] fo"k;klfDr vkSj izekn c<+rk
tk jgk Fkk ftldk ifj.kke egkHkkjr ;q) ds fouk'k ds :i esa lkeus vk;kA
blds ckn rks fo|k vkSj lqf'k{kk u"V gksrh pyh xbZ] nqxqZ.k vkSj nqO;Zlu
c<+rs pys x, ftlls ns'k NksVs&NksVs VqdM+ksa esa caVdj detksj gks x;k vkSj
eqlyekuksa us bl ns'k ij viuk vfèkdkj dj fy;kA mlds ckn lfn;ksa
rd ;g ns'k fonsf'k;ksa ds vèkhu jgkA N=ifr f'kokth] xq# xksfcUn flag
tSls egku ns'kHkDrksa us eqlyekuksa ds NDds rks NqM+k fn, ijUrq fQj Hkh
ns'koklh laxfBr ugha gks ik, vkSj LorU=rk ikus esa gtkjksa o"kZ yx x;sA
Hkkjr dk nqHkkZX; gS fd ;gka ds yksxksa us vHkh rd osner dk vuqlj.k ugha
fd;k gSA vkt Hkh yksx jktuSfrd] èkkfeZd vkSj vkfFkZd LokFkksZa ds vkèkkj
ij gh ,d nwljs ls >xM+ jgs gSa ftlls ns'k esa pkjksa vksj v'kkfUr dk okrkoj.k
Nk;k gqvk gSA Hkxoku ls ;gh izkFkZuk gS fd lalkj ds lc yksx lcdh HkykbZ
esa viuh HkykbZ ds osnksa ds mins'k dks vius thou esa viuk,aA ftlls fo'o
esa HkkbZpkjs vksj 'kkafr dh Hkkouk c<+s vkSj lq[k dk okrkoj.k cu tk,A

bl chp ds le; esa gekjs ns'k esa dbZ er&erkUrj mHkj vk, ftuds
dkj.k yksx Hkzfer vkSj fn'kkghu gks x,A ;gka rd fd osnKku dks ysdj
lansg izdV djus yxs vkSj iz'u mBkus yxsA bu iz'uksa ds mÙkj _f"k n;kuan
us lR;kFkZ&izdk'k esa bl izdkj fn, gSa %&

( 141 )
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iz'u % ftu vkXus;kL=ksa vkfn dk osnksa esa o.kZu vkrk gS] os lR;
gSa ;k ugha] D;ksafd rksi&cUnwd vkfn rks ml le; Fkha ughaA

mÙkj % ;s lc ckrsa lPph gSaA osnksa esa inkFkZfo|k dk Kku fn;k x;k
gS ftlls bu lc vL=&'kL=ksa dk gksuk laHko gSA

iz'u % D;k ;s 'kL= nsorkvksa ds vfXu ls fl) gksrs Fks\
mÙkj % ughaA ;s lc vfXu vkfn inkFkksZa ls fl) gksrs FksA ea= ls ;fn

vfXu mRiUu gksrh rc rks mldk mPpkj.k djrs le; lcls igys thHk
ty tkrhA okLro esa ea=ksa dk mPpkj.k vius y{; dh lQyrk ds fy,
bZ'oj ls izkFkZuk ds :i esa fd;k tkrk FkkA ea=ksa ds }kjk lf̀"V ds lc inkFkksZa
dk Kku gksus ds ckn muds iz;ksx }kjk vusd izdkj ds inkFkZ vkSj
fØ;k&dkS'ky mRiUu gksrs gSaA yksgs ds ck.k ;k xksyk cukdj muesa ,slk inkFkZ
j[krs Fks ftlesa vkx yxkus ls ok;qeaMy esa èkqavk QSy tkrk ;k lw;Z dh fdj.kksa
;k ok;q ds Nwus ls vkx ty tkrh Fkh] ,sls vL=ksa dks vkXus;kL= dgrs FksA
bu vL=ksa esa ,sls inkFkZ Hkh yxk, tkrs Fks ftuds gok dks Nwrs gh ckny
cudj cjlus yxrs vkSj vkx cq> tkrh] bUgsa o#.kkL= dgrs FksA blh rjg
eksgukL= gksrs Fks ftuds NksM+us ls gok esa u'khyk inkFkZ fey tkrk Fkk vkSj
'k=q lsuk ewfPNZr gks tkrh FkhA ,sls 'kL= Hkh curs Fks ftuls fctyh mRiUu
djds 'k=q lsuk dk uk'k fd;k tkrk FkkA ml le; rksi dks ̂ 'kr?uh* vkSj
cUnwd dks Hkq'kq.Mh dgk tkrk FkkA laLd`r Hkk"kk dk Kku u gksus ds dkj.k
gh yksxksa us ;g le> fy;k fd bl ns'k esa rksi&cUnwd vkfn 'kL= ugha
gksrs FksA ̂Ýkalhlh fo}ku xksYM LVdj* us viuh iqLrd ̂ckbfcy bu bafM;k*
esa fy[kk gS fd lc fo|k vkSj Hkykb;ksa dk HkaMkj vk;kZorZ ns'k gS vkSj lc
fo|k vkSj er blh ns'k ls QSysÞA nkjkf'kdksg us Hkh mifu"knksa dk vjch
Hkk"kk esa vuqokn djok;k vkSj dgk Fkk ^tSlh iwjh fo|k laLd`r esa gS oSlh
fdlh Hkk"kk esa ughaA laLd`r dks ns[k&lqudj gh esjs eu dk lansg NwV x;k
vkSj vkuUn gqvk\ vkt Hkh dk'kh ds ekuefUnj dk f'k'kqekj pØ Hkkjr ds
T;ksfr"k] u{k= vkSj Hkwxksy foKku dh mUufr dk thrk tkxrk izek.k gSA
egkHkkjr ;q) ds ckn vk, fouk'kdky ds dkj.k gh ;gka ds yksxksa us foijhr
cqf) dks viuk;k ftlls gekjk jktuSfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd iru
rks gqvk gh] ik[kafM;ksa us gekjh èkkfeZd ekU;rkvksa dks Hkh Hkkjh pksV igqapkbZ



gSA LokFkhZ czkã.kksa us ;g dguk 'kq: dj fn;k fd muds eq[k ls fudyk
gqvk 'kCn gh czãokD; gS] vkSj os eqfDr fnykus ds Bsdsnkj cu cSBsA bl
Hk; ls fd dgha czãgR;k dk nks"k u yx tk,] mUgsa vijkèk djus ij Hkh
naM ugha fn;k tkrk FkkA ysfdu osn esa mUgha yksxksa dks czkã.k ekuk x;k
gS vkSj mUgha dh lsok djus dk vkns'k fn;k x;k gS tks iw.kZ osn vkSj ijekRek
dks tkuus okyk] èkekZRek vkSj ijksidkj djus okyk gks] <ksaxh czkã.kksa dks ughaA

iz'u % rks ge dkSu gSa\
mÙkj % rqe <ksaxh iksi gksA
iz'u % rqe iksi fdls dgrs gks\
mÙkj % oSls rks iksi dk vFkZ cM+k ;k firk gksrk gS ysfdu vktdy tks

nwljksa dks Bxdj viuk LokFkZfl) djrk gS] ogh iksi dgykrk gSA
iz'u % gekjs ekrk&firk czkã.k Fks vkSj ge ^veqd& lkèkq ds psys

gSa rks D;k ge czkã.k ugha gSa\
mÙkj % czkã.k ds ;gka iSnk gksus ;k fdlh lkèkq dk f'k"; gksus ls dksbZ

czkã.k ugha gks tkrkA czkã.k cuus ds fy, mÙke xq.k] deZ] LoHkko okyk
vkSj ijksidkjh fo}ku gksuk vko';d gSA jkse esa iksi vius psyksa ls dgrs
Fks ̂ rqe vius iki gekjs lkeus dgks] ge bZ'oj ls dgdj rqEgkjs iki {kek
djok nsasxsA rqe ftrus #i;s gekjs ikl tek djokvksxs] mrus dh gh lkexzh
rqEgsa LoxZ esa fey tk;sxhA os vius gkFkksa ls gq.Mh fy[kdj ns nsrs vkSj ejrs
le; mls vius fljgkus j[kok ysus dks dg nsrsA bl rjg mudh Bxfo|k
pyrh Fkh vkSj os LoxZ ds Bsdsnkj cus cSBs FksA vk;kZorZ esa Hkh dbZ Nyh&diVh
czkã.kksa vkSj lkèkqvksa us ,slh gh Bxfo|k pyk j[kh FkhA èkekZRek] mPp pfj=]
mÙke fo}ku vkSj ijksidkjh czkã.kksa us gh osn vkfn lR;'kkL=ksa ds iBu&ikBu
}kjk mUgsa ckS}] tSu] eqlyekuksa vkSj bZlkb;ksa ls cpkdj lqjf{kr j[kkA <ksaxh
czkã.kksa vkSj lkèkqvksa us rks vius ;tekuksa dh vKkurk dk ykHk mBkdj viuh
iwtk djokuh 'kq: dj nhA tc lPpk mins'k u jgk] rc vfo|k QSyh vkSj
yM+kbZ&>xM+s c<+us ls ns'k dk iru gqvkA vfo|k ls fo|k] cy] cqf)] ohjrk
vkfn lc xq.k u"V gks tkrs gSaA tc vKkuh] fo"k;klDr] izeknh vkSj ik[kaMh
yksx xq# cu cSBs rks mUgksaus f'ko mokp] HkSjo mokp vkfn ukeksa ls ea= ra=
cukdj okeekxZ [kM+k dj fy;k vkSj lekt dks pfj=ghurk ds xM~<s esa èkdsy
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fn;kA budk o.kZu vkxs foLrkj ls fd;k tk,xkA bu okeekfxZ;ksa us osnksa
esa fn, x, 'kCnksa ds vFkZ fcxkM+ fn, ftlls ;Kksa esa i'kqcfy dk vkjaHk gqvkA
buesa ls dqN 'kCnksa ds vFkZ bl izdkj gSaA

iz'u % vo'oesèk] xksesèk vkSj ujesèk vkfn 'kCnksa ds D;k vFkZ gSa\
mÙkj % jktk dk U;k;èkeZ ls iztk dk ikyu djuk] fo|k dks nsus okys

vkSj ;tekuksa dk feydj vfXu esa ?kh vkfn Mkydj ;K djuk v'oesèk
dgk tkrk Fkk] ?kksM+s dh ;K esa cfy nsuk ughaA xksesèk dk vFkZ gS vUu] bfUnz;ksa]
fdj.kksa vkSj iF̀oh vkfn dks ifo= j[kuk] xk; dh cfy nsuk ughaA ujesèk
dk vFkZ gS ejus ij euq"; dk fofèkiwoZd nkg&laLdkj djuk] euq"; dh cfy
nsuk ughaA

iz'u % ;KdÙkkZ dgrs gSa fd ;K esa i'kqcfy nsus ls ;teku vkSj
i'kq LoxZxkeh gksrs Fks rFkk gkse djds fQj i'kq dks thfor djrs Fks]
D;k ;g lR; gS\

mÙkj % ughaA ;fn blh rjg LoxZ esa igqap ldrs rks lcls igys mUgsa
vius ifjokj ds lnL;ksa dks ekjdj gkse djds LoxZ igqapkuk pkfg, Fkk vkSj
fQj mUgsa thfor dj ysrsA ysfdu os ,slk ugha djrs D;ksafd ,slk gks ugha
ldrkA

iz'u % tc ;K djrs gSa] rc osnea= i<+rs gSaA vxj osnksa esa u
gksrk rks dgka ls i<+rs\

mÙkj % ea= rks 'kCn gksrk gS] og fdlh dks i<+us ls ugha jksd ldrkA
ysfdu ea= dk vFkZ i'kq dks ekjdj gkse djuk ugha gSA tSls vXu;s Lokgk
dk vFkZ gS vfXu esa ?kh vkfn mÙke inkFkksZa dk gkse djks ftuls ok;q] o"kkZ]
ty vkfn 'kq) gksdj lq[knk;h gksa] nqxZUèk QSykus okys inkFkksZa dk gkse djuk
ughaA tc i'kqcfy dh vfèkdrk gks xbZ] rks tSuer dk mn; gqvkA tSfu;ksa
us osnksa dk vè;;u fd, fcuk gh bZ'oj] osn vkSj laLd`r Hkk"kk dk fojksèk
djuk 'kq# dj fn;kA mUgksaus cgqr lk oSfnd lkfgR; u"V dj fn;k vkSj
os oSfnd lkèkqvksa vkSj fo}kuksa dk fujknj djus yxsA èkhjs&èkhjs tSfu;ksa us
vius 24 rhFkZadjksa dh ewfrZ;ka cukdj mudh iwtk djuh vkjaHk dj nhA tSuer
ds c<+rs izHkko dks jksdus ds fy, nf{k.k ls Lokeh 'kadjkpk;Z vk,A mUgksaus
tSfu;ksa dks 'kkL=kFkksZa esa gjkdj muds er dk [kaMu f;dkA 'kadjkpk;Z dk



er Fkk fd ̂vukfn fl) ijekRek gh txr dk dÙkkZ gS] ;g txr vkSj tho
>wBk gSA ml bZ'oj us viuh ek;k ls txr cuk;k gSA ogh bldk èkkj.kdÙkkZ
vkSj izy;dÙkkZ gSA ijes'oj vki gh lc :i gksdj yhyk dj jgk gSAÞ
'kadjkpk;Z osner dh LFkkiuk vkSj izpkj dj gh jgs Fks fd nks dV~Vj tSuh
muds f'k";ksa esa vk feys vkSj mudk fo'okl izkIr djds mUgsa fo"kkDr inkFkZ
f[kyk fn;kA fo"k ds izHkko ls 'kadjkpk;Z dh eR̀;q gks xbZ vkSj muds f'k";ksa
us uohu osnkUr er&LFkkfir dj fy;kA nf{k.k esa J`axsjh] iwoZ esa HkwxksoèkZu]
mÙkj esa tks'kh vkSj }kjdk ¼if'pe esa½ esa ljnk eB cukdj vkuUn djus
yxsA bu uohu osnkfUr;ksa us dqN Hkze iSnk dj fn, ftUgsa nwj djus ds fy,
muds iz'uksa ds mÙkj fn, x, gSa %

¼uohu osnkUrh ;gka iz'udrkZ vkSj _f"k n;kuan mÙkjnkrk gSaA½
iz'u % txr LoIu ds leku gSA jLlh esa lkai] lhi esa pkanh]

e`xr`".kk esa ty] xaèkoZuxj bUnztky ds leku ;g lalkj >wBk gSA
,d czã gh lPpk gS\

mÙkj % rqe >wBk fdls dgrs gks\
iz'u % tks oLrq tSlh u gks ijUrq oSlh fn[kkbZ nsrh gksA
mÙkj % tks oLrq gS gh ugha fQj mldh izrhfr ;k fo'okl dSls gks ldrk

gS\
iz'u % vè;kjksi ls\
mÙkj % vè;kjksi fdls dgrs gks\
iz'u % inkFkZ rks dqN vkSj gks ysfdu feF;kKku ;k èkks[ks ls dqN

vkSj eku fy;k tk;sA fdlh nwljh ;qfDr ls mldk [kaMu djuk nks"k
ekuk tkrk gSA bu nksuksa ls iziapjfgr czã esa iziap :i txr dk
foLrkj gksrk gSA

mÙkj % rqe tSls jLlh dks oLrq vkSj lkai dks feF;kKku ekurs gks oSls
gh fLFkj ;k vpy oLrq esa iq#"k vkSj lhi esa pkanh dh O;oLFkk ¼gksuk½ le>
jgs gksA LoIu esa ftldk vkHkkl gksrk gS og oLrq dgha u dgha gksrh gS vkSj
mlds laLdkj vkRek esa gksrs gSa] blfy, og LoIu Hkh oLrq esa voLrq ds
vkjksi.k ds leku ugha gS tSlk rqe ekurs gksA
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iz'u % dbZ ckj tks dHkh ns[kk ;k lquk ugha gksrk] og LoIu esa
fn[kkbZ nsrk gS tSls fd viuk flj dVk ns[kdj vki jksrk gS ;k
ty dh èkkjk Åij pyh tkrh gS] ,slk ns[kk gqvk lR; rks ugha gks
ldrk\

mÙkj % ;g n`"Vkar Hkh rqEgkjs i{k dks fl) ugha djrkA D;ksafd fcuk
ns[ks&lqus laLdkj ugha gksrkA laLdkj ds fcuk ;kn] ;kn ds fcuk tkxrs
;k lksrs gq, Hkh lk{kkr~ vuqHko ugha gksrkA tc fdlh us ;q) esa fdlh dk
flj dVk ns[kk gks vkSj mlds cki&HkkbZ dks jksrs ns[kk gks ;k QOokjs dk ty
Åij p<+rk ns[kk gks rks mldk laLdkj mldh vkRek esa gksrk gSA tks dqN
mlus tkxrs gq, ns[kk gS ogh dqN mls viuh vkRek esa vius ns[ks gq, :i
ls dqN vyx :i esa fn[kkbZ nsrk gSA tSls cgqr nsj igys ns[kh gqbZ ?kVuk
fcydqy mlh :i esa ;kn ugha jgrh oSls gh tkxrs gq, tks dqN ns[kk gksrk
gS] LoIu esa fcydqy oSlk gh fn[kkbZ ugha nsrkA vr% rqEgkjk jLlh dks lkai
le>us dk Hkze vkSj czã esa txr dk vkHkkl gksuk Hkh Bhd ugha gSA

iz'u % vkèkkj ds fcuk feF;kKku ugha gksrkA tSls jLlh gksus ls
gh èkq¡èkys izdk'k esa lk¡i gksus dk Hkze gksrk gS] ysfdu izdk'k gksrs
gh ;g Hkze nwj gks tkrk gSA oSls gh czã esa txr gksus dk Hkze gksrk
gS ijUrq tSls gh czã dk lk{kkRdkj ;k Kku gks tkrk gS mlesa txr
gksus dk Hkze nwj gks tkrk gSA

mÙkj % czã esa txr gksus dk Hkze fdls gksrk gS\
iz'u % tho dksA
mÙkj % tho dgka ls gqvk\
iz'u % vKku lsA
mÙkj % vKku dgka ls gqvk vkSj dgka jgrk gS\
iz'u % vKku vukfn gS vkSj czã esa jgrk gSA
mÙkj % czã esa czã dk vKku gqvk ;k fdlh vkSj dk\ og vKku fdldks

gqvk\
iz'u % fpnkHkkl dksA
mÙkj % fpnkHkkl dk Lo:i D;k gS\



iz'u % czãA
mÙkj % czã dks czã dk vKku vFkkZr czã dk Lo;a vius Lo:i dks

gh Hkwy tkukA rks fQj bl Hkwyus dk dkj.k D;k gS\
iz'u % vfo|kA
mÙkj % vfo|k loZO;kih loZK czã dk xq.k gS ;k vYiK dk\
iz'u % vYiK dkA
mÙkj % rqEgkjs v}Sr er esa ,d vuUr loZK psru ds flok; dksbZ nwljk

psru gS ;k ugha\ vxj ugha gS rks fQj ;g vYiK dgka ls vk;k\ gka] vxj
vYiK psru dks czã ls vyx nwljk psru ekuks] rc rks Bhd gSA ;fn
czã dks vius Lo:i dk vKku gks rc rks lc txg vKku gh QSy tk;sA
tSls 'kjhj ds ,d Hkkx esa gksus okys QksM+s dh ihM+k lkjs 'kjhj dks fudEek
dj nsrh gS oSls gh ,d LFkku dk czã ;fn vKkuh vkSj ihfM+r gks rks lc
czã vKkuh vkSj ihfM+r gks tk;saxsA

iz'u % ;g lc mikfèk ¼Ny] minzo½ dk èkeZ gS] czã dk ughaA
mÙkj % mikfèk tM+ gS ;k psru] lR; gS ;k vlR;\
iz'u % mls tM+ ;k psru] lR; ;k vlR; dqN Hkh ugha dg ldrsA
mÙkj % rqe vfo|k dks tM+&psru ;k lR;&vlR; ugha dg ldrsA

bldk eryc rks ;g gqvk fd vfo|k esa lR;&vlR; nksuksa feys gq, gSa]
D;k\

iz'u % tSls ?kVkdk'k] eBkdk'k] esèkkdk'k vkSj egnkdk'k vFkkZr~
?kM+k] ?kj] es?k vkSj cM+k vkdk'k gksus ls vyx&vyx tku iMrs gSa
ysfdu okLro esa egnkdk'k ¼cM+k vkdk'k½ gh gS] blh rjg vKkfu;ksa
dks ek;k] vfo|k] lkewfgd] O;f"V ¼,d&,d½ vkSj var%dj.k dh
mikfèk;ksa ¼minzoksa½ ls czã vyx&vyx tku iM+rk gS ysfdu okLro
esa ,d gh gSA tSls vfXu ftl vkdkj okys inkFkZ esa gksrh gS mlh
ds leku fn[kkbZ nsrs gq, Hkh mlls vyx gksrh gS] oSls gh loZO;kid
ijekRek var%dj.k esa gksus ds dkj.k mlh ds vkdkj dk gks jgk gS]
ysfdu okLro esa mlls vyx gSA tSls vfXu ftl vkdkj okys inkFkZ
esa gksrh gS mlh ds leku fn[kkbZ nsrs gq, Hkh mlls vyx gksrh gS]
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oSls gh loZO;kid ijekRek var%dj.k esa gksus ds dkj.k mlh ds vkdkj
dk gks jgk gS] ysfdu okLro esa mlls vyx gSA

mÙkj % rqEgkjk ;g dguk Hkh Bhd ugha gS D;ksafd tSls ?kM+k] ?kj] es?k
vkSj vkdk'k dks fHkUu&fHkUu ekurs gks oSls gh dkj.k :i czã ls dk;Z:i
txr dks fHkUu eku yksA

iz'u % tSls vfXu ftlesa izos'k djs mlh ds vkdkj dh fn[kkbZ
nsrh gS oSls gh ijekRek tM+ vkSj psru esa O;kid gksdj vKkfu;ksa
dks vkdkj okyk gh fn[kkbZ nsrk gSA okLor esa czã u tM+ gS vkSj
u gh psru gSA tSls ty ls Hkjs ftrus crZu j[k nks] lcesa lw;Z dk
izfrfcac ftls ^fpnkHkkl* dgrs gSa] iM+k gSA tc rd var%dj.k gS
rHkh rd tho gSA tc Kku ls var%dj.k dk uk'k gksrk gS rc tho
czãLo:i gksrk gSA bl fpnkHkkl dks vius czãLo:i dk vKku
gh dÙkkZ] HkksDrk] lq[kh&nq%[kh] ikih&iq.;kRek] tUe&ej.k ds caèku
vkfn esa ck¡èk j[krk gS vkSj tho lalkj ds caèkuksa ls u gha NwVrkA

mÙkj % lw;Z dk vkdkj gS vkSj ty ds crZuksa dk Hkh vyx vkdkj gS]
blfy, lw;Z dk izfrfcac fn[kkbZ iM+rk gSA ysfdu czã fujkdkj vkSj loZO;kid
gS mldk u rks dksbZ vkdkj gS vkSj u gh og fdlh oLrq ls vyx gS] fQj
mldk izfrfcac dSls iM+ ldrk gS D;ksafd fcuk vkdkj ds izfrfcac iM+uk ;k
vkHkkl gksuk vlaHko gSA ;fn NydiV ls ;k Hkzeo'k czã dks tho ekurs gks
rks ;g Hkh Bhd ugha gS D;ksafd ;fn czã vkSj tho dks vyx&vyx ugha ekuksxs
rks tgka&tgka ls var%dj.k pyk tk;sxk] ogka&ogka ds czã dks vKkuh vkSj
tgka&tgka tk;sxk ogka ds czã dks Kkuh djrk tk;sxkA tSls izdk'k esa Nkrk
ysdj pysa rks tgka&tgka Nkrk tkrk gS ogka&ogka ds izdk'k dks <d nsrk gS
vkSj tgka ls gVrk gS ogka fQj ls izdk'k gks tkrk gS vkSj Nk;k gV tkrh
gS] oSls gh var%dj.k czã dks {k.k&{k.k esa vKkuh vkSj Kkuh ;k caèk vkSj eqDr
djrk tk;sxkA ;fn ;g dgrs gks fd czã gh tho gS vkSj czã tho ls vyx
ugha gS rc rks tho dks loZK gksuk pkfg,] ysfdu lHkh tkurs gSa fd tho
loZK ugha gSA ;fn tho vkSj czã ,d gksrk rks ,d txg vKku o nq%[k
gksus ls] ogh vKku vkSj nq%[k lHkh txg gks tkuk pkfg,A ,sls mnkgj.kksa ls
rks vkius v[kaM czã dks v'kq)] vKkuh] caèku;qDr cukdj [kaM&[kaM dj fn;kA



iz'u % fujkdkj dk Hkh vkHkkl ;k izfrfcac fn[kkbZ iM+rk gSA tSls
vkdk'k dk izfrfcac niZ.k ;k ty esa iM+rk gS oSls czã dk Hkh lc
var%dj.kksa ij vkHkkl ¼izfrfcac½ iM+rk gS\

mÙkj % ftl vkdk'k dk dksbZ :i gh ugha gS] og vka[k ls fn[kkbZ dSls
nsxkA tks fn[kkbZ ugha nsrk mldk izfrfcac dSls iM+sxkA izfrfcac rks lkdkj
oLrq dk gksrk gS] fujkdkj dk ughaA

iz'u % rks fQj tks ;g Åij uhyk lk fn[krk gS] ftldk izfrfcac
niZ.k esa fn[kkbZ nsrk gS] og D;k gS\

mÙkj % og iF̀oh ls mM+s gq, tyd.k] èkwfyd.k vkSj vfXu ds lw{e d.k
gSaA tgka ls o"kkZ gksrh gS] ogka ty u gks o"kkZ dSls gks dlrh gSA blfy,
tks nwj&nwj rd rEcw ds leku fn[kkbZ nsrk gS og ty dk pØ gSA tSls
dksgjk nwj ls ?kuk fn[kkbZ nsrk gS oSls gh vkdk'k esa ty fn[kkbZ nsrk gSA

iz'u % D;k gekjs jLlh] lkai vkSj LoIu vkfn ds n`"VkUr >wBs gSa\
mÙkj % ugha! rqEgkjh le> feF;k gSA ;g crkvks fd lcls igys vKku

fdldks gqvk\
iz'u % czã dksA
mÙkj % czã dks vYiK ekurs gks ;k loZK\
iz'u % u loZK] u vYiKA D;ksafd loZKrk ;k vYiKrk mikfèk

lfgr ¼Ny&diV ;k minzo½ esa gksrh gSA czã mikfèk lfgr gSA
mÙkj % rks czã gh loZK vkSj vYiK gqvkA rks rqeus ;g D;ksa dgk Fkk

fd u loZK gS vkSj u vYiKA vxj rqe mikfèk dks dYiuk vkSj >wB ekurs
gks rks fQj dYiuk djus okyk dkSu gS\

iz'u % tho czã gS ;k dqN vyx gS\
mÙkj % tho czã ls vyx psru gSA >wBh dYiuk djus okyk czã gks

gh ugha ldrk D;ksafd ftldh dYiuk >wBh gS og Lo;a lPpk dSls gks ldrk
gSA

iz'u % ge lR; vkSj >wB dks ekurs gSa vkSj ok.kh ls cksyuk Hkh
feF;k gSA

mÙkj % tc rqe >wB dgus vkSj ekuus okys gks rks >wBs D;ksa ugha gks\
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iz'u % >wB&lp gekjs esa gh dfYir gSa] blfy, ge nksuksa ds lk{kh
vkèkkj ¼jgus ds LFkku½ gSaA

mÙkj % tc rqe lR; vkSj >wB nksuksa ds vkèkkj gks] rc rqEgsa izkekf.kd
ugha ekuk tk ldrkA izkekf.kd mls ekuk tkrk gS tks lnk lR; ekus] lR;
dgs vkSj lR; djs] >wB dks u ekus] u dgs] u djsA rqe Lo;a viuh ckr
>qByk nsrs gks blfy, vKkuh vkSj >wBs gksA

iz'u % vukfn ek;k tks fd czã ds vkJ; esa gS vkSj czã dks gh
<¡d ysrh gS] mls ekurs gks ;k ugha\

mÙkj % ugha! rqe ek;k mls ekurs gks tks oLrq gS gh ugha] ysfdu fQj
Hkh mldk vkHkkl gksrk gS] ,slk dksbZ egkew[kZ gh eku ldrk gSA tks oLrq
gksrh ugha mldk vkHkkl Hkh dHkh laHko ugha gks ldrkA

iz'u % D;k rqe of'k"B] 'kadjkpk;Z vkSj fu'pynkl tSls fo}ku~
iafMrksa dk er ugha ekurs gks\ ge rks muds er dks ekurs gSaA

mÙkj % rqe fo}ku~ gks ;k vfo}ku~\
iz'u % ge Hkh dqN fo}ku gSa\
mÙkj % ge Hkh rks muds er dk [kaMu djrs gSaA rqe muds er dh

lPpkbZ gekjs lkeus fl) djksA ftldh ckr Bhd fl) gks tk;sxh mlh
dks lR; eku fy;k tk;sxkA ;fn 'kadjkpk;Z us dsoy tSuer dk [kaMu djus
ds fy, v}Srokn ¼tho vkSj bZ'oj dh ,drk½ dk fl)kUr viuk;k gks rc
rks vyx ckr gS] ;fn okLro esa og ,slk ekurs Fks] rks ;g fl)kUr xyr
gSA rqEgkjs fo}kuksa us tho vkSj czã dh ,drk dk vuqeku dsoy bl ckr
ls yxk fy;k fd tho vkSj czã nksuksa psru gksus ds dkj.k ,d gh gSaA ysfdu
;g lkèkkj.k lh ckr mudh le> esa ugha vkbZ fd dsoy èkeZ leku gksus
ls gh ,drk ugha gksrhA tSls i`Foh vkSj ty nksuksa tM+ gSa ysfdu nksuksa ,d
u gksdj vyx&vyx gSaA tho vYiK vkSj czã loZK gksus ls nksuksa ,d
nwljs ls fHkUu gSaA tho vkSj czã u dHkh ,d Fks] u gSa vkSj u gksaxsA ckYehfd
vkSj of'k"B nksuksa osn dks ekuus okys Fks os osn fo#) dksbZ ckr u dg ldrs
Fks vkSj u lqu ldrs FksA

iz'u % D;k O;kl th us tks ;s 'kkjhfjd lw= cuk, gSa] os xyr
gSa\ D;ksafd muesa Hkh tho vkSj czã dh ,drk fn[kkbZ nsrh gS\ tho



tks igys czãLo:i Fkk vius Lo:i dks ikdj izdV gksrk gS ;gka
^Lo* 'kCn czã ds Lo:i dks gh izdV djrk gSAA1AA

vkpk;Z tSfeuh ds er ds vuqlkj ,s'o;Z izkfIr vkfn dkj.kksa ls
tho czã ds lkFk fLFkr gksrk gSAA2AA

o`gnkj.;d ds vuqlkj dsoy psru gksus ls tho eqfDr esa fLFkr
jgrk gSAA3AA

O;kl th ,s'o;Z izkfIr gsrq tho ds czã esa fLFkr gksus esa dksbZ
fojksèk ugha ekurs AA4AA

;ksxh ,s'o;Z lfgr vius czãLo:i dks izkIr gksdj vki vius
vkSj lcds Lokeh czã Lo:i ls eqfDr esa fLFkr jgrk gSAA 5AA

mÙkj % bu lw=ksa ds Bhd vFkZ bl izdkj gSa % tc rd tho vius futh
'kq) Lo:i dks izkIr ugha dj ysrk vkSj lc eyksa ls jfgr gksdj ifo= ugha
gks tkrk rc rd ;ksx ls ,s'o;Z dks izkIr djus ij Hkh vius vUr;kZeh czã
dks izkIr gksdj vkuUn esa fLFkr ugha gks ldrkAA1AA

tSfeuh ds er ds vuqlkj ,s'o;ZizkfIr vkfn dkj.kksa ls tho czã ds lkFk
fLFkr gksrk gSAA2AA

c`gnkj.;d ds vuqlkj dsoy psru gksus ls tho eqfDr esa fLFkr jgrk
gS AA3AA

O;kl th ,s'o;Z izkfIr gsrq tho ds czã esa fLFkr gksus esa dksbZ fojksèk ugha
ekursAA4AA

;ksxh ,s'o;Z lfgr vius czãLo:i dks izkIr gksdj vki vius vkSj lcds
Lokeh czãLo:i ls eqfDr esa fLFkr jgrk gSAA 5AA

mÙkj % bu lw=ksa ds Bhd vFkZ bl izdkj gS % tc rd tho vius
futh 'kq)&Lo:i dks izkIr ugha dj ysrk vkSj lc eyksa ls jfgr gksdj
ifo= ugha gks tkrk rc rd ;ksx ls ,s'o;Z dks izkIr djus ij Hkh vius
vUr;kZeh czã dks izkIr gksdj vkuUn esa fLFkr ugha gks ldrkA1A tSfeuh
ds er ds vuqlkj tc tho iki vkfn jfgr ,s'o;Z;qDr ;ksxh gksrk gS rHkh
tho czã ds lkFk eqfDr ds vkuUn dks Hkksx ldrk gSAA2AA tc vfo|k
vkfn nks"kksa ls NwVdj tho 'kq) psru Lo:i esa fLFkr gksrk gS rHkh czã
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ds lkFk lEcUèk dks izkIr gksrk gSAA3AA tc tho ,s'o;Z vkSj 'kq) foKku
dks thrdj thou eqDr gksrk gS rc vius fueZyLo:i dks izkIr gksdj czã
ds lkFk vkufUnr gksrk gSAA4AA tc ;ksxh dk ladYi lR; gksrk gS rc
Lo;a ijes'oj dks izkIr gksdj eqfDr lq[k dks ikrk gSA eqfDr esa lc ,d leku
LorU= jgrs gSaAA5AA blh ckr dks O;kl th us vius lw=ksa esa bl izdkj
Li"V fd;k gS %

¼1½ czã ds flok; dksbZ tho l`f"V dh jpuk ugha dj ldrk] blfy,
vYiK tho czã ugha gks ldrkA

¼2½ tho vkSj czã vyx&vyx gSa rHkh rks tho vkuUn&Lo:i czã dks
izkIr dj vkuUnLo:i gksrk gSA vr% tho vkSj czã ,d ugha gSaA

¼3½ tho lw{e gS rks czã vfrlw{e vFkkZr~ lw{e tho ls Hkh lw{e gSA
czã dk tho dh Hkkafr 'kjhj vkSj eu ls lacaèk ugha gksrk] u gh
og 'kjhj èkkj.k djrk gS vkSj u gh tUe&ej.k ds caèku esa caèkrk
gSA og rks lc esa iw.kZ] ckgj&Hkhrj fujarj O;kid gS vkSj uk'koku
izd`fr ls ijs gSA

¼4½ ;ksx fHkUu&fHkUu inkFkksZ dk gksrk gS rHkh rks czã esa tho dk ;k
tho esa czã dk ;ksx gksus dh ckr gksrh gSA blfy, tho vkSj czã
vyx&vyx gSaA

¼5½ czã dks vUr;kZeh dgrs gSaA tho ds Hkhrj O;kid gksus okyk czã
tho ls fHkUu gS] rHkh rks og tho esa clrk gSA

¼6½ tSls ijekRek tho ls fHkUu gS oSls gh ijekRek bfUnz;] var%dj.k]
lw;Z] i`Foh] ok;q vkfn inkFkksZa] ftUgsa fo}ku yksx fnO; xq.kksa ds dkj.k
nsork dgrs gSa] ls Hkh vyx gSA

¼7½ 'kjhj èkkjh tho czã ugha gSa D;ksafd og czã ds xq.k&deZ&LoHkko
dh dlkSVh ij [kjk ugha mrjrkA

¼8½ fnO; eu] bfUnz; vkSj i`Foh vkfn lc inkFkksZa esa ijekRek var;kZeh
:i ls fLFkr gSA

¼9½ tho 'kjhèkkjh gS] czã ughaA blh ls nksuksa dk vyx&vyx gksuk
fl) gksrk gSA



¼10½ 'kkjhfjd lw=ksa ls Hkh czã vkSj tho dk Hksn fl) gksrk gSA
uohu osnkUrh lf̀"V dk vkjaHk vkSj var ¼izy;½ czã esa gh ekurs gSaA

;fn izy; esa lc dqN u"V gks tkrk gS rc rks czã Hkh u"V gks tkrk gksxkA
osn esa bZ'oj] tho vkSj izd`fr rhuksa dks vukfn dgk x;k gS] ftudk u dHkh
vkjaHk gksrk gS] u varA czã esa fodkj] mRifÙk vkSj vKku vkfn dk gksuk
dHkh laHko ugha gks ldrkA

tSuer dk [kaMu rks 'kadjkpk;Z us fd;k Fkk ijUrq mudha e`R;q ds i'pkr~
okeekxhZ] 'kSo vkSj oS".ko er izpfyr gks x,A okeekxhZ osn fojksèkh vkSj f'ko
ds mikld gSa] os #nzk{k iguus vkSj HkLe jekus dks egRo nsrs gSaA 'kSoer
okyksa us tykèkjh ¼fyax vkSj ;ksfu½ dh iwtk dks viuk dj blh esa eks{kflf)
dks eku fy;kA bu yksxksa us O;kl th ds uke ls ekdZ.Ms; vkSj f'koiqjk.k
tSls xzUFk cuk fy, ftUgsa Hkzeo'k _f"k;ksa }kjk jfpr eku fy;k x;kA blhfy,
jktk Hkkst dks vius jkT;dky esa ;g vkns'k tkjh djuk iM+k] ßtks dksbZ
dkO;kfn xzaFk cukos og vius uke ls cuk;s] _f"k eqfu;ksa ds uke ls ughaAÞ
_f"k;ksa ds uke ls vius xzaFk jpdj Hkze QSykus okys ds fy, gkFk dkV
nsus dk naM fuf'pr fd;k x;k FkkA bldk izek.k Xokfy;j ds fHkaM {ks=
ds frokjh czkã.kksa ds ?kj Hkkstjfpr ^lathouh* iqLrd esa feyrk gSA blesa
fy[kk gS fd O;kl th us egkHkkjr esa 4400 vkSj muds f'k";ksa us 5600 'yksd
fy[ks] bl izdkj egkHkkjr esa dqy 10000 'yksd gksus pkfg, ysfdu Hkkst
ds le; rd gh budh la[;k c<+dj 30000 gks pqdh FkhA Hkkst ds le;
esa ,sls f'kYidkj Fks ftUgksaus ,d ?kaVs esa lk<s 27 dksl tkus okyk ?kksM+s ds
vkdkj dk foeku cuk;k Fkk tks Hkwfe vkSj vkdk'k nksuksa esa pyrk FkkA blh
rjg Lopkfyr e'khu dh lgk;rk ls pyus okyk ia[kk cuk;k Fkk tks i;kZIr
gok nsrk FkkA ;fn bu inkFkksZa dks lqjf{kr j[kk tkrk rks Hkkjr foKku ds
{ks= esa fo'o&f'kjkse.kh dgykrk vkSj ;wjksi ds ns'k bu [kkstksa dk Js; u ys
ikrsA

tc tSfu;ksa us vius rhFkZadjksa dh ewfrZ;ka cukdj iwtk djuh 'kq: dj
nh vkSj mudh dFkkvksa dh iqLrdsa cuk yha rks mudh ns[kk&ns[kh oS".koksa
us Hkxoku fo".kq dh iwtk vkjaHk dj nh vkSj fo".kq iqjk.k jp MkykA 'kkDrksa
us nsoh Hkkxor dh jpuk dj yh] ftlds vuqlkj Jhiqj dh jgus okyh Lokfeuh
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nsoh uked L=h ls vius gkFk ds Nkys ls czã dks mRiUu fd;k vkSj mlds
lkeus fookg dk izLrko j[kk ftls u ekuus ij mls ekj MkykA var esa egknso
dks mRiUu dj fookg dk izLrko j[kk rks mUgksaus dgk fd ;fn vki fdlh
vU; L=h dk :i èkkj.k dj ysa rHkh fookg gks ldrk gSA blij ml nsoh
us czãk vkSj fo".kq dks thfor dj fn;k vkSj rhu fL=;ka cukdj mu rhuksa
dk fookg dj fn;kA vc ;fn bl dFkk dks lR; ekuk tk;s rks budh nsoh
dk gh pfj= fxjk gqvk Fkk tks vius gh mRiUu fd, gq, iq=ksa ls fookg djuk
pkgrh Fkh vkSj fQj mlus Lo;a tks rhu fL=;ka mRiUu dh os Hkh rks Loekrk
ls mRiUu gksus ds dkj.k mudh cgusa gh gqbZaA bl izdkj ds er fdlh dks
czã ;k eqfDr dh vksj ugha ys tk ldrsA ;fn 'kSoksa dh rjg HkLe jekus
ls Hkxoku fey tkrs rc rks lcls igys xèks] lwvj] dqÙks vkfn jk[k esa yksVus
okys i'kqvksa dh eqfDr gks tkrhA

iz'u % dkykfXu #nz mifuf"kn esa HkLe yxkus dk foèkku gS] D;k
og >wBk gS\ osnksa esa Hkh HkLeèkkj.k dk foèkku gSA iqjk.kksa esa #nz dh
vka[k ls fxjs vk¡lw ls #nzk{k o`{k mRiUu gqvk crk;k x;k gS] ftlds
cht èkkj.k djus ls lc ikiksa ls NwVdj tho LoxZ dks tkrk gS] e`R;q
vkSj ujd dk Mj ugha jgrkA

mÙkj % dkykfXu:nzksifu"kn fdlh jk[k èkkj.k djus okys us gh fy[kk
gksxk D;ksafd HkLe jekuk] #nzk{k èkkj.k djuk] rqylh] panu] ?kkl vkfn dks
xys esa ckaèkuk vKkuh yksxksa ds dke gSaA vka[k ds vkalw ls o`{k mRiUu gks
gh ugha ldrkA bZ'oj ftl cht dks mRiUu djrk gS mlls oSlk gh o`{k
mRiUu gksrk gSA Js"B iq#"k bu ckrksa ij fo'okl u djds 'kqHkdeZ djrs
gSaA ;fn #nzk{k iguus ls ;e Mjdj Hkkx tkrk rc rks lc yksx #nzk{k
igu dj vej gks tkrsA #nzk{k èkkj.k djus okys ls rks tho&tUrq Hkh ugha
Mjrs rks U;k;kèkh'k ;k ;e D;ksa MjsaxsA

iz'u % okeekxhZ vkSj 'kSo rks vPNs ugha gSa] ij oS".ko rks vPNs
g S a\

mÙkj % ugha os Hkh osnfojksèkh gksus ds dkj.k muls Hkh cqjs gSaA
iz'u % ^ueLrs #nz eU;os] f'kok; p f'korjk; p] oS".ko efl]

x.kuka Roka x.kifr gokegs] Hkxorh] Hkw;k] lw;Z vkRek txrLr



LFkq"k'p* vkfn osn izek.kksa ls 'kSo&oS".ko er fl) gksrs gSa fQj vki
budk [kaMu dSls djrs gSa\

mÙkj % #nz] f'ko] fo".kq] x.kifr] lw;Z vkfn ,d gh bZ'oj ds uke gSa
vkSj Hkxorh lR; cksyus okyh ok.kh dk uke gSA tks bZ'oj nq"Vksa dks #ykrk]
lcdk dY;k.k djus okyk gS] ml bZ'oj dks ueLdkj djuk gh bu lcdk
vFkZ gSA okLrfod vFkZ u tkuus ds dkj.k ijes'oj ds vyx&vyx ukeksa
dks ysdj O;FkZ >xM+s [kM+s dj j[ks gSaA ,d xq# ds nks psys vius xq# dks
lq[k igqapkus ds fy, mldh ,d&,d dh Vkax nck;k djrs FksA ,d fnu
djoV ysus ij xq# th dh Vkax nwljh Vkax ij vk xbZA rc ftl psys dh
lsok okyh Vkax nc jgh Fkh] mlus nwljh Vkax dh bruh fiVkbZ dj nh fd
Vkax lwt xbZA vc nwljs psys us tc Vkax lwth gqbZ ns[kh rks mlus nwljs
psys okyh Vkax dh [kwc fiVkbZ dj nhA vKku ds dkj.k os le> gh u ik;s
fd nksuksa Vkaxs mlh xq# dh gSa ftls os lq[k igqapkuk pkgrs FksA ;gh gky
mu vKkfu;ksa dk gS tks ,d bZ'oj dh iwtk vyx&vyx ukeksa ls djds
>xM+rs gSaA tgka rd pØkafdr oS".koksa dk lacaèk gS] budk HkDreky uked
xzaFk ^ukHkk* Mwe us cuk;k gSA buesa ;g izFkk gS fd os 'kjhj ij 'ka[k] pØ]
xnk vkfn ds èkkrq ds fpUgksa dks vkx esa rikdj mls cktw esa nkx nsdj nwèk
esa cq>kdj ml nwèk dks ih ysrs gSaA blls Li"V gS fd os euq"; ds ek¡l dk
Lokn Hkh nwèk esa p[krs gSaA ,sls ik[kaMksa ls u rks fdlh dk Hkyk gksrk gS vkSj
u gh ijes'oj izlUu gks ldrk gSA blh izdkj ti] ekyk] Nkik] fryd
;s lc ik[kaMh yksxksa ds <ksax gSa] ri ughaA

_Xosn ¼ea 6] lw 83 ea= 1&2½ esa Li"V :i esa crk;k x;k gS fd tks
czãkaM dk jpus okyk] osnKku dk j{kd] loZ'kfDreku] izHkq lf̀"V ds
d.k&d.k esa lek;k gqvk gS] ml izHkq dk tks O;kid ifo= Lo:i gS mldks
czãp;Z] lR;Hkk"k.k] 'ke] ne] ri] ;ksx] lRlax }kjk bfUnz;ksa dks thrdj
'kq) vkpj.k vkSj 'kq) vUr%dj.k }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSAA1AA

tks izdk'kLo:i ijes'oj dh l`f"V esa foLr`r ifo= vkpj.k :ih ri
djrs gSa os gh ijekRek dks ikus ds ;ksX; gksrs gSaAA2AA

osn ds vuqlkj ;FkkFkZ 'kq) Hkko] lR; ekuuk] lR; djuk] lR; cksyuk]
eu dks vèkeZ esa u yxkuk] 'kjhj&bfUnz; vkSj eu ls 'kqHk deksZa dk vkpj.k
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djuk] osn vkfn lR; fo|kvksa dk i<+uk&i<+kuk vkSj muds vuqlkj vkpj.k
djuk vkfn mÙke èkeZ;qDr dkeksa dk uke ri gSA

iz'u % ewfrZiwtk fdlus pykbZ vkSj D;ksa\
mÙkj % ewfrZiwtk tSfu;ksa us pykbZA mudk fopkj gS fd 'kkUr è;ku eqnzk

esa cSBh gqbZ ewfrZ dks ns[kdj tho ij Hkh mldk 'kqHk izHkko iM+rk gSA
iz'u % D;k ewfrZ ns[kdj 'kqHk izHkko iM+rk gS\
mÙkj % tho psru gS ewfrZ tM+ gSA D;k tho ewfrZ ds leku tM+ gks

tk;sxkA
iz'u % 'kkDr vkSj oS".koksa us tSfu;ksa dh ewfrZ;ksa dh udy D;ksa

ugha dh\
mÙkj % ;fn os tSfu;ksa dh rjg ewfrZ;ka cukrs rks muesa gh fey tkrs]

blfy, oS".koksa us tSfu;ksa dh rjg uaxh vkSj è;kueqnzk esa cSBh ewfrZ;ka u
cuokdj J`axkj dh gqbZ L=h&lfgr jkx&jax] Hkksx vkSj fo"k;klfDr dh eqnzk
esa [kM+h vkSj cSBh gqbZ ewfrZ;ka cukbZ gSaA tSuh yksx vfèkd ?kaVs ?kfM+;ky ugha
ctkrs ysfdu oS".ko <ksy ckts vkfn ctkrs gSaA blh rjg LokFkhZ yksxksa us
LoIu esa Hkxoku ds n'kZu nsus dh dFkk,a cukdj lhrkjke] jkèkkd`".k]
y{ehukjk;.k] f'koikoZrh vkfn dh ewfrZ;ka cukdj iwtk djuh vkjaHk dj nhA
yksxksa us Hkh euokafNr Qy ikus ds fy, vaèkkèkqaèk mudh udy djuh 'kq#
dj nhA

iz'u % ijes'oj fujkdkj gS] og è;ku esa ugha vk ldrk] blfy,
ewfrZ ds lkeus gkFk tksM+dj ijes'oj dk è;ku yxkus esa D;k cqjkbZ
g S\

mÙkj % tc ijes'oj loZO;kid vkSj fujkdkj gS rks mldh ewfrZ cu
gh ugha ldrhA ;fn euq"; ds gkFk dh cuh ewfrZ ds n'kZuek= ls gh bZ'oj
dk Lej.k gks tkrk gS rks fQj Lo;a bZ'oj ds cuk, gq, i`Foh] igkM+] ty]
vfXu] ok;q] Qwyksa&Qyksa] lqUnj i'kq&if{k;ksa dks ns[kdj mldk Lej.k D;ksa
ugha gks ldrkA ewfrZ dks ns[kdj gh vxj ijekRek dh ;kn vkrh gS rc
rks ewfrZ ds lkeus u gksus ij ,slk yxrk gksxk fd gesa dksbZ ugha ns[k jgk
gSA ,slh voLFkk esa ,dkUr esa euq"; ftrus pkgs dqdeZ djsxkA ijUrq tks
yksx bZ'oj dks fujkdkj] loZK] loZO;kid vkSj U;k;dkjh ekurs gSa mUgsa gj



le; bZ'oj ds vius vklikl gksus dk Kku cuk jgrk gS vkSj os ,dkUr
esa Hkh dksbZ xyr dke ugha djrs gSa vkSj u gh eu esa dksbZ cqjk fopkj ykrs
gSaA D;ksafd mUgsa bl ckr dk Kku gksrk gS fd ;fn os eu opu deZ ls
dqN Hkh cqjk djsaxs rks mlds naM ls dHkh ugha cp ik;saxsA feJh&feJh ;k
uhe&uhe dgus ls eqag ehBk ;k dM+ok ugha gks tkrk] mlds fy, Lokn p[kuk
gh iM+rk gSA blh rjg dsoy ewfrZ dks ns[k ysus ls bZ'oj dk n'kZu ugha
gks tkrkA

iz'u % iqjk.kksa esa rks uke&Lej.k dk cM+k egRo fy[kk gS] D;k ;s
lc feF;k vkSj O;FkZ gSa\

mÙkj % ukeLej.k dk egRo rks gS ysfdu rqEgkjh uke&Lej.k dh jhfr
>wBh vkSj O;FkZ gSA

iz'u % osnksa esa ukeLej.k dh D;k jhfr crykbZ xbZ gS\
mÙkj % uke Lej.k esa ftl uke dk Lej.k djrs gSa oSlk gh O;ogkj djsaA

tSls ;fn vki bZ'oj ds ̂U;k;dkjh* uke dk Lej.k djrs gSa rks tSls ijekRek
i{kikr NksM+dj lcdk mfpr U;k; djrk gS oSls gh vki Hkh lnk U;k;;qDr
O;ogkj djsa] dHkh vU;k; u djsa ;gh jhfr osn esa crkbZ xbZ gSA bl rjg
bZ'oj dk dsoy ,d uke Hkh euq"; dk dY;k.k dj ldrk gSA

iz'u % ge Hkh tkurs gSa fd ijes'oj fujkdkj gS ijUrq mlus f'ko]
fo".kq x.ks'k vkfn tks vorkj fy;s gSa] mudh ewfrZ;ka rks cukbZ tk
ldrh gS a\

mÙkj % bZ'oj fujkdkj] loZO;kid vtj vej gS] og tUe ej.k ls jfgr
gksus ds dkj.k 'kjhj èkkj.k ugha djrkA blfy, og dHkh vorkj ugha ysrkA
og vkdk'k ls Hkh fo'kky gS fQj ,d NksVs ls oh;Zd.k vkSj xHkZ esa dSls
vk ldrk gSA vr% mlds vorkj ysus dh ckr oSls gh xIi gS tSls ,d
cka> L=h ds fookg ;k ikS= mRiUu gksus dh ckrA

iz'u % tc bZ'oj loZ= O;kid gS rks ewfrZ esa Hkh gSA fQj ewfrZ
esa Hkkouk djds iwtk djus esa D;k cqjkbZ gS\ ijekRek ydM+h&iRFkj
vkfn fdlh inkFkZ esa ugha cfYd Hkko esa fo|eku gSA bl rjg tgka
Hkko djsa ogha ijes'oj fl) gksrk gS\

mÙkj % tc ijes'oj loZ= O;kid gS rks fdlh ,d oLrq esa mldk Hkko
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djuk mlh izdkj gS tSls ,d pØorhZ jktk dks ,d NksVh lh >ksaiM+h dk
LOkkeh eku ysukA bl rjg rqe ijes'oj dks NksVk cukdj mldk fdruk
vieku djrs gksA ewfrZ ij Qwy p<+krs gks] mls Luku djokrs gks] Hkksx yxkrs
gks] ?kaVs ?kfM+;ky ctkrs gks] flj uokrs vkSj gkFk tksM+rs gks tcfd Qwyksa
esa] ty esa] uSos| esa] ?kaVs ?kfM+;ky esa] flj vkSj gkFkksa esa Hkxoku gS vkSj ;s
lc inkFkZ mlh ds fn, gq, gSa rks fQj Hkxoku ds fn, gq, inkFkZ mlh dks
nsdj mldk vieku D;ksa djrs gks\ rqe eku D;ksa ugha ysrs fd rqe iRFkj
dh iwtk djrs gks] ijes'oj dh ughaA tgka rd Hkko dk lacaèk gS vxj mls
lPpk ekusa rc rks ijes'oj caèku esa caèk tk;sxkA ;fn Hkko ls gh ckr curh
rc rks ge feV~Vh esa lksuk] ty esa nwèk vkSj feV~Vh esa 'kDdj dh Hkkouk
djds mldks oSlk D;ksa ugha cuk ysrsA euq"; lnk lq[k dh Hkkouk djrk
gS ysfdu fQj Hkh nq%[k vkrk gSA tks tSlk gS mldks oSlk le>uk gh lPph
Hkkouk gS] blds foijhr le>uk vHkkouk gSA tSls vfXu dks vfXu le>uk
Hkkouk vkSj vfXu dks ty le>uk vHkkouk gSA oSls gh rqe vHkkouk dks
Hkkouk vkSj Hkkouk dks vHkkouk dgrs gksA

iz'u % tc rd osneU=ksa ls vkokgu ugha djrs] rc rd nsork
ugha vkrk] vkokgu djus ls >V vk tkrk gS vkSj foltZu djus ls
pyk tkrk gS\ D;ksa\

mÙkj % vxj ea= i<+dj cqykus ls nsork vk tkrk rks ewfrZ psru gks
tkrhA ;g rks crkvks fd ijes'oj cqykus ij dgka ls vkrk gS vkSj fQj dgka
pyk tkrk gSA vxj ea=cy }kjk cqykus ls ijekRek vk tkrk gS rc rks
gesa vius ejs gq, fiz;tuksa dks Hkh cqyk ysuk pkfg, vkSj foltZu ds }kjk
'k=q dks ekj nsuk pkfg,A osnksa esa ijes'oj ds vkokgu vkSj foltZu djus
dk ,d v{kj Hkh ugha fy[kk gSA

iz'u % ra=xzaFkksa esa rks ,sls ea= fy[ks gSaA D;k ra= >wBk gS\
mÙkj % gka] ra=xzUFkksa dh jpuk okeekfxZ;ksa us osnfo#) opu fy[kdj

dh gSA osn esa vkokgu] foltZu] izk.k&izfr"Bk] ewfrZ dh pUnu vkfn ls iwtk
vkfn dk dksbZ o.kZu ugha gSA

iz'u % osnksa esa fy[kk ugha x;k] rks mldk [kaMu Hkh rks ugha fd;k
x;k\



mÙkj % osnksa vkSj mifu"knksa esa ijes'oj ds LFkku ij fdlh vU; inkFkZ
dks iwtuh; u ekuus dk vkns'k gS vkSj dgk x;k gS fd tks mRiUu u gksus
okyh vukfn izd`fr dh czã ds LFkku ij mikluk djrs gSa os vKku vkSj
nq%[klkxj esa Mwcrs gSa vkSj tks tM+&izd`fr ls mRiUu inkFkksZa] iRFkj] czã]
euq"; vkfn dh czã ds LFkku ij mikluk djrs gSa os mlls Hkh vfèkd vaèkdkj
vkSj fpjdky ?kksj nq%[k&:i ujd esa fxjdj egkDys'k Hkksxrs gSaA

tks lc txr esa O;kid gS ml fujkdkj ijekRek dh dksbZ ewfrZ ugha
cu ldrhA ftlds èkkj.k djus vkSj lÙkk ls ok.kh dk izokg mldh vksj
gks tkrk gS] mlh dks czã tkudj mldh mikluk djks] mlds vfrfjDr
fdlh dh ughaA

¼1½ tks Lo;a eu dh lhek esa ugha vkrk vkSj eu dks tkurk gS] mlh
dks czã tkudj mldh mikluk djksA mlls fHkUu tks tho vkSj
var%dj.k gS] czã ds LFkku ij mldh mikluk er djksA

¼2½ tks vka[k ls fn[kkbZ ugha nsrk ysfdu ftlds izdk'k ls lc vka[ks
ns[krh gSa] mlh dks rw czã tku vkSj mlh dh mikluk djA mlls
fHkUu lw;Z] fo|qr] vfXu vkfn tM+ inkFkksZa dh mikluk er djA

¼3½ tks dkuksa ls ugha lquk tkrk ysfdu ftlls dku lqurk gS mlh
dks rw czã tkudj mldh mikluk dj] mlls fHkUu fdlh 'kCn
vkfn dh mikluk er djA

¼4½ tks izk.kksa ls pyk;keku ugha gksrk] ftlls izk.kksa dks xfr izkIr gksrh
gS mlh czã dks rw tku vkSj mlh dh mikluk djA

¼5½ bruk gh ugha osn esa vusd izdkj ds fu"ksèk gSa ftuesa iRFkj vkfn
ewfrZiwtk dk Hkh fu"ksèk gSA

iz'u % ewfrZiwtk esa iq.; ugha rks iki Hkh rks ugha gSa\
mÙkj % deZ nks izdkj ds gksrs gSa] mfpr vkSj vuqfprA osn esa lR;Hkk"k.k

vkfn deksZa dk djuk dÙkZO; crk;k x;k gS tks èkeZ gksus ds dkj.k iq.;&deZ
gSaA ysfdu >wB cksyus dk fu"ksèk gksus ds dkj.k ;g ikideZ gSA ewfrZiwtk
;fn iq.; ugha gS rks fQj ikideZ gh gSA

iz'u % ns[kks! osn vukfn gSa] ml le; ewfrZiwtk dh vko';drk
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gh u Fkh D;ksafd nsork izR;{k Fks ysfdu tc euq"; dk Kku vkSj
'kfDr ?kV xbZ vkSj ijes'oj dks è;ku esa ugha yk ldkA rks mlus
ewfrZ dk lgkjk fy;kA ewfrZ bZ'oj rd igqapus dh igyh lh<+h gS
tSls xqfM+;ksa dk [ksy yM+fd;ka rc rd [ksyrh gSa tc rd os lPps
ifr dks izkIr ugha dj ysrhaA blh rjg lkèkd ewfrZ iwtk dk lgkjk
rc rd ysrk gS tc rd bZ'oj dk lk{kkRdkj ugha gks tkrkA vr%
ewfrZiwtk esa dksbZ cqjkbZ ugha gS\

mÙkj % tc osn ds vuqdwy vkpj.k èkeZ vkSj osn ds fo#) vkpj.k
vèkeZ dgykrk gS] rks ewfrZiwtk vèkeZ gh gSA osn ds fo#) xzaFkksa dks izek.k
ekuuk ukfLrd gksuk gh gSA euq&Lef̀r esa fy[kk gS ̂tks osnksa dh fuUnk] R;kx
djrs gSa vkSj fo#) vkpj.kj djrs gSa os ukfLrd dgkrs gSa

¼1½ tks xzaFk osnksa ds fo#) yksxksa }kjk cuk, x, gSa os lc lalkj dks
nq%[k &lkxj esa Mqcksus okys gSa] os lc fu"Qy] vlR;] vaèkdkj:i] bl yksd
vkSj ijyksd esa nq%[k nsus okys gSaA

¼2½ tks osnksa ds fo#) xzaFk mRiUu gksrs gSa os vkèkqfud gksus ds dkj.k
'kh?kz u"V gks tkrs gSa

¼3½ bl rjg czãk ls ysdj tSfeuh rd lcdk ;gh er gS fd osn fo#)
dks u ekudj osnksa ds vuqdwy vkpj.k djuk gh èkeZ gSA tM+ dh iwtk ls
u rks ijes'oj esa è;ku yxk;k tk ldrk gS vkSj u gh Kku c<+rk gSA ewfrZiwtk
,d lh<+h ugha [kkbZ gS ftlesa vKkuh euq"; fxjdj pdukpwj gks tkrk gS]
mlls fudy ugha ldrkA lR;Hkk"k.k vkSj fo}kuksa ds lax ls lR;&fo|k
dks tkuuk vkfn ,sls NksVs&NksVs èkkfeZd dk;Z gSa] ftuds djus ls euq"; vius
Kku dks c<+krk gqvk ml czã dks Hkh izkIr dj ysrk gS vkSj euq"; tUe
esa gh èkeZ] vFkZ] dke] eks{k vkfn Qy izkIr dj ysrk gSA ewfrZiwtk vkSj xqfM+;ksa
ds [ksy esa dksbZ lekurk ugha gSA ewfrZiwtk vKku dks c<+krh gS tcfd xqfM+;ksa
dk [ksy lqf'k{kk izkIr djokrk gSA tc O;fDr vPNh f'k{kk izkIr djsxk rc gh
lPps firk ijekRek dks izkIr djus esa lQy gksxkA

iz'u % lkdkj esa eu fLFkj gks tkrk gS] fujkdkj esa fLFkj gksuk
dfBu gksrk gS] blfy, ewfrZ&iwtk jguh pkfg,\

mÙkj % lkdkj esa eu dHkh fLFkj ugha gks ldrk D;ksafd mldks eu >V



xzg.k djds mlh ds ,d vax ls nwljs vax dh vksj nkSM+ tkrk gSA ysfdu
fujkdkj vuar ijekRek dks ikus ds fy, eu viuh 'kfDr ds vuqlkj ftruk
pkgs nkSM+s rks Hkh mldk var ugha ikrk vkSj var esa ml izHkq ds xq.k deZ
LoHkko dk fopkj djrk gqvk] mlh ds vkuUn esa eXu gksdj fLFkj gks tkrk
gS&

¼1½ blfy, ewfrZiwtk djuk vèkeZ gSA efUnj cuokus esa djksM+ksa #i, [kpZ
gks tkrs gSa vkSj yksx Hkxoku gh lc dqN djsxk] ,slk lkspdj
iq#"kkFkZ u djds vkylh gks tkrs gSa

¼2½ efUnjksa esa L=h&iq#"kksa dh HkhM+ gksus ls O;fHkpkj] >xM+s&c[ksM+s vkSj
jksxkfn mRiUu gks tkrs gSaA

¼3½ ewfrZ :i Hkxoku dks gh èkeZ vFkZ dke eks{k dk lkèku ekudj yksx
iq#"kkFkZ djuk NksM+ nsrs gSa vkSj euq"; tUe O;FkZ xaok nsrs gSaA

¼4½ vyx&vyx nsoh*&nsorkvksa dh ewfrZ;ka cu tkus vkSj iqtkfj;ksa ds
,der u gksus ds dkj.k ns'k esa QwV c<+ tkrh gS] ftlls jk"Vªh;
,drk dks gkfu gksrh gS vkSj ns'k dk uk'k gksrk gSA

¼5½ bfrgkl esa ,sls izek.k feyrs gSa fd 'k=qvksa ds vkØe.k djus ij
Hkh Hkxoku dh ewfrZ;ksa ds Hkjksls cSBs jgus vkSj 'k=q dk eqdkcyk
u djus ds dkj.k ns'k ijkèkhu gks x;k vkSj ns'kokfl;ksa dks vusd
izdkj ds nq%[k mBkus iM+sA

¼6½ euq";ksa us ijes'oj ds mikluk&LFkku ân; esa izHkq ds uke ds LFkku
ij iRFkj dh ewfrZ;ksa dk è;ku èkkj.k dj fy;k] bl nq"V cqf) ds
dkj.k fouk'k dks izkIr gq,A

¼7½ ftruk le; yksx viuh dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, vusd LFkkuksa
ij cus efUnjksa esa HkVdrs gSa vkSj pksj Bxksa ls Bxs tkrs gSa mruk
le; ;fn fueZy ân; ls bZ'oj dk è;ku djsa rks mudh dkeuk,a
iw.kZ gks tk;saA

¼8½ nq"V iqtkjh efUnjksa ls izkIr èku dk iz;ksx os';kxeu] ekalkgkj vkSj
u'ks vkfn ds fy, djrs gSa blfy, èku nku nsus okys dks mldk
dksbZ lqQy izkIr ugha gksrk] iki gh yxrk gSA
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¼9½ yksx ewfrZ;ksa dh iwtk esa Qaldj thfor ekrk&firk dh lsok vkSj
lEeku djuk gh Hkwy tkrs gSa

¼10½ ;fn dksbZ ewfrZ;ksa dks rksM+ nsrk gS rks yksx nq%[kh gksrs gSa vkSj blls
>xM+s iSnk gks tkrs gSaA

¼11½ iqtkjh efUnjksa esa O;fHkpkj QSykrs gSa] nsonklh izFkk bldk thrk&tkxrk
mnkgj.k gSA

¼12½ ewfrZ;ka tM+ gksrh gSa] os dksbZ vkKk ugha nsrha bl rjg ijes'oj ls
Lokeh vkSj lsod dk ijLij ln~Hkkoiw.kZ lacaèk ugha jgrkA

¼13½ tM+ dk è;ku djus ls vkRek Hkh tM+&cqf) gks tkrk gSA
¼14½ Qwy vkfn ijekRek us lqxUèk QSykus vkSj nqxZUèk Hkxkus ds fy, cuk,

gSa] tc ;s Qwy rksM+dj efUnjksa esa p<+k;s tkrs gSa rks ty esa lM+dj
ok;q esa nqxZUèk QSykrs gSaA bl rjg ewfrZiwtk ls okrkoj.k 'kq) u
gksdj v'kq) gksrk gSA

¼15½ Qwy] pUnu] pkoy] feV~Vh] nwèk vkfn cgdj tc dqaM esa bdV~Bk
gksrk gS rks mlesa ls gkfudkjd nqxZUèk mBrh gS vkSj vusd dhM+s
iraxs ml ikuh esa fxjdj ejrs vkSj lM+rs gSaA

iz'u % gekjs vk;kZorZ esa iapnso iwtk 'kCn izkphu ijEijk ls pyk
vk jgk gS mldk Hkko f'ko] fo".kq] vack] x.ks'k vkSj lw;Z dh ewfrZ
cukdj iwtuk gS ;k ugha\

mÙkj % fdlh izdkj dh ewfrZiwtk ugha djuh pkfg,] iapnsoksa dh Hkh ughaA
osnksa esa ftu iapnsoksa dh iwtk dk o.kZu gSa os bl izdkj gSa%& igyk iwT;
nsork ekrk gSA larkuksa dk èkeZ gS fd ru&eu&èku ls ekrk dh lsok dj
mls izlUu djsa] mlds izfr Øksèk ;k fgalk dk Hkko u j[ksaA nwljk iwT; nsork
firk gS mldh Hkh ekrk ds leku gh lsok djuh pkfg,A rhljk nsork vkpk;Z
;k xq# gS mldh lsok Hkh ru&eu&èku ls djuh pkfg,A pkSFkk nsork og
vfrfFk gksrk gS tks fo}ku] èkkfeZd] diV&jfgr vkSj lcdh mUufr djus
okyk gSA tks LFkku&LFkku ij ?kwerk gqvk vius mins'kksa ls lcdks lq[kh djrk
gks] mldh lsok djsaA ikapoka nsork L=h ds fy, ifr vkSj iq#"k ds fy, iRuh
gksrh gSA bu ikapksa nsorkvksa ds }kjk euq"; tkfr dh mRifÙk] ikyu]
lR;&f'k{kk] fo|k vkSj lR; mins'k dh izkfIr gksrh gS] tks ijekRek rd



igqapus ds lkèku gSaA budh iwtk u djds iRFkj dh ewfrZ;ksa dh iwtk djuk
vèkeZ gh gSA

iz'u % ;fn ekrk&firk dh lsok vkSj ewfrZiwtk Hkh djsa] rc rks
dksbZ nks"k ugha\

mÙkj % ekrk&firk dh lsok djus esa gh dY;k.k gS] muds gksrs gq, iRFkjksa
dh iwtk djuk vuFkZ gh gSA lPph ckr rks ;g gS fd ekrk&firk ds vkxs
tks HksaV j[kh tk;sxh] mls os ys ysaxs ysfdu ewfrZ rks dqN ysxh ugha] mls
rks rqe Hkxoku dk izlkn dgdj Lo;a ys yksxs] blfy, yksx ewfrZ ds vkxs
p<+kok j[kdj gh ekrk&firk dh lsok ds dÙkZO; Hkko ls vius dks eqDr eku
ysrs gSaA vktdy rks iqtkjh Hkh turk dks rjg&rjg dh ewfrZ;ka cukdj
vkSj dFkk,a lqukdj [kwc ywV jgs gSaA

iz'u % ;fn L=h dh ewfrZ ns[kus ls dkeokluk mRiUu gksrh gS
rks 'kkar oSjkxh dh ewfrZ ns[kus ls oSjkX; vkSj 'kkafr dh izkfIr D;ksa
ugha gksrh\

mÙkj % ugha gks ldrhA foosd ds fcuk oSjkX;] oSjkX; ds fcuk foKku
vkSj foKku ds fcuk 'kkafr ugha gksrhA fdlh dh ewfrZ ns[kus ls izhfr ugha
gksrh cfYd ftlls izhfr djuh gks mlds xq.k&nks"k ns[kdj izhfr gksrh gSA
tM+ ewfrZ dh iwtk djus ls fopkj'kfDr vkSj iq#"kkFkZ dh lkeF;Z ?kV tkrh
gS blhfy, euq"; fxjkoV dh vksj tYnh c<+ tkrk gSA

iz'u % vkSjaxtsc dks ykV HkSjo vkfn us cM+s&cM+s peRdkj fn[kk,
FksA vkSjaxtsc dh rksi&xksys pykus okyh lsuk dks cM+s&cM+s Hkaojksa
¼Hkzejksa½ us O;kdqy dj Hkxk fn;k Fkk\

mÙkj % ;g dksbZ peRdkj ugha FkkA dgha HkkSjksa dk NÙkk yxk gksxk ftl
ij xksys ls fudyh dksbZ oLrq yxh gksxhA mlls Øksfèkr gksdj HkkSajs vius
LoHkko ds vuqlkj lsuk ij VwV iM+s gksaxsA tks nwèk dh èkkjk fudyrh fn[kkrs
Fks ;s iqtkfj;ksa dh gh yhyk ;k Ny FkkA

iz'u % egknso eysPN dks n'kZu u nus ds fy, dwi esa vkSj czkã.k
os.kh ekèko ds ?kj esa tk fNis Fks] D;k ;s Hkh peRdkj ugha gS\

mÙkj % ugha! iqjk.kksa esa vusd dFkk,a vkrh gSa fd egknso us f=iqjklqj
tSls Hk;adj jk{klksa dks HkLe dj fn;k fQj mlh egknso us eqlyekuksa dks
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HkLe D;ksa ugha fd;k\ iqtkfj;ksa us gh eqlyekuksa ls cpkus ds fy, f'kofyax
dks dq,a esa Mky fn;k gksxk vkSj os.khekèko ds ?kj fNik fn;k gksxkA dgk
tkrk gS fd dk'kh esa dky HkSjo ds Mj ls ;ejkt ugha tkrs vkSj izy; esa
Hkh dk'kh dk uk'k ugha gksus nsrs rks fQj eqlyekuksa ds }kjk ogka ds efUnjksa
dk uk'k D;ksa gksus fn;kA ;g lc iksi&ek;k gh rks gSA

iz'u % x;k esa Jk) djus ls firjksa dk iki NwV tkrk gS vkSj
LoxZ esa pys tkrs gSa vkSj ogka firj viuk gkFk fudkydj fiaM ysrs
gSa D;k ;g ckr >wBh gS\

mÙkj % gka] fcydqy >wBA fdlh iaMs us èkjrh esa xqQk [kksndj gkFk fudky
dj fiaM ysdj yksxksa dks ew[kZ cuk;k gksxkA vktdy ,slk dksbZ gkFk ugha
fudyrk] iaMs gh firjksa ds uke ij lc dqN ys ysrs gSa vkSj turk ls ywVk
gqvk èku foyklrk esa [kpZ djrs gSaA

iz'u % dydÙks dh dkyh vkSj dkek{kk nsoh dks yk[kksa yksx ekurs
gSa] D;k ;g peRdkj ugha gS\

mÙkj % ugha] ;s vUèks yksx HksM+ ds leku ,d ds ihNs nwljk pyrs gq,
vKku ds dq,a esa fxjrs tkrs gSa vkSj nq%[k mBkrs gSaA

iz'u % txUukFkiqjh esa dysoj cnyus ds le; leqnz esa ls panu
dh ydM+h dk vkuk] pwYgs ij lkr gaMksa esa Åij ds gaMs ds pkoy
igys iduk] izlkn u [kkus ij dks<+h gks tkuk] jFk dk vius vki
pyuk] ikih dks n'kZu u gksuk] bUnzneu ds jkT;dky esa nsorkvksa
}kjk efUnj cuk;k tkuk vkSj dysoj cnyus ds le; jktk] ,d iaMk
vkSj ,d c<+bZ dk ej tkuk] D;k ps peRdkj ugha gS\

mÙkj % ugha! 12 o"kZ rd efUnj esa iwtk] djus okys ,d iqtkjh ds dFku
ds vuqlkj dysoj cnyus ds le; panu dh ydM+h ukSdk esa Mkydj Lo;a
leqnz esa NksM+ nh tkrh gS tks ygjksa ds lkFk rSjdj fdukjs ij vk tkrh
gS] mlh dks ysdj c<+bZ ewfrZ;ka cukrs gSaA pwYgs esa idrs pkoy fdlh dks
ns[kus ugha nsrsA tehu esa pØkdkj 6 pwYgksa ij isanksa esa feV~Vh vkfn dk
ysi yxkdj pkoy idk ysrs gSa fQj iSans lkQ dj mUgsa chp okys cM+s cjru
esa dPps pkoy Mkydj mlds Åij j[k nsrs gSaA vc ,d èkuh O;fDr dks
pkoy fn[kkdj gaMksa ds uke ij èku j[kok ysrs gSaA



efUnj dk izlkn uhp O;fDr >wBk dj nsrk gS] ogha >wBk Hkkstu lHkh
dks f[kykrs gSa] tks >wBk ugha [kkuk pkgrs os viuk cukdj [kk ysrs gSa fdlh
dks dks<+ ugha gksrkA lp ckr rks ;g gS fd ogka o"kksZa ls twBk Hkkstu [kkus
okys dksf<+;ksa dk dks<+ Bhd ugha gqvkA lqHknzk] d`".k] cyjke dh cfgu Fkh]
mldh ewfrZ nksuksa Hkkb;ksa ds chp esa j[kuk okeekfxZ;ksa }kjk pykbZ gqbZ izFkk
gh gksxh D;ksafd lH; yksx ,slk dHkh u djrsA jFk ds ifg;ksa ds lkFk dyk
cukbZ gqbZ gksrh gS tks lhèkh j[kus ij jFk pyrk gS] myVh ?kqek nsus ij jFk
ds ifg, ugha pyrsA cl blh <ksax ls yksxksa ls èku ywVk tkrk gS fd ̂nf{k.kk
nks rks Hkxoku izlUu gksdj jFk pyus nsaAÞ

tc nf{k.kk bdV~Bh gks tkrh gS rks ,d O;fDr dks izkFkZuk djus ds fy,
[kM+k dj nsrs gSaA tSls gh og izkFkZuk lekIr djrk gS] dyk fQj lhèkh ?kqek
nsrs gSa vkSj jFk pyus yxrk gSA efUnj esa igqap tkus ij n'kZu djokus ds
fy, jLlh dh lgk;rk ls ,d inkZ [khap nsrs gSa vkSj yksxksa ls dgk tkrk
gS fd ^HksaV èkjks] iki NwV tk;saxs rks n'kZu gksxk* fQj nwljh jLlh [khapdj
inkZ gVk nsrs gSa vkSj n'kZu gks tkrs gSaA

tgka rd efUnj esa dysoj cnyus ds le; jktk] iaMk vkSj c<+bZ ds
ejus dk lacaèk gS] fdlh fojksèkh us ewfrZ ds ân; ds iksys LFkku ea j[ks 'kkfyxzke
dks dksbZ fo"kSyk inkFkZ yxk yxk fn;k gksxk ftldk pj.kke`r ihus ls rhuksa
ej x;s gksaxs] muds 'koksa dks fBdkus yxkdj izfl) dj fn;k gksxk fd dysoj
cnyrs le; Hkxoku txUukFk mu rhuksa HkDrksa dks Hkh vius lkFk ys x,A

iz'u % jkes'oje~ esa xaxks=h dk ty p<+krs le; f'kofyax c<+us
dh ckr Hkh >wBh gS\

mÙkj % gka] efUnj esa vUèksjk gksrk gS rc nhid ds izdk'k esa ty p<+k;k
tkrk gS rks ikuh esa mldh ijNkbZ >ydrh gSA iRFkj u c<+rk gS vkSj u
?kVrk gSA

iz'u % ckYehfd us fy[kk gS fd jkes'oje~ esa jkepUnz th us
f'kofyax dh LFkkiuk dhA ;fn osnfo#) gksrh rks jkepUnz ewfrZ
LFkkfir D;ksa djrs\

mÙkj % jkepUnz ds le; esa ogka efUnj dk fpUg Hkh ugha FkkA ;g efUnj
nf{k.k ds gh fdlh jke uked jktk us cuokdj fyax dk uke jkes'oje~ j[k
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fn;k gSA ckYehfd jkek;.k esa dsoy bruk gh fy[kk gS jke us lhrk ls dgk
fd rqEgkjs fo;ksx esa O;kdqy gksdj ?kwers gq, geus blh LFkku ij prqZekl
fd;k Fkk vkSj ;gh ijes'oj dh mikluk djrs FksA tks nsoksa dk egknso ijekRek
gS] mlh dh d`ik ls gesa ;gka lc lkexzh feyrh Fkh vkSj iqy ckaèkdj yadk
esa tkdj jko.k dks ekjdj ge rqEgsa ys vk;s* fdlh ewfrZ LFkkiuk dk o.kZu
ugha fd;k x;kA

iz'u % nf{k.k esa ,d dkfy;dar dh gqDdk ihus okyh ewfrZ dh
iwtk Hkh >wBh gS\

mÙkj % gka] >wBh gSA ewfrZ dk eqag iksyk gksxk vkSj mlds Nsn dk eqag
nhokj ds nwljh rjQ uyh }kjk tqM+k gksxkA ladsr ikrs gh dksbZ O;fDr gqDdk
xqMxqM+krk gksxk rks ewfrZ esa ls mldh vkokt vkrh gksxh vkSj tc og èkqavk
NksM+rk gksxk rks ewfrZ ds eqag vkSj ukd ls èkqavk fudyrk gksxkA ;g lc ew[kksZa
dks ywVus dk <ax gh gSA

iz'u % Mkdksj th dh ewfrZ }kfjdk ls Hkxr ds lkFk pyh vkbZ
vksj lok jÙkh lksus esa dbZ eu dh ewfrZ rqy xbZ] D;k ;g Hkh peRdkj
ugha gS\

mÙkj % ewfrZ dksbZ pqjkdj yk;k gksxk vkSj lok jÙkh lksus esa rksyus dh
xIi mM+k nh gksxhA

iz'u % lkseukFk eafnj dh ewfrZ dk i`Foh ds Åij jguk peRdkj
ugha Fkk\

mÙkj % ugha FkkA Åij uhps pqEcd iRFkj yxkdkj ewfrZ dks chp esa yVdk
j[kk FkkA tc egewn xtuh us vkØe.k fd;k rks iqtkjh vkSj T;ksfr"kh ;gh
dgrs jgs fd vHkh p<+kbZ dk eqgwrZ ugha gS] pUnzek ;k ;ksfxuh foijhr crkrs
jgsA Hkxoku Lo;a j{kk djsaxs ;gh dgrs jgsA ;fn le; jgrs vkØe.k fd;k
tkrk rks bruh rckgh u gksrhA egewn xtuh us Nr rqM+ok nh rks ewfrZ uhps
vk fxjhA ewfrZ esa ls fudys djksM+ks #i;ksa ds ghjs eksrh vkSj vU; laifÙk egewn
xtuh ys x;k vkSj vusdksa fgUnqvksa dks nkl cukdj ys x;k vkSj muls ?kf̀.kr
dke djok,A ewfrZiwtk ls gh fgUnqvksa vkSj ns'k dh ;g nqnZ'kk gqbZA

iz'u % D;k }kfjdk th ds j.kNksM+ th ds ujlh esgrk ds _.k
pqdkus dh ckr Hkh >wBh gS\



mÙkj % gka] fdlh lkgwdkj ;k nkuh O;fDr us Jhd`".k ds uke ls èku
Hkstdj _.k pqdk fn;k gksxkA tc vfjaxksa us laor 1914 esa rksiksa ls efUnj
dh ewfrZ;ka mM+k nh rks ck?ksj yksxksa us rks ohjrk ls eqdkcyk fd;k ijUrq ewfrZ;ksa
us u rks dksbZ peRdkj fn[kk;k vkSj u gh j{kk dhA

iz'u % Tokykeq[kh rks izR;{k nsoh gS] lcdks [kk tkrh gSA izlkn
vkèkk [kk tkrh gS] vkèkk NksM+ nsrh gSA eqlyekuksa us ugj NqM+okbZ]
yksgs ds ros tM+ok;s rks Hkh Tokyk ugha cq>hA fgaxykt Hkh vkèkh jkr
dks lokjh dj igkM+ ij fn[kkbZ nsrh gS vkSj igkM+ dh xtZuk djkrh
gSA pUnzdwi cksyrk gS vkSj ;ksfu;U= ls fudyus ij iqutZUe ugha
gksrkA tc rd fgaxykt u gks vk, rc rd vkèkk egkiq#"k dgkrk
gS vkfn ckrsa D;k ekuus ;ksX; ugha gSa\

mÙkj % ughaA Tokykeq[kh igkM+ ls vkx fudyrh gSA tSls c?kkj ds fy,
vkx ij j[ks ?kh ds pEep esa vkx dh yiV vk tkrh gS] dqN ?kh ty tkrk
gS vkSj dqN jg tkrk gS oSls gh efUnj esa fudyus okyh vkx dh yiV dqN
izlkn ys tkrh gS] ckdh NksM+ tkrh gS ckdh lc ckrsa <ksaxh iqtkfj;ksa dh
yhyk gSaA

iz'u % ve`rlj dk rkykc ve`r:i] ,d eqjsBh dk Qy vkèkk ehBk
gksuk] ,d nhokj uerh gS ij fxjrh ugha] jsokylj esa csM+s rSjuk]
vejukFk esa vius vki fyax cu tkuk vkSj fgeky; ls dcwrjksa ds
tksM+s dk lcdks n'kZu nsdj pys tkuk] D;k ;s lc ckrsa ekuus ;ksX;
ugha gS a\

mÙkj % ughaA ve`rlj esa tc taxy gksxk rc ml rkykc dk ty vPNk
gksxk blfy, mldk uke ve`rlj j[kk x;k gksxkA ;fn okLro esa ver̀
gksrk rc rks ml ty dks ihus okyk dHkh u ejrkA jhBs dye ds iScUnh
¼xzkf¶Vax½ gksaxs] nhokj dh cukoV ,slh gksxh fd uerh gS] fxjrh ughaA jsokylj
esa csM+k rjus esa Hkh dksbZ u dksbZ dkjhxjh gksxhA vejukFk esa cQZa ds igkM+
curs gSa blfy, ogka ty te ds NksVs fyax dk cu tkuk dksbZ vk'p;Z
dh ckr ugha gSA dcwrj dk tksM+k ikyrw gksxk ftls igkM+ dh vkM+ esa ls
euq"; NksM+rsa gksaxs rkfd HkDr yksx vfèkd èku p<+k;saA

iz'u % gfj}kj esa gj dh iSMh es Luku djus ls iki NwV tkrs
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gSa] riksou esa jgus ls riLoh gksuk] nsoiz;kx] xaxks=h esa xkseq[k]
mÙkjdk'kh esa xqIrdk'kh] f=;qxh ukjk;.k ds n'kZu gksrs gSaA dsnkjukFk
vkSj cnzhukFk esa N% eghus nsork vkSj N% eghus euq"; iwtk djrs gSaA
gfj}kj LoxZ dk }kj gSA egknso dk eq[k usiky esa i'kqifr] pwrM+
dsnkjukFk esa] ?kqVus rqaxukFk esa vkSj iSj vejukFk esa gSa] buds n'kZu
ls eqfDr fey tkrh gSA cnzhukFk&dsnkjukFk ls tks LoxZ tkuk pkgs
tk ldrk gS] vkfn ckrsa dSlh gSa\

mÙkj % gfj}kj mÙkj ls igkMksa dh vksj tkus dk ,d ekxZ gSA gj dh
iSMh vly esa gkMiSMh gS D;ksafd ;gka e`rdksa dh vfLFk;ka Mkyh tkrh gSaA
iki rks fcuk Hkksxs ugha feVrsA ri rks djus ls gksrk gS] riksou esa jgus ls
ughaA ogka rks >wB cksyus okys nqdkunkj Hkh jgrs gSaA igkM+ ds Åij tgka
ls ty fxjrk gS] ogka xkseq[k dk vkdkj fdlh èku ,saBus okys us cuk fn;k
gksxkA nsoiz;kx esa nsork jgrs gSa] mÙkjdk'kh esa è;kuh jgrs gSa] xqIrdk'kh esa
rhu ;qxksa dh èkwuh fn[krh gS] ;g lc ckrsa >wBh gSaA gka] nl&chl ihf<+;ksa
ls èkwuh t:j ty jgh gksxhA igkM+ksa ds Hkhrj dh xehZ ls rIrdqaM esa xeZ
ty fudyrk gS vkSj tgka xehZ ugha gS ogka BaMk ty fudyrk gSA dsnkjukFk
vkSj cnzhukFk ds efUnj igkM+h pV~Vku ij iqtkfj;ksa }kjk cuok fn;s x, gSaA
;gka N% eghus cQZ teh jgus ds dkj.k efUnj can jgrs gSa blfy, dg fn;k
tkrk gS fd N% dghus nsork iwtk djrs gSaA usiky dk i'kqifr efUnj]
dsnkjukFk] rqaxukFk vkSj vejukFk vkfn efUnjksa dh dFkkvksa dks egknso ls
tksM+uk] lc ik[kafM;ksa dk dke gSA bu LFkkuksa dh Hkwfe je.kh; vkSj ifo=
gSA

iz'u % foaè;kpy esa foUè;s'ojh] dkyh] v"VHkqtk rhu le; esa rhu
:i cnyrh gS] mlds ckM+s esa ,d eD[kh rd ugha gksrhA iz;kx esa
flj eqaMkus] xaxk&;equk ds laxe esa ugkus ls flf) gksrh gS] v;ksè;k
uxjh vius okfl;ksa lfgr dbZ ckj LoxZ pyh xbZ] eFkqjk lc rhFkksZ a
ls cM+k rhFkZ vkSj czt;k=k cM+s HkkX; ls gksrh gS] lw;Zxzg.k esa dq#{ks=
Luku ls iq.; feyrk gSA D;k ;s lc ckrsa Hkh >wB gSa\

mÙkj % gka] foUè;kpy esa izR;{k rks rhu ewfrZ;ka fn[kkbZ nsrh gSa] rhu ckj
:i cnyuk rks J`axkj djus dh dyk dk ifj.kke gSA ogka gtkjksa dh la[;k



esa efD[k;ka ikbZ tkrh gSA iz;kx esa ugkus ls LoxZ feyrk rc rks ogka ugkus
okyk dksbZ thfor ykSVdj gh u vkrk] ysfdu lc ykSVdj ?kj vkrs gSaA
ogka flj eqaMkus ls yksxksa dks èku fey tkrk gSA v;ksè;k rks tgka Fkh vkt
Hkh ogha gSA eFkqjk rhu yksd ls U;k;h gS gh] D;ksafd ogka iaMs èkjrh ij Luku
djus okyksa ls èku olwyrs gSa] uhps ty esa dNqvksa ds ekjs Luku djuk dfBu
gksrk gS vkSj Åij vkdk'k esa cUnj twrs diM+s rd ugha NksM+rsA o`Unkou
rks vc os';kou cuk gqvk gS] xkso)Zu] czt;k=k vkSj dq#{ks= esa Luku Hkh
lc ik[kafM;ksa dh iksi yhyk gh gSA

iz'u % ;g ewfrZiwtk vkSj rhFkZLuku lukru dky ls pys vk jgs
gSa fQj >wBs dSls gS\

mÙkj % lukru rks mls dgrs gSa tks lnk ls pyk vkrk gSA ;fn ;s
lukru gksrs rks osn vkSj czkã.k vkfn _f"k;ksa&eqfu;ksa ds xzUFkksa esa budk
o.kZu gksrkA ysfdu ;gka ewfrZiwtk vkSj rhFkZ;k=k yxHkx 3000 o"kZ iwoZ
okeekfxZ;ksa vkSj tSfu;ksa ls 'kq: gqbZ] mlls igys u rhFkZ Fks] u ewfrZ iwtkA
rhFkksZa esa iaMksa ds ikl tks ys[k feyrs gSa os lc 500 ls 1000 o"kZ ds chp
ds gSa blfy, os lukru ugha gSaA

iz'u % rhFkksZ a ds uke dk egkRE; lPpk gS ;k ugha\
mÙkj % ughaA vxj rhFkksZa ls iki NwV tkrs rc rks fuèkZu dks èku] jkT;

fey tkrk] vUèkksa dks vka[ksa fey tkrh vkSj dks<+h fujksx gks tkrkA deZQy
rks fcuk Hkksxs dHkh lekIr ugha gksrkA

iz'u % iqjk.kksa esa rks uke dk cM+k egkRE; dgk x;k gSA lSadM+ksa
gtkjksa dksl nwj ls xaxk&xaxk dgsa rks lc iki u"V gksdj izk.kh
cSdq.B yksd dks tkrk gS ¼1½ jke] d`".k f'ko vkfn ukeksa dk mPpkj.k
lc ikiksa dks gj ysrk gS ¼2½ tks O;fDr izkr% le; esa f'kofyax ;k
f'ko dh ewfrZ dk n'kZu djs rks jkr esa fd;k gqvk vkSj vxj nksigj
esa n'kZu djs rks tUe Hkj dk vkSj vxj 'kke dks n'kZu djs rks lkr
tUeksa dk iki NwV tkrk gS] D;k ;g >wB gS\

mÙkj % blds >wB gksus esa dksbZ lUnsg ughaA ;fn ukeLej.k ls iki vkSj
nq%[k NwV tkrs rks lalkj esa dksbZ nq%[kh u jgrk vkSj u gh dksbZ iki djus
ls MjrkA
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iz'u % dksbZ rhFkZ uke Lej.k lR; gS ;k ugha\
mÙkj % gSA osn vkfn lR;&'kkL=ksa dk i<+uk&i<+kuk] èkkfeZd fo}kuksa dk

lax] ijksidkj] èkkfeZd dk;Z djuk] ;ksxkH;kl] oSj vkSj diV jfgr gksuk]
lR;&Hkk"k.k] lR; ekuuk] lR; djuk] vkpk;Z&vfrfFk vkSj ekrk&firk dh
lsok djuk] ijes'oj dh Lrqfr] mikluk vkSj izkFkZuk djuk] bfUnz;ksa dks o'k
esa djuk] iq#"kkFkZ] lq'khyrk] Kku foKku vkfn 'kqHk xq.k deZ nq%[kksa ls NqM+kus
okys rhFkZ gSaA ty vkSj èkjrh ij cus rhFkZ nq%[kksa ls ugha NqM+k ldrsA ukSdk
dks rks rhFkZ dg ldrs gks D;ksafd og lkxj ls ikj ys tkrh gSA

,d vkpk;Z ls ,d 'kkL= dks lkFk&lkFk i<+us okys lHkh fo|kFkhZ leku
rhFkZ lsoh gksrs gSaA lPps lkèkq dks vUu vkfn nsdj fo|k ysuk Hkh rhFkZ gSA
ijekRek dk uke ysuk] mlds xq.k&deZ&LoHkko dk xq.kxku djuk gh
uke&Lej.k gS] tSls bZ'oj loZ'kfDreku] U;k;dkjh] n;kyq] lcls egku~] nsoksa
dk nso] l`f"V dk jpf;rk] ikyudÙkkZ vkSj izy; djus okyk] lTtuksa dk
j{kd vkSj nq"Vksa dk neu djus okyk gSA

iz'u % xq#&egkRe; rks lPpk gS\ xq# ds ikao èkks ds ihuk] mldh
vkKk dk ikyu djuk] xq# pkgs yksHkh] Øksèkh] eksg esa Qalk ;k dkeh
gks rks Hkh mls jke vkSj d`".k ds leku tkuuk pkfg,A xq# iki Hkh
djs rks Hkh mles vJ)k u djsaA xq# ds n'kZu ds fy, tkus esa ix&ix
v'oesèk ;K dk Qy feyrk gS] D;k ;g lc Bhd ugha gS\

mÙkj % Bhd ugha gSA czãk] fo".kq] egs'k vkSj ijczã lc ijes'oj ds
uke gSaA dksbZ 'kjhjèkkjh xq# dHkh ijes'oj ds leku ugha gks ldrkA xq#
rks ekrk&firk vkpk;Z vkSj fo}ku vfrfFk gksrs gSaA muls fo|k vkSj Kku
ysuk pkfg,A dkeh&Øksèkh vkSj yksHkh xq# dks NksM+ nsuk gh mfpr gSA osn
fo#) mins'k nsus okys xq# LokFkhZ vkSj <ksaxh gh gksrs gSaA os vius psys&psfy;ksa
ds }kjk izpkj djokdj yksxksa dk èku Bxrs gSaA ,sls yksxksa dh 'kj.k esa tkdj
dHkh m)kj ugha gks ldrkA

iz'u % vBkjg iqjk.kksa ds dÙkkZ O;kl ds opu izek.k tkuks ¼1½
bfrgkl] egkHkkjr vkSj iqjk.k osnksa ds vFkZ ds vuqdwy gh gSa ¼2½
fir`deZ esa iqjk.k vkSj gfjoa'k dh dFkk lqusa ¼3½ bfrgkl vkSj iqjk.k
ikaposa osn gSa ¼4½ iqjk.k osnfo|k dk Kku djokus ds dkj.k osn gh



ekus tkrs gSa ¼5½ buesa ewfrZiwtk vkSj rhFkksZa dk Hkh foèkku gksus ls
;g Bhd gh gSa\

mÙkj % 'kkjhfjd lw=] ;ksx'kkL= Hkk"; vkfn xzaFk ns[kus ls irk pyrk
gS fd O;kl th cM+s fo}ku~] lR;oknh vkSj èkkfeZd ;ksxh FksA iqjk.kksa esa ikbZ
tkus okyh eu&x<ar ckrsa O;kl th }kjk fy[kh gqbZ gks gh ugha ldrhA ;s
lc fdlh LokFkhZ O;fDr us muds uke ls fy[kh gksaxhA ,srjs;] 'kriFk] lke
vkSj xksiFk czkã.k xzaFkksa ds gh bfrgkl] iqjk.k] dYi] xkFkk vkSj ukjk'kalh
ikap uke gSaA bfrgkl tSls tud vkSj ;kKoYD; laokn] iqjk.k&lalkj dh
mRifÙk dk o.kZu] dYi&osn ds 'kCnksa dk O;kdj.k dh n`f"V ls ikjLifjd
lacaèk vkSj muds vFkksZa dk fuf'pr djuk] xkFkk&n`"Vkar :i esa dksbZ dFkk
dguk] ukjk'kalh&euq";ksa ds iz'kalk;ksX; ;k fuUnk;ksX; deksZa dk o.kZu djukA
buls gh osnksa ds vFkksZa dk Kku gksrk gSA fir`deZ dk vFkZ Kkfu;ksa dh iz'kalk
esa dqN lquuk gS] v'oesèk ds var esa Hkh bUgha dk lquuk fy[kk gSA czkã.k
xzaFk O;kl th ds tUe ls igys fy[ks x, Fks fQj muesa iqjk.kksa ds lquus dh
ckr fy[kh gh ugha tk ldrh FkhA O;kl th us pkjksa osn i<+s vkSj i<+k,
blhfy, mudk uke osnO;kl gks x;kA O;kl th ds iwoZtksa vkSj czãk th
us Hkh pkjksa osn i<+s Fks] fQj ;s ikapoka osn dgka ls vk x;kA ;s lc >wB
gSA

iz'u % iqjk.kksa esa lc ckrsa >wBh gSa ;k dksbZ lPph Hkh gS\
mÙkj % tks ckrsa osn 'kkL=ksa ds vuqdwy gSa os lPph gSa] 'ks"k cgqr lh ckrsa

>wBh gh gSaA f'koiqjk.k esa f'ko dks ijes'oj vkSj czãk] fo".kq] bUnz vkfn dks
mudk nkl dgk x;k gSA fo".kq iqjk.k esa fo".kq dks ijes'oj vkSj czãk] f'ko]
bUnz vkfn dks mudk nkl dgk x;k gS] blh rjg nsoh Hkkxor esa nsoh dks
ijes'ojh ekudj f'ko] czã fo".kq dks mldk nkl crk;k x;k gSA bl rjg
lc iqjk.kksa esa ,d nwljs ds fo#) ckrsa fy[kh gksus ls ,d Hkh lPph ugha
gks ldrhA lc iqjk.kksa esa l`f"V dh mRifÙk vkSj izy; dk dÙkkZ Hkh dgha
f'ko] dgha fo".kq] ok;q] lw;Z vkSj x.ks'k vkfn dks crk;k x;k gSA ;fn lp
dgk tk;s rks tks Lo;a mRiUu gksrk gS og l`f"V dÙkkZ gks gh ugha ldrkA
f'koiqjk.k esa l`f"V dh mRifÙk dh dFkk bl izdkj gS %& f'ko us l`f"V fuekZ.k
dh bPNk dh rks ,d ukjk;.k tyk'k; cuk;kA mldh ukfHk esa ls fudys
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dey ls czãk mRiUu gq,A czãk th us ,d pqYyw ty mBkdj tyk'k;
esa iVdk rks mlesa ls ,d iq#"k mRiUu gqvkA ftlus czã th ls dgk ̂ iq=
l`f"V mRiUu dj] nksuksa esa firk dkSu gS vkSj iq= dkSu gS bl ckr ij >xM+k
gks gh jgk Fkk fd ,d rstkse; fyax mRiUu gksdj vkdk'k dh vksj pyk
x;kA rc nksuksa us r; fd;k fd tks bl fyax ds vkfn&var dk irk igys
ys vk;sxk og firk vkSj nwljk iq= gksxkA fo".kq dNq, dk :i èkkj.k dj
uhps vkSj czãk gal cudj Åij dh vksj x,A gtkjksa o"kksZa rd pyrs jgus
ij Hkh fdlh dks Fkkg u feyh rks fo".kq ykSV vk,A czãk us okil ykSVrs
gq, lkspk fd vxj fo".kq igys igqap x;s rks eq>s mudk iq= cuuk iM+sxkA
brus esa mUgsa Åij ls vkrs gq, ,d xk; vkSj dsrdh dk o`{k feysA mugksaus
czãk th ds iwNus ij crk;k fd bl fyax dk dksbZ vUr ugha gSA czãk th
us mUgsa HkLe dj nsus dk Mj fn[kkdj >wBh xokgh nsus ds fy, rS;kj dj
fy;kA tc os rhuksa okil igqaps rks fo".kq th us dg fn;k fd mUgsa Fkkg
ugha feyhA czãk th us dgk fd eSaus rks bldk Åijh fljk ik fy;k gS] ;s
xk; mlds Åij nwèk dh èkkjk cgkrh Fkh vkSj ;s o`{k ml ij Qwy cjlkrk
FkkA xk; vkSj dsrdh ds o`{k nksuksa us bl ckr dh xokgh ns nhA rc fyax
esa ls vkokt vkbZ ̂czãk us >wB cksyk gS blfy, dksbZ budh iwtk ugha djsxk]
xk; us ftl eq[k ls >wB cksyk gS] mlh ls fo"Bk [kk;k djsxh vkSj dsrdh
dk Qwy fdlh nsoh&nsork ij ugha p<+k;k tk;sxkA* fQj egknso us viuh
tVk esa ls HkLe dk ,d xksyk fudkydj mUgsa fn;k vkSj l`f"V cukus dks
dgkA vc ;g crkvks fd ftu ikap rRoksa ls l`f"V cuh gS tc os gh ugha
Fks rks iq#"k] ty] dey] xk;] dsrdh dk o`{k vkSj HkLe dk xksyk dgka ls
vk x,\

blh rjg Hkkxor iqjk.k esa fo".kq dh ukfHk ls dey] dey ls czãk] czãk
ds vaxwBksa ls Lok;aHkq euq vkSj 'kr:ik jkuh] ekFks ls :nz vkSj ejhfp vkfn
nl iq= gq, ftuds fookg n{k iztkifr dh iqf=;ksa ls gq, crk;s x, gSaA
ftudh nso] nkuo] vkfnR;] i{kh] liZ] fl;kj] gkFkh] dkaVsnkj o`{k vkfn
lUrkusa mRiUu gqbZA izR;sd oxZ ds i'kq&i{kh] euq"; vkfn dh lUrku dh
mRifÙk vius&vius oxZ ds uj&eknk ds esy ls gksrh gS] vkt rd dgha
ugha lquk fd fL=;ksa us liZ] flag] gkFkh vkSj o`{k vkfn mRiUu fd, gksaA



ml ;qx esa Hkh ;fn euq";ksa ds ;gka flag&liZ vkfn mRiUu gq, gksrs rks mUgksaus
vius ekrk&firk dks gh [kk fy;k gksrkA ,slh&,slh vlaHko tks ckrsa iqjk.kksa
esa fy[kh gSa bUgsa dksbZ ew[kZ gh lR; eku ldrk gSA bu iqjk.kksa ds fy[kus
okyksa us gh vKku QSykdj ns'k dks bruh gkfu igqapkbZ gSA

iz'u % ;g rks Bhd gS fd lcus vius&vius b"Vnso dks cM+k
crkdj nwljksa dks mudk nkl crk fn;kA ijUrq ijes'oj viuh ek;k
ls euq"; ls i'kq vkSj i'kq ls euq"; dh mRifÙk dj ldrk gSA mlds
fy, rks dqN Hkh vlaHko ugha gS og tks pkgs dj ldrk gS\

mÙkj % ;g rks Bhd gS fd lc vius&vius b"V dks cM+k ekurs gSa ijUrq
nwljksa dks mudk ukSdj vkSj mldks lcdk cki rks ugha cuk nsuk pkfg,A
ftudks vius LokFkZ ls dke gksrk gS os lp vkSj èkeZ ds ckjs esa ugha lksprsA
ijes'oj esa Ny&diV vkfn nks"k gksrs rks mls ek;koh dg ldrs Fks] ysfdu
mlesa ;s nks"k ugha gS] og vius fu;e ds fo#) dHkh dksbZ dke ugha djrkA
mlds tks fu;e igys Fks] ogh vkt Hkh gSa vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsaxsA l`f"VdÙkkZ
ijekRek dk uke ̂ i';d* vFkkZr~ tks fuHkZ; gksdj pjkpj txr] lc thoksa
vkSj muds deksZa] lc fo|kvksa dks ;Fkkor ns[krk gS mlh uke dk igyk
vkSj vfUre v{kj cny tkus ls ^d';i* cu x;k ftldh dFkk iqjk.kksa esa
fy[k nh xbZ gSA

blh rjg ekdZ.Ms; iqjk.k esa fy[kk gS fd nsorkvksa ds 'kjhj ls fudyus
okys rsy ls nsoh cuh] mlus efg"kklqj dks ekjk] jDrcht ls ;q) fd;k]
mlds [kwu dh cwansa fxjus ls brus jDrcht iSnk gks x, ftuls lkjk txr
Hkj x;k] [kwu dh ufn;ka cgus yxhA ;fn ;g lp gS rks fQj euq";] nwljs
tho&tUrq vkSj isM+&ikSèks dgka jgs gksaxs\ ,slh xIisa ew[kZ gh gkad ldrs gSaA
Hkkxor iqjk.k ds 'kq: esa gh ,d 'yksd esa fy[kk gS fd ukjk;.k th us czãk
th dks Hkkxor dk mins'k nsrs gq, dgk ̂gs czãk! rw esjk ijexqá ¼jgL;iw.kZ½
Kku tks jgL;e; foKku vkSj èkeZ] vFkZ] dke eks{k dk vax gSA mlh dks
eq>ls xzg.k djAÞ tc foKku;qDr Kku dgk rks fQj jgL; dSlk\ D;ksafd
foKku rks rdZ dh dlkSVh ij ij[kk tkrk gSA ftl Hkkxor dk ewy gh
>wBk gS] mldk o`{k ¼o.kZu] oÙ̀kkUr½ Hkh rks >wBk gh gksxkA blh esa vkxs fy[kk
gS fd czãk th dks oj fn;k fd rqe dYi l`f"V ¼14 euoUrj vFkkZr

vk;kZorZ ds fofHkUu erksa dk fofèkiwoZd [kaMu                                173



174 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k

4320000000 o"kksZa rd½ vkSj fodYi izy; esa Hkh dHkh eksg dks izkIr u gksaxs
ysfdu blh Hkkxor ds nlosa LdUèk esa mUgha czãk th us eksfgr gksdj
oRl&gj.k fd;kA blh rjg cSdq.B esa tgka jkx&}s"k] Øksèk&bZ";kZ vkfn ugha
gksrs ogk¡ ludkfndksa dks Øksèk vk x;k vkSj mUgksaus vius Lokeh dh vkKk
ikyu djus okys t;&fot; uked }kjikyksa dks i`Foh ij fxj tkus dk
'kki ns fn;kA vc igyh ckr rks ;g gS fd Lokeh dh vkKk dk ikyu djuk
èkeZ gS blfy, t;&fot; dks naM ls cpkuk muds Lokeh dk dÙkZO; FkkA
ukjk;.k dks vius }kjikyksa dk lRdkj vkSj ludkfndksa dks naM nsuk pkfg,
FkkA nwljh ckr ;g gS fd èkjrh ij fxjus dk 'kki nsus dk eryc Fkk fd
ogka èkjrh Fkh gh ughaA rks mudk cSdq.B ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k esa
ls fdlds vkèkkj ij Fkk\ vkxs fy[kk gS fd ukjk;.k ds dgus ij tc
t;&fot; us ludkfndksa ls {kek;kpuk dh rks mUgksaus dgk fd vxj rqe
iszse ls HkfDr djksxs rks lkr tUeksa esa vkSj ;fn fojksèk ls HkfDr djksxs rks
rhljs tUe esa cSdq.B dks izkIr gks tkvksxs] dSlh myVh ckr dgh xbZ gSA
;gh t;&fot; rhljs tue esa fgj.;k{k vkSj fgj.;d';i gq,A fgj.;k{k
tc i`Foh dks yisV dj fljgkus j[kdj lks x;k rks fo".kq us ojkg :i èkjdj
mlls ;q) fd;k vkSj mls ekj MkykA ;gka Hkh fdruh xyr ckr dgh xbZ
gS] tc èkjrh dks yisVdj fljgkus j[kk rks og lks;k fdl ij vkSj ojkg
ls mldk ;q) dgka gqvk Fkk\ fgj.;d';i dk iq= izgykn~ bZ'oj HkDr FkkA
tc mlus vius firk dh ckr u ekudj] bZ'oj HkfDr ugha NksM+h rks mls
igkM+ ls fxjk;k x;k] dqa, esa Mkyk x;k] tyrs gq, [kaHks dks idM+us dks
dgk x;k rks fo".kq us ujflag :i èkkj.k dj mls ekj MkykA ;gk¡ Hkh dbZ
ckrsa xyr gSa ¼1½ fgj.;k{k vkSj fgj.;d';i pkSFkh ih<+h esa gq,] rhljh ih<+h
esa ughaA ¼2½ izg~ykn dks i<+us Hkstus esa dksbZ nks"k u Fkk ¼3½ ;fn izg~ykn
i<+uk ugha pkgrk Fkk rks ;g Bhd ugha dgk tk ldrkA ¼4½ igkM+ ls fxjdj
cp tkuk] vkx ls u tyuk ;s lc ckrsa Bhd fl) ugha dh tk ldrhaA

Hkkxor iqjk.k esa fy[kk gS fd dal us vØwj dks ok;q ds osx ds leku
nkSM+us okys ?kksM+ksa ds jFk ij eFkqjk ls 4 ehy nwj xksdqy Hkstk tks lw;ksZn;
ds le; pydj lw;kZLr ds le; ogka igqapkA yxrk gS fd Hkkxor cukus
okys ds ?kksM+s jkLrk Hkwy x, gksaxsA ¼1½ iwruk dk 'kjhj 6 dksl pkSM+k vkSj



cgqr yEck fy[kk gS ftls Jh d`".k us ekjdj eFkqjk vkSj xksdqy ds chp
Mky fn;k] ;fn ;g lp gS rc rks eFkqjk vkSj xksdqy ds chp Mky fn;k]
;fn ;g lp gS rc rks eFkqjk vkSj xksdqy nksuksa mlds uhps nc x, gksaxsA
¼2½ vtkfey dk ukjn th ds dgus ij vius iq= dk uke ukjk;.k j[kuk
vkSj ejrs le; vius iq= ukjk;.k dks iqdkjus ls eqfDr izkIr dj ysukA ¼3½
lqes# ioZr dk ifjek.k ¼uki½ T;ksfr"k 'kkL= ds fo#) gSA ¼4½ fiz;ozr jktk
ds jFk ds ifg, ls leqnz cus ¼5½ 49 djksM+ ;kstu i`Foh vkfn lHkh ckrsa
dksjh xIisa gh gSaA ¼6½

xhrxksfoUn ds ys[kd t;nso ds HkkbZ cksonso us vius fgekfnz xzaFk esa
fy[kk gS fd Jhen~ Hkkxoriqjk.k eSaus cuk;k gSA mlus tc jktk ds lfpo
dks lqukuk pkgk rks mlus dgk fd iwjk Hkkxoriqjk.k lquus dk esjs ikl le;
ugha gS blfy, fo"k;&lwph cuk nksA ftlls ns[kdj eSa iwjh Hkkxor tku
ywaA ckjg LdUèkksa dk lwphi= fgekfn xzUFk esa gS] bls ns[kdj gh nwljs iqjk.kksa
dh yhyk Hkh le> vk tk;sxhA egkHkkjr esa Jhd`".k mÙke xq.k deZ LoHkko
vkSj Åaps pfj= okys èkkfeZd fo}ku egkiq#"k gSa ijUrq gekjk fdruk cM+k
nqHkkZX; gS fd Hkkxor iqjk.k esa mlh Jhd`".k dks ek[kupksj] phj&gj.k djus
okyk] ijkbZ&fL=;ksa ls izse djus okyk crkdj mldk pfj= fcxkM+ fn;k
gSA f'koiqjk.k esa 12 T;ksfrZfyaxksa dk o.kZu gS tks iRFkj ds cus gq, gSa ftuesa
izdk'k dk uke rd ugha gSA ;s lc >wBs ik[kaM gh gSaA

iz'u % tc osn i<+us dh lkeF;Z ugha jgh rc Le`fr] 'kkL= vkSj
fQj iqjk.k dsoy fL=;ksa vkSj 'kwnzksa ds fy, cuk, x, D;ksafd bUgsa
osn i<+us o lquus dk vfèkdkj ugha gS\

mÙkj % ;tqZosn ds 26osa vè;k; ds nwljs eU= esa Li"V fy[kk gS fd osn
i<+us vkSj lquus dk vfèkdkj euq"; ek= dks gSA xkxhZ vkfn fL=;ksa vkSj 'kwnzksa
}kjk osn i<+us ds vusd izek.k feyrs gSa] vr% rqEgkjk ;g dFku >wB gSA
osn eU=ksa dk lgkjk ysdj ik[kafM;ksa us vKkuh yksxksa dks ywVus ds fy, xzgksa
dk pDdj pykdj uoxzg iwtk 'kq: dj nhA okLro esa budk vFkZ bl
izdkj gS ¼1½ lw;Z& ;g lw;Z vkSj i`Foh dk vkd"kZ.k gSA ¼2½ pUnz& ;g jktxq.k
foèkk;d gS ¼3½ vfXu&eaxy ¼4½ cqèk&;teku ¼5½ c`gLifr&fo}ku ¼6½
'kqØ&vUu vkSj oh;Z ¼7½ 'kfu&ty] izk.k vkSj ijes'oj ¼8½ jkgq&fe= ¼9½
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dsrq&Kku xzg.k dk foèkk;d ea= gSA Bhd vFkZ u tkuus ds dkj.k xzgksa dk
Hkze QSyk fn;k gSA

iz'u % xzgksa dk Qy gksrk gS ;k ugha\
mÙkj % lw;Z] pUnzek vkfn dh fdj.kksa }kjk xehZ&lnhZ vFkok _rq&dkypØ

ls viuh izd`fr ¼LoHkko½ ds vuqdwy&izfrdwy ls lq[k&nq%[k ds dkj.k gksrs
gSaA ysfdu tSlk iafMr Øwj xzgksa ds izHkko ls nq%[k crkdj nku&ti&iwtkikB
crk nsrs gSa os lc Bxh gSaA ik[kaMh czkã.k dgrs gSa ̂nsorkvksa ds vèkhu txr]
ea=ksa ds vèkhu nsork vkSj ea= czkã.kksa ds vèkhu gSaA blfy, ea= i<+dj
nsorkvksa dks cqykdj dkeuk,a fl) djokus dk vfèkdkj dsoy gekjk gh
gSA bldk eryc rks ;g gqvk fd czkã.k ea=ksa }kjk nsorkvksa dks cqykdj
pksjksa Bxksa ls nq"VdeZ djokrs gksaxsA ;fn muesa bruh 'kfDr gS rks os jktkvksa
ds dks"k mBok dj ?kjksa esa cSBdj vkuUn D;ksa ugha HkksxrsA 'kfu dk rsy
ysus okys }kj&}kj ij D;ksa HkVdrs gSa os ea=ksa }kjk lq[k izkIr D;ksa ugha dj
ysrsA ;fn xzg fdlh ij izlUu ;k vizlUu gksrs rks lw;Z dh xehZ ls rih
gqbZ èkjrh ij uaxs ikao pyus ij mlds ikao u tyrs ftl ij lw;Z izlUu
gksrk vkSj ftl ij vizlUu gksrk mlds ikao tyrs] ysfdu ,slk ugha gksrk
gSA ;fn fdlh esa eU='kfDr gks rc gks og lkjs fo'o dk èku ,s'o;Z izkIr
dj ys] vius 'k=qvksa dk uk'k dj Mkys] vr% ;g lc ik[kaM yhyk gSA lw;Z
vkfn yksd tM+ gSa] tM+ oLrq u fdlh dks nq%[k ns ldrh gS u lq[kA okLro
esa ftUgsa ;s yksx xzg dgrs gSa muls rks ge dqN u dqN xzg.k dj ysrs gSaA
blls ;g fl) gksrk gS fd ftu ukfLrd yksxksa ij bZ'oj d`ik ugha gksrh
ogha yksx fdlh u fdlh :i esa mldh 'kfDr;ksa dh fuUnk djrs jgrs gSaA

iz'u % T;ksfr"kh yksx vkdk'k esa jgus okys lw;Z pUnz jkgw dsrq
vkfn ds la;ksx ls gksus okys xzg.k dks igys ls crk nsrs gSaA ns[kus
esa Hkh xzgks a dk Qy fn[kkbZ nsrk gS D;ksafd euq"; èkuh&fuèkZu]
lq[kh&nq%[kh xzgksa ds izHkko ls gh gksrs gSa\

mÙkj % tgka rd T;ksfr"k dk lacaèk gS blesa xf.kr fo|k lPph gSA lw;Z
o pUnz xzg.k xf.kr fo|k ls tkus tkrs gSa D;ksafd lw;Z i`Foh pUnz vkfn lHkh
?kwers gSa budh xfr ds fglkc ls ;g irk pyrk gS fd dc lw;Z vkSj i`Foh
ds chp pkan vk,xk vkSj dc lw;Z vkSj pkan ds chp esa i`Foh vk;sxh] blh



ls lw;Z vkSj pUnz xzg.k gksrs gSaA tgka rd T;ksfr"k dh Qfyr fo|k dk lacaèk
gS og Bhd ugha gS D;ksafd lc euq"; vius deksZa ds Qy ds vuqlkj gh
èkuh&fuèkZu] lq[kh&nq%[kh gksrs gSa vkSj tUe&e`R;q dks izkIr gksrs gSaA ,d gh
le; esa tUe ysus okys tho dksbZ èkuh ds ;gka mRiUu gksrk gS rks dksbZ fuèkZu
ds ;gkaA ;fn xzgksa dk izHkko gksrk rc rks lc yksx iwtk&ikB ls xzgksa dks
vius vuqdwy cukdj lq[kh gks tkrs] lalkj esa dksbZ nq%[kh u jgrkA ;g
lc T;ksfrf"k;ksa vkSj iqtkfj;ksa dh isV&Hkjus dh yhyk gSA

iz'u % D;k x#M+ iqjk.k Hkh >wBk gS\ ejs gq, tho dh D;k xfr
gksrh gS\ ;e ds nwr iki&iq.; ds vuqlkj tho dks LoxZ&ujd esa
Hkst nsrs gSa\ nku&iq.;] Jk)&riZ.k] xksnku vkSj oSrj.kh vkfn D;k
lc >wB gSa\

mÙkj % gka] >wB gSaA tho dh xfr mlds deksZ ds vuqlkj gksrh gSA x#M+
iqjk.k esa fy[kk gS fd ;ejkt ds ioZr ds leku 'kjhj okys nwr tho dks idM+
dj ys tkrs gSa rc rks tgka dgha nq?kZVuk esa bdV~Bs 10&20 yksx ejrs gksaxs ;k
taxy esa vkx yxus ls cgqr ls thoksa ds 'kjhj NwVrs gksaxs ogka rks nwrksa ds vkus
ls vUèksjk gks tkuk pkfg,A Jk)&riZ.k fiaMnku vkfn ejs gq, thoksa dks ugha
igqaprk ijUrq ik[kaMh czkã.kksa ds ?kj vo'; igqap tkrk gSA oSrj.kh ikj djkus
ds fy, tks xksnku djokrs gSa og ;k rks muds ?kj igqap tkrk gS ;k csp nsus
ij dlkbZ[kkus igqap tkrk gSA ,d dgkuh lqukbZ tkrh gS fd ,d tkV ds ?kj
esa ,d LoLFk nqèkk# xk; FkhA tc mldk firk ejus yxk rks czkã.k us ml
tkV dks mlds fe=ksa ds lkeus ;g dg dj fd rw dSlk csVk gS] tks xk; nku
u djok dj vius cki dks oSrj.kh unh esa Mqckdj nq%[k nsuk pkgrk gS] xk;
cNM+k vkSj nwèk dh ckyVh lfgr nku djok dj ys yhA rsjg fnu rks tkV
us fdlh rjg dke pyk;kA pkSngosa fnu czkã.k ds ?kj tkdj iwNk fd xk;
rqeus oSrj.kh unh ij u Hkstdj vius ?kj esa D;ksa j[k yh gS\

czkã.k us dgk&bl nku ds iq.; ds izHkko ls ogka nwljh xk; us mUgsa
ikj mrkj fn;k gksxkA

tkV us fQj iwNk&oSrj.kh dgka vkSj fdruh nwj gS\
czkã.k % vuqeku ls dksbZ rhl djksM dksl nwj gS vkSj nf{k.k esa uS_r

fn'kk esa oSrj.kh unh gSA

vk;kZorZ ds fofHkUu erksa dk fofèkiwoZd [kaMu                                177



178 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k

tkV % bruh nwj ls rqEgsa dksbZ lUns'k rks vk;k gksxk ftlls irk pys
fd esjs firk dks nwljh xk; us ikj mrkj fn;kA

czkã.k % x#M+ iqjk.k esa fy[kk gqvk gh rks izek.k gSA
tkV % iqLrd rks rqEgkjs iwoZtksa us rqEgkjh thfodk ds fy, cuk nh

gSA esjk firk tc lans'k Hkstsxk rc eSa ;g xk; ogka igqapk
nwaxkA

;g dgdj tkV viuh xk; okil ys vk;k] czkã.k mls dkslrk
jg x;kA lp rks ;g gS fd tho rks vR;Ur lw{e gksrk gS]
tc og 'kjhj NksM+rk gS rks mls ysus brus cM+s&cM+s ;enwrksa
dk vkuk O;FkZ gSA euq"; thou esa tks deZ djrk gS mlh dk
Qy mls feyrk gS] nwljksa dk fn;k gqvk nku ughaA

iz'u % LoxZ esa ogh feyrk gS tks euq"; ;gka nku djrk gS\
mÙkj % vxj LoxZ esa dqN ugha feyrk rc rks ;gh yksd vPNk gS] LoxZ

esa dkSu tkuk pkgsxkA
iz'u % rqEgkjs dgus ds vuqlkj dksbZ ;eyksd ;k ;e ugha gS] rks

ejdj tho dgka tk;sxk] bldk U;k; dkSu djrk gS\
mÙkj % rqEgkjk x#M+ iqjk.k rks >wBk fl) gks x;k gSA osn esa ̂ ;e* uke

ok;q dk gSA 'kjhj NksM+dj tho varfj{k esa jgrk gS vkSj i{kikr jfgr U;k;dkjh
ijekRek mls mlds deksZa ds vuqlkj u;k 'kjhj ns nsrk gSA

iz'u % D;k xksnku ;k dqN vU; vU; nku&iq.; ugha djuk
pkfg,\

mÙkj % t:j djuk pkfg,A ijksidkj ds fy, lqik= dks lksuk] pkanh]
vUu] ty] oL=] xk; vkfn nku djuk mfpr gS fdUrq dqik= dks ughaA

iz'u % dqik= vkSj lqik= dh igpku D;k gS\
mÙkj % tks Nyh] diVh] LokFkhZ] fo"k;h] dke&Øksèk&yksHk vkSj eksg ls

;qDr gks] nwljksa dh gkfu djus okyk] >wBk] vfo}ku] dqlaxh] vkylh] <hB
cudj ckj&ckj ekaxus okyk] tks u ns mldh fuUnk djus] 'kki nsus ;k xkfy;ka
nsus okyk] vlarks"kh] lkèkq os"k cukdj nwljksa dks Bxus okyk] eknd inkFkksZa
dk lsou djus okyk] lR; dk fojksèk djds vlR; ij pyus okyk] lR;fo|k



ds fo#) O;ogkj djus okyk] ekrk&firk] larku] fe= vkSj jktk] iztk vkfn
dks ;s lalkj feF;k gS] ,slk mins'k nsus okyk dqik= gksrk gSA

tks czãpkjh] ftrsfUnz;] osnfo|k dks i<+us&i<+kus okyk] lq'khy] lR;oknh]
ijksidkjh] iq#"kkFkhZ] mnkj] fo|k vkSj èkeZ dh mUufr pkgus okyk] èkekZRek]
'kkUr] fuUnk&Lrqfr esa g"kZ&'kksd jfgr] fuMj] mRlkgh] ;ksxh] Kkuh] bZ'oj
ds xq.k&deZ&LoHkko ds vuqlkj pyus okyk] nwljksa ds lq[k nq%[k] gkfu ykHk
dks viuk le>us okyk] larks"kh] ftruk fey tk;s mrus ls gh izlUu jgus
okyk] fdlh ls dqN ekaxus ij ;fn u feys rks Hkh mldh fuUnk u djus
okyk] lq[kh yksxksa dk fe=] nqf[k;ksa ij n;k djus okyk] jkx&}s"k jfgr]
fu"diV] lnkpkjh vkSj ru eu èku ls nwljksa dh lgk;rk djus okyk O;fDr
lqik= gksrk gSA

vdky] HkwdEi vkfn vkinkvksa esa fcuk fdlh HksnHkko ds vUu] ty]
oL=] vkS"kfèk vkfn ls lcdh lgk;rk dh tk ldrh gSA

iz'u % nkrk fdrus izdkj ds gksrs gSa\
mÙkj % nkrk rhu izdkj ds gksrs gSa\ ¼1½ mÙke nkrk og gS tks ns'k]

dky vkSj ik= dks tkudj lR;fo|k] èkeZ dh mUufr vkSj ijksidkj ds fy,
nku ns ¼2½ eè;e nkrk og gS tks dhfrZ vkSj LokFkZ ds fy, nku nsA ¼3½
uhp og gS tks os';k] HkkaM vkfn dks frjLdkjiwoZd ns vkSj ik=&dqik= dk
Hksn u tkusA tks èkekZRekvksa dk lRdkj djs og mÙke] tks viuh iz'kalk ds
fy, ns og eè;e vkSj tks fcuk fopkjs dqik= dks nku nsus og uhp nkrk
dgykrk gSA

iz'u % nku dk Qy bl yksd esa feyrk gS ;k ijyksd esa\ Qy
vius vki feyrk gS ;k dksbZ nsu okyk gS\

mÙkj % nku dk Qy lc txg feyrk gS vkSj bZ'oj nsrk gS tSls jktk
pksj&Mkdqvksa dks tsy esa Mkydj iztk dks lq[kh djrk gS oSls gh bZ'oj
èkekZRekvksa dh j{kk djrk vkSj ikfi;ksa dks naM nsrk gSA bZ'oj lcdks muds
iki&iq.;ksa ds Qy nsrk gSA

iz'u % x#M+ iqjk.k vkfn xzaFk osnkFkZ ;k osnKku dh iqf"V djrs
gSa ;k ugha\

mÙkj % ugha! ;g lc osn fojksèkh gSaA gj ,d iqjk.k esa vyx&vyx fnu
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ozr j[kus vkSj nsorkvksa dh iwtk djus dk mins'k nsrs gq, dgk x;k gS fd
tks muds crk;s fu;e vuqlkj ugha pysxk og ujd esa tk,xkA ;fn bl
ckr dks ekuk tk;s rc rks euq"; dks eghus ds rhl fnu ozr gh j[kus gksaxs
vkSj <ksaxh czkã.kksa ds gh isV Hkjus gksaxsA ,dkn'kh ds fnu lkjs nks"k vUu
esa clrs gSa] vUu [kkus ls rks izk.kksa dh j{kk gksrh gS] d"V vkSj iki rks Hkw[ks
jgus ls gksrk gSA ,d dFkk izpfyr gS fd LoxZ dh ,d os';k dks fdlh
vijkèk ds dkj.k i`Foh ij fxjus dk 'kki feykA tc mlus iwNk fd og
fQj ls LoxZ esa dSls vk ldrh gS rks ;g dg fn;k fd tc dksbZ vius
,dkn'kh ds ozr dk Qy rq>s nsxk] rc rqe LoxZ esa vk ldksxhA

og os';k foeku lfgr ftl jktk ds jkT; esa fxjh] mlus ogka ds jktk
ls izkFkZuk dh fd mls fdlh ls ,dkn'kh ds ozr dk Qy fnyok nsA jktk
us ?kks"k.kk djok nh fd ftl fdlh us ,dkn'kh dk ozr j[kk gks og ml
dk Qy ml os';k dks ns nsA ,d L=h vius ifr ls >xM+us ds dkj.k ,dkn'kh
ds fnu Øksèk esa Hkw[kh jgh Fkh] mls jktk ds ikl ys x,A jktk ds dgus
ij mlus foeku dks Nw fn;k vkSj og os';k mlh foeku esa LoxZ igqap xbZA
dSlh vlaHko ckr gS fd ozr j[kus okyh rks LoxZ esa ugha xbZ ijUrq mlds
ozr ds izHkko ls os';k LoxZ esa pyh xbZA yksxksa dks ywVus ds fy, bu ik[kafM;ksa
us o"kZ esa vkus okyh 24 ,dknf'k;ksa ds vyx&vyx uke j[k fn;s gSa vkSj
muesa fd, tkus okys nku Hkh fuf'pr dj fn, gSaA

ftl xehZ esa ?kM+h Hkj Hkh ty u feyus ij euq"; O;kdqy gks tkrk gS
mls futZyk ,dkn'kh dk uke ns fn;k] blls rks yksxksa dks nq%[k gh feyrk
gSA fcuk Hkw[k ds Hkkstu [kkuk vkSj Hkw[k gksus ij u [kkuk nksuksa ls gh jksx
vkSj nq%[k gksrs gSaA

iz'u % ewfrZiwtdksa dk dguk gS fd osn vuar gSa ij mudh 'kk[kk;sa
gSaA _Xosn dh 21] ;tqosZn dh 101] lkeosn dh 1000 vkSj vFkoZosn
dh 9 'kk[kk,a gSaA buesa ls dqN 'kk[kk,a feyrh gSa] 'ks"k yksi gks xbZ
gSa mUgha esa ewfrZiwtk] rhFkZ vkfn dk o.kZu gksxk] ugha rks] iqjk.kksa esa
;g o.kZu dgka ls vk;kA dk;Z ns[kdj dkj.k dk vuqeku gksrk gS
rks iqjk.kksa dks ns[kdj ewfrZiwtk esa D;k 'kadk gS\

mÙkj % tSlk o{̀k gksrk gS] mldh 'kk[kk oSlh gh gksrh gS] mlds fo#)



ughaA pkj osn iw.kZ feyrs gSa blfy, mudh dksbZ 'kk[kk muds fo#) gks
gh ugha ldrhA iqjk.k osnksa dh 'kk[kk ugha gSaA osn bZ'ojh; xzaFk gSa] fQj
vk'okyk;u vkfn _f"k&eqfu;ksa ds fy[ks xzaFk osn dSls gks ldrs gSa\
Mkyh&iÙkksa dks ns[kus ls o`{k dh igpku gks tkrh gS rc rks rqEgsa _f"k eqfu;ksa
}kjk jps x;s osnkax] pkjksa czkã.k xzaFkksa] vkj.;dksa vkfn ls izek.k <wa<us pkfg,]
iqjk.kksa ls ughaA ;g dYiuk djuk fd yqIr gqbZ 'kk[kkvksa esa osn fo#) ewfrZiwtk
dk o.kZu gksxk] rc rks bu 'kk[kkvksa esa czkã.k dks 'kwnz vkSj 'kwnz dks czkã.k
Hkh dgk x;k gksxk] ,slk Hkh gks ldrk gSA ikratfy ls tSfeuh rd N% n'kZu
'kkL=ksa] ftuesa oSfnd mikluk vkSj deZdkaMksa dk o.kZu gS] esa dgha Hkh ewfrZiwtk
dk o.kZu u gksuk] bl ckr dks fl) djrk gS fd ewfrZiwtk vkSj rhFkZ
osn&fo#) gSaA

;s lc <ksaxh euq";ksa us vius LokFkZ ds fy, jps gSaA lp rks ;g gS fd
bl ewfrZiwtk ls Jh jke] Jhd`".k vkSj f'ko vkfn dh ewfrZ;ka cukdj muds
uke ls efUnjksa esa p<+kos ds :i esa Hkh[k ekaxh tkrh gSA Hkxoku ds oL=
iqjkus gks x;s gSa] nsoh dh ewfrZ ij vkHkw"k.k ugha gSa vkfn ds fy, yksxksa dks
Bxk tkrk gSA Hkyk tks Hkxoku lkjs lalkj dk ikyu djrk gS] ,s'o;Z iznku
djrk gS mls vius fy, nwljksa ls oL=&vkHkw"k.k ysus dh D;k vko';drk
gSA efUnjksa esa jkeyhyk vkSj jklyhykvksa ds uke ij Hkxoku upk, tkrs gSaA
xjeh esa ewfrZ;ksa dks rkys esa can dejs esa j[kk tkrk gSA

tc ewfrZ dks dksbZ rksM+ nsrk gS rks >V ls nwljh LFkkfir dj nsrs gSaA
bruk gh ugha NksVs&NksVs yM+ds&yM+fd;ksa dks jkèkk&d`".k] lhrkjke dk Lokax
cukdj jkLrs esa fcBkdj Hkh Hkh[k eaxokrs gSa] blls cM+h gekjs egkiq#"kksa dh
fuUnk vkSj D;k gksxh\ ewfrZiwtk ds dkj.k tks vKku vkSj iki c<+ jgk gS
mldk Qy nq%[k :i esa gh fey jgk gSA okeekfxZ;ksa us rks ekj.k] eksgu]
mPpkVu] o'khdj.k vkfn eU= cuk fy, gSaA tc fdlh dks ekjus dk iz;ksx
djrs gSa rks djkus okys ls èku ysdj feV~Vh ;k vkVs dk iqryk cukdj mlesa
Nqjk ekj nsrs gSa ;k dhy Bksad nsrs gSaA

HkSjo ds psys blh rjg dkyh nsoh ds lkeus euq"; dh cfy nsdj mldk
ekal [kk tkrs gSaA pksyhekxZ vkSj chtekxZ okys rks buls Hkh c<+dj uhp gSa
tks O;fHkpkj dks eqfDr dk lkèku crkrs gSaA
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iz'u % 'kSoer okys rks vPNs gSa u\
mÙkj % os vPNs dgka gSa\ os Hkh rks vksa ue% f'kok; ea= dk tki djus

dk mins'k djrs gSa] #nzk{k vkSj HkLe èkkj.k djus] ce&ce vkSj gj&gj 'kCn
cksydj rkyh ctkus rFkk f'kojkf= dks iznks"k ozr djus dks eqfDr dk lkèku
ekurs gSaA

iz'u % oS".ko rks vPNsa gSa\ os ekFks ij ukjk;.k ds pj.k&dey
dk fryd yxkrs gSa ftlds chp esa ihyh js[kk ^Jh* gksrh gSA os u
rks fyax ds n'kZu djrs gSa vkSj u gh ekal efnjk dk iz;ksx djrs
g S a\

mÙkj % os [kkd vPNs gSaA oSls rks vius dks fo".kq dk nkl dgrs gSa ysfdu
ekFks ij fryd yxkdj vius dks gh Js"B ekurs gSaA muds ekFks dk fryd
rks muds vius gkFk dh dkjhxjh gSA cSdqaB ls yxdj rks ugha vk;k] ;g
rks oSlk gh gS tSls dksbZ gkFkh ds ekFks ij fp=dkjh djds ltk ns] fQj
os Js"B dSls gks x;sA ;fn dksbZ rqels iwNs fd Jh tM+ gS ;k psru\ rks
rqe psru dgksxsA fQj ihyh js[kk tks tM+ gS mls Jh dSls ekuk tk ldrk
gSA ;fn js[kk gh Jh gS rks fdrus gh frydèkkjh oS".koksa dk eq[k 'kksHkk ¼Jh½
jfgr D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\ yykV esa Jh gksrs gq, Hkh ?kj&?kj tkdj Hkh[k
ekaxus dk dke djrs gSa] tks egknfjnzh dk dke gSA

,d oS".ko HkDr ifjdky uked Mkdw FkkA ,d fnu mls ywV esa dqN
u feyk rks ukjk;.k th ,d lsB ds os"k esa ogka tk igqapsA ifjdky us mlds
lkjs vkHkw"k.k Nhu fy,] ,d vaxwBh tks maxyh ls ugha fudy jgh Fkh mls
ysus ds fy, mlus og maxyh dkV Mkyh] rks ukjk;.k us izlUu gksdj mls
lk{kkr~ n'kZu nsdj viuk fiz; HkDr cuk fy;kA ,d ckj fdlh lkgwdkj
us ifjdky dks vius tgkt ij ukSdj j[k fy;k vkSj ,d ns'k ls lqikjh
[kjhn dj vius tgkt esa Hkj yhA ifjdky us ,d lqikjh yh] mls rksM+
vkSj lkgwdkj dks vkèkh lqikjh vius tgkt esa j[kus dks ns nh vkSj mlls
fy[kok fy;k fd vkèkh lqikjh mldh gSA vius ns'k igqapdj tc lkgwdkj
us mlds ekaxus ij og vkèkh lqikjh mls nh rks og dgus yxk fd tgkt
esa ynh vkèkh lqikjh mldh gSA >xM+k tc jktk ds ikl igqapk rks ml ys[k
ds vkèkkj ij jktk us tgkt esa ynh vkèkh lqikjh ifjdky dks fnyk nhA



,sls gksrs gSa oS".ko HkDr tks mldh ewfrZ Hkh efUnj esa j[krs gSa vkSj Bxh Hkh
djrs gSaA HkDreky esa fy[kk gS fd ,d euq"; o`{k ds uhps lks;k Fkk] mlds
ekFks ij dkS, us chV dj nh tks fryd ds vkdkj dh cu xbZA ogha mls
;eyksd ys tkus ds fy, ;enwr igqap x,A brus esa fo".kq th ds nwr Hkh
ogka igqap x, vkSj nksuksa esa mls ys tkus ds fy, >xM+k gks x;kA rc ukjk;.k
th ogka Lo;a vk, vkSj mldk oS".koh fryd ¼chV dk½ fn[kkdj mls fo".kq
yksd ys x;sA ;fn ,d NksVs ls fryd ds yxkus ls LoxZ feyrk gS rks lHkh
yksx LoxZ esa D;ksa ugha igqap x;sA vc rks oS".koksa dh Hkh dbZ 'kk[kk;sa cu
xbZ gSaA

dqN [kk[kh yM+ds yaxksV igus] èkwuh rkirs] tVk c<+kdj fl) cu cSBrs
gSa vkSj xkatk pjl ihdj vka[ksa yky fd, ekaxrs Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA ;s
egkvKkuh rks bruk Hkh ugha tkurs fd lzhxuslktUues vkSj Jhx.ks'kk; ue%
esa ls Bhd dkSu lk gSA os fo|k ds uke ls gh Mjrs gSa vkSj fcuk i<+s xq#
cu tkrs gSaA muds lc y{k.k vlkèkq] ew[kZ vkSj ?keaMh O;fDr ds gksrs gSa]
lkèkq ds ughaA os viuh ckr dks gh Bhd dgrs gSa fdlh nwljs dh ckr ugha
lqursA ,sls fo|k ds 'k=qvksa dks rks iafMr Hkh Kku ugha ns ldrsA

iz'u % dchj iaFkh rks vPNs gSaA os rks ewfrZiwtk dks ugha ekurs
gSaA dchj th Qwyksa ls mRiUu gq, vkSj var esa Hkh Qwy gks x,A os
rks czãk fo".kq ls Hkh igys gq, Fks vkSj brus cM+s fl) Fks fd tks
ckrsa osn&iqjk.k ugha tku lds] mUgsa dchj tkurs Fks\

mÙkj % ughaA os ewfrZ dks NksM+dj iyax] xís] rfd, vkSj [kMkÅa dh
iwtk djrs gSa rks nksuksa esa D;k QdZ jg x;kA Qwyksa ls u dksbZ iSnk gksrk
gS vkSj u gh ejus ij Qwy curk gS] ;s lc >wBh xIi gSA dchj dks rks
fdlh foèkok L=h us tUe nsdj lekt ds Hk; ls Qwyksa dh Vksdjh esa j[kdj
QSad fn;k FkkA ,d tqykgs us mUgsa mBkdj mudk ikyu fd;k FkkA os
i<+s&fy[ks rks Fks ugha] tks eu esa vkrk Fkk] xk;k djrs FksA muds ejus ij
'kwnz yksxksa us mUgsa fl) cuk fn;kA dku can djus ij lqukbZ nsus okys 'kCn
dks vugn ukn vkSj eu dh o`fÙk dks lqjfr dgdj è;ku djuk crkus yxsA
;s oNhZ ds leku fryd yxkrs gSa vkSj panu dh ydM+h dh daBh igurs
gSaA Kku ds vHkko esa budh vkRek dh mUufr gks gh ugha ldrhA
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iz'u % ,d lPps dÙkkZiq#"k tks fujoSj] tUe&ej.k jfgr] fuMj
vkSj izdk'keku gS mlh dk tki xq# dh d`ik ls djA og ijekRek
lp Fkk] lp gS vkSj vkxs Hkh lp jgsxk] blh rjg ukuedr rks Bhd
gS\

mÙkj % xq# ukud dk vk'k; vPNk Fkk ysfdu muesa Hkh fo|k dk vHkko
FkkA mUgsa osn&'kkL= vkSj laLd`r dk Kku u FkkA mUgksaus vui<+ xzkeh.kksa
ds lkeus vius tks fopkj j[ks mUgha ds vkèkkj ij muds f'k";ksa us mUgsa xq#
cuk fn;kA izkphu èkeZ&xzUFkksa dk Kku u gksus ds dkj.k mUgksaus dgha osnksa
dh fuUnk dh vkSj dgha iz'kalk dh gSA osn i<+us okys ej x, mudk ;g
dFku mudh vKkurk gh izdV djrk gS D;ksafd lf̀"V dk ;g fu;e gS fd
tks iSnk gqvk gS og ejsxk vo';A mudh e`R;q ds ckn muds iq=ksa us mnklh
laiznk; pyk;k vkSj muds f'k";ksa us muds pyk, gq, er dk izpkj fd;kA
ckn esa xq# xksfcUn flag us [kkylk iaFk dh LFkkiuk dh vkSj ds'k] dM+k]
da?kk] dPN vkSj fdjik.k èkkj.k djus dk fu;e ykxw djds fl[kksa dks vyx
igpku nhA fl[k ewfrZiwtk rks ugha djrs ijUrq xzUFk dh iwtk djrs gSa] ;g
Hkh tM+ iwtk gh gSA ;s yksx xzUFk ds vkxs ekFkk Vsdrs] HksaV p<+krs vkSj èkwi
vkfn tykrs gSaA gka] bUgksaus yaxj izFkk ls Hkkstu dh NqvkNwr dk Hksn feVkus
dk vPNk dke fd;k gSA

iz'u % nknwiaFkh rks vPNs gSa\
mÙkj % bl er dk laLFkkid nknwjke ,d rsyh FkkA bl er ds yksxksa

us vKkuo'k nknwjke esa gh eqfDr eku yh gSA ;s jke&jke ds tki esa gh Kku
è;ku eqfDr ekurs gSaA jke&jke dgus ls ;fn ikideZ NwV tkrs rc rks lcdks
eqfDr fey tkrhA nknw dh gh iwtk esa yx tkus ds dkj.k mUgsa lPps ijekRek
dk Kku gh ugha gSA bUgha ds psys dkefM+, dgykrs gSaA ;s Hkh xq# dks ijes'oj
ls cM+k ekurs gSaA ;s HkfDr vkSj larksa ds lkFk&lkFk vorkjokn dks Hkh ekurs
gSaA blfy, buesa vKkurk gh gSA

iz'u % xksyksdh; xqlkbZ er rks vPNk gSA ;s yksx fdruk ,s'o;Z
Hkksxrs gS a\

mÙkj % ;s er Hkh vPNk ugha gSA rsyaxkuk ds y{e.kHkV~V ds ekrk&firk
vkSj iRuh us tc dk'kh esa mlds laU;kl ysus ds >wB dh iksy [kksy nh]



rc og fQj x`gLFkh cu x;kA mlus dk'kh ds taxy esa feys ,d vukFk
ckyd dks ikydj iq= dh rjg i<+k;k fy[kk;kA mldh eR̀;q ds i'pkr~
mlds iq= us Hkh viuh iRuh dks NksM+dj laU;kl ys fy;kA ogka ls yksxksa
}kjk fudky fn, tkus ij og dk'kh pyk x;k vkSj fdlh tkfr ls fudkys
x, czkã.k dh iq=h ls fookg djds fo".kqLokeh ds efUnj esa pyk x;kA yksxksa
us mls nksckjk ogka ls fudky fn;k] rc mlus czt izns'k esa] tgk¡ vfo|k
us ?kj dj j[kk Fkk] tkdj >wBk izpkj dj fn;k fd Jhd`".k us eq>s dgk
gS fd ^tkvks] tks yksx xksyksd LoxZ ls bl èkjrh ij vk, gSa mudks czã
dk n'kZu djkds fQj ls LoxZ esa Hkstks*A vKkuh yksx LoxZ esa tkus ds ykyp
ds dkj.k mlds tky esa Qal x;sA ;s xkslkbZ ;k oYyHk laiznk; okys yksx
L=h dk lax djrs gSaA bUgksaus Jhd`".k vkSj xksfi;ksa dh dFkk,¡ cukdj czt
esa QSyk nhaA Hkyk crkvks] ;ksxhjkt d`".k dk Hkksxksa ls D;k dke\ bl er
esa fdrus gh nks"k gSa %

¼1½ Jhd`".k dk nsgkUr gq, 5000 o"kZ ls vfèkd gks x;s gSa] ;s yksx dgrs
gSa fd Jko.k ekl dh vkèkh jkr dks oYyHk ¼Jhd`".k½ muls feyrs
gSaA

¼2½ xkslkbZ dk tks psyk viuk lc dqN mls lefiZr dj nsrk gS mlds
'kjhj vkSj tho ds lc nks"k NwV tkrs gSaA ;fn ;g lp gksrk rks
mldk dksbZ psyk xjhch ls D;ksa nq%[kh gksrkA

¼3½ ;s yksx dke Øksèk vkfn ls mRiUu gksus okys LokHkkfod nks"k] ns'kdky
esa fd, tkus okys ikideZ] Hk{;] vHk{;] >wB cksyuk vkfn nks"k]
pksjh] O;fHkpkj] ekrk] cfgu] csVh] cgw] xq#&iRuh vkfn ls nq"deZ
djuk] vNwrksa dks Nwuk vkfn nks"kksa dks cqjk ugha ekurs blfy, budk
O;ogkj mfpr ugha gSA

¼4½ buds psyksa dks vkns'k gS fd os viuh lc oLrq,a igys xq# dks
lefiZr djsa vkSj muds Hkksx ysus ds ckn os mls Hkksxsa] bldk eryc
rks ;g gqvk fd ;s viuh fookfgr iRuh dks Hkh rc rd u Nq,a
tc rd xkslkabZ mldk Hkksx u dj ysA

¼5½ buds vuqlkj rks L=h Hkh èku ds leku ,d oLrq gh ekuh tkrh
gSA
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¼6½ vius er ls fHkUu fdlh nwljs er dh ckr u lqusaA
¼7½ lc oLrqvksa dk leiZ.k djds muesa czãcqf) djsa vFkkZr tSls xaxk

esa feyus okyk gj izdkj dk ty xaxkty cu tkrk gS oSls gh xkslkabZ
}kjk Lohdkj dj yh xbZ gj oLrq ifo= gks tkrh gSA

;s lc cqjkb;ka ugha gSa rks vkSj D;k gSa\ blfy, _f"k us bu cqjkb;ksa
dks NksM+dj osnekxZ viukus vkSj èkeZ&vFkZ&dke&eks{k dks izkIr djds vkuUn
Hkksxus dk mins'k fn;k gSA xkslkabZ vius er dks iqf"VekxZ dgrs gSa] tcfd
lp rks ;g gS fd bls dqf"VekxZ dgk tkuk pkfg, D;ksafd ;s Hkksx&foykl
esa Qals yksx rjg&rjg ds nq%[knk;h jksxksa ds f'kdkj gksrs gSa vkSj budk 'kjhj
dks<+h dh Hkkafr xy&xydj lekIr gksrk gSA

;s xkslkabZ vius vki dks d`".k ekudj lcds Lokeh curs gSa vkSj mudk
m)kj djus dk <ksax djrs gSaA tgka euq"; Hkksxfoykl esa Qalk jgsxk] ogka
eqfDr fdl izdkj gksxh\

iz'u % bl lalkj esa yhykorkj èkkj.k djus esa jksx&nks"k gksrk
gS] xksyksd esa ugha\

mÙkj % tgka Hkksx gSa ogka jksx vo'; gksxk pkgs ;g yksd gks ;k xksyksd
gks ;k dksbZ vkSj yksd gksA vkidk xksyksd rks O;fHkpkj dk LFkku gS D;ksafd
ogka ,d gh iq#"k ¼Jhd`".k½ gksxk] ;fn mldh bruh vfèkd fL=;ka gksxh
rks mudh lUrkusa fdruh gksaxhA ifr&iRuh ,d&nwljs ds izfr eu ls lefiZr
gksrs gSa] tgka eu ls leiZ.k ugha gksrk] mls O;fHkpkj gh dgk tkrk gSA bl
rjg èkeZ dh vkM+ esa uhp deZ djuk mfpr ugha dgk tk ldrkA

iz'u % xkslkabZ th jksVh&nky&Hkkr 'kkd Hkkth vkfn gkV esa cSBdj
rks ugha csprs] ;s rks muds f'k"; csprs gSa\

mÙkj % xkslksbZ vius f'k";ksa dks osru ugha nsrs blfy, mUgsa tks
nky&pkoy vkfn feyrs gSa mls èku izkIr djus ds fy, csp nsrs gSaA vxj
xkslkabZ Lo;a csp nsrk rks muds brus czkã.k psys bl iki deZ ls cp tkrsA

;s yksx efnjk cspus tSlk uhp deZ Hkh djrs gSaA ;s yksx xkslkabZ ds xhys
oL=ksa ls ty fupksM+ dj mldk pj.kke`r ihrs gSa] mlh >wBs crZu esa ls
lHkh FkksM+k&FkksM+k ihrs tkrs gSa bls ̂[kkl izlknh* dgrs gSaA ,sls ik[kaMh yksxksa
us gh yksxksa ds vKku esa vkSj o`f) djds èkeZ dk uk'k dj fn;k gSA



iz'u % Lokeh ukjk;.k dk er dSlk gS\
mÙkj % v;ksè;k esa tUek gqvk ,d O;fDr lgtkuUn ?kwerk gqvk xqjtkr

dkfB;kokM+ pyk x;k vkSj nks&pkj f'k";ksa ds }kjk vius dks ukjk;.k vorkj
izfl) djk fn;kA mu f'k";ksa us ogka ds ,d cM+s tehankj nknk[kkpj dks
dgk fd lgtkuUn ds ikl tkvks] os rqEgsa lk{kkr~ ukjk;.k ds n'kZu djok
nsaxsA og mudh ckr ekudj lgtkuUn ds ikl pyk x;kA mUgksaus ,d
vUèksjs dejs esa lgtkuUn ds ihNs ,d O;fDr dks [kM+k dj fn;k ftlus
viuh ckgsa QSyk nh] bl rjg pkj Hkqtk,a gks xbZA vc mlds psyksa us nhid
dk izdk'k ukjk;.k le> fy;kA mlds ckn nhid ds izdk'k dks gVk fy;k
vkSj lgtkuUn oL= cnydj viuh xíh ij vk cSBkA bl Ny ls mlus
yksxksa dks ywVuk 'kq: dj fn;kA ;s fcYdqy ^ukd&dVs* laiznk; okyksa dh
rjg gSaA dgk tkrk gS fd ,d O;fDr pksjh djrs gq, idM+k x;kA jktk
us mls ukd dkVus dk naM fn;kA tc mldh ukd dkV nh xbZ rks og
ckgj vkdj ukpus yxk fd mls Hkxoku ds n'kZu gks x,A mldh ns[kk&ns[kh
fdlh vkSj ew[kZ us viuh ukd dVok nh rks mlus mlls dgk fd rw Hkh
esjh rjg ukp vkSj ;gh dgA cl blh rjg ukddVksa dk ,d laiznk; cu
x;k vkSj ,d ew[kZ jktk Hkh mudh ckrksa esa vkdj ukd dVokus dks rS;kj
gks x;kA

eqgwrZ fudkydj le; r; gks x;k] rc jktk ds ,d cw<+s nhoku us dgk
fd igys eq>s ijh{kk dj ysus nksA fuf'pr fnu lSfudksa lfgr jktk vkSj
nhoku ogka igqapsA mUgksaus nhoku dh ukd dkVdj mlds dku esa Hkh oSlk
gh dgus dks dgkA rc nhoku us jktk ds dku esa lkjh lPpkbZ crk nh
vkSj jktk ds vkns'k ij mu ukddVksa dks ekj fn;k x;kA bl rjg bl
laiznk; dk var gks x;kA ;s Lokeh ukjk;.k er okys ejrs gq, O;fDr dks
dgrs gSa fd lgtkuUn lQsn ?kksM+s ij cSBdj jkst bl efUnj esa vkrs gSa
vkSj tho dks eqfDr ds fy, ys tkrs gSaA tc esyk gksrk gS rks eafnj ds ihNs
cuh nqdku esa ,d Nsn j[k ysrs gSa vkSj iqtkjh yksxksa ds p<+k;s gq, ukfj;y
ihNs Qsadrk tkrk gS bl rjg ogh p<+k;s gq, ukfj;y fnu esa u tkus fdruh
ckj fcdrs gSaA

bruk gh ugha ftl&ftl èkaèks ls O;fDr tqM+k gksrk gS mlls oSlk gh

vk;kZorZ ds fofHkUu erksa dk fofèkiwoZd [kaMu                                187



188 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k

dke lsok ds uke ij djok ysrs gSaA bUgksaus vius psyksa ls èku olwy djus
dk fu;e cuk j[kk gSA oSls rks bUgksaus izfl) dj j[kk gS fd buds lkèkq
L=h dk eq[k ugha ns[krs ijUrq xqIr :i ls lc yhyk pyrh gSA ;s vius
lkèkqvksa ds ejus ij mUgsa jkr dks dqa, esa QSad nsrs gSa vkSj dg nsrs gSa fd
geus lgtkuUn th dks mls foeku esa ys tkrs gq, ns[kk gSA mldh cSdq.B
esa cgqr vko';drk gS ;g dgdj lgtkuan mls vius lkFk ys x;s gSaA
;g ik[kaM yhyk ugha rks D;k gS\ loZ'kfDreku bZ'oj dks ,d O;fDr dh
lgk;rk dh vko';drk iM+ tkrh gS] gS u fdruh fofp= ckr\

iz'u % ek/koer rks vPNk gS\ fyaxkfdr er dSlk gS\
mÙkj % ;s nksuksa er 'kjhj ij pØ vafdr ¼tykdj nkxuk½ djokrs gSaA

ek/koer okys fo".kq dk fpUg gj o"kZ vafdr djokrs gSa vkSj ekFks ij ihyh
js[kkvksa ds chp dkyh js[kk okyk fryd yxkrs gSaA budk ekuuk gS fd Jhd`".k
dk jax dkyk Fkk blfy, dkyk fryd yxkus ls ;s cSdq.B pys tk;saxsA
;fn fryd yxkus ls cSdq.B fey tkrk gS rks iwjk eqag dkyk dj ysus ij
rks cSdq.B ds Hkh ikj igqap tkuk pkfg,A fyaxkfdr er okys dsoy ,d
ckj 'kjhj ij fyax dk fpUg vafdr djokrs gSa vkSj egknso dks ekurs gSaA
iRFkj ds fyax dks lksus ;k pkanh esa e<+okdj xys esa Mkyrs gSa vkSj ikuh
rd Hkh mls fn[kkdj ihrs gSaA ;s lc ckrsa osn fo#) gksus ds dkj.k Bhd
ugha gSaA

czã lekt vkSj izkFkZuk lekt

iz'u % czã lekt vkSj izkFkZuk lekt vPNs gSa ;k ugha\
mÙkj % budh dqN ckrsa vPNh gSa] ysfdu cgqr lh ckrsa cqjh gSaA
iz'u % czã lekt vkSj izkFkZuk lekt ds fu;e rks cgqr vPNs

g S a\
mÙkj % ftUgksaus osn fo|k ugha i<+h gS muds cuk, fu;e iwjh rjg lR;

ugha gks ldrsA bUgksaus ewfrZiwtk gVkdj vkSj >wBs xzUFkksa ds tky ls cpkdj
dqN yksxksa dks bZlkbZ cuus ls vo'; jksdk gS] ;g rks vPNh ckrsa gSaA ysfdu
buesa ns'kHkfDr dh Hkkouk cgqr FkksM+h gSA bUgksaus bZlkb;ksa ds izHkko esa vkdj
[kku&iku] fookg vkfn ds fu;e cnydj Hkkjrh; laLd`fr dks gkfu igqapkbZ



gSA bUgksaus vius ns'k] viuh lH;rk laLd`fr vkSj iwoZtksa dh iz'kalk djuk
rks nwj jgk] mudh fny [kksydj tks fuUnk dh gS] mls tkudj rks ,slk
yxrk gS] l`f"V esa vaxzstksa ds flok; dksbZ fo}ku gS gh ugha] Hkkjr ew[kksZa dk
gh ns'k Fkk] ;gka dksbZ egkiq#"k gqvk gh ugha Fkk] ;gh fl) djuk budk
mís'; FkkA bUgksaus laLd`r Hkk"kk vkSj osnKku dks NksM+dj vaxzsth ds iafMr
cudj ,der pykus dk iz;Ru fd;kA czã lekt dh ^mís';* iqLrd esa
lkèkqvksa esa bZlk] ewlk] eqgEen vkSj pSrU; ds uke rks gSa fdlh _f"k&egf"kZ
dk uke rd ugha gSA bUgksaus vaxzstksa] eqlyekuksa vkfn ls [kkus&ihus dk ijgst
ugha j[kkA ,slh ckrksa ls lqèkkj rks ugha] gka fcxkM+ t:j gqvk gSA

iz'u % tkfrHksn bZ'ojd`r gS ;k euq";d`r\
mÙkj % bZ'ojd`r Hkh gS vkSj euq";d`r HkhA euq";] i'kq] i{kh] o{̀k] tytUrq

vkfn tkfr;ka bZ'ojd`r gSaA tSls xk;] ?kksM+k] gkFkh vkfn i'kq] gal] dkSvk
vkfn i{kh] eNyh] exj tSls tytUrq] ihiy] vke vkfn o{̀k vyx&vyx
tkfr ds gSa oSls gh euq";ksa esa czkã.k {kf=; oS'; vkSj 'kwnz vkfn tkfr Hksn
bZ'ojd`r gSa D;ksafd o.kZO;oLFkk bZ'oj ds fn, gq, xq.k&deZ&LoHkko ds vkèkkj
ij fuf'pr dh tkrh Fkh] tUe ds vkèkkj ij ughaA jktk vkSj fo}ku euq";
ds xq.k&deZ&LoHkko dh ijh{kk djus ds ckn gh mudk o.kZ fuf'pr djrs
FksA ysfdu vktdy dh o.kZ&O;oLFkk euq"; }kjk tUe ds vkèkkj ij cukbZ
xbZ gSA blh rjg Hkkstu ds vkèkkj ij Hksn Hkh bZ'ojd`r rFkk euq";d`r gSaA
flag ekalkgkjh gS] gkFkh vkSj xSaMk 'kkdkgkjh gSaA blh rjg euq";ksa esa ekalkgkjh
yksxksa dks vifo= vkSj 'kkdkgkjh dks ifo= ekuuk euq";d`r Hksn gSA

iz'u % ;wjksfi;u yksx twrs] dksV&irywu vkfn igudj gksVyksa
esa lHkh ds gkFk dk [kkrs gSa] blhfy, mudh mUufr gks jgh gS\

mÙkj % rqEgkjk ;g dguk xyr gS] eqlyeku Hkh rks lcds gkFk dk [kkrs
gSa fQj mudh mUufr D;ksa ugha gksrhA ;wjksfi;u yksx blfy, mUufr dj
jgs gSa D;ksafd os cky&fookg ugha djrs] vius cPpksa dks vPNh fo|k nsrs
gSa] muds cPps ;ksX; thou&lkFkh ls fookg djrs gSaA lc dke lHkk esa vPNh
rjg fopkjdj djrs gSa] viuh tkfr dh mUufr esa ru&eu&èku yxkus dks
ges'kk rS;kj jgrs gSa] vkyL; dks NksM+dj m|ksx&èkaèkksa dks c<+krs gSa] csdkj
ds ik[kaMksa esa ugha Qalrs gSa] Lons'kh oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj nwljs
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ns'kksa esa tkdj Hkh viuk pky&pyu ugha cnyrs] ;s lc dkj.k gaS ftuls
mudh mUufr gksrh gSA muesa Hkh tkfr Hksn gSa] og Hkh fdlh nwljs erokyksa
ls vius yM+ds&yM+dh dk fookg djus okyksa ls esytksy can dj nsrs gSaA
dsoy nwljs yksxksa dks èkks[kk nsus ds fy, dg nsrs gSa fd muesa tkfr Hksn
ugha gSA

oS| vkSj nok dh t:jr jksxh dks gksrh gS] LoLFk O;fDr dks ughaA vKku
vkSj vfo|k esa Qals O;fDr dks lR;fo|k vkSj lR;mins'k nsuk t:jh gksrk
gSA tc Hkh ge fdlh dks [kku&iku ;k O;ogkj esa dksbZ vukpkj djrs ns[ksa
rks mls vius ls vyx dj nsus dh ctk; mls lgh ekxZ fn[kkuk pkfg,A
fo|k dk ykHk rHkh gksrk gS tc og LokFkZ ds fy, u gksdj ijekFkZ ds fy,
gks o fo}ku yksx ;fn viuh fo|k dk iz;ksx ijksidkj ds fy, djsa rks vusd
yksx bl nq%[klkxj ls NwV tk;saxs vkSj ns'k o tkfr dh mUufr gksxhA

iz'u % ge fdlh iqLrd dks bZ'ojh; ;k iw.kZr;k lR; ugha ekurs
D;ksafd euq"; dh cqf) Hkzfer gksrh gS vkSj muds cuk;s gq, xzaFkksa
esa lR; vkSj vlR; nksuksa gksrs gSaA blhfy, ge osn] dqjku] ckbZcy
vkSj nwljs xzaFkksa dh lR; ckrsa ekurs gSa] vlR; ugha\

mÙkj % tc lc euq"; HkzkfUr jfgr ugha gks ldrs] bldk eryc rks
;g gS fd rqe Hkh HkzkUr gksA fQj rqe viuh HkzkUr cqf) ls dSls irk yxk
ldrs gks fd lR; D;k gS vkSj vlR; D;k gSA rc rks rqEgkjh dgh gqbZ ;k
fy[kh gqbZ ckrksa ij Hkh fo'okl ugha djuk pkfg,A bZ'oj dks NksM+dj vkSj
dksbZ Hkh loZK ugha gSA blhfy, loZK ijekRek ds tks opu osn esa fy[ks
gSa] vYiK euq";ksa dks mUgha dks lR; ekuuk pkfg,A osn esa vc rd dksbZ
,slh ckr ugha ikbZ xbZ tks vlR; gks] yksxksa dks gkfu igqapkrh gks ;k Hkz"V
djrh gksA osn vkfn 'kkL=ksa dks ekudj gh ge fdlh ckr dks lR; vkSj
vlR; dh dlkSVh ij tkap ldrs gSa] vkSj mUufr dj ldrs gSaA gekjs ns'k
esa vfo|k vkSj vKku dk tks jksx QSyk gqvk gS bldk bykt Hkh gesa gh
djuk gS] ;wjksi okys gekjh lgk;rk djus ugha vk;saxsA

 tc rqe ;g ekurs gks fd lc lR; bZ'oj ls izdV gksrk gS rc rks
rqEgsa _f"k;ksa dh vkRekvksa esa izdkf'kr gq, lR;Kku osn dks eku ysuk pkfg,A

¼1½ txr dks cukus okys ds fcuk rks txr mRiUu ugha gks ldrk]



D;ksafd gj ,d dke dk djus okyk dksbZ u dksbZ vo'; gksrk gSA
ml bZ'oj ds cuk, fcuk rks dksbZ tho Hkh 'kjhj èkkj.k ugha dj
ldrkA

¼2½ i'pkrki vkSj izkFkZuk ls ikiksa dk uk'k ugha gksrkA ea= ra=] ti&ri]
rhFkZozr vkfn ls] bZlk esa fo'okl] gt;k=k ;k rksck djus ls iki
nwj ugha gksrs cfYd c<+rs gSaA tc yksx ;g le>rs gSa fd izk;f'pr
djds iki nwj gks gh tk;saxs rc os fuMj gksdj iki djrs gSaA ;fn
mUgsa ;g Kku gks tk;s fd U;k;dkjh bZ'oj gj O;fDr dks mlds
deksZa dk Qy vo'; nsxk] rHkh os iki djus ls MjsaxsA

¼3½ bZ'oj vuUr gS] tho dh 'kfDr;ka lhfer gksus ds dkj.k mlds
xq.k&deZ&LoHkko Hkh lhfer gh gSaA

iz'u % ijes'oj n;kyq gS og lhek esa caèks gq, deksZ a dk Hkh vuUr
Qy ns nsxk\

mÙkj % bZ'oj dHkh ,slk ugha djrkA bl rjg djus ls bZ'oj U;k;h
ugha gks ldrkA vxj thoksa dks muds deksZa ds vuqlkj Qy ugha feysxk
rks bldk eryc ;g gksxk fd bZ'oj ,d ij n;k djds nwljs ij vU;k;
djsA

iz'u % ge LokHkkfod Kku dks osn ls cM+k ekurs gSa] uSfef Ùkd
Kku dks ugha\ ;fn ijes'oj us gesa LokHkkfod Kku u fn;k gksrk
rks ge osnksa dks dSls i<] le> vkSj le>k ldrs\

mÙkj % rqEgkjh ckr Bhd ugha gSA LokHkkfod Kku lgt Kku gksrk gS
tks u c<+rk gS] u ?kVrk gS] mlls dksbZ mUufr ugha dj ldrkA taxyh
euq";ksa esa LokHkkfod Kku gksrs gq, Hkh os mUufr ugha dj ikrsA tks Kku
fdlh nwljs }kjk fn;k tkrk gS og uSfefÙkd Kku gksrk gS] ogh mUufr dk
dkj.k gSA tc ge fo}kuksa ls f'k{kk ikrs gSa] rHkh gesa dÙkZO;&vdÙkZO;]
èkeZ&vèkeZ dk Hksn le> vkrk gS] blfy, LokHkkfod Kku dks osn ls cM+k
ekuuk Bhd ugha gSA

¼1½ iqutZUe dh O;k[;k ls ;g le> ysuk pkfg, fd tho 'kk'or~ vFkkZr~
fuR; gS vkSj mldk deZizokg Hkh fuR; gSA tho deZ djrk gS vkSj
mu deksZa dk Qy Hkksxus ds fy, ckj&ckj tUe ysrk jgrk gSA tho
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us fdlh dks lq[k%nq[k ;k gkfu&ykHk igaqpk;k gksrk gS rHkh mls vius
deksZa ds vuqlkj tUe feyrk gSA ;fn bZ'oj tho dks iwoZ tUe ds
iki&iq.;ksa ds vuqlkj bl tUe esa lq[k&nq%[k u nsrk rks og
vU;k;dkjh gks tkrkA

¼2½ bZ'oj dks NksM+dj fnO;xq.k okys inkFkksZa vkSj fo}kuksa dks nso u ekuuk
Hkh Bhd ugha gS D;ksafd nso gksaxs rHkh rks bZ'oj lc nsoksa dk nso
vkSj egknso dgyk;sxkA

¼3½ vfXugks=&vkfn ijksidkjd deksZa dks dÙkZO; u le>uk vPNk ugha
D;ksafd blls ty&ok;q 'kq) gksrk gS vkSj i;kZIr o"kkZ gksrh gSA

¼4½ _f"k&egf"kZ;ksa ds midkjksa dks u ekudj] fdlh dks Hkxoku ekuuk
Bhd ughaA

¼5½ bZ'oj gh osnfo|k dk nsus okyk gS] nwljh dk;Zfo|k,a osnksa dh mRifÙk
dk dkj.k gks gh ugha ldrhA D;ksafd muesa osnksa ds leku iw.kZKku
ugha gSA

¼6½ ;Kksiohr vkSj f'k[kk fo|k dk fpUg gaS] budk R;kx dnkfi ugha
djuk pkfg,A

¼7½ czãk ls ysdj vc rd vk;kZoÙkZ ¼Hkkjr½ esa vufxur fo}ku~ gq,
gSa] mUgsa NksM+dj ;wjksfi;uksa dh Lrqfr&iz'kalk djuk] i{kikr vkSj
pkiywlh ds flok; dqN ugha gks ldrkA

¼8½ cht ds vadqj ds leku tM+&psru ds la;ksx ls gh tho dh mRifÙk
gksrh gSA ysfdu mRifÙk ls igys tho ugha gksrk ;k tks mRiUu gksrk
gS mldk uk'k ugha gksrk] ;s Bhd ugha gSA ;fn mRifÙk ls igys
tM+ vkSj psru nksuksa ugha Fks rks tho dgka ls vk;k vkSj la;ksx
fdldk gqvk\ bZ'oj] tho vkSj izd`fr ¼tM+½ ;s rhu vukfn gSaA
bZ'oj gh tM+&psru ds la;ksx ls lc jpuk djrk gSA

dsoy vk;Zlekt gh gS tks osnksa ds Kku }kjk vKku dks feVkdj yksxksa
dks Bhd ekxZ fn[kk ldrk gSA blds fy, t:jh gS fd ge lc ijLij
izhfr ls jgsa vkSj ru&eu&èku ls bl lekt dks mUufr dh vksj ys tk;sa
rHkh iwjs vk;kZoÙkZ dh mUufr gks ldrh gS vkSj Hkkjr fQj ls fo'o dk xq#
gksus dk viuk [kks;k gqvk lEeku izkIr dj ldrk gSA



iz'u % lc èkeZ vPNs gSa] vkidks nwljs èkeksZ a dk [kaMu ugha djuk
pkfg,A vkids èkeZ esa ,slk D;k gS ftl ij vki bruk ?keaM djrs
gks\ ijekRek dh l`f"V esa ,d ls ,d c<+dj] leku vkSj de cgqr
gSa blfy, fdlh dks ?keaM ugha djuk pkfg,\

mÙkj % vc iz'u ;g mBrk gS fd èkeZ lcdk ,d gksrk gS ;k vusd\
vxj vusd gSa rks os ,d nwljs ds fo#) gSa ;k ugha\ vxj rqe lc èkeksZa dks
,d nwljs ds fo#) ekurs gks rks ;g xyr gS D;ksafd tc ijes'oj ,d gS
rks ml ,d ds fcuk nwljk èkeZ gks gh ugha ldrkA ;fn ,d nwljs ds fo#)
ugha ekurs gks rks vusd èkeksZa dk gksuk O;FkZ gSA blfy, èkeZ vkSj vèkeZ ,d
gh gSa vusd ughaA ;fn vki lc èkeksZa ds fo}kuksa dks bdV~Bk djsa vkSj muls
dgsa fd eSaus vHkh rd dksbZ èkeZ ugha viuk;k gS] vc vki gh crk,a dkSu lk
èkeZ lcls vPNk gS ftls eSa xzg.k d:a\ rks lc vius&vius èkeZ dks vPNk
dgsaxsA okeekxhZ dgsaxs gekjk èkeZ gS ̂ Hkxorh dks ekuuk* gekjs èkeZ esa Hkksx vkSj
eks{k nksuksa gSa blfy, gekjk èkeZ vPNk gS] bls viuk yksA 'kSo dgsaxs fcuk f'ko
vkSj f'kofyax dh iwtk fd,] #nzk{k vkSj HkLe èkkj.k fd, eqfDr ugha fey ldrhA

uohu osnkUrh ¼'kadjkpk;Z ds psys½ dgsaxs] ge èkeZ&vèkeZ dqN ugha ekurs]
ge rks czã dk va'k gksus ds dkj.k lk{kkr~ czã gSa] ;g txr feF;k gS] vxj
rqe 'kq) Kkuh gksuk pkgrs gks rks tho Hkko NksM+dj vius dks czã eku yks]
eqDr gks tkvksxsA vxj dksbZ muls iwNs fd rqe lk{kkr czã gks rks rqeesa czã
ds xq.k&deZ&LoHkko D;ksa ugha gSa\ rqe 'kjhj esa caèks D;ksa gks\ rks os mÙkj nsrs
gSa fd ns[kus okyk gekjk 'kjhj ns[kdj Hkze esa iM+ tkrk gS ysfdu ge rks dsoy
czã dks ns[krs gSa] gesa mlds flok; dqN fn[kkbZ ugha nsrkA ge ns[kus okys
czã gSa vkSj czã dks czã ns[krk gS vFkkZr czã nks ugha gSa] ge vius vkidks
ns[krs gSaA vc vki fopkj dhft, fd D;k dksbZ vius daèks ij vius vki p<+
ldrk gS\ mudk ;g dFku ikxyiu ds flok; dqN ugha gSA

tSuh dgsaxs bl txr dk dÙkkZ dksbZ vukfn bZ'oj ugha gSA ;g txr
tSlk igys Fkk] oSlk gh cuk jgsxk blfy, gekjk èkeZ lcls vPNk gSA

bZlkbZ dgsaxs lc euq"; ikih gSa vkSj mUgsa bZlk dh 'kj.k esa vkus ls gh
vius ikiksa ls eqfDr feysxhA eqlyeku dgsaxs fd gtjr eqgEen vkSj
dqjku'kjhQ dks ekus fcuk fdlh dks eqfDr ugha fey ldrhA
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oS".ko dgsaxs] gekjs Nkis&fryd ns[kdj ;ejkt Hkh Mjrk gS blfy,
gekjk èkeZ vPNk gSA blh rjg dchjiaFkh] nknwiaFkh] ukudiaFkh vkSj cYyHk
vkfn lHkh laiznk;ksa dk ,slk gh dguk gSA

eq.Md mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd lR; ds foKku dks tkuus ds fy,
gkFk tksM+dj J)kiwoZd osn dks tkuus okys] czãfu"B] ijekRek dks tkuus
okys xq# ds ikl tkosa] ik[kafM;ksa ds ikl ughaA tc ftKklq ¼tkuus dh
bPNk j[kus okyk½ ,sls fo}ku~ ds ikl tk, rks og 'kkUrfpÙk] ftrsfUnz; fo}ku~
vius ikl vk, gq, ftKklq dks ;FkkFkZ czãfo|k] ijekRek ds xq.k&deZ&LoHkko
dk mins'k djs vkSj ftl&ftl lkèku ls og èkeZ] vFkZ] dke] eks{k dh izkfIr
vkSj ijekRek dks tku lds mls oSlh f'k{kk nsA

blls ;g irk pyrk gS fd ;s osnfo|k fojksèkh ftrus Hkh er gSa] ;g
lc LokFkhZ yksxksa }kjk vius LokFkZ fl) djus ds fy, pyk, x, gSaA budks
viukdj euq"; viuk tUe O;FkZ xaok nsrk gS vkSj eqfDr ikus dk lPpk iz;Ru
ugha dj ikrkA dsoy osner gh ,slk gS ftlds ckjs esa cgqr ls fo}ku ,d
er gSa blfy, ;gh xzg.k djus ;ksX; gSA

ftKklq % bldh ijh{kk dSls gks\
ik[k aMh % vki lcls ;s iz'u djsa fd lR; cksyuk èkeZ gS ;k vèkeZ\

lcdk mÙkj ,d gh gksxkA lc dgsaxs lR; cksyuk èkeZ gS]
>wB cksyuk vèkeZ gSA blh rjg lRlax djuk] iq#"kkFkZ djuk]
lR;&O;ogkj vkfn esa èkeZ vkSj vfo|k] O;fHkpkj] dqlax]
vkyL;] vlR;&O;ogkj] NydiV vkSj fgalk ds O;ogkj
esa vèkeZ gS ;k ugha\ rks blls Hkh lc lger gksaxsA vki lc
yksx ,der gksdj lR;èkeZ dh mUufr vkSj vèkeZ dks feVkus
dk iz;Ru D;ksa ugha djrs\ ;g iwNus ij lcdk mÙkj ;gh
Fkk fd fQj gesa dksbZ ugha iwNsxk] tks vkuUn ge dj jgs
gSa og ugha jgsxk vkSj gekjh thfodk u"V gks tk;sxhA

ftKklq % tks rqe ,slk ik[kaM pykdj yksxksa dks cgdkdj Bxrs gks
rks rqEgsa jktk naM nsxk vkSj ijes'oj dks D;k mÙkj nksxs] ?kksj
ujd esa iM+ksxsA vijkèk djuk NksM+ D;ksa ugha nsrs\

ik[k aMh % jktk dks rks geus viuk psyk cuk fy;k gSA jgh ckr ijes'oj
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dh] lks vHkh rks vkuUn djus nksA ujd vksj ijes'oj dk
naM tc feysxk rc ns[k ysaxsA

ftKklq % tks rqe ik[kaM ls O;FkZ eky Bxrs gks] ;fn fo|k i<+dj
xg̀fLFk;ksa ds cPpksa dks i<+kvks rks rqEgkjk vkSj mu x`gfLFk;ksa
dk dY;k.k gks tk;sxkA

ik[kaMh % igys rks cpiu ls ysdj ejus rd feyus okys lq[k dks NksM+sA
;qokoLFkk rd Lo;a fo|k i<+sa vkSj fQj i<+kus vkSj mins'k
djus dk ifjJe djsa rks Hkh gedks os yk[kksa #i;s ugha feysaxs
tks gesa cSBs fcBk, fey tkrs gSaA

ftKklq % bldk ifj.kke rks cqf)ekuksa esa fuank jksx vkSj 'kh?kz eR̀;q gh
gksxk] ;g D;ksa ugha le>rs\

ik[kaMh % rw vHkh cPpk gS] lalkj dh ckrsa ugha tkurkA èku ds fcuk
èkeZ] deZ vkSj eqfDr dqN ugha feyrkA ftlds ikl èku ugha
mls dksbZ lq[k ugha feyrkA lc yksx ftl Hkxoku dks [kkstrs
gSa og rks fn[kkbZ ugha nsrk] blfy, lc èku dh [kkst esa
gh yxs jgrs gSaA

ftKklq % Bhd gS] rqEgkjh lPpkbZ lkeus vk xbZ gSA rqeus ;g lkjk
ik[kaM vius lq[k ds fy, [kM+k fd;k gS] ftlls txr dk
uk'k gksrk gSA lR; mins'k ls lalkj dks ftruk ykHk igqaprk
gS] rks ,sls vlR; mins'k ls mruh gh gkfu Hkh gksrh gSA
vxj èku gh dekuk gS rks ukSdjh ;k O;kikj D;ksa ugha dj
ysrs\

ik[kaMh % ukSdjh vkSj O;kikj esa ifjJe vfèkd gksrk gS vkSj gkfu gksus
dk Mj Hkh cuk jgrk gSA gekjs bl dk;Z esa ifjJe de vkSj
ykHk vfèkd gksrk gS] gkfu dHkh ugha gksrhA

ftKklq % ;s yksx rqedks cgqr lk èku fdlfy, nsrs gSa\
ik[k aMh % èkeZ] LoxZ vkSj eqfDr ikus ds fy,A
ftKklq % tc rqe Lo;a gh eqDr ugha gks vkSj u gh eqfDr dk lkèku

tkurs gks rks rqEgkjh lsok djus okyksa dks D;k feysxk\
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ik[kaMh % ftruk ;s yksx gesa nsrs gSa] bl yksd esa rks ugha ijUrq ijyksd
esa bUgsa mruk fey tk;sxkA

ftKklq % bUgsa rks budk fn;k gqvk fey tk;sxk] rqe ysus okyksa dks
D;k feysxk\ ujd ;k dqN vkSj\

ik[kaMh % ge izHkq Hktu djrs gSa] mldk lq[k rks gesa feysxkA
ftKklq % rqEgkjk Hktu rks èku ds fy, gSA ftl 'kjhj dks iky jgs gks

og rks ;gha HkLe gks tk;sxkA vxj rqe ijekRek dks ikus ds
fy, Hktu djrs rks rqEgkjh eSyh vkRek vo'; ifo= gks tkrhA

ik[kaMh % rqeus dSls tkuk fd gekjh vkRek eSyh gS\
ftKklq % rqEgkjs pkypyu vkSj O;ogkj lsA
ik[kaMh % egkRekvksa dk O;ogkj gkFkh ds nkar ds leku gksrk gS tks

[kkus ds vkSj] fn[kkus ds vkSj gksrs gSaA ge Hkh Hkhrj ls ifo=
gSa vkSj ckgj ls gh ;s yhyk,a djrs gSaA

ftKklq % vxj rqe Hkhrj ls 'kq) gksrs rks rqEgkjk ckgjh O;ogkj Hkh
'kq) gksrkA tSls rqe gks] rqEgkjs psys Hkh oSls gh gksaxsA

ik[k aMh % euq";ksa ds xq.k&deZ&LoHkko vyx&vyx gksus ls os dHkh
,d er ugha gks ldrsA

ftKklq % ;fn cpiu ls gh lcdks lR;Hkk"k.k vkSj èkeZ dks xzg.k djus]
>wB cksyus vkSj vèkeZ dks R;kx djus dh f'k{kk nh tk;s rks
,der vo'; gks ldrk gSA èkekZRek vkSj ikih rks lnk jgrs
gSa] os rks jgsa ysfdu vxj èkekZRek vfèkd gksaxs rks lalkj esa
lq[k c<+sxk vkSj ;fn ikih vfèkd gksaxs rks nq%[k c<+sxkA ;fn
lHkh fo}ku ,d lk mins'k djsa rks ,der gksus esa dksbZ nsj
ugha yxsxhA

ik[kaMh % rqe lr;qx dh ckrsa djrs gks] vktdy dfy;qx gSA
ftKklq % dfy;qx uke rks dky ;k le; dk gSA le; u rks èkeZ&vèkeZ

ds djus esa lgk;rk djrk gS vkSj u gh ckèkk igqapkrk gSA
euq"; dk lr;qxh ;k dfy;qxh gksuk lax dk nks"k gS]
LokHkkfod ughaA



bl izdkj [kkst djus ds ckn ftKklq mlh fo}ku ds ikl ykSV vk;k]
ftlus mls iz'u iwNus Hkstk FkkA rc ml fo}ku us dgk &fo}kuksa] laU;kfl;ksa
vkSj lc euq";ksa dk ;gh dke gS fd os lR; dk izpkj djsa] >wB dk [kaMu
djsa vkSj lR; mins'k dks yksxksa rd igqapkdj mudk midkj djsaA

ftKklq % tks czãpkjh laU;klh gSa os rks lPps gSa\
fo}ku % lPpk laU;klh ogh gS] tks osnfo|k tkurk gks] ?kwe&?kwe dj

mldk izpkj djrk gks vkSj lkjs lalkj dk Hkyk pkgrk gksA
dsoy tVk&twV c<+kdj] czãpkjh uke j[kdj] Hkxos oL=
igudj] fHk{kk ik= gkFk esa ysdj ?kweus okyk] osnfo|k ls
jfgr czãpkjh vkSj laU;klh lalkj dk dksbZ Hkyk ugha djrkA
,sls yksx NksVh vk;q esa laU;klh cudj fo|k ls eqag eksM+
ysrs gSaA ,dkUr esa [kk&ihdj iM+s jgrs gSa] budk thou O;FkZ
gSA buesa ls dqN yksx Hkkstu ds fy, gh eaMfy;ka cukdj
jgrs gSa vkSj vius vè;{k ;k eqf[k;k dh lsok djrs jgrs gSaA
dbZ x`gLFkh gksdj Hkh laU;klh gksus dk <ksax jprs gSa] uohu
osnkUrh vkSj oS".ko vkfn ,sls gh laU;kfl;ksa dh Js.kh esa vkrs
gSaA ,sls yksx lalkj esa] Hkkj&:i gh gksrs gSaA bUgsa vius
[kkus&ihus dh fpUrk jgrh gS vkSj fuUnk ls cgqr Mjrs gSaA
,sls yksx lalkj esa ;'k ikus] èku c<+kus vkSj vius f'k";ksa ls
iq= ds leku izse djus] rhu izdkj dh ykylk esa Qals gksrs
gSa] fQj Hkyk ;s laU;klh dSls gks ldrs gSa\

laU;klh dk eq[; dke gS % txr ds dY;k.k ds fy, jkr&fnu i{kikr
jfgr gksdj lcdks osnekxZ dk mins'k nsus esa yxk jgs] xg̀LFkh ftruk ifjJe
vius vkSj vius ifjokj ds fy, djrk gS mlls Hkh vfèkd ifjJe ijksidkj
ds fy, djsA rHkh lekt mUufr dj ldrk gSA tc rd orZeku laU;klh
vkSj Hkfo"; esa gksus okys laU;klh mUufr'khy ugha gksrs rc rd euq";ksa dh
cqf) mUur ugha gks ldrhA osnfo|k dk i<+uk&i<+kuk] vkJe&O;oLFkk dk
ikyuk djuk vkSj lR;&mins'k nsus dh fn'kk esa Bksl dk;Z djus ls gh ns'k
dh mUufr gks ldrh gS] vU;Fkk ughaA

dqN ik[kaMh lkèkq vius dks fl) crkdj yksxksa dks èku] iq= vkfn izkIr
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gksus dk ojnku nsrs gSaA muds ikl yksxksa dh HkhM+ tek jgrh gSA ftlds
;gka iq= mRiUu gks tkrk gS] og le>rk gS fd lkèkq ckck ds vk'khokZn ls
iq= gqvk gSA dksbZ muls iwNs fd ftu euq";ksa] i'kq&if{k;ksa us ckck th dk
vk'khokZn ugha fy;k muds ;gka lUrku vkSj iq= dSls iSnk gq,] rks bldk
muds ikl dksbZ mÙkj ugha gksrkA tks O;fDr nwljksa dks thfor djus dh
'kfDr j[krk gS] og Lo;a dSls ej tkrk gS\ dbZ i<+s&fy[ks yksx Hkh buls
èkks[kk [kkdj buds paxqy esa Qal tkrs gSaA ,sls yksx vius dqN psys cukdj
muds }kjk izpkj djok nsrs gSa fd veqd ¼bl uke dk½ fl) egkRek muds
lc d"Vksa dks nwj dj nsxkA psys uxj ds yksxksa ls lqus gq, nq%[k vkSj mudh
bPNk;sa igys ls gh egkRek dks crk nsrs gSaA egkRek ogh ckrsa mUgsa crkdj
viuh èkkd tek ysrk gSA bl rjg mudk èkaèkk py fudyrk gS vkSj os
yksxksa ls [kwc èku ywVdj ,s'o;Z dk thou fcrkrs gSaA

fo|k gh euq"; dk og us= gS ftlls O;fDr ,sls yksxksa dh igpku dj
ldrk gSA tks tSlk gS mls oSlk tkuuk vkSj ekuuk gh Kku gSA fo|k vkSj
Kku gh euq"; dks lqekxZ ij pykdj vèkeZ ls cpkrk gSA tks euq"; fo}ku~]
Kkuh] ;ksxh] lRiq#"kksa dk laxh] iq#"kkFkhZ] ftrsfUnz; vkSj lq'khy gksrk gS] ogh
èkeZ&vFkZ&dke&eks{k dks izkIr gksdj bl yksd vkSj ijyksd esa lnk vkuUn
ls jgrk gSA



pkokZd er okys iqutZUe ds fl)kUr dks ugha ekursA os tho dks Hkh
'kjhj ls vyx ugha ekurs gSaA mudk dguk gS fd thou esa vfèkd ls vfèkd
lq[k Hkksx ysuk pkfg,A ejus ij ;g 'kjhj HkLe gks tkrk gS blfy, ckn
esa lq[k Hkksxk ugha tk ldrkA ;s ijyksd ds >esys esa u iM+dj blh yksd
esa vkuUn Hkksxus ds i{k esa gSaA

pkokZd % ;g 'kjhj] iF̀oh] ty] vfXu] ok;q bu pkj Hkwrksa ds la;ksx ls
curk gSA tSls eknd inkFkZ lsou ls u'kk mRiUu gksrk gS] oSls gh 'kjhj ds
lkFk thokRek Hkh mRiUu gksrk gS vkSj 'kjhj ds lkFk gh u"V gks tkrk gSA 'kjhj
ls vyx tho ugha gksrk fQj iki&iq.; dk Qy fdldks feysxkA ge izR;{k
dks ekurs gSa] izR;{k ds lkeus vuqeku vkfn dk dksbZ egRo ugha gksrkA ge
yksx lqUnj L=h ds vkfyaxu ls izkIr vkuan dks iq#"kkFkZ dk Qy ekurs gSaA

mÙkj % ;s tks iF̀oh vkfn tM+ inkFkZ gSa muls psru thokRek dh mRifÙk
dHkh ugha gks ldrhA en ¼u'ks½ ds leku psru dh mRifÙk vkSj fouk'k ugha
gksrkA tSls ekrk&firk ds fcuk lUrku mRiUu ugha gksrh oSls gh bZ'oj ds
fcuk ;g txr Hkh ugha curkA inkFkZ u"V ;k vn`'; gksrs gSa] mudk vHkko
ugha gksrkA blh rjg tho tc 'kjhj èkkj.k djrk gS rc izdV gksrk gS vkSj
tc 'kjhj NksM+rk gS rc vn`'; gks tkrk gS] mldk vHkko ugha gksrkA og
tho vius deksZa ds vuqlkj fQj dksbZ nwljk 'kjhj èkkj.k dj ysrk gSA

;kKoYD; us eS=s;h ls dgk&^eSa eksg ls ckr ugha djrk] fdUrq vkRek
vfouk'kh gS] ftlds ;ksx ls 'kjhj ps"Vk ¼deZ½ djrk gSA vkRek ds vyx
gks tkus ij 'kjhj dksbZ ps"Vk ugha djrk*A blls irk pyrk gS fd thokRek
'kjhj ls vyx gSA ns[kus okyk] n'̀; ugha gksrk vkSj tks vkèkkj gS] og <kapk
ugha gksrk] tks dÙkkZ gS og dkj.k ugha gks ldrk] blh rjg tks tho gS og
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'kjhj ugha gks ldrkA tSls dÙkkZ ds fcuk deZ ugha gks ldrs] oSls gh dÙkkZ
ds fcuk ;g txr dSls izdV gks ldrk gSA euq"; tks Hkh iq#"kkFkZ ;k deZ
djrk gS] mldk Qy mls lq[k&nq%[k ds :i esa feyrk gSA ;fn ge lkalkfjd
lq[k c<+kus dk iz;Ru djrs gSa rks eqfDr ds lq[k dh gkfu gks tkrh gS blfy,
;g iq#"kkFkZ dk Qy ugha gSA

pkokZd % tks nq%[k fefJr lq[k dk R;kx djrs gSa os ew[kZ gSaA tSls euq";
èkku ysdj mlesa ls pkoy fudky ysrs gSa] Hkwlk NksM+ nsrs gSa oSls gh bl
lalkj esa cqf)eku euq"; lq[k dk xzg.k vkSj nq%[k dk R;kx djsaA bl yksd
esa feyus okys lq[k dks NksM+dj] LoxZ ds lq[k dh dYiuk djrs gq, Kku]
;K] deZ] mikluk esa thou fcrkus okys vKkuh gSaA tc ijyksd gS gh ugha
rks mlds lq[k dh vk'kk djuk ew[kZrk gh gSA gekjk xq# c`gLifr dgrk
gS fd ;K djuk] osn i<+uk] HkLe yxkuk vkfn dk;Z cqf) vkSj iq#"kkFkZ&jfgr
yksxksa us viuh thfodk dekus ds fy, crk fn, gSaA tSls dkaVk yxus ls
ihM+k gksrh gS oSls gh bu dkeksa ls nsg dk uk'k gh gksrk gS] eks{k ugha feyrkA

mÙkj % fo"k;ksa ls mRiUu lq[kksa dks iq#"kkFkZ dk Qy ekudj muls mRiUu
nq%[kksa dks nwj djus esa yxs jgus dks LoxZ eku ysuk ew[kZrk gSA ;Kksa ls o"kkZ]
ok;q vkSj ty dh 'kqf) }kjk fujksxrk gksrh gSA LoLFk 'kjhj ls gh
èkeZ&vFkZ&dke&eks{k dh flf) gksrh gSA mldks u tkudj bZ'oj] osn vkSj
osnksa ds èkeZ dh fuUnk djuk èkwrksZa dk dke gSA

tSls ,s'o;Z'kkyh iztkikyd jktk dks Js"B ekusa rks Bhd gS ysfdu ;fn
ikih vkSj vU;k;h jktk dks ijes'oj ds leku ekusa rks blls c<+dj ew[kZrk
D;k gksxhA ;fn 'kjhj NksM+us dks gh eks{k eku fy;k tk;s rks fQj euq"; vkSj
i'kq esa Hksn gh D;k jgk D;ksafd 'kjhj rks os Hkh NksM+rs gSa\ blfy, 'kjhj NksM+uk
eks{k ugha gS] eks{k ikus ds fy, rks iz;Ru djuk gh iM+rk gSA

iz'u % txr dh mRifÙk LoHkko ls gksrh gSA vius LokHkkfod xq.kksa
ds dkj.k inkFkZ la;qDr gks tkrs gSaA txr dk dÙkkZ dksbZ ugha gS\

mÙkj % psru ijes'oj ds la;qDr fd, fcuk tM+ inkFkZ Lo;a LoHkko
ls fu;e&iwoZd feydj dksbZ oLrq ugha cuk ldrs] blfy, l`f"V dk dÙkkZ
vo'; gksuk pkfg,A vxj LoHkko ls gh la;qDr gksdj inkFkZ curs rc rks
nwljs lw;Z] pkan] i`Foh Hkh vc rd cu tkuh pkfg, FkhA



iz'u % u dksbZ LoxZ gS u ujd] u dksbZ ijyksd gS u mlesa tkus
okyk thokRek vkSj u gh o.kZ&O;oLFkk dk dksbZ Qy gS\

mÙkj % lq[kHkksx dk uke LoxZ vkSj nq%[kHkksx dk uke ujd gSA bl tUe
esa Hkh lq[k&nq%[k dk Hkksxus okyk tho gh gS oSls gh ijyksd esa Hkh tho gh lq[k&nq%[k
dks Hkksxrk gSA o.kZ&vkJe O;oLFkk euq"; ds thou dks fu;e esa j[kdj pykus
esa lgk;d gS] lR;Hkk"k.k vkSj ijksidkjkfn deZ dHkh fu"Qy ugha gksrsA

iz'u % ;Kksa esa cfy] Jk)&riZ.k vkSj ejs gq, ds fy, nku djds
mldk Qy LoxZ esa igqapkuk <ksax gS\

mÙkj % osn esa i'kq cfy] Jk)&riZ.k vkfn dk foèkku ugha gSA ;Kksa esa
i'kq cfy ugha nh tkuh pkfg,A ;K esa dsoy lqxfUèkr inkFkZ gh gkse fd,
tkrs gSa] nqxZUèk QSykus okys ughaA thrs&th ekrk&firk vkSj cM+ksa dh J)k
ls lsok djuk vkSj mUgsa muds miHkksx dh oLrq,a nsdj r`Ir djuk gh Jk)
vkSj riZ.k gS] ejs gq, ds uke ls nsuk ikSjkf.kdksa dh pykbZ gqbZ izFkk gSA

iz'u % thou esa ekSteLrh ds fy, lkèku u gksa rks _.k ysdj
Hkh vkuUn ys ysuk pkfg, D;ksafd ejus ds ckn _.k rks ykSVkuk gh
ugha iM+sxk\

mÙkj % 'kjhj esa tks tho gS og 'kjhj ds lkFk HkLe ugha gksrkA blfy, mls
bl tUe esa fd, ikiksa dk nq%[k:i Qy nwljs tUe esa vo'; Hkksxuk iM+rk gSA

iz'u % e`R;q ds le; tho 'kjhj ls fudydj ijyksd dks tkrk
gS ;g ckr lR; ugha gSA ;fn ,slk gksrk rks tho vius dqVqEc ds
eksg esa fQj ?kj ykSV vkrk\

mÙkj % nsg ls fudydj tho tc nwljs LFkku vkSj 'kjhj esa pyk tkrk gS rks
mls vius igys tUe ds lacaèkksa dk Kku ugha jgrk blfy, og ykSVdj ugha vkrkA

iz'u % e`rd fØ;k vkfn D;k czkã.kksa us viuh thfodk ds fy,
ugha cukbZ gS\

mÙkj % gka] blhfy, osn esa izsrdeZ dk dksbZ foèkku ugha gSA ge bldk
[kaMu djrs gSaA

iz'u % osn HkkaM] èkwrZ vkSj jk{klksa }kjk cuk, x, gSa] blhfy, buesa
èkwrZrk;qDr opu gSa\
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mÙkj % ftu yksxksa us osn i<+s&lqusa gh ugha os ,slk dgrs gSaA blfy,
gh pkokZd] ckS) vkSj tSu èkeZ okys osnksa dh fuUnk djrs gSa D;ksafd mUgksaus
ewy osn rks i<+s gh ugha] u tkus fdu iqLrdksa ds vkèkkj ij os vfo|k ds
vaèkdkj esa tk Qals gSaA

iz'u % ?kksMs ls L=h dk lekxe djkuk vkSj dU;k ls galh&BV~Bk
djuk èkwrksZ dk dke ugha gS D;k\

mÙkj % ;s lc ckrsa okeekfxZ;ksa }kjk dgh xbZ gSaA fdlh Hkh lH; lekt
esa bls Bhd ugha ekuk tk ldrkA osn Kku dks NksM+ nsus ls gh bruk iru
gqvk gSA osnksa dks i<+s&fcuk bu lc ckrksa dks osnksa ds lkFk tksM+dj mudh
fuUnk djuk mfpr ugha gSA

iz'u % osn esa ekal [kkuk mfpr ekuk x;k gS\
mÙkj % osn esa ekal [kkus dk fu"ksèk gS] vKkuh yksxksa us viuh bPNkuqlkj

vFkZ crkdj yksxksa dks iFkHkz"V dj fn;k gSA osn fgalk dk fojksèk djrk gS
fQj ekal [kkus dks mfpr dSls eku ldrk gSA

okeekfxZ;ksa us vius LokFkZ ds fy, ftrus Hkh dqdeZ fd, mu lcdks osnksa
dk uke ysdj mfpr crkdj lekt dks cgqr gkfu igqapkbZ gSA lekt esa
ikbZ tkus okyh dqjhfr;ksa dks ns[kdj gh pkokZd] ckS) vkSj tSuèkeZ okyksa us
bZ'oj vkSj osn dh fuUnk djds ukfLrd er QSyk fn;kA ;s rhuksa bZ'oj vkSj
osn dks ugha ekurs gSaA pkokZd 'kjhj ds lkFk tho dk mRiUu gksuk vkSj
mlds uk'k ds lkFk tho dk uk'k gksuk ekurs gSaA blfy, ;s ijyksd vksj
iquZtUe dks ugha ekursA ckS) vkSj tSuèkeZ okys ijyksd] iquZtUe vkSj eqfDr
dks rks ekurs gSa ijUrq osn] bZ'oj dh fuank] nwljs èkeZ ls }s"k] txr dk dÙkkZ
bZ'oj dks u ekuuk vkfn ckrksa esa rhuksa ,der gSaA

ckS)er

iz'u % ckS)er okys dk;Z dks ns[kdj dkj.k dk vuqeku vkSj dkj.k
dks ns[kdj dk;Z dk vuqeku gksuk ekurs gSa D;ksafd dkj.k vkSj dk;Z
fcuk izkf.k;ksa ds lkjs O;ogkj iwjs ugha gks ldrsA vuqeku dks vkèkkj
ekudj ckS)ksa ds pkj Hksn gSa&



¼1½ ekè;fed % budk ekuuk gS fd ftrus inkFkZ gSa os 'kwU; ls mRiUu
gksdj 'kwU; esa gh foyhu gks tkrs gSaA FkksM+s le; ds fy, gh fn[kkbZ
nsus ds dkj.k {kf.kd gSa] tks bl {k.k gS og nwljs {k.k ugha jgrkA

¼2½ ;ksxkpkj % ckgj ls tks inkFkZ gesa tSlk fn[kkbZ iM+rk gS mldk
Kku gekjh vkRek ds Hkhrj gksrk gSA tks oLrq izkIr gksrh gS mlls
dksbZ larq"V ugha gksrk vkSj izkIr djus dh bPNk gh nq%[kksa dk dkj.k
gSA

¼3½ lkS=kfUrd % fdlh ,d izR;{k oLrq dks ns[kdj 'ks"k esa vuqeku
yxk ysukA tSls xk; ds fpUg ls xk; vkSj ?kksM+s ds fpUg ls ?kksM+s
dh igpku gks tkukA y{; esa y{k.k lnk lkFk jgrs gSaA

¼4½ oSHkkf"kd % budk ekuuk gS fd inkFkZ ckgj izR;{k gksrk gS Hkhrj
ughaA ,d gh le; esa gj ,d izk.kh viuh&viuh cqf) ds vuqlkj
dk;Z djrk gS tSls lw;kZLr gksus ij dkeh O;fDr O;fHkpkj djrk
gS vkSj fo}ku Js"B deZ djrk gS ;s Hkh 'kwU; dks gh ,d inkFkZ ekurs
gSaA

mÙkj % vxj lc 'kwU; gksrk rks 'kwU; dks dksbZ u tku ldrk] blfy,
lc 'kwU; ugha gSA 'kwU; dk Kku vkSj ml Kku dks tkuus okyk nks inkFkZ
fl) gksrs gSaA ;ksxkpkj okys dgrs gSa fd ckgj 'kwU; gksrk gS] oLrq dk Kku
Hkhrj gksrk gSA vxj ckgj 'kwU; gS rks inkFkZ ân; ;k vkRek esa gksuk pkfg,
ysfdu mlds fy, ân; esa LFkku dgka gS\ blls fl) gksrk gS fd oLrq
ckgj gksrh gS mldk Kku vkRek esa gksrk gSA lkS=kfUrd ekurs gSa fd dksbZ
inkFkZ iwjh rjg ckgj ugha gksrk mlds y{k.kksa ls y{; dk vuqeku gks tkrk
gSA rc rks og vki Lo;a Hkh vkSj mudk opu Hkh vuqeku ls gh gksuk pkfg,]
izR;{k ughaA oSHkkf"kd ckgj inkFkZ dks izR;{k ekurs gSa] Hkhrj ughaA os lc
inkFkksZa dks {kf.kd ekurs gSaA mudk ;g fopkj Hkh Bhd ugha D;ksafd tgka
Kkrk vkSj Kku gksrk gS ogha izR;{k gksrk gS ;|fi izR;{k dk fo"k; ckgj
gksrk gS ijUrq tSlk og inkFkZ gksrk gS mldk oSlk gh Kku vkRek dks gksrk
gS] vxj inkFkZ {kf.kd gksrk rks mldk Kku Hkh {kf.kd gh gksuk pkfg, ysfdu
igys ns[kh gqbZ oLrq,a vkSj lquh gqbZ ckras Hkh ;kn jgrh gSa blfy, budk
{kf.kd gksus dk fl)kUr Bhd ugha gSA tSls jkr ds ckn fnu vkSj fnu ds
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ckn jkr vkrh gS oSls gh lq[k gksus ls nq%[k vkSj nq%[k gksus ls lq[k dk vuqHko
gksrk gSA blfy, bl txr dks nq%[kksa dk ?kj ekuuk Bhd ughaA

ckS) vkSj tSuer okys lc oklukvksa dh fuof̀Ùk ¼NqVdkjk½ dks gh eqfDr
ekurs gSa vkSj vius f'k";ksa dks ;ksx vkSj vkpkj dk mins'k nsrs gSaA ;s vius
rhFkZadjksa ds opuksa dks izek.k ekurs gSaA budk ekuuk gS fd vukfn cqf)
esa okluk gksus ls ;s vusd izdkj dh fn[kkbZ nsrh gSa vkSj fpÙk ds lkFk cqf)
dh ,drk dks ikap izdkj dk ekurs gSaA
 ¼1½ bfUnz;ksa ls tc fo"k;ksa dks xzg.k fd;k tk;s rks :i Ldaèk ¼2½ inkFkZ
dh mRifÙk vkSj O;ogkj dks tkuuk foKku Ldaèk ¼3½ :i Ldaèk vkSj foKku
Ldaèk ls mRiUu lq[k&nq%[k vkfn ds vuqHko dks osnuk Ldaèk ¼4½ ukeksa ls
inkFkZ ds lacaèk dks laKkLdaèk ¼5½ osnuk Ldaèk ls jkx&}s"k] Dys'k] Hkw[k&I;kl]
en] izekn] vfHkeku] èkeZ] vèkeZ :i O;ogkj dks laLdkj Ldaèk dgrs gSaA

iz'u % ckS)ksa dk dguk gS fd Kkuh] fojDr] thou eqDr cq) vkfn
rhFkZadjksa ds cM+s xaHkhj vkSj xqIr Hksnksa dks izdV djus okys mins'kksa
dks ekuuk pkfg, ;s }kn'kk&;ru iwtk ¼5 KkusfUnz;ka] 5 desZfUnz;ka]
eu vkSj cqf) dks vkuan esa izo`r j[kuk½ dks gh eks{k dk lkèku ekurs
gSaA D;k ;g Bhd gS\

mÙkj % ;fn ;g lalkj nq%[kksa dk ?kj gksrk rks dksbZ Hkh blesa jguk u
pkgrkA lR; rks ;g gS fd lalkj esa lq[k Hkh gS vkSj nq%[k HkhA ckS) yksx
Hkh rks [kku&iku ls 'kjhj dk iks"k.k vkSj chekj gksus ij vkS"kfèk vkSj ijgst
vkfn ls 'kjhj dh j{kk djus esa lq[k ekurs gSaA ;fn os ;g dgsa fd os bldks
nq%[k ekurs gSa rks bls Bhd ugha ekuk tk ldrk D;ksafd dksbZ Hkh tho tkucw>
dj nq%[k ugha ikuk pkgrk] cfYd nq%[k ls NwVus dk gh iz;Ru djrk gSA
lalkj esa èkeZ&deZ] fo|k] lRlax vkfn Js"B deZ gh lq[k nsus okys gSaA buds
ikap Ldaèk Hkh iwjh rjg vèkwjs gSa D;ksafd ;fn bu ij fopkj fd;k tk, rks
buds dbZ Hksn gks ldrs gSaA ;s ukFkksa ds ukFk ijekRek dks u ekudj vius
rhFkaZdjksa dks mins'kd vkSj yksdukFk ekurs gSa] Hkyk dksbZ buls iwNs fd buds
rhFkZadjksa us Kku fdlls izkIr fd;kA dksbZ Hkh dk;Z dkj.k ds fcuk ugha gks
ldrk blfy, bu rhFkZadjksa dks fcuk fdlh ds fn, Lo;a rks Kku izkIr gks
ugha ldrkA ;fn fcuk i<+s&i<+k;s] lqus&lquk;s vkSj lRlax ds fcuk Kku



izkIr gks tkrk rc rks lHkh Kkuh cu tkrs vkSj dksbZ vKkuh ugha jgrk blfy,
mudk ;g dFku fcydqy fujkèkkj gSA tgka rd 'kwU; :i v}Sr ds mins'k
dk lacaèk gS] rks fo|eku oLrq lw{e dkj.k&:i rks gks ldrh gS] 'kwU; dHkh
ugha gks ldrhA ;s }kn'kk;ru iwtk dks eks{k dk lkèku ekurs gSaA buds
vuqlkj 5 KkusfUnz;ka] 5 desZfUnz;kas] eu vkSj cqf) ;s 12 èkeZ ds LFkku gSaA
;s bfUnz;ksa dh rks iwtk djrs gSa ijUrq thokRek dh ugha djrsA tc bfUnz;ksa
vkSj eu dh iwtk gh eks{k nsus okyh gS rks fQj buesa vkSj fo"k;klDr yksxksa
esa dksbZ Hksn ugha jg tkrkA tgka fo"k;lq[k gksrs gSa ogka eqfDr ugha jgrhA
vius bu fl)kUrksa ls bUgksaus vfo|k dks gh c<+k;k gSA osn vkSj bZ'oj dk
fojksèk djds eqfDr ikuk rks bl izdkj gh gS tSls dksbZ vka[k cUn djds jRu
<wa<uk pkgrk gksA

iz'u % foosdfoykl xzaFk esa ckS) èkeZ dh eq[; ckrsa bl izdkj crkbZ
xbZ gSa&

¼1½ ckS)ksa ds iwtuh; nso lqxrcq) nso] txr {k.kHkaxqj] vk;Z L=h&iq#"k
vkSj inkFkksZa ds uke ;s pkj ckrsa ckS)ksa dks ekuus ;ksX; gSaA

¼2½ ;s lalkj nq%[kksa dk ?kj tkudj gh mUufr gksrh gSA
¼3½ lalkj nq%[kksa dk ?kj gS bls iap Ldaèk ls tkuukA
¼4½ }kn'kk;ru iwtkA
¼5½ euq";ksa ds ân; esa tks jkx}s"k vkfn gksrs gSa] vkRek vkSj vkRek ds

LoHkko ls feydj mudk mn; gks tkrk gSA
¼6½ lc lalkj {kf.kd gS] tc okluk fLFkj gks tkrh gS rc ogh 'kwU;

:i gks tkuk eks{k gSA
¼7½ izR;{k vkSj vuqeku nks izek.k ekurs gSa vkSj buesa pkj izdkj ds Hksn

gSaA
¼8½ ekè;fed dsoy vius esa gh inkFkksZa dk Kku ekurk gS] inkFkksZ dks

ugha ekurk] vkSj ;ksxkpkj foKku&cqf) dks ekurk gSA
¼9½ oSHkkf"kd Kku esa tks vFkZ gS mldks fo|eku ekurs gSa] tks Kku esa

ugha gS mldk gksuk ugha ekurs] lkS=kfUrd Hkhrj dks izR;{k inkFkZ
ekurs gSa] ckgj ughaA
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¼10½ jkx vkfn Kku ds izokg dh okluk ds uk'k ls mRiUu gqbZ eqfDr
pkjksa ckS)ksa dh gSA

¼11½ ex̀peZ] deaMy] oYdyoL= èkkj.k djuk] flj eqaMkuk] izkr% 9 cts
ls iwoZ Hkkstu djuk] vdsyk u jguk] yky jax dk oL= èkkj.k djuk
ckS) lkèkqvksa dk ;g os'k gSA D;k ;s lc ckrsa Bhd gSa\

mÙkj % ;fn lqxr nso cq) gh ckS)ksa ds xq# gSa rks mudk xq# Hkh rks
dksbZ gksuk pkfg,A ;fn ;g txr {k.k&Hkaxqj gS vkSj dksbZ inkFkZ ugha jgrk
rks fQj mldh ;kn Hkh ugha gksuh pkfg, vkSj budh eqfDr Hkh {k.kHkaxqj gh
gksuh pkfg,A ;fn inkFkZ Kku ls ;qDr gksrs rc rks tM+ inkFkZ esa Hkh Kku
gksuk pkfg, blfy, Kku esa vFkZ dk izfrfcac lk jgrk gSA vxj Hkhrj ds
Kku esa inkFkZ gksrk rc inkFkZ ckgj ugha gksuk pkfg,A ysfdu tks ckgj fn[kkbZ
nsrk gS og >wB ugha gks ldrkA vxj vius vkdkj ds lkFk inkFkZ dk Kku
gksrk gS rc rks og inkFkZ fn[kkbZ Hkh nsuk pkfg, tc rd tkuus ;ksX; inkFkZ
ckgj u gks rc rd mldk Kku Hkhrj dSls gks ldrk gSA vxj okluk
dk uk'k gh eqfDr gS rc rks xgjh uhan dh voLFkk esa Hkh eqfDr ekuuh pkfg,A
ckgjh vkMacjksa dk eqfDr dh izkfIr ls dksbZ lacaèk ugha gksrkA

iz'u % ckS) vkSj tSu yksx uohuiu ls Øe'k% pkj vkSj N% nzO;
ekurs gSa D;k ;g Bhd gS\

mÙkj % ckS)ksa us le;&le; ij uohuiu ls tks pkj nzO; crk;sa gSa]
os xyr gSa D;ksafd vkdk'k] dky] tho vkSj ijek.kq ;s vukfn gksus ds dkj.k
u"V gh ugha gksrs rks fQj u, iqjkus dSls gks ldrs gSaA tSuer okyksa us èkeZ
vkSj vèkeZ ;s nks nzO; vkSj tksM+ fn, gSa] ysfdu èkeZ vkSj vèkeZ rks xq.k gSa]
nzO; ughaA okLro esa nzO; ukSa gSa tks oS'ksf"kd n'kZu esa crk;s x, gSa%& iF̀oh]
vkdk'k] ty] vfXu] ok;q] dky] fn'kk] vkRek vkSj eu ;s gh Bhd gSaA ,d
tho dks psru ekudj bZ'oj dks u ekuuk ;s ckS) vkSj tSu èkeZ okyksa dh
vKkurk dks izdV djrk gSA

tSu èkeZ

egkohj ds leFkZd tSu dgykrs gSaA ckS) vkSj tSu èkeZ esa FkksM+k lk gh
vUrj gS] nksuksa èkeZ yxHkx ,d ls gSaA tSu yksx ^fpÙk vkSj vfpÙk vFkkZr



psru vkSj tM+ ;k tho vkSj izd`fr dsoy nks gh rRo ekurs gSa] ijekRek
;k czã dk gksuk ugha ekursA buds vuqlkj bl txr esa dsoy nks gh inkFkZ
gSa ,d psru tho vkSj nwljk tM+ izd`frA budk dguk gS fd tks tho
viuh cqf) ls vFkkZr~ foosd ls xzg.k djus ;ksX; dks xzg.k dj ysrs gSa os
foosdh gksrs gSaA

iz'u % tSuer okyksa dk ekuuk gS fd tho gh eqfDr ikdj ijes'oj
gks tkrk gSA blfy, ;s vius rhFkZadjksa dks eqfDr izkIr ijes'oj ekurs
gSa] vukfn czã dks ughaA jkxkfn nks"kksa ls jfgr] rhuksa yksdksa esa iwT;]
inkFkksZ a dk ;Fkkor Kku nsus okyk] loZK ^vgZu&nso* vFkkZr tSu
egkohj gh ijes'oj gSA bZ'oj izR;{k ugha gS] izR;{k ds fcuk vuqeku]
izR;{k vkSj vuqeku ds fcuk 'kCn izek.k ¼fuR;] loZK] vukfn 'kCnksa
ls bZ'oj dk gksuk fl) djuk½] rFkk izR;{k] vuqeku vkSj 'kCn izek.k
ds fcuk ckdh izek.k Hkh ugha gks ldrsA bl rjg vkBksa izek.kksa ds
fcuk bZ'oj dk gksuk fl) ugha gks ldrkA bZ'oj ds mins'kksa dks
lqus fcuk mudk vuqokn ugha gks ldrk vFkkZr ;s bZ'oj vkSj osn
nksuksa dks ugha ekurs\

mÙkj % ;fn vukfn bZ'oj ugha gS rks ̂vgZunso* ds ekrk&firk dks fdlus
cuk;k vkSj lUrku mRiUu djus dh 'kfDr fdlus nhA ftu tM+ inkFkksZa
ls ;g 'kjhj cuk gS] os Lo;a rks bl lqUnj 'kjhj dh jpuk dj ugha ldrsA
tks tho igys 'kjhjèkkjh vksj jkx}s"k okyk gS vkSj ckn esa jkx}s"k ls jfgr
gksdj eqfDr ikrk gS og dHkh bZ'oj ugha gks ldrk vkSj mldh eqfDr Hkh
rks vfuR; gh gksxhA 'kjhjèkkjh tho dh 'kfDr;ka lhfer vkSj vYi gksrh gSaA
blfy, tho loZO;kid] loZ'kfDreku vkSj loZK ugha gks ldrkA mldk
Kku lhfer gksus ds dkj.k mls lc fo|kvksa dk ;FkkFkZ Kku gks gh ugha
ldrk] blfy, rqEgkjs rhFkaZdj ijes'oj ugha gks ldrsA

tSls ge vka[k ls oLrq dks ns[krs gSa] dku ls 'kCn lqurs gSa] oSls gh 'kq)
var%dj.k ls fo|k vkSj ;ksx ds vH;kl }kjk ge ml ifo=kRek ijekRek
dks izR;{k ns[k ldrs gSaA tSls Hkwfe ds :i vkfn xq.kksa dks ns[k&tku ds
mUgha xq.kksa ls tqM+h gqbZ i`Foh izR;{k gksrh gSA oSls gh bl l`f"V dh vn~Hkqr
jpuk dks ns[kdj ijekRek izR;{k gksrk gSA dksbZ cqjk deZ djrs le; tks
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Hk;] 'kadk vkSj yTtk mRiUu gksrh gS] og ml ijekRek dh vksj ls gh gksrh
gSA D;k vc Hkh izR;{k vkSj vuqeku gksus esa dksbZ lansg jg tkrk gS\ izR;{k
vkSj vuqeku ds fl) gks tkus ls fuR; vukfn loZK vkfn 'kCn&izek.k vkSj
ckdh lHkh izek.k vius vki fl) gks tkrs gSaA bZ'oj vkSj mlds xq.k&deZ&LoHkko
fuR; gSaA blfy, mlds xq.kksa dh iz'kalk] Lrqfr djuk Hkh ;FkkFkZ vkSj mfpr
gSA dÙkkZ ds fcuk dksbZ deZ ugha gksrk] fQj l`f"V dh mRifÙk] fLFkfr vksj
izy; tSls egku dk;Z bZ'oj ds fcuk dkSu dj ldrk gSA bl ij Hkh tks
bZ'oj dks ugha ekurk og vKkuh gh gksxkA

iz'u % osn esa loZK] vukfn vkfn 'kCnksa dk iz;ksx djds osn ds
mnkgj.k nsdj bls lR; fl) djuk mfpr ugha gSA bl rjg blesa
,d nwljs ij vkfJr gksus dk nks"k vk tkrk gSA blfy, bZ'oj dks
vukfn vkSj loZK fl) djus ds fy, dksbZ rhljk izek.k gksuk pkfg,]
osn opu ugha\

mÙkj % ge yksx ijes'oj ds xq.kdeZ LoHkko dks vukfn ekurs gSa blfy,
ijes'oj vkSj osnopu dks ,d&nwljs ij vkfJr gksus dk nks"k ugha vkrkA
tSls dkj.k ls dk;Z dk Kku vkSj dk;Z ls dkj.k dk Kku gks tkrk gS] oSls
gh ijes'oj ls osnKku vkSj osnKku ls ijes'oj dk fuR; gksuk fl) gks
tkrk gSA rqe rhFkaZdjksa dks ijes'oj ekurs gks] tks dHkh ugha gks ldrkA D;ksafd
fcuk ekrk&firk ds 'kjhj ugha gksrk vkSj ;fn mUgsa 'kjhj u feyrk rks os
ri] Kku vkSj eqfDr dSls ikrs\ blfy, bl lalkj esa la;ksx&fo;ksx ds Øe
dks vukfn dky ls pykus okys ijekRek dks ekuksA

vkt rd dksbZ Hkh fo}ku 'kjhj vkfn dh jpuk dks iwjh rjg ls ugha
tku ik;k gSA fl) tho tc lq"kqfIr n'kk esas tkrk gS rc mls dqN Hkh Kku
ugha jgrk] tc tho dks nq%[k izkIr gksrk gS] rks mldk Kku Hkh de gks tkrk
gSA

dksbZ rqels ;g iwNs fd rqEgkjs rhFkaZdj rks vius ekrk&firk ls mRiUu
gq,] rks muds ekrk&firk fdlls mRiUu gq,\ mudk mRiUu djus okyk
Hkh rks dksbZ gksxk] rks D;k mÙkj nksxs\ ,sls lhfer Kku vkSj lkeF;Z okys
O;fDr ijes'oj gks gh ugha ldrsA vr% rhFkaZdjksa dks ijes'oj ekuuk mfpr
ughaA



uksV % pkokZd] ckS) vkSj tSu rhuks a erks a okys bZ'oj vkSj
osn&fo#) gksus ds dkj.k ukfLrd gSaA blfy, muds vKkuiw.kZ
fopkjksa dk [kaMu ^vkfLrd&ukfLrd laokn ds ekè;e ls fd;k x;k
g SA

ukfLrd vkSj vkfLrd laokn

ukfLrd % bZ'oj dh bPNk ls dqN ugha gksrk gS] tks dqN gksrk gS og
deZ ls gksrk gS\

vkfLrd % ;fn lc dqN deZ ls gksrk gS] rks deZ fdlls gksrk gSA ;fn
rqe ;g ekurs gks fd vukfn dky ls deZ LoHkko ls gh gksrs
gSa] rc rks deZ dHkh NwV gh ugha ldrs vkSj eqfDr fey ugha
ldrhA ;fn vukfn dk var gksrk gS rks lc deZ fcuk iz;Ru
ds gh NwV tkrs gksaxsA rc rqEgkjs rhFkZadjksa dks ri&Kku ls
eqfDr ikus dh D;k vko';drk Fkh\ vc ;g crkvks ;fn bZ'oj
u gks rks tho dks iki&iq.; dk Qy dkSu nsxk\ dksbZ Hkh
tho vius iki&deksZa dk Qy viuh bPNk ls Hkksxuk ugha
pkgsxk] blls rks dksbZ fu;e O;oLFkk jgsxh gh ughaA blhfy,
bZ'oj gh lc thoksa dks muds deksZa ds vuqlkj iki&iq.;
ds Qy nsdj l`f"V ds fu;e esa j[kdj mlh izdkj pykrk
gS tSls jktk pksjksa dks naM nsdj jkT; O;oLFkk dks pykrk
gSA

ukfLrd % bZ'oj deZ ugha djrk] ;fn og deZ djrk gS rks mls Hkh
vius deksZa dk Qy Hkksxuk iM+rkA blfy, tSls ge eqfDr
izkIr thoksa dks vfØ; ekurs gSa oSls gh rqe bZ'oj dks vfØ;
ekuksA

vkfLrd % bZ'oj vfØ; ugha] lfØ; gSA og psru vkSj dÙkkZ gSA blfy,
deZ ls i`Fkd ugha gks ldrkA rqEgkjs rhFkZadjksa dh rjg bZ'oj
fdlh fufeÙk ls ugha cuk gS] blhfy, og fuR; vkSj caèkueqDr
gSA og vius psru LoHkko dks dHkh ugha NksM+ ldrk] blfy,
bl vukfn Lor%fl) bZ'oj dks ekuuk mfpr gSA bZ'oj ;fn
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( 210 )

lfØ; u gksrk rks ;g txr dSls curk\ bZ'oj Lo;a fu;e
esa jgrk gS blfy, og dHkh dksbZ ,slk deZ ugha djrk ftlls
mldh U;k; O;oLFkk esa nks"k vk tk;sA vxj rqe eqfDr esa
fØ;k dk u gksuk ekurs gks rc rks eqDr tho tM+ gks tk;saxs
vkSj fQj eqfDr dk lq[k tho dSls Hkksxsxk\ bZ'oj vkSj tho
nksuksa psru gksus ds dkj.k LoHkko ls lfØ; gh gSaA

ukfLrd % bZ'oj O;kid ugha gS] vxj bZ'oj O;kid gksrk rks lHkh oLrq,a
psru gksrhaA vxj bZ'oj lcesa O;kIr gksrk rks dksbZ czkã.k]
{kf=;] oS';] 'kwnz vFkkZr Åapk&uhpk u gksrkA

vkfLrd % O;kid vkSj O;kI; ,d ugha gksrkA O;kI; ,d LFkku ij gksrk
gS] O;kid lc txg gksrk gSA tSls vkdk'k O;kid gS] i`Foh
O;kI; gS] vFkkZr vkdk'k vkSj i`Foh ,d ugha gSaA oSls gh bZ'oj
vkSj txr ,d ugha gSaA ijes'oj lc tM+ psru esa O;kid
gS ysfdu tho psru gksrs gq, Hkh vius 'kjhj esa gh jgrk gSA
bZ'oj rks lcesa leku :i ls O;kid gS ijUrq euq"; viuh
fo|k] lR;Hkk"k.k] lq'khy LoHkko vkfn ds dkj.k Åaps&uhps
gksrs gSaA è;ku jgs osn esa tkfr izFkk deZ ls ekuh xbZ gS] tUe
ls ughaA

ukfLrd %
bZ'oj us txr dk Lokeh cuuk vkSj txr dk ,s'o;Z fdlfy,
Lohdkj fd;k\

vkfLrd % ;g txr Lo;a bZ'oj us jpk gS vkSj txr dk leLr ,s'o;Z
vukfn dky ls bZ'oj esa gh gS] og mlls vyx gS gh ugha]
rks xzg.k D;k djsxk\ dksbZ vius dks vius ls vyx dSls
dj ldrk gS\ xzg.k djuk ;k R;kx djuk thoksa dk dk;Z
gS] bZ'oj dk ughaA

ukfLrd % vxj bZ'oj dh jpuk ls gh l`f"V curh rks ekrk&firk dk
D;k dke gS\

vkfLrd % bZ'ojh; l`f"V dk dÙkkZ bZ'oj gS] thoksa dh l`f"V dk ughaA
bZ'oj us ,d ckj l`f"V ds ftu thoksa dk fuekZ.k fd;k] mUgsa



vius&vius oa'k dh o`f) ;k mRifÙk dk dk;Z lkSai fn;kA
blfy, thoksa ds dÙkZO; tho gh djrs gSa bZ'oj ughaA tSls
bZ'oj us vUu&Qy vkSj vkS"kfèk;ka vkfn tks ,d ckj cuk
nha mUgsa Hkfo"; esa le; ij mxkus vkSj mUgsa Hkkstu esa iz;ksx
djus ;ksX; cukus dk dk;Z tho ij NksM+ fn;k gSA

ukfLrd % ;fn ijekRek 'kk'or~] vukfn lfPpnkuan vkSj Kku Lo:i
gS rks og lkèkkj.k thoksa dh Hkkafr txr ds >esyksa vkSj nq%[k
esa D;ksa iM+k gS\

vkfLrd % ijekRek lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk ls Åij gSa rHkh rks mls fuysZi
dgk tkrk gSA txr cukus dh lkeF;Z tho esa ugha vkSj u
gh tM+ esa vius vki dqN cukus dh lkeF;Z gksrh gS] blfy,
ijekRek gh txr dks cukrk gS vkSj vkuUn esa jgrk gSA
lq[k&nq%[k dk vuqHko tho dks gksrk gS bZ'oj dks ughaA tSls
ijekRek ijek.kqvksa ls txr cukrk gS oSls gh ekrk&firk :ih
fufeÙk dkj.k ls tho dk mRifÙk dk fu;e Hkh mlh us cuk;k
gSA

ukfLrd % bZ'oj eqfDr :i lq[k dks NksM+dj txr dh mRifÙk] èkkj.k
vkSj izy; ds c[ksM+s esa D;ksa iM+k gS\

vkfLrd % bZ'oj rqEgkjs rhFkZadjksa ds leku ,d 'kjhj esa jgdj caèku
eqDr gksus okyk tho ugha gS] og vuUr Lo:i xq.k&deZ
LoHkko ;qDr ijekRek gSA og bl LFkwy txr dks cukrk]
èkkj.k djrk vkSj izy; djrk gqvk Hkh caèku esa ugha iM+rkA
D;ksafd tc caèku gksrk gS rHkh eks{k gksrk gSA bZ'oj tc dHkh
caèku eas Fkk gh ugha rks eqfDr fdlls gksxh\ bZ'oj lnk eqDr
dgkrk gS og rqEgkjs rhFkZadjksa dh rjg u rks caèku esa iM+rk
gS vkSj u eqDr gksrk gSA

ukfLrd % tho deksZa dk Qy ,sls Hkksxrk gS tSls Hkkax ihus okyk mldk
u'kk Hkksxrk gS] fQj deksZa dk Qy nsus ds fy, bZ'oj dh
D;k vko';drk gS\

vkfLrd % tSls dksbZ pksj Mkdw Lo;a Qkalh ij p<+uk ;k tsy tkuk
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ugha pkgsxk mls naM nsus dk dke jktk gh djrk gS] oSls
gh dksbZ Hkh tho vius cqjs deksZa dk Qy Hkksxuk ugha pkgsxk
rc mls mlds deksZa ds vuqlkj naM nsus ds fy, bZ'oj vkSj
mldh U;k;&O;oLFkk dk gksuk vko';d gSA

ukfLrd % txr dk dÙkkZ dksbZ ugha] txr Lo;a cuk gS\
vkfLrd % fcuk dÙkkZ ds dksbZ deZ vkSj deZ ds fcuk dksbZ dk;Z txr

esa gksrk gqvk fn[kkbZ ugha nsrkA D;k xsgwa [ksr esa Lo;a mxdj]
lkQ gksdj] fildj vkSj jksVh cudj vkids isV esa pyk
tkrk gS ;k dikl ls Lo;a lwr vkSj diM+k cudj rqEgkjs
èkksrh] vaxj[kk vkfn cu tkrs gSaA ;fn ;s NksVs&NksVs dke
dÙkkZ ds fcuk ugha gksrs rks bZ'oj ds fcuk txr ds ukuk
izdkj ds inkFkZ vkSj txr dSls cu ldrk gSA

ukfLrd % bZ'oj fojDr gS ;k eksfgr\ tks fojDr gS rks txr cukus
ds >a>V esa D;ksa iM+k vkSj vxj eksfgr gS rks txr dks cukus
esa leFkZ ugha gks ldrk\

vkfLrd % ijes'oj loZO;kid gS] og lcesa leku :i ls O;kIr gS
blfy, og u fdlh dks xzg.k djrk gS vkSj u NksM+rk gSA
eksg mÙke ;k vizkIr oLrq ls gksrk gS] bZ'oj lcls mÙke gS
vkSj dksbZ oLrq ,slh ugha tks mls izkIr u gks] blfy, mls
eksg ugha gksrkA eksg vkSj oSjkX; tho dks gksrk gS] bZ'oj dks
ughaA

ukfLrd % tks bZ'oj dks txr dk dÙkkZ vkSj thoksa ds deksZa dk Qynkrk
ekuksxs] rks bZ'oj iziaph gksdj nq%[kh gks tk;sxk\

vkfLrd % bZ'oj vusd izdkj ds deksZa dk dÙkkZ vkSj izkf.k;ksa ds deZQyksa
dk nkrk] èkkfeZd U;k;èkh'k fo}ku gS tks deksZa esa ugha Qalrk
vkSj u gh iziaph gksrk gSA og vuUr lkeF;Z okyk gksus ds
dkj.k nq%[kh ugha gksrkA rqe viuh vfo|k ds dkj.k ijes'oj
dks rhFkZadjksa ds leku ekudj Hkze esa iM+s gksA ;fn vfo|k
ls NwVuk pkgrs gks rks osn vkfn lR; 'kkL=ksa dk vkJ; yksA

ukfLrd % izdj.k jRukdj ¼Hkkx 2½ esa lalkj dks vukfn vkSj vuUr



crk;k x;k gS] tks u dHkh mRiUu gksrk gS] u gh dHkh bldk
fouk'k gksrk gS vFkkZr ;s txr fdlh dk cuk;k gqvk ugha
gS\

vkfLrd % tks la;ksx ls mRiUu gksrk gS og vukfn vkSj vuUr gks gh
ugha ldrkA txr ds lHkh inkFkksZa dh mRifÙk vkSj fouk'k
gksrk gS rks dsoy txr dh mRifÙk vkSj fouk'k ugha gksrk]
;g ekuk gh ugha tk ldrkA tSfu;ksa dks inkFkZ fo|k dk
Kku u gksus ds dkj.k gh mudh iqLrdksa esa ,slh cgqr lh
O;FkZ ckrsa fy[kh xbZ gSaA tSls jRulkj ¼Hkkx 1½ esa fy[kk gS
i`Foh Hkh tho dk 'kjhj gS vkSj ty Hkh] ftls ekuk ugha tk
ldrkA buds le; dh x.kuk Hkh ekuus ;ksX; ugha gSA budk
le; dk lcls NksVk eki ̂vkofy* gSA 1]67]70]216 vkofy;ksa
dk ,d eqgwrZ] 30 eqgwrksZa dk ,d fnu] 30 fnuksa dk ,d ekl]
12 eklksa dk ,d o"kZ] 70]56000 djksM+ o"kksZa dk ,d iwoZ]
vufxur iwoksZa dk ,d iY;ksiy] 10 djksM+ iY;ksiyksa dk
,d lkxjksie] 10 djksM+ lkxjksieksa dk ,d mRlfiZ.kh vkSj
10 djksM+ mRlfiZ.kh dk ,d volfiZ.kh dky chr tkus ij
,d dkypØ gksrk gS vkSj dbZ dky pØ chr tkus ij ,d
ijek.kq dky iyVrk gSA tho ,sls vuUr ijek.kq dkyksa ls
Hkzfer gks jgk gSA ¼2½ thoksa dk 'kjhj maxyh dk vla[;kroka
Hkkx vFkkZr vfrlw{e gksuk ¼3½ thoksa dh vk;q vfèkd ls vfèkd
22 gtkj o"kZ gksuk ¼4½ ouLifr ds ,d 'kjhj esa vuar thoksa
dk gksuk ¼5½ 'kjhj dh Li'kZ bfUnz; esa ,d tho jgrk gS ftls
ouLifr dgrs gSa ftldk QSyko 10000 dksl vkSj vk;q Hkh
10000 o"kZ gksrh gS ¼6½ nks bfUnz; okys tho ¼'kjhj vkSj eq[k½
tks 'ka[k dkSM+h vkSj twa vkfn gSA mudh nsg 48 dksl vkSj
vk;q vfèkd ls vfèkd 12 o"kZ gksrh gSA ¼7½ fcPNw eD[kh dk
'kjhj 10000 dksl vkSj vk;q 6 ekl] eNyh dk 'kjhj ,d
djksM+ dksl dk vkSj vk;q Hkh ,d djksM+ o"kZ] gkFkh dk 'kjhj
2 ls 9 dksl vkSj vk;q 84000 o"kZ] typj vkSj xHkZ ls mRiUu
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gksus okys thoksa dk 'kjhj ,d djksM+ dksl dk vkSj vk;q Hkh
,d djksM+ o"kZ gksuk ¼8½ i`Foh esa tEcw }hi 4 yk[k dksl]
mlds pkjksa vksj 16 dksl dk ?kkrdh [kaM] fQj 32 dksl
dk dkyksnfèk leqnz] fQj 16 dksl dk iq"djkorZ }hi gS
ftlds vkèks Hkkx esa euq"; clrs gSa vkSj ckdh Hkkx esa vla[;
}hilewg gSaA tEcw}hi esa 6 {ks= gSa] fgeoUr] ,sj.;oar] gfjo"kZ]
jE;d] nsodq# vkSj mÙkj dq#A

leh{kk % bu lc ckrksa dks i<+dj ,slk yxrk gS fd tSfu;ksa dks Hkwxksy]
xf.kr fo|k vkfn dk dqN Hkh Kku u FkkA ;fn mUgsa bu fo|kvksa dk FkksM+k
Hkh Kku gksrk rks bruh cM+h&cM+h xIisa u gkadrsA blh >wB ds dkj.k rks
os viuh iqLrdsa fdlh dks ns[kus ugha nsrsA txr dks vukfn ekuus ds dkj.k
gh mUgksaus ;s lc >wBh ckrsa fy[kh gSaA txr rks ugha ysfdu txr dk vukfn
dkj.k ijek.kq gS ftlesa fu;eiwoZd cuus vkSj fcxM+us dh dksbZ 'kfDr ugha
gSA ijek.kq LoHkko ls tM+ gS blfy, bl txr dks cukus okyk psru og
KkuLo:i bZ'oj gh gSA la;ksx ls ftl LFkwy txr dh jpuk gqbZ gS og
dHkh vukfn ugha gks ldrkA ijekRek gh psru gksus ds dkj.k lw;Z vkfn
yksdksa dks vukfn vkSj vuardky ls fu;e esa j[kdj pyk jgk gSA vxj
rqe dk;Z txr dks fuR; ekuksxs rks mldk dksbZ dkj.k u gksxk vFkkZr~ txr
Lo;a gh dk;Z Hkh gksxk vkSj dkj.k HkhA viuk dk;Z vkSj dkj.k gksus ls rks
,slk gksxk tSls vius daèkksa ij vki p<+uk vkSj Lo;a gh viuk firk vkSj
iq= gksukA blfy, txr ds dÙkkZ bZ'oj dks ekuuk gh gksxkA

ukfLrd % ;fn rqe bZ'oj dks txr dk dÙkkZ ekurs gks] rks bZ'oj dk
dÙkkZ dkSu gS\

vkfLrd %  dÙkkZ dk dÙkkZ vkSj dkj.k dk dkj.k dksbZ gks gh ugha ldrkA
blfy, osn esa bZ'oj tho vkSj izd`fr rhuksa dks vukfn ¼vFkkZr
igys ls Fks½ ,slk crk;k x;k gSA bZ'oj us izd`fr dh lgk;rk
ls txr jpk vkSj 'kjhjksa esa thokRek dks izos'k djk;kA
blhfy, ;g l`f"V la;ksx ls cuh gqbZ ekuh tkrh gS vkSj
bldh izR;sd oLrq fouk'k dks izkIr gksrh gSA tSfu;ksa dks l`f"V
fo|k dk Kku u gksus ls gh os lf̀"V dks vukfn] vuar ekurs



gSa vkSj mlds inkFkksZa dks Hkh vukfn ekurs gSaA ysfdu lf̀"V
ds lHkh inkFkksZa ds xq.k deZ vkSj 'kfDr;ka lhfer gSa vkSj mudk
var Hkh gksrk gSA gj ,d inkFkZ dh vyx&vyx 'kfDr gS]
inkFkZ ;k tho esa vuUr 'kfDr ekuuk dsoy vfo|k dh ckr
gSA

ukfLrd % tho psru gksrk gS] tM+ inkFkZ esa psruk ugha gksrhA lR;deZ
:i ijek.kq iq.; vkSj ikideZ :i ijek.kq iki djrs gSa\

vkfLrd % tho vkSj tM+ dk psru vkSj psrukjfgr gksuk rks Bhd gS
ysfdu ijek.kq tM+ gksus ds dkj.k iki&iq.; ugha dj ldrs]
vr% iki&iq.; djus okyk psru tho gksrk gSA rqe thoksa
dks vukfn ekurs gks] og rks Bhd gS ijUrq eqfDr dh n'kk
esa vYiK tho dks loZK ekuuk Bhd ugha gS D;ksafd tho
vYi vkSj vYiK gS mldk lkeF;Z lhek jfgr ugha gks
ldrkA tSuh yksx] tho] tho ds deZ] caèk vkSj txr dks
vukfn ekurs gSa ysfdu dk;Z dkj.k ds la;ksx ls cuk txr]
txr esa gksus okys inkFkZ] tho ds deZ vkSj caèk vukfn ugha
gSa] dsoy tho gh vukfn gSA ;fn tho ds deZ vukfn ekurs
gSa rc rks deZ dHkh NwV gh ugha ldrs fQj budk deZ&cUèku
ls NwVdj eqfDr ikus dk fl)kUr xyr gks tkrk gSA vxj
vukfn fuR; gS rks caèk Hkh fuR; gh gksxkA vxj deksZa dk
NwVuk eqfDr ekurs gks rks lc deksZa dk NwVuk eqfDr dk dkj.k
gksxk vkSj ,slh eqfDr lnk cuh ugha jg ldrhA

ukfLrd % tSls èkku dk fNydk vyx dj nsus ij cht dks Hkwu nsus
ij os fQj ls ugha mxrs mlh izdkj eqfDr esa x;k tho fQj
lalkj esa ugha vkrk\

vkfLrd % tho vkSj deZ dk lacaèk fNyds vkSj cht ds leku ugha gSA
budk leqnk; lacaèk gSA vukfn dky ls tho esa deZ djus
dh 'kfDr gksus ds dkj.k tho vkSj deZ dk lacaèk gSA ;fn
deZ djus dh 'kfDr u ekusa rks tho iRFkj ds leku gks tk;sxk
vkSj eqfDr dk lq[k ugha Hkksx ik;sxkA lkèkuksa ls fl) fd;k
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gqvk inkFkZ fuR; dHkh ugha gks ldrk vkSj ;fn lkèku fl)
fd;s fcuk eqfDr ekuksxs rks deksZa ds fcuk gh caèk izkIr gks
ldsxkA tSls oL=ksa esa eSy yxrk] èkksus ls NwVrk vkSj fQj
yx tkrk gS] oSls gh jkx}s"k vkfn ls tho dks deZ:i Qy
yxrk gS vkSj eqDr tho lalkjh vkSj lalkjh tho eqDr gksrk
jgrk gSA blhfy, tho vukfn dky ls caèku vkSj eks{k dh
voLFkk esa vkrk&tkrk jgrk gSA

ukfLrd % D;k tho fueZy dHkh ugha Fkk] fdUrq ey lfgr gS\
vkfLrd % tho u dHkh fueZy Fkk vksj u gksxkA tSls oL= dk viuk

jax rks jgrk gS ijUrq mlesa yxk eSy èkksus ls NwVrk gS vkSj
fQj yx tkrk gSA oSls gh tho eqfDr dks izkIr djrk gS vkSj
fQj deksZa ds izHkko ls caèk esa vk tkrk gSA eqfDr vkSj caèk
dk ;g Øe pyrk jgrk gSA

ukfLrd % tho vius iwoZdeksZa ds Qy ls Lo;a 'kjhj èkkj.k dj ysrk
gS] bZ'oj dk ekuuk O;FkZ gS\

vkfLrd % ;fn 'kjhj èkkj.k djuk tho ds gkFk esa gksrk rc rks lnk
vPNs&vPNs tUe gh èkkj.k djrkA tSls jktk pksj dks Qkalh
;k tsy esa Mkyus dh ltk nsrk gS oSls gh bZ'oj mldks mlds
deksZa ds vuqlkj 'kjhj èkkj.k djokrk gSA ;gh mldh
U;k;O;oLFkk gS] bls rqe Hkh ekuksA

ukfLrd % u'ks ds leku deZ Lo;a izkIr gksrk gS] mldk Qy nsus ds
fy, nwljs dh D;k vko';drk\

vkfLrd % u'ks dh vknr okys O;fDr dks u'kk de p<+rk gS vkSj tks
vH;klh ugha gksrk mls vfèkd gksrk gSA bl rjg rks fuR;
vfèkd iki ;k iq.; djus okys dks Qy FkksM+k vkSj dHkh&dHkh
iki&iq.; djus okys dks vfèkd Qy feysxk tks mfpr ughaA

ukfLrd % ftldk tSlk LoHkko gksrk gS] mldks oSlk gh Qy feyrk gS\
vkfLrd % LoHkko ds lkFk&lkFk tho ds deZ ij dkj.kksa dk Hkh izHkko

jgrk gS] mu dkj.kksa dks nwj djus ij deZQy ls cpk tk
ldrk gSA



ukfLrd % la;ksx ds fcuk deZ ifj.kke dks izkIr ugha gksrkA tSls nwèk
vkSj [kVkbZ ds fcuk ngh ugha terk oSls gh tho vkSj deZ
ds ;ksx ls deZQy gksrk gS\

vkfLrd % tSls nwèk esa [kVkbZ feykus okyk dksbZ gksrk gS oSls gh tho
dks deksZ ds Qy ds lkFk feykus okyk bZ'oj gksrk gS D;ksafd
tM+ inkFkZ vkSj vYiK tho Lo;a vius deZQy dks izkIr
ugha gksrsA bZ'oj ds fcuk lf̀"V esa deZQy O;oLFkk ugha gks
ldrhA

ukfLrd % tks deZ ls eqDr gksrk gS] ogh bZ'oj dgykrk gS\
vkfLrd % vukfn dky ls tho ds lkFk deZ yxs gSa] muls tho dHkh

eqDr ugha gks ldrkA
ukfLrd % deZ dk cUèk vkfn lfgr gS\
vkfLrd % ;fn deZ cUèk dk vkjaHk gS rc rks deZ dk la;ksx gksus ls igys

tho fu"deZ gksxkA vxj fu"deZ tho dks deZ yx x;k rks
eqDr tho dks Hkh yx tk;sxk vFkkZr tho vkSj deZ dk lacaèk
lnk jgrk gS ;g dHkh ugha NwVrkA tho ftruk pkgs ;ksx
ds }kjk vius Kku vkSj 'kfDr dks c<+k ys fQj Hkh mldk Kku
vkSj 'kfDr lhfer gh jgsxhA og dHkh bZ'oj ds leku ugha
gks ldrkA tho ,d lw{e inkFkZ gS ftldh 'kfDr;ka 'kjhj
esa izk.k] vfXu] ukM+h vkfn ds lkFk tqM+h jgrh gSA blfy,
tho vPNs lax ls vPNk vkSj cqjs lax ls cqjk gks tkrk gSA

ukfLrd % tSu èkeZ okys vius èkeZ dks lqèkeZ vkSj tUe&ej.k nq%[kksa dk
gjus okyk ekurs gSa\

vkfLrd % tSuer ds lqnso] lqxq# vkSj lqèkeZ dY;k.k djus okys gSa rks
D;k nwljs lHkh èkeZ dqnso] dqxq# vkSj dqèkeZ gSa muls fdlh
dk dY;k.k ugha gkrkA budh iqLrd easa fy[ks tkus okys fuUnk
ds ;s opu gh buds èkeZ ds xq.k izdV dj jgs gSaA

ukfLrd % tSuèkeZ gh fou; vkSj n;k dk ewy gksus ds dkj.k lHkh izkf.k;ksa
dk lalkj ls m)kj djus okyk gSA n;k] {kek] 'kq)rk] Kku]
n'kZu vkSj pfj= gh tSuèkeZ dh Js"B fo'ks"krk,a gSa\
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vkfLrd % tc dsoy vius èkeZ okyksa ij n;k dh tk;s nwljksa dks cqjk
dgk tk;s] Kku ds cnys vKku dk izpkj fd;k tk, vkSj
Hkw[ks ejus dks pfj= dh egkurk crk;k tk;s rc crkvks tSu
èkeZ esa vPNk D;k gS\

ukfLrd % ;fn dksbZ O;fDr ri] Kku] fopkj] nku vkfn dqN Hkh ugha
dj ldrk rks tSuer esa vkSj mlds xq#vksa esa J)k j[kus
ds dkj.k gh mldk m)kj gks tkrk gS\

vkfLrd % i{kikr ds fcuk dh xbZ n;k vkSj {kek vPNh gSA fdlh tho
dks dHkh Hkh nq%[k u nsuk dHkh laHko ugha gks ldrkA nq"Vksa
dks naM nsuk Hkh n;k gh gS D;ksafd blls ,d nq"V dks nq%[k
feyus ls gtkjksa euq";ksa dks lq[k feyrk gSA ;fn nq"V ij
n;k dh tk;s rks og n;k vkSj {kek ugha dgyk;sxh] vn;k
vkSj v{kek gks tk;sxhA lc izkf.k;ksa ds nq%[kuk'k vkSj lq[k
izkfIr dk mik; djuk n;k dgkrh gS] rks D;k nwljs èkeZ ds
fo}kuksa dk lEeku djuk n;k ugha] ftldk ;s yksx fojksèk
djrs gSaA

ukfLrd % D;k tSuer okyksa dh n;k lPph ugha gS\
vkfLrd % ;fn budh n;k lPph gksrh rks ^foosdlkj* iqLrd esa N%

;ruk vFkkZr N% izdkj ds deZ djus ls tSuèkeZ okyksa dks
jksdk u tkrkA ¼1½ nwljs èkeZ dk xq.kxku u djuk ¼2½ mudks
ueLdkj u djuk ¼3½ muls de cksyuk vfèkd ugha ¼4½
ckj&ckj u cksyuk ¼5½ mudks vUu&oL= vkfn u nsuk ¼6½
iwtk ds fy, iq"ixaèk vkfn u nsukA bl rjg tSuèkeZ okyksa
dks ;s 6 dke dHkh u djus dk vkns'k fn;k x;k gSA blls
tSuèkeZ esa fdruh vn;k] dqn`f"V vkSj }s"k gS bldk irk py
tkrk gSA dsoy vius erokyksa dh lsok djuk gh èkeZ vkSj
n;k ugha dgykrkA eFkqjk ds jktk us ueqph uked fo}ku
dks viuk fojksèkh le>dj ekj fn;k vkSj vkykspuk djds
'kq) gks x;s ¼i"̀B 108½ blls ;g irk pyrk gS fd oSj gksus
ij fdlh ds izk.k ys ysuk Hkh budh n;k gh gSA ;s tSu èkeZ



esa izhfr dks gh ̂ 'kq) J)k* vkSj ̂ 'kq)&n'kZu* ekurs gSaA tho
vkfn rRoksa ds Kku dks ̂ 'kq) Kku* vkSj nwljs erksa ds R;kx
dks ^'kq) pfj=* ekurs gSaA ;gh tSu èkeZ esa crk;s x, eks{k
ds pkj lkèku gSaA budk vfgalk dk fl)kar vPNk gS ftlesa
¼vfgalk½ fdlh izk.kh dks u ekjuk ¼2½ fiz; ok.kh cksyuk ¼3½
pksjh u djuk ¼4½ czãp;Z ;k bfUnz; la;e ¼5½ lc oLrqvksa
dk R;kx djuk ijUrq nwljs èkeksZa dh fuUnk djuk] nwljksa ds
Kku ls iw.kZ xzUFkksa dks cqjk dguk vkfn nks"kksa us buds èkeZ
dh vPNkb;ksa dks Hkh nks"kiw.kZ cuk fn;k gSA dsoy tSuèkeZ
lPpk gS] bruk dg nsus ls gh O;fDr Js"B gks tkrk gS vkSj
mldk m)kj gks tkrk gS bu lc ckrksa ls irk py tkrk
gS fd buds vkpk;Z LokFkhZ Fks fo}ku ughaA tSuer Mqcksus
okyk vkSj osner lcdk m)kj djus okyk gSA

ukfLrd % tSls fo"kèkj lkai esa ef.k R;kxus ;ksX; gS oSls nwljs èkeZ ds
cM+s ls cM+s fo}ku dks R;kx nsuk pkfg,] mldk n'kZu rd
ugha djuk pkfg,] tSuèkeZ ds fo#) nwljs lHkh èkeksZ okys
ikih gSa] tSfu;ksa ds lqnso] lqxq# vkSj lqèkeZ gh ekuus ;ksX;
gSa] vU; ugha\

vkfLrd % ;fn buds psys vkSj vkpk;Z fo}ku gksrs rks fo}kuksa ls izse
djrs D;ksafd lksuk rks èkwy esa Hkh iM+k gks rks mls dksbZ ugha
NksM+rkA ftudk er lPpk ugha gksrk os gh nwljksa dk lkeuk
djus ls Mjrs gSa fd dgha mudh iksy u [kqy tk;sA nwljksa
ls oSj] fojksèk] bZ";kZ] funak vkfn nq"V deksZ esa Qalkdj Mqcksus
okyk tSuèkeZ gh gSA ;fn buesa FkksM+k Hkh foosd ¼Kku½ gksrk
rks ;s vPNs dks vPNk vkSj cqjs dks cqjk dgrsA vius er okyksa
dks NksM+dj nwljksa dh lsok djus dks iki dguk ;k mudh
cqjkbZ djuk rks Bhd oSlk gh gS tSls csj cspus okyh vius
[kV~Vs csjksa dks Hkh ehBk crkrh gSA lp ckr rks ;g gS fd
lkai ds dkVus ls O;fDr ,d ckj ejrk gS ysfdu tSfu;ksa
ds vKkuh xq#vksa ds lax ls rks lnk ds fy, iki ds xM~<s
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esa fxjdj u"V gksrk jgrk gS] D;ksafd fo}kuksa dk lax u djus
ls lR; Kku vkSj èkeZ dh izkfIr dHkh ugha gksxhA blfy,
mfpr ;gh gS fd tSuh yksx Hkh osnksa ds lR; ekxZ ij pysa
rHkh dY;k.k gksxkA

ukfLrd % nwljs erokyksa dk midkj djuk viuk uk'k djuk gh gS tSls
vaèks flag dh vka[k [kksysa rks og [kksyus okys dks gh [kk tkrk
gSA tSuèkeZ okys gh vius vdY;k.k ls Mjrs gSa nwljs ughaA
nwljs èkeksZa okys pkj.k HkkVksa vkSj nsoh] nsorkvksa ds HkDr gksus
ds dkj.k Mqcksus okys gSa vkSj tks ohrjkx iq#"kksa ¼rhFkZadjksa½
ls nwj jgrs gSa os ugha\

vkfLrd % tSlk tSuh lksprs gSa ;fn oSlk gh nwljs èkeksZ okys Hkh lkspdj
mudk midkj u djsa rks mudh nqnZ'kk gks tk;sA tSuèkeZ ds
leku nwljs fdlh èkeZ esa bZ";kZ&}s"k vkSj oSjHkko u gksus ds
dkj.k ;s gh iki dk ewy gSA nwljs èkeZ dks ekuus okys naM
ls Hk; ugha djrs ;s rks fdlh rjg Hkh lR; fl) ugha gksrk]
viuk Hkyk&cqjk rks gj izk.kh lksprk gSA osn ds vuqlkj èkeZ
esa rks ;g ekuk tkrk gS fd bZ'oj O;fDr ds vPNs&cqjs deksZa
dk mls Qy nsrk gS blfy, bZ'oj ds nq%[k :i naM ls cpus
ds fy, O;fDr Lo;a cqjs deksZa ls nwj jgus dk ;Ru djrk
gSA blls tSuer okys ;g fl) djuk pkgrs gSa fd mudk
er lkgwdkj er vkSj 'ks"k lc pksjer gSaA ,slk er nq"Vksa
dk gh gks ldrk gS] vPNs yksxksa dk ughaA tSuh nwljs èkeZ
okyksa dks ikih dgrs gSa rks dksbZ buls iwNs fd nwljksa ds
nqxkZukSeh vkfn ozr cqjs gSa rks rqEgkjs itwl.k vkfn d"Vnk;d
ozr cqjs ugha gSa D;k\ rqEgkjh e#rnsoh vkSj 'kklunsoh D;k
jk{klh vkSj dkyhnsoh ds leku ugha gSa D;ksafd 'kklunsoh us
rks dsoy jkr dks Hkkstu djus ds vijkèk esa gh O;fDr dh
vka[ksa vkSj cdjs dh vka[ksa fudkyh FkhaA ,d nwljs ds mioklksa
dh fuUnk&iz'kalk djuk Bhd ugha gS lcls mÙke ozr rks lR;
Hkk"k.k vkfn èkkj.k djuk gS tks lHkh dks djuk pkfg,A



ukfLrd % tSuer fojksèkh >wBs èkeZ okys mRiUu D;ksa gq, vkSj c<+us ls
igys u"V gks tkrs rks vPNk gksrkA dsoy tSuer okys gh
eqfDr dks izkIr gksrs gSa ckdh lc ujd dks tkrs gSaA tSu
rhFkZadjksa dh vkKk ekuus okyk gh rRoKkuh gksrk gSA nwljs
èkeZ okyksa dk ,s'o;Z ujd dk gsrq gSA ftusUnz dh vkKk Hkax
djus okyk oSlk gh naM ikrk gS tSls jktk dh vkKk dk
mYya?ku djus ij feyrk gSA

vkfLrd % buds ohrjkx okys nwljs èkeZ okyksa dk thou Hkh ugha pkgrsA
i'kqvksa ij rks n;k djrs gSa] ijUrq euq";ksa ij ughaA dsoy
tSuer okyksa dks gh eqfDr izkIr gksrh gS ;g ckr dksbZ ew[kZ
gh eku ldrk gSA tSuer okys vius iRFkj dh ewfrZ;ksa dks
rks lkj vkSj nwljksa dh ewfrZ;ksa dks vlkj crkrs gSa] ;s vius
erokyksa dks rRoKkuh vkSj nwljksa dks vrRoKkuh dgrs gSaA
blh ls irk pyrk gS fd buds er esa Kku gS gh ughaA dsoy
ftusUnz dh vkKk ekuuk gh èkeZ gS] nwljksa dh vèkeZA dksbZ
buls iwNs fd D;k ftusUnz dh thHk nwljksa dh rjg peM+s
dh cuh gqbZ ugha gS tks mldh vkKk Js"B ekusaA nwljs èkeZ
okyksa dk ,s'o;Z lgu u djuk budh bZ";kZ dks gh izdV
djrk gSA tSuer okys jktkvksa ds vkfJr Fks blfy, mUgksaus
jktkvksa dh pkiywlh djrs gq, jktkKk ikyu djus ij cy
fn;kA rks D;k] ;fn jktk xyr vkKk ns rks mls Hkh eku
ysuk pkfg,] tcfd ;g dnkfi mfpr ugha gksxkA

ukfLrd % tSuèkeZ ds lkèkq] mins'kd vkSj xzUFkdkj rhFkZadjksa ds rqY;
gaS mudk R;kx djuk mfpr ugha gSA tks buds opuksa ds
vuqlkj pyrs gSa os gh iwT; gSaA d`f"k vkSj O;kikj djus ls
euq"; ujd esa tkrk gSA tSu xzUFkksa ds fo#) cksyus okys
vkSj tSu lkèkqvksa dks vius lkèkqvksa ds leku crkus okys uhp
tUe ikrs gSa\

vkfLrd % tSfu;ksa dk gB vkSj i{kikr vfo|k dk Qy gS ftlesa FkksM+h
lh Hkh cqf) gksxh og muds mins'kksa dks mlh le; NksM+
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nsxkA viuh iz'kalk vius vki djuk mfpr ugha gksrk] lPph
iz'kalk rks og gS tc nwljs fo}ku djsaA tSu èkeZ us nwljs
èkeksZa ls vius dks vPNk fl) djus ds fy, cgqr lh csrqdh
ckrsa vius xzUFkksa esa Hkj yh gSaA ;fn yksx d`f"k vkSj O;kikj
u djsa rks 'kjhj dk ikyu&iks"k.k Hkh u gksxk] vUu o èku
ds fcuk yksx ft;saxs dSls\ buds vuqlkj rks tSuèkeZ dh >wBh
ckrksa dks dsoy blfy, lR; dg nsuk pkfg, rkfd uhp
tUe u feysA ,slk mUgksaus blfy, fy[k fn;k fd yksx viuk
dksbZ iz;kstu fl) u gksrs ns[k tSu èkeZ ls vyx u gks tk;saA

ukfLrd % tSuèkeZ dk dqN Hkh dke u djs] dsoy bl èkeZ ds izfr lPph
J)k j[kus ls gh O;fDr nq%[kksa ls rj tkrk gSA tSuèkeZ ds
xzaFkksa ds flok; dksbZ xzaFk u lquwaxk ,slk fopkj djus ls gh
euq"; nq%[kksa ls rj tkrk gS] tks tSuèkeZ ds 'kqHk O;ogkjksa vkSj
ozrksa dks djrs gSa os lq[kksa dks izkIr gksrs gSaA tks tSuèkeZ xzg.k
djrs gSa os HkkX;'kkyh gksrs gSa vkSj tks ugha djrs os HkkX;ghu
gksrs gSa\

vkfLrd % tSuèkeZ okyksa dh xIi ij dkSu fo'okl djsxkA deZ fd, fcuk
nq%[kksa ls NqVdkjk fey tkrk ;k dsoy tSuèkeZ ds xzaFkksa dks
lquus ds fopkj ls nq%[kksa ls NqVdkjk fey tkrk rc rks vc
rd lc tSuh lq[kh gks x;s gksrs] dksbZ nq%[kh u jgrkA ;s
yksx nq%lg O;ogkj lgus dks pfj= dgrs gSaA ;fn Hkw[kk ejuk
gh pfj= gS rks vdky ds fnuksa esa cgqr ls yksx Hkw[k ls ejrs
gSa] mu lc dks 'kqHk Qy izkIr gksus pkfg,] ysfdu cgqr ls
yksx Hkw[ks jgus ls fiÙk vkfn jksxksa dks izkIr gks lq[k ds cnys
nq%[k mBkrs gSaA U;k;iw.kZ vkpj.k] lR;Hkk"k.k czãp;Z vkfn
èkeZ gSaA >wB cksyuk] vU;k;iw.kZ vkpj.k djuk iki gSA
Hkw[ks&I;kls jguk vkSj >wBs 'kkL=ksa dks ekuuk u rks èkeZ gS]
u gh 'kqHk pfj=A tSuèkeZ okys 'kk;n ;s ekurs gSa fd muds
èkeZ esa gh HkkX;oku gksrs gSa nwljs èkeksZa esa ugha] muds èkeZ esa
dksbZ HkkX;ghu ugha gksrk tcfd nwljs èkeksZ esa lHkh HkkX;ghu



gh gksrs gSa buds vuqlkj dsoy vius er okyksa ls izseiwoZd
O;ogkj djuk pkfg,] nwljs er okyksa ls >xM+us esa dksbZ cqjkbZ
ugha gSA lTtu yksx rks lTtuksa ls izse djrs gSa vkSj nq"Vksa
dks Hkh f'k{kk nsdj lqèkkjrs gSaA budh n;k {kek dsoy fn[kkok
gS D;ksafd ;s yksx nwljksa ls }s"k j[kus] mudh fuUnk djus
ds dkj.k fgalk dk iki djrs gSa blfy, ?kksj vKku esa Mwcdj
nq%[k Hkksx jgs gSaA

ukfLrd %
;s ewfrZ;ksa dh iwtk] uodkj ea= tki] ozr vkfn dks èkeZ ekurs
gSaA èkwi] nhi] iq"i] panu vkfn ls rhFkZadjksa dh iwtk djrs
gaS vkSj blh esa èkeZ] vFkZ] dke] eks{k dh flf) gksuk ekurs
gSaA

vkfLrd % ewfrZiwtk dk >xM+k tSfu;ksa ls gh 'kq: gqvkA budk uodkj
ea= dk tki djuk] v.kqozr djuk] nzO;ksa ls ewfrZiwtk djuk]
}kj iwtuk] eafnj cukus ds fu;e vkfn lc fn[kkok vkSj <ksax
gaS budk eks{k izkfIr ls dksbZ lacaèk ughaA jRulkj esa fy[kk
gS fd ikap dkSM+h dk Qwy p<+kus ls 18 ns'kksa dk jkT; fey
tkrk gS rc rks ,sls Qwy p<+kdj lkjs HkweaMy dk jkT; bUgksaus
izkIr D;ksa ugha dj fy;k\ ewfrZiwtk vkSj uodkj ea= ls eqfDr
feyrh rc rks vc rd lc tSuh eqDr gks x, gksrsA ;s lc
cgdkus dh ckrsa gSa buesa dqN Hkh lkj ugha gSA

ukfLrd % tSu efUnj esa tkus ls ln~xq.k vkrs gSa] 'kkfUr feyrh gS vkSj
lc Dys'k NwV tkrs gSa\

vkfLrd % vxj efUnj esa tkus vkSj ewfrZiwtk djus ls iki vkfn cqjs
deZ NwV tk;sa] eksg u gks] lnxq.k vk tk;sa] LoxZ dh izkfIr
gks] Hkolkxj ls rj tkosa vkSj èkeZ] vFkZ dke eks{k fey tk;sa
rks lc tSuh yksxksa us ;g lq[k izkIr D;ksa ugha dj fy;s gSaA
okLro esa ewfrZiwtk thfodk dk ,d lkèku gS vkSj ujd dk
lkèku gS D;ksafd O;fDr iRFkj dh ewfrZ ls lq[k ikus dh pkg
esa mlh dh iwtk esa yxk jgrk gS vkSj ijksidkj vkfn 'kqHk
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deZ u djus ds dkj.k ujd Hkksxrk gSA tSuh yksx ekurs
gSa fd budh ewfrZ;ka 'kkUr eqnzk esa gksus ds dkj.k 'kkafr iznku
djrh gSaA tM+ inkFkZ rks LoHkko ls gh fu'py vkSj 'kkUr
gksrs gSaA budh ewfrZ;ka rks efUnj esa jgrh gSa tcfd f'koewfrZ
rks fcuk Nk;k ds èkwi esa jgus ds dkj.k vfèkd R;kxh gS] mldh
iwtk dk Qy vfèkd gksuk pkfg,A lp rks ;g gS fd ewfrZiwtk
,d <dkslyk gS blls u rks nq%[kksa ls NqVdkjk feyrk gS
vkSj u eqfDr gh feyrh gSA

ukfLrd % tSu ewfrZ;ka oL= vkHkw"k.k vkfn èkkj.k ugha djrha] bu ewfrZ;ksa
dks ns[kus ls 'kqHk xq.k izkIr gksrs gSa tSls L=h dh ewfrZ ns[kus
ls dkeokluk iSnk gksrh gS oSls gh lkèkq:i ewfrZ;ksa dks ns[kus
ls 'kkafr feyrh gSA

vkfLrd % lcds lkeus uaxh ewfrZ;ksa dk jguk i'kqor vkpj.k gSA vxj
ewfrZ;ksa dks ns[kus ls xq.k vk tkrs gSaA rc rks iRFkj dh ewfrZ
dks ns[kdj tM+ ds xq.k vk tk;saxs vFkkZr~ cqf) tM+ gks
tk;sxhA fo}kuksa dk lax NksM+dj ewfrZ iwtk esa yx tkus ls
vfo|k gh c<+sxh vkSj nwljs cgqr ls nks"k iSnk gks tk;saxsA
^rRolkj* esa fy[kk gS fd nsocqf) ls ;fn ydM+h iRFkj dh
Hkh iwtk dh tk;s rks vPNs Qy izkIr gksrs gSA vxj ,slk
gksrk rc rks lc dksbZ n'kZu djds lq[k :i Qyksa dks izkIr
gks tkrsA ̂jRulkj* esa uodkj ea= dks ije ea=] ijerRo dgk
x;k gSA tks nq%[k :ih Hkolkxj ls ikj mrkjus okyh ukSdk
gSA bldks NksM+us okyk Hkolkxj esa Mwc tkrk gSA tSu
rhFkZadjksa] lkèkqvksa vkSj vkpk;ksZa dks ueLdkj djsa] vU; fdlh
dks ughaA ^foosdlkj* esa fy[kk gS lkèkq dks'kk os';k ls Hkksx
djds R;kxh gksdj LoxZ dks x;k] v.kZdeqfu pfj= nks"k ls
dbZ o"kksZa rd nÙk lsB ds ?kj fo"k;Hkksxdj LoxZ dks x;kA
Jhd`".k ds iq= <a<.k eqf.k dks L;kfy;k ¼lkyk½ mBk ys x;k
vkSj fQj nsork gqvkA tSulkèkq pfj=ghu gks rks Hkh nwljksa
ls Js"B gSA pksj Hkh N% ekl esa Kku ikdj fl) gks x;kA



Jhd`".k] èkUoUrfj oS|] oklqnso] izg~ykn vkfn ujd esa x,A
bu lc ckrksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd tSu rhFkZadj]
lkèkq xg̀LFkh ftuesa os';kxkeh] pksj] O;fHkpkj vkfn ;s lc
LoxZ vkSj eqfDr dks izkIr gq, rFkk Jhd`".k vkfn egkèkkfeZd
egkRek lc ujd dks x,A fdruh xyr vkSj }s"kiw.kZ ckrsa
budh iqLrdksa esa fy[kh gSaA tSfu;ksa ds rhFkZeqfDr fnykus okys
vkSj dk'kh vkfn rhFkZ dqN Hkh ughaA bl rjg tSfu;ksa us ,slh
ckrsa dgdj viuh ew[kZrk gh izdV dh gSA

 tSfu;ksa dk eqfDr o.kZu

^jRulkj* esa fy[kk gS fd LoxZiqjh ds Åij ¼pkSgnosa yksd dh f'k[kk ij½
45 yk[k ;kstu yach vkSj mruh gh iksyh] 8 ;kstu eksVh] nwèk ds leku
mtyh vkSj lksus ds leku pedhyh vkSj fueZy fl)f'kyk gSa ml ij Hkh
eqDr iq#"k vèkj ¼vkdk'k½ esa jgrs gSaA ogka tUe&ej.k u gksus ds dkj.k eqDr
tho nksckjk tUe&ej.k esa ugha vkrs vkSj lc deksZa ls NwV tkrs gSaA ;gh
tSfu;ksa dh eqfDr gS] ogka vkuUn gh vkuUn gSA

leh{kk % tSls nwljs erksa esa cSdq.B] dSyk'k] xksyksd] bZlkb;ksa dk pkSFkk
vkSj eqlyekuksa dk lkroka vkleku LoxZ gS] oSls gh tSfu;ksa ds fl)f'kyk
vkSj f'koiqj gSaA tSuh yksx tks Åij jgrs gSa mudks Åapk vkSj tks uhps jgrs
gSa mudks uhpk ekurs gSaA os fl)f'kyk ij jgus ls Hkh caèku esa gh jgrs gSa
D;ksafd ogka ls ckgj fudyus ls mudh eqfDr NwV tkrh gksxh] blfy, os
ogka gh jguk pkgrs gksaxs ogka ls fudyuk ugha pkgsaxs] bl rjg rks mudh
eqfDr Hkh caèku gh gSA osnKku ds fcuk os eqfDr ds ;FkkFkZ Lo:i dks tku
gh ugha ldrsA foosdlkj esa fy[kk gS fd egkohj dks tUe ds le; ,d
djksM+ 60 yk[k dy'kksa ls Luku djk;k x;k] 16&17 djksM+ bUnz ds Lo:i
vkSj yxHkx 1337057 vjc bUnzkf.k;ka muds n'kZuksa dks vkbZ] vc Hkyk lksfp,
fd brus yksx ml NksVs ls jkT; esa dgka Bgjs gksaxs\ fdlh dks dqavk] rkykc
vkfn ugha cuokuk pkfg,] ;fn lc yksx tSuer viuk dj dqavk rkykc
u cuok;sa rks yksx ikuh dgka ls ih;saA budk dguk gS fd rkykc vkfn
esa tho fxjrs gSa blfy, ge ,slk dksbZ dke ugha djrs ftlls gesa iki yxsA
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bUgsa {kqnz thoksa ds ejus dk rks è;ku gS ysfdu ftrus euq";] i'kq] i{kh ty
ihdj r`Ir gksrs gSa ml egkiq.; dks ;s yksx ugha tkursA

^rRo foosd* esa fy[kk gS fd ,d lsB us ckoM+h cuokbZ] blfy, èkeZHkz"V
gksdj mlh ckoM+h esa esa<d cu x;k] ckn esa egkohj ds n'kZu vkSj fuR;
oanuk djus ls egf)Zd nsork gqvk] ,slh fo|kfo#) ckrsa dgus okys egkohj
dks loksZÙke ekuuk egkew[kZrk gh gSA buds lkèkq e`rdksa ds oL= ys ysrs gSa
ysfdu er̀dksa ds vkHkw"k.kksa dk D;k djrs gSa ;s ugha crkrsA vUu dwVus] ihlus]
idkus esa iki yxrk gS] cxhpk ykxus esa ekyh dks ,d yk[k xq.kk iki yxrk
gSA ;s dsoy iki yxus dh ckr crkrs gSa] vusd tho Hkkstu] Qy] Qwy
vkSj Nk;k ikrs gSa ml iq.; dks ugha fxursA ;fn nwljs yksx Hkh bUgsa viuk
idk;k gqvk Hkkstu u nsa rks crkvks ;s dSls thfor jgsasxs\ ,d lkèkq Hkwy
ls os';k ds ?kj pyk x;k vkSj fHk{kk ekaxhA os';k us dgk&;gka èkeZ dk dke
ugha] vFkZ dk dke gS rks ml fHk{kq us lk<+s ckjg yk[k v'kfQZ;ksa dh ogka
o"kkZ dj nh] dkSu ekusxk] bl ckr dks\ iRFkj dh ?kksM+s ij p<+h gqbZ ewfrZ
tgka j{kk ds fy, iqdkjks] ogka j{kk djrh gSA tSuh yksx vc iqfyl ls j{kk
pkgrs gSa ml ewfrZ dks D;ksa ugha iqdkjrs] ;g dksbZ D;ksa ugha muls iwNrkA

tSu lkèkqvksa ds y{k.k

¼1½ 'osrkacj % pejh ¼paoj½ j[kuk] fHk{kk ekax ds [kkuk] flj ds cky
ukspdj m[kkM+ nsuk] lQsn oL= èkkj.k djuk] {kek;qDr jguk] fdlh dk
lax u djuk] budks ;s trh dgrs gSaA

¼2½ fnxacj % uaxs jguk] flj ds cky m[kkM+ Mkyuk] Åu ds lwrksa dk
>kMw cxy esa j[kuk] fHk{kk gkFk esa ysdj [kk ysukA buesa ls dqN yksx x`gLFk
ds [kk pqdus ij Hkkstu ysrs gSa ;s ftuf"kZ dgykrs gSaA

leh{kk % tSuh yksx vfgalk vkSj n;k dks ekurs gSaA gkFkksa ls uksp&ukspdj
ckyksa dks m[kkM+us ls tks ihM+k gksrh gS D;k mls vfgalk vkSj n;k dgk tk
ldrk gSA vr% budh n;k Hkh <ksax gh gSA

iz'u % tSuh yksx eqag ij iV~Vh ckaèk dj j[krs gSa D;ksafd eqag
ls fudyus okyh xeZ gok ls ckgj dh ok;q esa jgus okys tho ej
tkrs gSaA D;k ;g vPNk ugha gS\



mÙkj % tho vtj vej gS og eqag ls fudyus okyh Hkki ls ugha ej
ldrs blfy, iV~Vh ckaèkuk O;FkZ gSA tSuèkeZ esa Hkh rks tho dks vtj vej
ekuk x;k gSA

iz'u % tho ejrk rks ugha] ijUrq eqag ls fudyus okyh xeZ gok
ls mls ihM+k rks igqaprh gSA tgka rd gks lds] v'kDr thoksa dks
cpkuk pkfg,A iV~Vh ckaèkus ls tho de ejrs gSa\

mÙkj % dksbZ Hkh tho nwljksa dks ihM+k igqapk, fcuk ugha jg ldrkA
pyus&fQjus] mBus&cSBus vkfn ls Hkh rks thoksa dks ihM+k igqaprh gS] blfy,
eqag ij iV~Vh ckaèkuk O;FkZ gSA fQj eqag ij iV~Vh ckaèkus ;k ekSu j[kus ls
ukd ls fudyus okyh ok;q vfèkd xeZ gksdj vkSj osx ls ckgj fudyrh
gSA tSls [kqys dejs esa gok mruh xeZ ugha gksrh fturh can dejs esa gksrh
gSA bl rjg iV~Vh ckaèkus ls ukd ls fudyus okyh gok ls thoksa dks vfèkd
d"V gksrk gksxkA eqag ij iV~Vh ckaèkus ls 'kCnksa dk mPpkj.k Hkh Bhd ls ugha
gks ikrkA 'kjhj ls tks nqxZUèk lkal }kjk fudy tkrh gS og Hkh ugha fudy
ikrh vkSj og nqxZUèk jksx QSykus dk dkj.k cudj ftrus yksxksa dks nq%[k
igqapk;sxh] mldk iki Hkh rks rqEgsa gh yxsxkA tks yksx eqag ij iV~Vh rks
ugha ckaèkrs ysfdu vius nkar] eqag] 'kjhj vkSj oL= lkQ j[krs gSa] os rqels
dgha vPNs gSa D;ksafd os nqxZUèk rks ugha QSykrsA

iz'u % tSls cUn dejs esa tyh gqbZ vkx dh yiVsa ckgj ds thoksa
dks nq%[k ugha igqapk ldrh oSls gh eqag ij iV~Vh ckaèkus ls ckgj
ds thoksa dks de nq%[k igqaprk gSA tSls lkeus tyrh gqbZ vkx ds
vkxs frjNk gkFk dj nsus ls lsad de yxrk gS mlh rjg iV~Vh Hkh
xehZ jksdrh gS\

mÙkj % igyh ckr rks ;g gS fd tgka gok u tk;s ogka vkx tyrh
gh ugha D;ksafd ckgj dh ok;q gh vkDlhtu igqapkrh gS ftlls vkx tyrh
gSA blh rjg euq"; vkfn izk.kh Hkh ckgj dh ok;q ds ;ksx ds fcuk ugha th
ldrsA gkFk frjNk djus ls vfXu dk rki ,d vksj ls #ddj nwljh vksj
c<+ tkrk gS tSls eqag can djus ls ukd ls vfèkd xeZ gok fudyrh gS]
blfy, rqEgkjk ;g rdZ Hkh Bhd ugha gSA

iz'u % eqag ij iV~Vh ckaèkus ls u rks nqxZUèk nwljs rd igqaprh
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gS vkSj u gh eqag ls Fkwd mM+ dj nwljs ij fxjrk gS] blhfy, rks
fdlh ds dku esa ckr djrs le; eqag ij gkFk j[krs gSa\

mÙkj % ;g rks rqeus eku fy;k fd thoksa dh j{kk ds fy, iV~Vh ckaèkuk
O;FkZ gSA dku esa ckr djrs le; gkFk blfy, j[kk tkrk gS fd xqIr ckr
dks dksbZ nwljk u lqu ysA tks yksx nkar&eqag èkksdj lkQ j[krs gSa muds eqag
ls nqxZUèk ugha fudyrhA eqag ls Fkwd fxjus dh tks ckr gS rks gesa ckr nwj
ls djuh pkfg, vkSj vxj gok ds lkFk dksbZ lw{e d.k pyk Hkh tkrk gS rks
mls mldk nks"k fxuuk vfo|k gh gSaaA vxj eqag dh xeZ ok;q ls thoksa dks
ihM+k igqaprh gS rks os tho xehZ dh _rq esa lw;Z dh rst èkwi ls ugha cp ldrsA
vr% tks tho xehZ esa ugha ejrs os eqag dh xeZ gok ls ugha ej ldrsA vxj
rqEgkjs rhFkZadj iw.kZ fo}ku gksrs rks ,slh ckrsa u dgrsA

lka[;'kkL= esa dgk x;k gS fd tc ikapksa bfUnz;ksa dk ikapksa fo"k;ksa ¼:i]
jl] xaèk] 'kCn vkSj Li'kZ½ ls lacaèk gksrk gS rHkh tho dks lq[k&nq%[k dh izkfIr
gksrh gSA blhfy, cgjs dks xkyh] vaèks ds vkxs lkai QSadus] can ukd djus
okys dks nqxZUèk ;k lqxUèk] 'kwU; ftg~ok okys dks Lokn vkSj 'kwU; Ropk okys
dks Li'kZ] ?kksj funzk ;k cslqèk voLFkk esa iM+s gq, tho dks lq[k&nq%[k dk vuqHko
ugha gksrkA tSls MkDVj jksxh ds 'kjhj dks cslqèk djds phj&QkM+ djrs gSa rks
ml le; jksxh dks dqN Hkh nq%[k ugha gksrkA oSls gh ok;q ds lw{e tho Hkh
vR;Ur ewfPNZr ls gksrs gSa] mUgsa lq[k&nq%[k izkIr ugha gksrk] dsoy vuqeku ds
vkèkkj ij mUgsa ihM+k ls cpkus dh ckr esa dksbZ lkj fn[kkbZ ugha nsrkA

iz'u % tc os tho gSa rks mudks lq[k&nq%[k rks gksrk gksxk blhfy,
rks ge Qy&Qwy dan&ewy Hkh ugha [kkrsA ftlls gesa tho ekjus
dk iki u gks\

mÙkj % lq[k&nq%[k rks bfUnz;ksa vkSj muds fo"k;ksa ls lacaèk ds dkj.k gksrs
gSaA ;gh dkj.k gS uhan esa gesa lq[k&nq%[k dk vuqHko ugha gksrk vkSj u gh
vkijs'ku ds le; gksus okyh phjQkM+ ls nq%[k gksrk gSA Qy&Qwy] 'kkd]
danewy vkfn esa tc tho fn[kkbZ gh ugha nsrk rks mldh dYiuk djds
vkSj fQj mls gksus okys nq%[k dh dYiuk djuk vfo|k ds flok; dqN Hkh
ugha gSA ;s inkFkZ rks ;fn ge iz;ksx ugha Hkh djsaxs rks Hkh fxjdj u"V gks
tk;saxs rc rqe mu thoksa dh j{kk dSls djksxs] crkvks rksA
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iz'u % rqe yksx BaMk ty ihrs rks og cM+k iki gS] ikuh mcky
dj D;ksa ugha ihrs tSls ge ihrs gSa\

mÙkj % ge BaMk ikuh ihrs gSa mlds lkFk tks tho gekjs 'kjhj esa tkrs
gksaxs os gekjs 'kjhj ls fudyus okyh ok;q ds lkFk ckgj Hkh fudy tkrs gksaxs]
blfy, gesa dksbZ iki ugha yxrkA rqe ikuh mckydj ihrs gks rks ikuh mckyrs
le; tho mlesa id tkrs gksaxs] og ikuh ihus ds dkj.k rqe rks gels Hkh
cM+s ikih gksA

iz'u % tSls isV dh vfXu ls xehZ ikdj tho lkal ds lkFk fudy
tkrs gSa oSls gh ikuh mckyrs le; Hkh rks xehZ ls fudy ldrs gSaA
ge Lo;a rks ikuh mckyrs gh ugha fQj gesa iki dSls yxsxk\

mÙkj % isV dh vfXu ls xeZ ok;q ls gh rqe thoksa dk ejuk ekurs gks
fQj bZaèku dh vfXu ds rki ls tho dSls cpsaxs] vxj cpsaxs Hkh rks vfèkd
ihM+k >sydj fudysaxsA rqe Lo;a ikuh ugha mckyrs gks blfy, rks xg̀LFk
rqEgkjs fy, mckyrs gSaA blls vfèkd bZaèku tyus vkSj vfèkd ikuh mckyus
ls vfèkd tho ejrs gksaxs D;ksafd x`gfLFk;ksa dks ;g irk ugha gksrk fd rqe
fdlds ;gka ls ikuh yksxsA blfy, lHkh yksx ikuh mckyrs gSa] bldk iki
rks rqEgha dks yxsxk D;ksafd lc dqN rqEgkjs fy, gh rks gqvkA ;fn rqe Lo;a
mckyrs rks de tho ejrs vkSj rqEgsa iki de yxrkA

bZ'oj us lf̀"V esa o"kkZ] ufn;ksa dk izokg vkSj bruk ty mRiUu fd;k
gS vkSj lw;Z dks cuk;k gS ftudks rqe vla[; thoksa dh eR̀;q dk dkj.k ekurs
gks] rks rhFkZadjksa us] ftUgsa rqe bZ'oj ekurs gks] o"kkZ vkSj lw;Z ds rki dks
jksd D;ksa ugha fn;k\ blls ejus okys thoksa ij n;k gks tkrhA lp ckr
rks ;g gS fd ty] Fky vkSj ok;q ds vpy ¼tM+½ 'kjhj okys vR;Ur ewfPNZr
thoksa dks nq%[k&lq[k dHkh ugha gks ldrkA blfy, nq"Vksa dks mfpr naM nsuk
vkSj Js"Bksa dk ikyu djuk gh n;k vkSj èkeZ gSA rqe yksx mu tSuh yksxksa
dks tks O;kikj&O;ogkj esa >wB cksyrs] ijk;k èku ekjrs vkSj xjhcksa dks Nyus
tSls dqdeZ djrs gSa mUgsa lR; dk mins'k D;ksa ugha nsrsA eqag ij iV~Vh ckaèkdj
n;k fn[kkus dk <ksax D;ksa djrs gks\

tSu xzaFkksa esa fy[kh vlaHko ckrsa vkSj mudh leh{kk % jRulkj Hkkx
,d esa rhFkZadjksa ds 'kjhj dk eki vkSj vk;q bl izdkj nh gSA budk ,d
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èkuq"k lk<s rhu gkFk dk gksrk gS vkSj o"kZ Hkh gekjs o"kZ ls cgqr cM+k gksrk
gSA

¼1½ _"kHknso dk 'kjhj 500 èkuq"k vFkkZr 875 xt yack vkSj vk;q 84
yk[k iwoZ FkhA ¼,d iwoZ 70 yk[k djksM+ vkSj 56 gtkj djksM+ o"kksZa
dk gksrk gS½

¼2½ vftrukFk dk 'kjhj 450 èkuq"k dk vkSj vk;q 72 yk[k iwoZ FkhA
¼3½ laHkoukFk dk 'kjhj 400 èkuq"k dk vkSj vk;q 60 yk[k iwoZ FkhA blh

rjg 'kjhj dk ifjek.k vkSj vk;q èkhjs èkhjs ?kVrh xbZA
¼3½ ik'oZukFk dk 'kjhj ukS gkFk vFkkZr lk<s 4 xt vkSj vk;q 100 o"kZ

FkhA
¼4½ egkohj Lokeh dk 'kjhj 9 ¼ukS½ gkFk vFkkZr lk<s rhu xt vkSj vk;q

72 o"kZ FkhA
leh{kk % osn ds vuqlkj bl l`f"V dks cus yxHkx 2 vjc o"kZ gq, gSaA tcfd
budk rks ,d iwoZ gh dbZ vjc o"kksZa dk gks tkrk gSA ml ij buds rks
,d gh rhFkZadj dh vk;q 84 yk[k iwoZ dgh xbZ gS ;g xIi ugha rks D;k
gSA buds brus yacs 'kjhj okys rhFkZadj u tkus fdl èkjrh ij bUgksaus [kM+s
fd;s gksaxsA ;s lc ckrsa fo'okl;ksX; u gksdj >wB gSaA

dYiHkk"; esa fy[kk gS&¼1½ egkohj us vaxwBs ls i`Foh nckbZ rks 'ks"kukx
dkai mBk ¼2½ egkohj dks liZ us dkVk rks 'kjhj ls [kwu ds cnys nwèk fudyk
¼3½ egkohj ds iSj ij [khj idkbZ xbZ ij iSj ugha tyk ¼4½ NksVs ls ik=
esa ÅaV cqyk;k ¼5½ 'kjhj dk eSy u mrkjsa] u [kqtyk;saA

foosdlkj Hkkx ¼1½ esa fy[kk gS fd ¼1½ ,d tSu lkèkq us Øksèk esa vkdj
,d lw= i<+k rks iwjk 'kgj ty x;kA] ;g lkèkq egkohj dk fiz; f'k"; FkkA
¼2½ dks'kk os';k us ljlksa dh <sjh Fkkyh esa yxkdj mlesa Qwyksa ls <adh gqbZ
lwbZ [kM+h djds ml ij u`R; fd;k rks Hkh u ljlksa fc[kjh vkSj u lwbZ mlds
ikao esa pqHkh ¼3½ ,d LFkwy eqfu 12 o"kZ rd bl dks'kk os';k ds lkFk Hkksx
djds eqfDr dks izkIr gqvk vkSj os';k dks Hkh eqfDr fey xbZA ¼4½ ,d fl)
dh dFkk ¼xys esa iguh tkus okyh½ ,d oS'; dks gj jkst 500 v'kfQZ;ka
nsrh jghA ¼5½ jktk dh vkKk ekuuh pkfg, ¼6½ cyoku iq#"k o nso dh



vkKk] ?kksj ou esa d"V ls fuokZg] xq# ds jksdus] ekrk&firk dqyxq# vkSj
Kkrh; ¼vius xks= ds yksx½ yksx vkSj èkeksZins'kd bu N% dks jksdus ls èkeZ
dh gkfu gksrh gSA

leh{kk % i`Foh rks 'ks"kukx ij fVdh gqbZ gS gh ugha rks mlds nckus ij
dkSu dkaisxk] D;ksa\ 'kjhj esa [kwu gh gksrk gS nwèk ughaA vxj iSj ij [khj
idkrs rks iSj t:j tyrk D;ksafd tM+ inkFkZ viuk LokHkkfod xq.k dHkh
ugha NksM+rs vkSj vkx dk LokHkkfod xq.k tykuk gSA NksVs ls ik= esa ÅaV
lek gh ugha ldrkA tknw }kjk ,sls Hkze rks iSnk fd, tk ldrs gksaxs ysfdu
okLro esa ,slk ugha gks ldrkA vxj 'kjhj dk eSy ugha mrkjrs gksaxs rks
nqxZUèk ds vkSj peM+h ds jksxksa ds dkj.k ujd Hkksxrs gksaxsA egkohj ds fiz;
f'k"; dks vius Øksèk ij gh dkcw j[kuk ugha vk;k] mldh vkRek gh ifo=
ugha gqbZ rks og lkèkq dgykus ds ;ksX; ughaA ,sls O;fDr esa bruh 'kfDr
gks gh ugha ldrh fd iwjk 'kgj tyk nsA dks'kk ds ikao esa lwbZ u pqHkuk
vkSj ljlksa dk u fc[kjuk dksjk >wB gSA buds eqfu dk os';k ls Hkksx djuk
vkSj nksuksa dk eqfDr ikuk buds pfj= vkSj fopkjksa dh fxjkoV dks gh izdV
djrk gSA

jktk dh mfpr vkKk ekuuh pkfg,] vuqfpr ughaA diM+s ds daFks ls
v'kfQZ;ka feyuk Hkh dHkh laHko ugha gks ldrkA blh rjg buds foosdlkj
dk dFku Hkh Bhd ugha D;ksafd vuqfpr ckr ;k dk;Z dk leFkZu djuk iki
gh gksrk gSA

izdj.k lkj Hkkx 4 esa l`f"V dk o.kZu bl izdkj fn;k x;k gS %
¼1½ tEcw}hi 4 yk[k dksl dk gS vkSj blds pkjksa vksj 2&2 yk[k vFkkZr~

8 yk[k dksl dk leqnz gSA }hi esa 2 lw;Z vkSj pkan gSa vkSj leqnz
esa 4 lw;Z vkSj 4 pkan gSaA

¼2½ èkkrdh[kaM 16 yk[k dksl dk gS blesa 12 lw;Z vkSj pUnzek gSaA
¼3½ dkyksnfèk leqnz 32 yk[k dksl dk gSA blesa 36 lw;Z vkSj 36 pUnzek gSaA
¼4½ iq"dj}hi 64 yk[k dksl dk gS blesa 144 lw;Z vkSj pUnzek gSaA
leh{kk % tSu yksxksa dks lw;Z fl)kUr vkSj T;ksfr"k fo|k dk dqN Hkh Kku

u Fkk ;fn osnksa us gesa Hkwxksy vkSj T;ksfr"k fo|kvksa dk Kku u fn;k gksrk
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rks ge Hkh budh rjg vaèkdkj esa jgrsA ;s iF̀oh dks lw;Z ls cM+h ekurs gSa
blhfy, budk ,d lw;Z vkSj ,d pkaaaaaaaaaaaan ls dke ugha pyrk vkSj bUgksaus vla[;
lw;Z&pkan eku fy;sA bUgksaus ftrus lw;Z vkSj pkan fxu fn, os 'kk;n tSfu;ksa
ds ?kjksa esa rirs gksaxsA bl i`Foh esa rks ,d lw;Z vkSj ,d pkan dk gksuk gh
ekuk x;k gSA

izdj.klkj Hkkx 4 esa pkSng jkT; yksd fy[ks x, gSaA bu lcls Åij
dk yksd fl)f'kyk rFkk fnO; vkdk'k f'koiqj gS ftlesa eqfDr izkIr yksx
jgrs gSa\

leh{kk % buds eqDrtho izns'k esa jgrs gSa] tks izns'k esa jgrs gSa os u
rks bZ'oj gks ldrs gSa u loZKA tho gh vYiK vkSj ,dns'kh gksrk gSA ijekRek
ds loZO;kid] vukfn] vuUr] loZK] ifo= vkfn xq.k tho esa ugha gks ldrsA

laxzg.kh esa fy[kk gS fd nks izdkj ds tho gksrs gSa ¼1½ xHkZ ls mRiUu
gksus okys ¼2½ tks xHkZ ls mRiUu ugha gksrsA xHkZ ls mRiUu gksus okys thoksa
dk 'kjhj 3 dksl vkSj vk;q 3 iY;ksiy ¼dbZ djksM+ o"kZ½ gksrh gSA

leh{kk % brus cM+s 'kjhjksa okys rhu&pkj yksx gh dydÙkk tSls 'kgj
esa lek ldrs gSa rks vuqeku yxkb;s fd tSfu;ksa ds uxj fdrus cM+s gksaxs
ftuesa ,sls yk[kksa yksx jg ldrs gksaA bu yksxksa dh lUrkuksa ds 'kjhj Hkh
rks buds leku gh cM+s gksaxs os lc yksx dgka lek;saxsA

tSfu;ksa dh fl)f'kyk tks 45 yk[k ;kstu yach] 45 yk[k ;kstu iksyh
vkSj 8 yk[k ;kstu eksVh gS] ml f'kyk ls Åij ,d ;kstu dh nwjh ij
yksdkUr gS tgka fl)ksa dh fLFkfr gSA

leh{kk % ;g ,slk yksd gS tgka eqDr tho acèkdj jgrs gSa D;ksafd ;gka
ls ckgj fudyrs gh mudh eqfDr ugha jgrhA

tSfu;ksa dk ;g ekuuk gS fd ,d bfUnz; okys thoksa dk 'kjhj ,d gtkj
;kstu] nks bfUnz;ksa okyksa dk 12 ;kstu] rhu bfUnz;ksa okyksa dk 3 dksls] pkj
bfUnz;ksa okyksa dk 4 dksl vkSj ikap bfUnz;ksa okyksa dk 'kjhj ,d gtkj ;kstu
gksrk gSA

leh{kk % brus cM+s&cM+s 'kjhj okyksa ds ?kj fdrus cM+s gksaxs vkSj mudh
Nrsa cukus ds fy, yV~Bs dgka ls vk;saxsA ;g lc >wBh xIisa gSaA
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tSuh yksx 4 dksl dk pkSjl vkSj mruk gh xgjk dqavk cukdj mls
,d jkse ds vla[; VqdM+s cukdj Hkjrs gSaA bl dq,a dks Hkjus ds fy, dqy
20 yk[k 57 gtkj ,d lkS ckou ykse[kaM gksrs gSaA ,d ykse[kaM ds vla[;kr
VqdM+s tks vR;Ur lw{e gksa dksjh dYiuk gh gSA

leh{kk % ,d vaxqy ykse ds vla[; VqdM+s dSls fd;s vkSj fxus tk ldrs
gSa blfy, ;g lc dFku >wB gSaA

tEcw}hi dk ifjek.k pkj yk[k dksl vkSj mlds pkjksa vksj 8 yk[k dksl
leqnz gSA lkr }hi tks tEcw }hi ls nqxus cM+s vkSj blh rjg cM+s lkr
leqnz gSaA

leh{kk % tEcw}hi pkj yk[k dksl] nwljk {ks= mlls nqxuk] rhljk frxquk
vkSj pkSFkk pkj xq.kk cM+k gksuk lc ckrsa feF;k gSaA

dq#{ks= esa 84 gtkj ufn;ka gSaA
leh{kk % dq#{ks= rks bruk NksVk gS fd mlesa ufn;ka gks gh ugha ldrhaA
fl)f'kyk ij mÙkj dh vksj jDr dkacyk vkSj nf{k.k dh vksj ihr dkacyk

f'kyk gSaA mu flagkluksa ij rhFkZadj cSBrs gSaA
leh{kk % budh ty Nkudj ihuk] lw{e thoksa ij n;k djuk vkSj jkf=

dks Hkkstu u djuk NksM+dj ckdh lc ckrsa vLi"V gSaA ;s rhu ckrsa gh vPNh
gSaA

tSls pkoy dk ,d nkuk ns[kdj gh lHkh pkoyksa ds idus dk irk py
tkrk gS oSls gh tSfu;ksa dh bu >wBh vkSj csrqdh ckrksa dks ns[kdj buds
er dk irk py tkrk gS fd buesa fdruh vfo|k Hkjh gqbZ gS] ftlus
ns'kokfl;ksa dks HkVdk fn;k gS vkSj vKku dk bruk xgu vaèkdkj QSyk
fn;k gS fd ftlus Kku ds lw;Z dks <ad fy;k gSA



bl leqYykl~ esa ckbfcy ds fo"k; esa mRiUu gqbZ 'kadk;sa j[kh xbZ gSaA
budk lacaèk bZlkbZ vkSj ;gwnh vkfn erksa ls gSA ckbcy dks bZlkbZ bZ'ojd`r
ekurs gSa ;g ckr dgka rd lR; gS ;gh ns[kus dk iz;Ru fd;k x;k gSA
lcls igys rkSjsr dk fo"k; yxk x;k gSA

bZlkbZ % vkjaHk esa bZ'oj us vkdk'k vkSj i`Foh dh jpuk dhA iF̀oh
csMkSy vkSj lwuh FkhA xgjk vaèkdkj Fkk vkSj bZ'oj dk vkRek
ty ij Mksy jgk Fkk ¼ioZ 1 vk;r 1&2½

leh{kd % vkjaHk fdls dgrs gks\
bZlkbZ % l`f"V dh izFke mRifÙk dksA
leh{kd % D;k ;gh l`f"V igys&igy cuh vkSj blls igys dHkh ugha

cuh Fkh\
bZlkbZ % ge ugha tkurs] bZ'oj tkusA
leh{kd % tc rqe bZ'oj dh lf̀"V ds ckjs esa gh ugha tkurs rks bZ'oj

dks dSls tkuksxs\ tks iqLrd rqegkjh 'kadk;sa nwj ugha djrh
ml ij fo'okl D;ksa djrs gks] osner D;ksa ugha viuk ysrs\
vkdk'k fdldks ekurs gks\

bZlkbZ % Åij] iksy dksA
leh{kd % Åij iksy cuk dSls] D;ksafd bZ'oj rks vfr lw{e vkSj

Åij&uhps ,d lk gSA tc vkdk'k ugha jpk x;k Fkk rc
Åij dksbZ LFkku Fkk ;k ughaA ;fn ugha Fkk] rks bZ'oj] izd`fr
vkSj tho dgka jgrs Fks\ fcuk LFkku ds rks dksbZ inkFkZ jg
ugha ldrk] blfy, ckbcy dk dFku Bhd ugha gSA bZ'oj]
mldk Kku vkSj deZ MkSy okyk gS ;k csMkSy\

( 234 )

bZlkbZ vkSj ;gwnh  er [kaMu



bZlkbZ % MkSyokyk gksrk gSA i`Foh Åaph&uhph Fkh] lery ugha blfy,
mls csMkSy dgk x;kA

leh{kd % i`Foh rks vc Hkh Åaph&uhph gSA bZ'oj loZK gS] mlds fdlh
dke esa nks"k ugha gks ldrkA ckbcy bZ'oj dh l`f"V dks
csMkSy crkrh gS blfy, ;g bZ'ojd`r ugha gks ldrhA bZ'oj
Lo;a viuh jpuk dks nks"kiw.kZ ugha dg ldrkA bZ'oj dk
vkRek D;k inkFkZ gS\ crkvks\

¼1½ bZlkbZ % og fujkdkj] psru vkSj O;kid gS tks lukbZ ioZr
vkSj pkSFks vkleku vkfn LFkkuksa esa jgrk gSA

leh{kd % tc bZ'oj fujkdkj gS rks mldks fdlus ns[kk\ tc bZ'oj
dh vkRek ty ij Mksy jgh Fkh ml le; mldk 'kjhj dgha vkSj gksxkA
vxj bZ'oj lukbZ ioZr ;k pkSFks vkleku ij jgrk gS rks rqEgkjk bZ'oj ,dns'kh
gSA og txr dh jpuk] èkkj.k ikyu vkSj thoksa ds deksZa dh O;oLFkk vkSj
izy; djus okyk bZ'oj ugha gks ldrk] D;ksafd bZ'oj ,d ns'kh ugha gSA og
rks xq.k deZ LoHkko ls loZO;kid] vuUr xq.k&deZ&LoHkko okyk] loZK]
lfPpnkuUn] fuR;] 'kq)] cq)] eqDr vukfn vkSj vuUr gS blfy, rqe Hkh
mlh bZ'oj dks ekuksA

 ¼2&3½ bZlkbZ % bZ'oj us dgk ^mtkyk gks tk;s mtkyk gks x;k]
bZ'oj us ns[kk fd vPNk gSA bZ'oj us dgk ikfu;ksa ds chp vkdk'k
gks tks ikfu;ksa dks ckaV nsA rc bZ'oj us vkdk'k cuk;k vkSj ikuh
dks Åij uhps ckaV fn;k vkSj vkdk'k dks LoxZ dgk vkSj lka>] izHkkr
rFkk nwljk fnu gqvkA                     ¼ioZ 1 vk;r 3 ls 8½

leh{kd % izdk'k rks tM+ gksrk gS og dHkh fdlh dh ckr ugha lqu ldrkA
rqEgkjs bZ'oj us 'kk;n igys dHkh mtkyk ugha ns[kk Fkk rHkh mls ns[kdj vPNk
dgkA ;fn mtkyk ckr lqurk gS rks lw;Z o vfXu dk izdk'k rqEgkjh ckr D;ksa
ugha lqurkA rqEgkjk bZ'oj loZK ugha gS D;ksafd ;fn og loZK gksrk] loZO;kid
gksrk rc rks lc txg LoxZ gksrkA tc iF̀oh ds lkFk igyh vk;r esa vkdk'k
cuk fn;k rks ikuh ckaVus ds fy, nksckjk D;ksa cuk;k\ ;fn igys vkdk'k u
gksrk rks ty jgrk dgka\ tc lw;Z dh jpuk gh ugha dh rks fQj fnu&jkr
dSls cu x,\ ;s lc vlaHko ckrsa fy[kh xbZ gSaA

bZlkbZ vkSj ;gwnh er [kaMu                                              235



236 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k

¼4½ bZ'oj us dgk ge vkneh dks vius Lo:i esa cuk;sa blfy,
bZ'oj ds Lo:i esa vkneh dks cuk;k vkSj uj&ukjh cukdj vk'khokZn
fn;kA                                  ¼ioZ 1 vk;r 26 ls 28½

leh{kd % bZ'oj us tc vius Lo:i esa vkneh dks cuk;k rks mlesa
bZ'oj ds leku ifo=rk] Kku vkSj vkuan vkfn xq.k Hkh rks gksus pkfg, Fks]
tks ugha gSaA bZ'oj ds leku tho fuR; ugha gS] og vfuR; gSA vc crkvks]
vkneh dks mRiUu dgka ls fd;k\

bZlkbZ % viuh dqnjr ;k lkeF;Z ls feV~Vh cukdj mlls vkneh
dks cuk;kA

leh{kd % bZ'oj dk lkeF;Z vukfn gS ;k uohu\
bZlkbZ % vukfn gSA
leh{kd % tc vukfn gS rks txr dk dkj.k lukru gqvk fQj rqe

vHkko ls Hkko D;ksa ekurs gks\
bZlkbZ % l`f"V ds iwoZ bZ'oj ds flok; dksbZ oLrq ugha FkhA
leh{kd % vxj dksbZ oLrq ugha Fkh rks txr dgka ls cuk\ vxj rqe

bZ'oj ds lkeF;Z dks xq.k ekurs gks rks xq.k ls inkFkZ dHkh ugha
cu ldrk tSls :i ls vfXu vkSj jl ls ty ugha cu ldrkA
vxj rqe nzO; ekurs gks rks bldk eryc gS fd bZ'oj ls vyx
nwljk inkFkZ FkkA ;fn txr bZ'oj ls cuk gksrk rks mlds
xq.k] deZ ]LoHkko bZ'oj tSls gksrsA txr ds xq.k deZ LoHkko
bZ'oj ls vyx gksus ls irk pyrk gS fd txr dk dkj.k
ijek.kq vkfn tM+ inkFkZ gSaA osn esa l̀f"V dh mRifÙk ds tks
dkj.k crk;s x, gSa ogh Bhd fl) gksrs gSaA l̀f"V ds vkfn
esa bZ'oj] tho vkSj izd̀fr rhu rRo FksA bZ'oj us bUgha rRoksa
ls lf̀"V cukbZ gSA vxj vkneh bZ'oj tSlk cuk gksrk rks bZ'oj
dks vkneh tSlk gksuk pkfg, Fkk] tks ugha gSA

¼5½ bZ'oj us Hkwfe dh èkwy ls vkneh cukdj mlds ukd esa 'okl
QwadkA vnu esa iwoZ ,d ckx cukdj mlesa mUgsa j[kkA bl ckx ds
chp esa thou dk isM+ vkSj Hkys&cqjs ds Kku dk isM+ mxk;kA

¼ioZ 2 vk;r 7 ls 9½



leh{kd % tc bZ'oj us èkwy ls vkneh cuk;k rks bZ'oj Hkh èkwy ls cuk
gksxk\ tks 'okl mldh ukd esa Qwadk og bZ'oj dk Fkk ;k ughaA vxj bZ'oj
èkwy ls ugha cuk vkSj tks 'okl mlds ukd esa Qwadk og vyx Fkk rc rks
bZ'oj us vkneh dks vius Lo:i esa cuk;k gh ughaA vxj bZ'oj vkSj vkneh
,d ls gSa rc rks bZ'oj esa Hkh tUe&ej.k] Hkw[k&I;kl] of̀)&uk'k vkfn nks"k
gksus pkfg, FksA bu nksuksa ds u gksus ls rkSjsr dk o.kZu Bhd fn[kkbZ ugha
nsrkA budk bZ'oj rks bruk Hkh u tkurk Fkk fd vkneh dks vnu ds ckx
ls fudkyuk Hkh iM+sxkA

¼6½ bZ'oj us vkneh dks lqykdj mldh ,d ilyh fudkydj
mlesa ekal Hkjdj ukjh cukbZ] vkSj mls vkneh ds ikl yk;kA

¼ioZ 2 vk;r 21&22½
leh{kd % ;fn bZ'oj us vkneh dks èkwy ls cuk;k rks ukjh dks D;ksa ugha

cuk;k] blh rjg nksuksa dks gM~Mh ls gh D;ksa ugha cuk;kA vxj nksuksa dks
,d gh rjg cukrk rks nksuksa esa ,d vVwV izse gksrkA D;k lHkh euq";ksa dh
,d ilyh de gksrh gS vkSj D;k ,d ilyh ls cuh gksus ds dkj.k L=h
dh ,d gh ilyh gksrh gSA budh ckbcy ds jpukdkj dk inkFkZKku gh
l`f"VØe ds vuqlkj ugha gksus ds dkj.k ;g bZ'ojd`r ugha gSA

¼7½ bZ'oj us tks liZ cuk;k Fkk og lc thoksa ls èkwrZ FkkA mlus
ukjh dks mdlk;k fd bZ'oj us rqEgsa lc isMksa ds Qy [kkus dh vkKk
ns j[kh gS dsoy Hkys&cqjs dk Kku okys isM+ ds Qy [kkus ls blfy,
jksdk gS fd rqe bZ'oj ds leku u gks tkvksA mldh ckr ekudj
ukjh us Lo;a Hkh Qy [kk;k vkSj uj dks Hkh f[kyk;k rc mUgsa vius
uaxs gksus dk Kku gqvk vkSj mUgksaus xwyj ds iÙkksa dks lhdj viuk
'kjhj <adkA blls Øksfèkr gksdj bZ'oj us lkai dks èkjrh ij isV
ds cy pyus vkSj èkwy [kkus dk 'kki fn;k] L=h dks xHkZèkkj.k dk
le; c<+kus vkSj larku tUe ds le; ihM+k gksus dk vkSj iq#"k dks
Hkwfe 'kkfir gksus vkSj [ksr dk lkxikr [kkus dk 'kki fn;kA iq#"k
vkSj L=h ds oa'k ,d nwljs ds 'k=q jgsaxs ,slk djus dks dgkA

¼rkSjsr mRifÙk ioZ 3 vk;r 1 ls 18½
leh{kd % vxj bZlkb;ksa dk bZ'oj loZK gksrk rks u og nq"V liZ dks
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cukrk vkSj u og nq"Vrk djrkA vxj ;s yksx iwoZ tUe ugha ekurs rks bZ'oj
us fdl vijkèk ls mls ikih cuk;kA lp iwNks rks og liZ Fkk gh ugha] euq";
FkkA vki >wBs gks vkSj tks nwljs dks >wB ls cgdk, og 'kSrku dgykrk gSA
bl rjg budk bZ'oj Hkh >wBk vkSj LokFkhZ fn[kkbZ nsrk gSA ftlus vkne&gOok
dks Kkunkrk vkSj vej dj nsus okys isM+ ds Qy [kkus ls jksdkA D;k og
Lo;a vKkuh vkSj ej.kèkekZ Fkk tks mlus vius fy, og isM+ mxk;k Fkk\
vktdy rks ,slk isM+ dgha ugha feyrk] yxrk gS bZ'oj us mldk cht Hkh
u"V dj fn;k gSA 'kki rks bZ'oj dks gksuk pkfg, D;ksafd mlus >wB cksyk
vkSj Qy [kkus ls jksdkA fcuk vijkèk vkne&gOok dks 'kki nsus ls bZ'oj
vU;k;h fl) gks tkrk gSA fcuk Je ds tc dksbZ dke ugha gksrk rks xHkZèkkj.k
vkSj ckyd dk tUe ihM+k ds fcuk dSls gks ldrk gSA vxj euq"; dks bZ'oj
us lkxikr [kkus dk 'kki fn;k rks ckbcy esa ekal [kkuk tks fy[kk gS og
>wBk D;ksa ugha gS\ tc vkne dk dksbZ vijkèk fl) gh ugha gksrk rks bZlkbZ
yksx lc euq";ksa dks vkne ds vijkèk ls mRiUu larku gksus ds dkj.k vijkèkh
D;ksa ekurs gSaA ,slh iqLrd bZ'ojd`r vkSj ekuus ;ksX; ugha gks ldrhA

¼8½ bZ'oj us dgk fd vkneh Hkys&cqjs dk Kku gks tkus ls gekjh
rjg gh gks x;k gSA vc dgha ,slk u gks fd og thou ds isM+ dk
Qy [kkdj vej gks tk;s blfy, mlus vkne dks ml ckx ls
fudkydj thou ds isM+ ds ekxZ dh j[kokyh djus ds fy, uaxh
ryokjksa okys igjsnkj fu;qDr dj fn,A          ¼ioZ 3 vk;r 24&25½

leh{kd % bZ'oj ds leku rks dksbZ gks gh ugha ldrkA euq"; Kku esa
bZ'oj ds leku gks x;k ;g bZ";kZ buds bZ'oj dks D;ksa gqbZ\ blls fl)
gksrk gS fd og bZ'oj Fkk gh ughaA budk bZ'oj dksbZ euq"; fo'ks"k FkkA euq";
dks ckx esa j[kus ls iwoZ mls fudkyuk iM+sxk bl ckr dk Kku u gksuk]
euq"; ds Kku dks c<+rs ns[k nq%[kh gksuk] isM+ dh j{kk ds fy, igjsnkj fu;qDr
djuk ;s lc dke euq";ksa ds gh gSa] bZ'oj ds ughaA budk bZ'oj loZK ugha
FkkA

¼9&10½ ,d ckj dkbZu Hkwfe ds Qyksa esa ls vkSj mldk HkkbZ gkfcy
vius >qaM esa ls eksVh lh HksM+ bZ'oj ds fy, HksaV yk;kA bZ'oj us
gkfcy dh HksaV Lohdkj dj mldk Lokxr fd;k vkSj dkbZu dh HksaV



dk vknj u fd;kA bl ij nksuksa Hkkb;ksa esa >xM+k gks x;k vkSj gkfcy
dh e`R;q dk dkj.k cukA bZ'oj us dkbZu ls dgk&rsjs HkkbZ ds ygw
dk 'kCn Hkwfe ls eq>s iqdkjrk gS] vc rw i`Foh ls 'kkfir gSA

¼rkSjsr ioZ 4 vk;r 3 ls 11½
leh{kd % budk bZ'oj ekalkgkjh vkSj i{kikrh u gksrk rks gkfcy dh

HksaV dk lRdkj vkSj dkbZu dk frjLdkj D;ksa djrk\ nksuks Hkkb;ksa esa >xM+k
vkSj gkfcy dk dkbZu ds }kjk ekjk tkuk rks bZ'oj ds dkj.k gh gqvkA bZlkb;ksa
dk bZ'oj euq"; dh rjg ckrsa djrk rFkk fdlh dk lRdkj vkSj fdlh dk
fujknj djrk gS] euq";ksa dh rjg ckx esa vkrk tkrk gS] dkbZu ls mlds
HkkbZ dk irk iwNrk gS] bu lc ckrksa ls fl) gksrk gS fd ckbZcy bZ'ojd`r
gS gh ugha] bls euq";ksa us cuk;k gS rHkh rks ygw dk 'kCn Hkwfe ls iqdkjus
tSlh ckrsa fy[kh gSa] D;ksafd ygw rks 'kCn dj gh ugha ldrkA

¼11½ l`f"V dh mRifÙk ds rhu lkS lky ckn rd guwd erwflyg
bZ'oj ds lkFk&lkFk pyrk FkkA           ¼rkSjsr ioZ 5 vk;r 22½

leh{kd % vxj budk bZ'oj euq"; u gksrk rks guwd ds lkFk D;ksa pyrk\
bZ'oj fujkdkj vkSj O;kid gS mlds lkFk euq"; dSls py ldrk gSA

¼12½ mu fnuksa esa i`Foh ij nkuo FksA tc i`Foh ij vkneh c<+s
vkSj mudh iqf=;ka mRiUu gqbZa rks mUgsa lqUnj ns[kdj bZ'oj ds iq=ksa
us ftlls pkgk mlls fookg dj fy;kA muls mRiUu gksus okyh
lUrku Hkh oyoku vkSj izfl) gqbZA vkneh dh c<+rh gqbZ nq"Vrk dks
ns[kdj ijes'oj iNrk;k fd mlus vkneh] i'kq&if{k;ksa dks D;ksa
cuk;k vkSj mUgsa i`Foh ls u"V djus dk fu'p; fd;kA

¼rkSjsr ioZ 6 vk;r 1 ls 7½
leh{kd % bZlkb;ksa ds bZ'oj dk fookg fdlls gqvk] mlds lacaèkh dkSu

Fks\ bZ'oj ds iq= mRiUu gq, rHkh rks muds fookg vkne dh iqf=;ksa ls gq,A
budk bZ'oj euq"; Fkk rHkh rks euq";ksa dh rjg mlus larku mRiUu dhA
og loZK ugha Fkk rHkh rks mls irk ugha pyk fd vkxs pydj euq"; nq"V
gksxk vkSj og euq";ksa dh Hkkafr l`f"V ds thoksa dks cukus dh Hkwy ds fy,
iNrk;kA blls fl) gksrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj iw.kZ&fo}ku] ;ksxh]
'kksdjfgr vkSj 'kkafr&foKku;qDr] lfPpnkuan ugha gSA blfy, mls bZ'oj
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ugha ekuk tk ldrkA bruk gh ugha mlus lf̀"V dks u"V djus dk fu'p;
rks dj fy;k] ij u tkus D;ksa vHkh rd u"V ugha dhA

¼13½ bZ'oj us uwg ls dgk fd rw viuh iRuh] csVs&cgqvksa ds lkFk
rhu lkS gkFk yach] 50 gkFk pkSM+h vkSj rhl gkFk Åaph uko esa tkuk]
ftlesa lHkh tkfr;ksa ds nks&nks i'kq] i{kh] dhV tks uj&eknk gksa vkSj
lcds fuokZg ds fy, Hkkstu lkexzh lkFk ys tkuk ftlls lHkh thfor
jgsa vkSj uwg us bZ'oj dh vkKk dk ikyu fd;kA

¼rkSjsr ioZ 6 vk;r 15 ls 22½
leh{kd % ,d uko esa lkjk ifjokj] Hkkstu lkexzh ds vfrfjDr

gkFkh&gfFkuh] ÅaV&ÅaVuh vkSj djksM+ksa tkfr;ksa ds i'kq&i{kh lek x,A ,slh
xIi dksbZ vKkuh euq"; gh gkadsxk] bZ'oj ughaA

¼14½ uwg us ijes'oj ds fy, ,d osnh cukbZ ftlesa lkjs ifo=
i'kqvksa vkSj if{k;ksa dh cfy ns nhA ml lqxUèk dks lwa?kdj ijes'oj
us vius eu esa dgk fd eSa euq";ksa ds O;ogkj dk 'kki i`Foh dks u
nwaxk vkSj lkjs thoèkkfj;ksa dks fQj dHkh u ek:axkA

¼rkS- ioZ 8 vk;r 20&21½
leh{kd % uwg us osnh cukbZ vkSj gkse fd;k ;g ckr osn ls yh xbZ]

fl) gksrh gSA budk bZ'oj ukd ls lwa?krk Hkh gS] vKkuh euq"; dh rjg
dHkh 'kki nsrk gS] dHkh iNrkrk gS] dHkh dgrk gS lcdks ekj nwaxk] dHkh
dgrk gS fd vc dHkh ugha ek:axkA ;s lc ckrsa u rks bZ'oj dh gSa u fo}ku
dh] D;ksafd ,d fo}ku dh ckr vkSj izfrKk fLFkj gksrh gSA

¼15½ bZ'oj us uwg dks vk'khokZn fn;k fd gj thrk pyrk tUrq
rqEgkjs Hkkstu ds fy, gksxk ysfdu ek¡l yksgw lesr er [kkuk vkSj
gjh rjdkfj;ksa ds leku lkjh oLrq,a eSaus rqEgsa [kkus dks nh gSaA

¼rkS- ia- 9 vk;r 1 ls 4½
leh{kd % bZ'oj ds fy, lHkh izk.kh iq= ds leku gSa] bl rjg ;fn

ekrk&firk gh ,d iq= dks ekjdj nwljs dks f[kyk;sa rks D;k ;g egkiki
ugha gksxkA mUgksaus ,slk fy[kdj lc euq";ksa dks fgald cuk fn;k gSA budk
bZ'oj dlkbZ dh rjg funZ;h vkSj ikih gSA



¼16½ lkjh i`Foh esa ,d gh cksyh vkSj ,d gh Hkk"kk FkhA rc yksxksa
us ,d ,slk uxj vkSj xqEeV] ftldh pksVh LoxZ rd igq¡ps] cukus
dk fu'p; fd;kA tc os uxj cuk jgs Fks rks bZ'oj ns[kus mrjkA
mlus lkspk ;fn buesa blh rjg ,drk jgh rks ftl dke dk fu'p;
djsaxs mls iwjk dj ysaxsA blfy, ijes'oj us mUgsa lkjh i`Foh ij
fNUu&fHkUu djus ds fy, mudh Hkk"kk fcxkM+ nh ftlls muesa ,drk
u gks vkSj os mls uxj dks u cuk ldsaA

¼rkSjr ioZ 11 vk;r 1 ls 8½
leh{kd % tc yksxksa dh Hkk"kk ,d gksxh rks os izse ls jgrs gksaxsA bZlkb;ksa

ds lukbZ igkM+ ij jgus okys bZ'oj dks mudh mUufr vPNh ugha yxh blfy,
mudh ,drk u"V djus ds fy, mudh Hkk"kk fcxkM+ nhA ,slh ckrsa euq";
dh gh gks ldrh gSa] bZ'oj dh ugha] blfy, ;g bZ'ojd`r iqLrd ugha gSA
budk bZ'oj rks 'kSrku ls Hkh cqjk dke djrk gS] fQj bZ'oj dSls gks ldrk
gSA

¼17½ vczkge us viuh iRuh ljh ls dgk ^vxj felzh rq>s ns[ks
ysaxs rks rsjk ifr gksus ds dkj.k eq>s ekj MkysaxsA blfy, muds iwNus
ij rw mUgsa esjh cfgu crk nsuk ftlls esjs izk.k cp tk;saxsA

¼rkSjsr ioZ 12 vk;r 11 ls 13½
leh{kd % vczkge tks bZlkbZ;ksa vkSj eqlyekuksa dk cM+k iSxEcj dgykrk

gS] viuh tku cpkus ds fy, viuh iRuh dks dgrk gS fd mlds 'k=qvksa
dks viuk ifjp; mldh cfgu ds :i esa nsA ftuds iSxEcj ,sls >wBs gksaxs]
mudks fo|k ;k Kku dSls izkIr gksxkA

¼18½ bZ'oj us vczkge ls dgk rw vkSj rsjk oa'k esjs fu;e dks ekusA
rqe eas ls gj ,d iq#"k dk [kruk fd;k tk;s vkSj rqEgkjs 'kjhj dh
dVh gqbZ peM+h esjs vkSj rqEgkjs chp esa fu;e dk fpUg gksxhA rqEgkjk
viuk ;k fdlh ls eksy fy;k gqvk iq= gks mldk Hkh [kruk fd;k
tk;sA tks bl fu;e dks rksM+s mls vius yksxksa ls nwj dj fn;k tk;sA

¼rkSjr ioZ 17 vk;r 9 ls 14½
leh{kd % ;fn xqIr LFkku ij ekal dh ijr vko';d u gksrh rks bZ'oj
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mls cukrk gh ughaA blls dksey LFkku dh j{kk mlh izdkj gksrh gS tSls
iyd vka[k dh j{kk djrh gSA ew= R;kx ds ckn diM+ksa esa cwan ugha yxrh]
pksV ds le; Hkh j{kk djrh gSA blfy, lnk ds fy, [kruk izFkk dks tkjh
j[kus dh vkKk nsuk xyr gSA vkB fnu ds dksey f'k'kq dks bruh ihM+k
nsuk fgalk ugha rks vkSj D;k gS\ vktdy bZlkbZ bl fu;e dks ugha ekurs
gSaAA

¼19½ rc mlls ckr djus ls jg x;k vkSj vczkge ds ikl ls
bZ'oj Åij py x;kA                            ¼i- 17 vk- 22½

leh{kd % budk bZ'oj euq"; ;k i{kh Fkk tks Åij ls uhps vkSj uhps
ls Åij tkrk jgrk Fkk ;k dksbZ tknwxj iq#"k tku iM+rk gSA

¼20½ fQj xehZ ds fnuksa esa mlus bZ'oj dks nks vkSj O;fDr;ksa ds
lkFk vius racw ds }kj ij cSBs fn[kkA rc og muds Lokxr ds fy,
x;k vkSj dgk vc mls NksM+dj u pys tk;saA ;fn bPNk gks rks mlds
racw esa pydj foJke djds Hkkstu xzg.k djasA bZ'oj us mldh izkFkZuk
eku yhA rc vczkge us viuh iRuh ls FkksM+k vukt ihldj jksVh
cukus dks dgk vkSj Lo;a tYnh ls ,d dksey cNM+k ykdj idk;k
vkSj mUgsa Hkkstu djok;kA                          ¼i-18 vk 1&8½

leh{kd % ftudk bZ'oj cNM+s dk ekal [kkrk gS mlds mikld xk;
cNM+ksa dks D;ksa NksMa+sxsA ftlesa n;k ugha] tks thHk ds jl ds fy, ekal [kkus
dks vkrqj jgsA ,slk fo"k;h bZ'oj gks gh ugha ldrkA bZ'oj ds lkFk nks vkSj
O;fDr;ksa dk gksuk bl ckr dks izdV djrk gS fd ;g taxyh euq";ksa dh
,d eaMyh Fkh ftlds izèkku dk uke ckbcy esa bZ'oj j[kk gksxkA cqf)eku
yksx u rks budh iqLrd dks bZ'ojd`r ekurs gSa vkSj u ,sls bZ'oj dks ekurs
gSaA

¼21½ bZ'oj us vczkge ls iwNk ljh ;s dgdj D;ksa eqLdjkbZ fd
eSa tks cqf<+;k gaw] lpeqp ckyd tuwaxhA D;k bZ'oj ds fy, dksbZ
ckr vlaHko gSA                         ¼rkSjsr ioZ 18 vk;r 13&14½

leh{kd % bZlkb;ksa dk bZ'oj Hkh cPpksa vkSj fL=;ksa ds leku fp<+rk vkSj
rkuk ekjrk gSA

¼22½ ijes'oj us LoxZ ls lewn vkSj vewj ij xaèkd vkSj vkx cjlk



nh] ftlls uxjksa] pjkxkgksa] uxj ds fuokfl;ksa vkSj tks dqN Hkwfe
ij mxrk Fkk lcdks myV fn;kA

¼rkSjsr mRifÙk ioZ 19 vk;r 24&25½
leh{kd % bZ'oj dks cPpksa&cw<+ksa fdlh ij Hkh n;k ugha vkbZ tks lcdks

nckdj ekj MkykA ;g ckr n;k] U;k; vkSj foosd ds fo#) gSA ftudk
bZ'oj ,slk gksxk] os yksx Hkh de vU;k;h ugha gksaxsA

¼23½ ywr dh nksuksa csfV;ksa us vius firk dks vaxwjksa dk jl
fiykdj mlds lkFk ,d&,d jkr 'k;u fd;k ftlls os nksuksa
xHkZorh gks xbZaA                   ¼rkS- mRi i- 19 vk- 32 ls 36½

leh{kd % ftl u'ks dks ihdj firk&iq=h Hkh dqdeZ djus ls u cp
lds ,slh efnjk bZlkbZ ihrs gSa] mudh cqjkbZ dk D;k ikjkokj gS\ blfy,
lTtu yksxksa dks e|&iku dk uke Hkh ugha ysuk pkfg,A

¼24½ vius dgus ds leku bZ'oj us ljh ls HksaV dh vkSj fo"k;
fd;k] ftlls ljh xfHkZ.kh gqbZA

¼rkSjsr mRifÙk ioZ 21 vk;r 1&2½
leh{kd % ftudk bZ'oj bl izdkj ljh ls HksaV djrk gS rks yxrk gS

fd ljh bZ'oj dh d`ik ls gh xHkZorh gqbZA
¼25½ tc vczkge us rM+ds mB ds jksVh] e'kd esa ty vkSj yM+dk

nsdj gkftjk dks ?kj ls fonk dj fn;k rks mlus yM+ds dks ,d >kM+h
ds uhps j[kk vkSj mlds lkeus cSBdj fpYyk&fpYyk dj jksus yxh
rks bZ'oj dks mldh vkokt ckyd ds jksus ds leku lqukbZ nhA

¼rkSjsr mRifÙk ioZ 21 vk;r 14 ls 17½
leh{kd % bZlkb;ksa ds bZ'oj dh yhyk ns[kksA igys rks ljh dk i{k

ysdj gkftjk dks ?kj ls fudyok fn;k vkSj tc og fpYyk&fpYyk dj
jksbZ rks 'kCn ;k vkokt cPps dh lqukbZ nhA Hkyk ,slh ckrsa bZ'oj vkSj mldh
jph iqLrd dh gks ldrh gS\ dHkh ughaA

¼26½ blds ckn bZ'oj us vczkge ls dgk fd rw vius I;kjs iq=
dks gkse ds fy, HksaV p<+kA bl ij vczkge us vius iq= dks ckaèkdj
ydfM+;ksa ij j[k fn;k vkSj tSls gh mldk oèk djus yxk rks bZ'oj
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ds nwrksa us mls ;g dgdj jksd fn;k fd ^eSa tkurk gwa fd rw bZ'oj
ls Mjrk gS* bl rjg bZ'oj us vczkge dh ijh{kk yhA

¼rkSjsr mRifÙk ioZ 22 vk;r 1 ls 12½
leh{kd % blls lkQ irk pyrk gS fd bZlkb;ksa dk bZ'oj vYiK gS]

loZK ughaA D;ksafd ;fn og loZK gksrk rks vczkge dh ijh{kk fy, fcuk
gh og mldh J)k dks tku ysrkA mudk bZ'oj lkèkkj.k euq"; gh fn[kkbZ
nsrk gSA

¼27½ vki gekjh dksbZ lekfèk pqudj vius e`rd dks mlesa
xkM+saA                                 ¼rkSjs; ioZ 33 vk- 6½

leh{kd % eqnksZa dks xkM+uk gkfudkjd gS] blls ok;q esa nqxZUèk iSnk gks
tkrh gS vkSj jksx QSyrs gSaA

iz'u % ftuls ge izhfr djrs gSa] ej tkus ij mudks tykuk Bhd
gS\

mÙkj % izhfr rks thokRek ls gksrh gS] 'kjhj ls ughaA thokRek ds fudy
tkus ij 'kjhj dks tykus esa dksbZ gkfu ughaA izhfr gksus ij Hkh vki er̀d
dks ?kj esa rks ugha j[k ysrsA dcz esa xkM+rs le; Hkh rks rqe 'kjhj ij èkwy]
bZaV] pwuk] iRFkj vkfn Mkyrs gks] D;k ;gh izhfr gSA xkM+us ls ok;q nwf"kr
gksrh gS vkSj jksx QSyrs gSaA ,d&,d dcz ds fy, de ls de 6 gkFk yEch
vkSj 4 gkFk pkSM+h Hkwfe pkfg,] bl rjg fdruh èkjrh dfczLrkuksa ls f?kj
tkrh gS og u jgus] u ckx yxkus vkSj u gh [ksrh ds dke vk ldrh gSA
eqnksZa ds laLdkj djus dk lcls vPNk rjhdk tykuk gS] nwljk taxy esa
QSaduk] rhljk ty esa Mkyuk] blls i'kq&i{kh rks [kkdj isV Hkj ysrs gSa
ysfdu ty vkSj ok;q rks FkksM+h cgqr nwf"kr gksrh gh gSA lcls cqjk rjhdk
xkM+uk gSA

iz'u % tykus ls Hkh rks nqxZUèk gksrh gS\
mÙkj % ;fn Bhd fofèk ls tyk;sa rks nqxZUèk ugha gksrhA osn esa fy[kk

gS&osnh ikap gkFk yach] lk<s rhu gkFk pkSM+h vkSj rhu gkFk xgjh [kksn dj
mlesa ydfM+;ksa dh fprk cukdj vkèkk eu pUnu] 'kjhj ds cjkcj ?kh] dLrwjh]
dslj] lkexzh vkfn Mkydj ?kh dh vkgqfr;ka nsrs gq, laLdkj djsaA chl



lsj ?kh rks de ls de Mkyuk pkfg,] xjhc O;fDr ds fy, ;g jkT; ;k
èkuh O;fDr;ksa ;k viuh tkfr okyksa }kjk fn;k tkuk pkfg,A blh dks osn
esa vaR;sf"V] v'oesèk ;k ujesèk ;K dgk x;k gSA bl rjg FkksM+h lh Hkwfe
esa vufxur yksxksa dk laLdkj gks tkrk gS vkSj Hkwfe Hkh ugha fcxM+rhA dfczLrku
dks rks ns[kus ls Hkh Hk; gksrk gSA

¼28½ esjs Lokeh vczkge dk bZ'oj èkU; gSA ftlus esjs Lokeh dks
viuh n;k vkSj viuh lPpkbZ ds fcuk u NksM+kA ekxZ esa ijes'oj
us esjs Lokeh ds Hkkb;ksa ds ?kj dh vksj esjh vxqvkbZ dhA

¼rkSjsr mRifÙk ioZ 24 vk;r 27½
leh{kd % D;k og vczkge dk bZ'oj Fkk ;k euq";] tks ekxZ fn[kykus

dk dke djrk Fkk] fQj og vktdy ekxZ D;ksa ugha fn[kykrkA
¼29½ bLekbZy ds csVksa ds uke &uchr] Qhnkj] vnfc,y] feolke]

felekv] nwe] eLlk] gjn] rSek brwj] uQhl vkSj fdnhe gSaA
¼rkSjsr mRifÙk ioZ 25 vk;r 13 ls 15½

leh{kd % vczkge vkSj mldh gkftjk nlh ls mRiUu iq= ;k bLekbZy gSA
¼30½ eSa rsjs firk dh #fp dk Hkkstu cukÅaxhA rw mls ysdj vius

firk ds ikl ys tkuk ftlls og ejus ls igys Hkkstu [kk ds rq>s
vk'kh"k nsosA fjodk us vius ?kj ls vius cM+s csVs ,lkS dk vPNk
igukok fy;k vkSj mlds gkFkksa vksj xys ij cdjh ds eseus dk peM+k
yisV fn;kA rc ;kdwc vius firk ds ikl tkdj cksyk ^eSa vkidk
lcls cM+k csVk ,lkS gwa] tSlk vkius dgk Fkk eSaus oSlk gh fd;k gS]
mfB;s vc esjs f'kdkj esa ls ekal [kkb;s] ftlls vkids izk.k eq>s
vk'kh"k nsaA                 ¼rkSjsr mRifÙk ioZ 27 vk;r 9 ls 19½

leh{kd % buds fl) vkSj iSxEcj Ny&diV ls vk'khokZn ysdj curs
gSa] ;ksX;rk ls ughaA blls c<+dj cqjh ckr vkSj D;k gks ldrh gSA

¼31½ ;kdwc losjs mBk vkSj mlus ftl iRFkj ij flj j[kk Fkk]
mls [kM+k djds ml ij rsy Mkydj mldk uke csr,y j[kkA ;g
iRFkj tks eSaus [kM+k fd;k bZ'oj dk ?kj gksxkA

¼rkSjsr mRifÙk ioZ 28 vk;r 18 ls 22½
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leh{kd % D;k ;gh iRFkj bZ'oj dk ?kj gS ftlesa mudk bZ'oj jgrk
Fkk] ftls ;g yksx ifo= csr,y dgrs gSaA bUgksaus iRFkj iwts vkSj iqtok;sA

¼32½ bZ'oj us jkf[ky dks ;kn fd;k] mldh ckr lquh vkSj mldh
dks[k [kksyhA og xHkZorh gqbZ vkSj mlus csVh dks tUe fn;k vkSj
dgk fd ^bZ'oj us esjh fuank nwj dh*A

leh{kd % bZ'oj fL=;ksa dh dks[k [kksyus okyk MkDVj Fkk D;k\ ;s ugha
crkrs fd fdl 'kL= ;k nokbZ ls dks[k [kksyhA

¼33½ bZ'oj us vkjkeh ykou dks LoIu esa lkoèkku fd;k fd rw
;kdwc dks cqjk Hkyk er dgA D;ksafd rw vius firk ds ?kj dk ,dek=
vfHkyk"kh gS] rwus esjs nsoksa dks fdlfy, pqjk;k gS\

¼rkSjsr mRifÙk ioZ 31 vk;r 24 vkSj 30½
leh{kd % ckbcy esa bZ'oj gtkjksa euq";ksa dks LoIu esa vk;k] ckrsa dh]

lk{kkr feyk] [kk;k&fi;k vkfn] ckrsa fy[kh gSaA ysfdu vktdy rks fdlh
dks Hkh tkxrs ;k lksrs gq, bZ'oj ugha feyrkA budk bZ'oj Hkh izkphu taxyh
yksxksa esa ls gh ,d jgk gksxk tks ewfrZ;ka iwtrs Fks] rHkh rks mlus vius nsoksa
dh pksjh ds ckjs esa iwNkA

¼34½ ;kdwc vius ekxZ esa pyk x;kA jkg esa bZ'oj ds nwr feys
ftUgsa mlus bZ'oj dh lsuk dgkA

¼rkSjsr mRifÙk ioZ 32 vk;r 1&2½
leh{kd % bZlkb;ksa dk bZ'oj euq"; gh Fkk] blesa dksbZ lansg ugha jg

tkrk D;ksafd og euq";ksa dh rjg lsuk j[krk FkkA lsuk ds fy, 'kkL= Hkh
j[krk gksxk vkSj ;q) Hkh djrk gksxkA

¼35½ ;kdwc vdsyk jg x;k vkSj ikS QVus rd ,d O;fdr ls
eYy;q) ¼dq'rh½ djrk jgk] tc og ;kdwc ij Hkkjh ugha iM+k rks
mlus mldh tka?k dh Hkhrj dh ul dks Nqvk ftlls mldh Vkax
dh ul p<+ xbZA mlus dgk ^eq>s tkus ns ikS QVrh gSA ;kdwc us
dgk ^tc rd rw eq>s vk'kh"k ugha nsrk] eSa rq>s tkus ugha nwaxkA mlus
mldk uke iwNkA rc ;kdwc us viuk uke crk;k rks mlus dgk
^vc vkxs ls rsjk uke ;kdwc ugha ^bljk,y* gksxk D;ksafd rwus bZ'oj



vkSj euq";ksa ls jktk dh Hkkafr eYy;q) fd;k gSA tc ;kdwc us mldk
uke iwNk rks mlus dgk ^rw esjk uke D;ksa iwNrk gS* vkSj og vk'kh"k
nsdj pyk x;kA tgka ;kdwc dks bZ'oj dk lk{kkr n'kZu gqvk vkSj
vk'khokZn feyk Fkk] mlus ml LFkku dk uke ^Qyw,y* j[kkA tc
mlus lw;Z ds izdk'k esa ns[kk rks mldh ftl Vkax dh ul p<+ xbZ
FkhA og yaxM+k jgh FkhA blfy, bljk,y ds oa'kt vkt Hkh ekal
[kkrs le; Vkax dh ml ul dks ugha [kkrs ftls bZ'oj us Nqvk FkkA

¼rkSjsr mRifÙk ioZ 32 vk;r 24 ls 32½
leh{kd % bZlkb;ksa dk bZ'oj 'kjhjokyk gh gksxk rHkh rks mlus ;kdwc

ls eYy;q) fd;k vkSj ;kdwc us mls izR;{k ns[kkA bZ'oj us mldh ukM+h
p<+k rks nh ij Bhd ugha dhA ljk vkSj jk[ky ij iq= gkus dh d`ik dh]
iwNus ij viuk uke ugha crk;k] ,sls dk;Z euq"; gh djrk gSA blfy,
og dHkh bZ'oj ugha gks ldrk ftlds dke lkèkkj.k euq";ksa ds leku gksaA

¼36½ bZ'oj dk eqag ns[kkA      ¼rkSjsr mRifÙk ioZ 33 vk;r 10½
leh{kd % vxj bZ'oj dk eqag gS rks vU; vax Hkh gksaxs vkSj og euq";ksa

dh Hkkafr tUe ysrk vkSj ejrk Hkh gksxkA
¼37½ ;gwnkg ds lcls cM+s iq= ,j dks ijekRek us nq"V gksus ds

dkj.k ekj Mkyk rc ;gwnkg us vius nwljs iq= vksuku dks vius HkkbZ
dh iRuh ls lacaèk cukdj vius HkkbZ dk oa'k pykus dks dgkA vksuku
vius HkkbZ dh iRuh ds ikl x;k vkSj ;g lkspdj fd ;g oa'k esjk
u gksxk oh;Z Hkwfe ij fxjk fn;kA mlds bl dk;Z dks nq"VdeZ ekudj
bZ'oj us mls Hkh ekj MkykA                       ¼i- 38 vk- 7&10½

leh{kd % ;g dke euq"; dk gks ldrk gS] bZ'oj dk ughaA tc mlds
lkFk fu;ksx gqvk rks bZ'oj dks mldh cqf) 'kq) dj nsuh pkfg, Fkh] mls
ekjuk ugha pkfg, FkkA blls rks fl) gks tkrk gS fd osnksa esa crk;k x;k
fu;ksx dk fu;e nwljs ns'kksa esa Hkh izpfyr FkkA

rkSjsr ;k=k dh iqLrd
¼38½ tc ewlk cM+k gqvk rks mlus ns[kk fd ,d felzh mlds HkkbZ

bZlkbZ vkSj ;gwnh er [kaMu                                              247



248 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k

bZcjkuh dks ekj jgk FkkA vklikl fdlh dks u ns[kdj ewlk us ml
felzh dks ekjdj jsr esa nck fn;kA nwljs fnu tc og ckgj fudyk
rks mlus nks bcjkuh >xM+rs ns[kdj mUgsa >xM+us ls jksdk rks muesa
ls ,d us dgk fd rq>s fdlus gekjk U;k; djus dks dgk gS] D;k
rw pkgrk gS fd tSls rwus felzh dks ekj Mkyk gS oSls gh eq>s Hkh ekj
MkysA ;g lqudj ewlk Mjdj Hkkx fudykA

¼rkSjsr ;k=k ioZ 2 vk;r 11 ls 15½
leh{kd % bZlkbZ er dk vkpk;Z ewlk tks Øksèk vkfn nqxqZ.kksa okyk] gR;kjk]

jktnaM ls cpdj Hkkxus okyk Fkk og >wBk Hkh vo'; gksxkA vxj mls bZ'oj
feyk vkSj iSxEcj cuk fn;k] mlh us ;gwnh er pyk;kA ftuds ewy iwoZt
ewlk vkfn taxyh voLFkk esa Fks] Kkuh ugha rks muds vuq;kf;;ksa esa Kku
dgka ls gksxk vFkkZr~ os vKkuh gh gksaxsA

¼39½ tc og ,d rjQ ns[kus ds fy, ?kwek rks bZ'oj us ,d >kM+h
esa ls mls ^ewlk&ewlk* dgdj iqdkjk vkSj dgk fd esjs ikl ikaoksa
esa twrh igudj er vk D;ksafd ;g LFkku ifo= gSA

¼rkSjsr ;k- i- 3 vk;r 4&5½
leh{kd % budk bZ'oj euq"; dks ekjdj nck nsus okys ewlk ls fe=rk

j[krk gS vkSj ;s mls iSxEcj ekurs gSaA tc bZ'oj us mls ifo= LFkku ij
twrh ys tkus ls euk fd;k rks bZlkbZ ppZ esa twrs igudj D;ksa tkrs gSa\

iz'u % ge twrksa ds LFkku ij Vksih mrkj ysrs gSa\
mÙkj % ;g rks nwljk vijkèk gS D;ksafd Vksih mrkjus dks u bZ'oj us

dgk vkSj u gh rqEgkjh iqLrd esa fy[kk gSA tks mrkjuk pkfg, mls rks rqe
mrkjrs ugha vkSj tks ugha mrkjuk pkfg, mls rqe mrkjrs gksA

iz'u % ;wjksi ds ns'kksa esa 'khr vfèkd gS blfy, ge yksx twrh
ugha mrkjrs gSa\

mÙkj % D;k flj esa BaM ugha yxrhA ;wjksi okys BaM ds dkj.k twrh
ugha mrkjrs ijUrq ;gka ds bZlkb;ksa dks rks ?kj esa vkSj fcLrj esa vkrs le;
twrh mrkjuh pkfg,A ;fn rqe ,slk ugha djrs rks ckbcy ds fo#) pyrs
gksA



¼40½ bZ'oj us ewlk dks gkFk esa idM+h gqbZ NM+h èkjrh ij j[kus
dks dgk] tks èkjrh ij j[krs gh liZ cu xbZA ewlk Mj dj Hkkxus
yxk rks bZ'oj us mls liZ dh iwaN idM+us dks dgkA iwaN idM+rs
gh liZ fQj NM+h cu x;kA rc bZ'oj us ewlk dks viuk gkFk xksn
esa j[kus dks dgk tks j[krs gh fge ¼cQZ½ ds leku gks x;k vkSj nksckjk
j[krs gh fQj igys tSlk gks x;kA uhy unh dk ty lw[kh èkjrh
ij fxjdj ygw gks tk;sxkA        ¼rkS- ;k=k ioZ 4 vk;r 2 ls 9½

leh{kd % budk bZ'oj dksbZ tknwxj gh jgk gksxk D;ksafd ,sls [ksy rks
vktdy tknwxj fn[kkrs gSaA ckj&ckj vius dks bZ'oj dguk] viuh iz'kalk
vki djuk gS] nEHkh euq"; ds fy, rks Bhd gks ldrh gS fdlh Js"B tu
ds fy, ughaA

¼41½ Qlg eseuk ekjks] ,d eqV~Bh twQk ysdj mls crZu esa iM+s
ygw esa Mqcksvks vkSj njokts dh Åij dh pkS[kV ds ikl njokts ds
nksuksa vksj Nki yxkvksA rqeesa ls dksbZ Hkh jkr Hkj vius ?kj ds }kj
ls ckgj u tk,A D;ksafd ijes'oj felz dks ekjus ds fy, tc ;gka
ls xqtjsxk rks og }kj ij cus ygw ds fu'kku ns[kdj vius uk'kd
rqEgkjs ?kjksa esa ekjus ugha HkstsxkA

¼rkS- ;k=k ioZ 12 vk;r 11&13½
leh{kd % budk bZ'oj ygw ds Nkis ns[kdj gh bljk;y dqy ds yksxksa

dk ?kj igpkusxk] vU;Fkk ughaA ,slh ckr rqPN cqf) okys gh lksp ldrs
gSa ;g ckr rks Vksus djus okys tSlh gSA blls irk pyrk gS fd ;g iqLrd
fdlh taxyh us fy[kh gS] bZ'oj us ughaA

¼42½ rc ijes'oj us vkèkh jkr dks felz ns'k esa fQjÅu ds ifgykSBs
¼igyk csVk½ ls ysdj canhx`g es iM+s gq, vU; i'kqvksa ds ifgykSBs
Hkh u"V dj fn;sA jkr dks tc fQjÅu] mlds lsod mBs rks felz
esa cM+k foyki gqvk D;ksafd ,slk dksbZ ?kj u cpk Fkk ftlesa dksbZ
u ejk gks vFkkZr~ gj ?kj esa fdlh u fdlh dh ekSr gqbZ FkhA

¼rkS- ;k- ioZ 12 vk;r 29&30½
leh{kd % bZlkb;ksa dk bZ'oj fdruk fu"Bqj gS ftlus fcuk vijkèk fd,

brus cPps] cw<+s vkSj i'kq ekj fn, vkSj mls n;k u vkbZA ,slk dke bZ'oj
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dks rks D;k lkèkkj.k euq"; dks Hkh ugha djuk pkfg,A bZlkb;ksa dk bZ'oj
ekalkgkjh gS blfy, og n;k dSls djrk\

¼43½ ijes'oj us ewlk ls dgk NM+h mBkdj leqnz ij viuk gkFk
c<+k blls leqnz ds chp Hkwfe lw[kh gks tk;sxh] bljk;y dh larkuksa
ls vkxs c<+us dks dgk fd bZ'oj rqEgkjs fy, ;q) djsxkA

¼rkSjsr ;k=k ioZ 14 vk;r 14 ls 16½
leh{kd % igys budk bZ'oj xMfj;s dh rjg bljk;y dqy dh HksM+ksa

ds ihNs ?kwerk Fkk vc mudh lsukvksa ds fy, leqnz esa jkLrk cukrk vkSj
;q) djrk dgk x;k gSA bZlkb;ksa dk bZ'oj vktdy u tkus dgka [kks x;k
gS ;fn fey tkrk rks leqnz ds chp jsyxkfM+;ksa dh iVfj;ka cuok ysrs ftlls
lalkj dk midkj gks tkrkA ,slh vlaHko ew[kksZa lh ckrsa fy[kus okyk bZ'oj
rks D;k] dksbZ cqf)eku O;fDr Hkh ugha gks ldrkA

¼44½ eSa ijes'oj] rsjk bZ'oj Tofyr loZ'kfDreku gwa] tks firjksa
ds vijkèk ¼bZ'oj ls oSj j[kus½ dk naM mudh rhljh&pkSFkh ih<+h
rd nsrk gwaA                          ¼rkS- ;- ioZ 20 vk;r 5½

leh{kd % D;k nq"V firk dh vPNh larku vkSj vPNs firk dh larku
nq"V ugha gksrh\ bl rjg firk ds vijkèk dk naM rhljh&pkSFkh ih<+h rd
larku dks nsuk dSlk vU;k; gSA ,slk dke dksbZ uhp cqf) O;fDr gh djsxk]
bZ'oj ugha

¼45½ foJke ds fnu dks mls ifo= j[kus ds fy, Lej.k djA N%
fnu rw ifjJe dj] lkroka fnu foJke dk gS mls ijes'oj us vk'kh"k
nh gSA                           ¼rks- ;k ioZ 20 vk;r 8 ls 11½

leh{kd % D;k jfookj gh ifo= fnu gSA ckdh N% vifo= gSa] D;k bZ'oj
us jfookj dks vk'kh"k nh vkSj ckdh fnuksa dks 'kki fn;k Fkk vFkok D;k budk
bZ'oj N% fnu rd ifjJe djus ds ckn lkrosa fnu Fkd dj lks x;k Fkk\
Hkyk jfookj esa ,slk D;k xq.k fn[kkbZ fn;k tks mls ifo= dj fn;kA ,slh
csflj&iSj dh ckrsa fy[kus okyk bZ'oj gks gh u gha ldrkA

¼46½ vius iM+kslh dh >wBh xokgh er nsA vius iM+kslh dh L=h]
nkl&nklh] i'kq] èku vkfn fdlh oLrq dk ykyp u djA

¼rkS- ;k ioZ 20 vk;r 16&17½



leh{kd % ,slk yxrk gS fd bZlkbZ iM+kslh ds eky dk ykyp djrs
gksaxs] rHkh rks mudh iqLrd esa ;g lc fy[kk x;kA ge rks euq"; ek= dks
iM+kslh ekurs gSa] fdls iM+kslh u ekusaA ,slh LokFkhZ ckrsa euq";ksa dh gh gks
ldrh gSa] bZ'oj dh ughaA

¼47½ ;fn dksbZ fdlh euq"; dks ekjs vkSj og ej tk;s rks fu'p;
gh mldk ?kkr fd;k tk;s] ysfdu ;fn euq"; ekjus dh bPNk u j[krk
gks vkSj fQj Hkh bZ'oj bPNk ls ej tk;s rc eSa rq>s Hkkxus dk LFkku
crk nwaxkA                            ¼rkS ;k- ioZ 21 vk;r 12&13½

leh{kd % vxj budk bZ'oj U;k;h gksrk rks ewlk us tc ,d vkneh
dks ekjdj nck fn;k Fkk rks mls naM t:j nsrkA budk bZ'oj i{kikrh Hkh
gS fd mlus ml vkneh dks ewlk dks ekjus dks lkSaik vkSj jktk ls U;k;
Hkh u gksus fn;kA

¼48½ ijes'oj ds fy, cSyksa dk cfynku p<+k;k] mudk vkèkk ygw
ik=ksa esa j[kk] vkèkk osnh ij fNM+dk] ml ygw dks ewlk us yksxksa ij
fNM+dk vkSj dgk ;gh ijes'oj dk fu;e gSA ijes'oj us ewlk ls
dgk fd rw esjs ikl igkM+ ij vk eSa rq>s iRFkj dh og ifV~V;ka nwaxk]
ftu ij eSaus viuh vkKk,a fy[kh gSaA

¼rks- ;k- ioZ 2 vk;r 5 ls 12½
leh{kd % ijes'oj dk cSyksa dk cfynku ysuk] osnh ij ygw fNM+duk

vkfn ckrsa lc taxyh vkSj vlH; yksxksa dh gSaA ftudk ijes'oj xk;&cSyksa
dk uk'k djrk gS mlds HkDr muds izlkn dks [kkdj isV D;ksa u Hkjsa vkSj
txr dh gkfu D;ksa u djsa\ ,sls cqjs dk;Z djus okyk mudk bZ'oj igkM+
ij jgus okyk taxyh euq"; Fkk rHkh rks og iRFkj ij fy[kh gqbZ vkKk;sa
nsrk FkkA >wBs nks"k yxkuk] buds bZ'oj dk LoHkko gksxk rHkh rks bUgksaus osnksa
esa ,slh ckrsa gksus dk nks"k yxk;k gS tks osnksa esa ughaA budk bZ'oj tks taxfy;ksa
ds chp bZ'oj cu cSBk mlls fdlh vPNh ckr dh D;k vk'kk dh tk ldrh
gSA

¼49½ rw eq>s ugha ns[k ldrk D;ksafd eq>s ns[kdj dksbZ euq";
thfor ugha cpsxkA rw esjs ikl ml Vhys ij [kM+k jgA tc eSa ckgj
fudywaxk rks rq>s igkM+ dh njkj esa j[kdj gkFk ls <ad ywaxk] tc
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eSa gkFk mBkÅaxk rc rq>s esjh ihB fn[kkbZ nsxh] :i ughaA
¼rkS- ;k- ioZ 33 vk;r 20 ls 23½

leh{kd % bZlkb;ksa dk bZ'oj dsoy 'kjhjèkkjh euq"; gS tks ewlk ds lkFk
iziap jpdj bZ'oj cu cSBkA tc mlus ewlk dks gkFk ls <adk gksxk rks D;k
mlds gkFk dk :i mls fn[kkbZ ugha fn;kA ckbcy esa ,slh cgqr lh ckrsa
Hkjh gqbZ gSa] blfy, ;g bZ'ojd`r ugha gks ldrhA

rkSjsr dh ySO; O;oLFkk

¼50½ ijes'oj us eaMyh ds rEcw esa ls ewlk dks cqykdj dgk fd
bljk;y dh larkuksa ls dg fd vius i'kqvksa esa ls xk;] cSy] HksM+]
cdjh vkfn ijes'oj ds fy, HksaV ykvksA

¼rkSjsr ySO; O;- ioZ 1 vk;r 1&2½
leh{kd % budk bZ'oj [kkukcnks'kksa dh rjg rEcw esa jgrk gS vkSj yksxksa ls HksaV

ysdj i'kq ekjdj [kkrk gSA ,slk ekalkgkjh iziaph euq"; gh gks ldrk gS bZ'oj ughaA
¼51½ tks cSy ijes'oj ds vkxs cfy fd;k x;k] gk#u ds csVs

;ktd us mldk ygw ysdj ;Kosnh vkSj eaMyh ds racw ds }kj ij
fNM+dkA fQj ml cSy dh [kky fudkydj mlds VqdM+s&VqdM+s
fd,A rc ;ktd us ;Kosnh esa vkx tykdj vkSj ydfM+;ka fpudj
mu VqdM+ksa] flj vkSj fpdukbZ dks ml vkx ij fofèk ls j[kk vkSj
tks vkx ls ijes'oj dh lqxafèk ds fy, HksaV fd;k x;kA

¼rks- ySO; O;- ioZ 1 vk;r 5 ls 9½
leh{kd % ijes'oj vius HkDr ds gkFkksa cSy dks ejok;s] ygw pkjksa vksj

fNM+ds] vfXu esa gkse djds bZ'oj dks lqxUèk igqapkosA bu lc ckrksa dks ns[kdj
budk bZ'oj dlkbZ ds leku tku iM+rk gSA blfy, ckbcy dks bZ'oj
dh fy[kh gqbZ iqLrd vkSj ,sls deZ djus okys dks bZ'oj ugha ekuk tk ldrkA

¼52½ fQj ewlk us dgk fd ;fn og vfHk"ksd fd;k gqvk ;ktd
yksxksa ds leku iki djs rks ml iki dk izk;f'pr djus ds fy,
,d cf<+;k cfN;k ykos vkSj mlds flj ij gkFk j[kdj ijes'oj
ds vkxs cfy djsA            ¼rkS- ySO;- O;- ioZ 4 vk;r 1 ls 4½



leh{kd % dSlh fofp= ckr gS fd budk bZ'oj Lo;a iki djokrk gS
vkSj iki dk izk;f'pr djus ds fy, vkSj iki djokrk gSA ,sls nq"V deZ
djus&djkus okys dks bZ'oj ekudj eqfDr dh vk'kk j[kuk] dSlh vKkurk
gS ;g\

¼53½ tc dksbZ vè;{k iki djs rks og cf<+;k uj eseuk ykdj
bZ'oj ds vkxs cfy djs fd ;g iki dh HksaV gSA

¼rkS- yS ioZ 4 vk;r 22 ls 24½
leh{kd % ;fn buds vè;{k vkSj U;k;kèkh'kksa ds iki dk naM eseus dks

fn;k tkrk gS rks os fny [kksydj iki djsaxs] iki djus ls ugha MjsaxsA rHkh
rks bZlkbZ yksx i'kq&i{kh ds izk.k ysus esa 'kafdr ugha gksrsA ;fn ;s vius taxyhiu
dks NksM+dj osner dks Lohdkj djsa rHkh budk dY;k.k gks ldrk gSA

¼54½ ;fn mlds ikl HksaV esa HksM+ ykus dh iwath u gks rks nks eknk
mYyw ;k dcwrj vkSj dcwrj ds nks cPps HksaV esa yk;sA ;fn muds
fy, Hkh èku u gks rks lsj Hkj cf<+;k filku dk nloka Hkkx iki dh
HksaV ds fy, ykosA HksaV esa fn, tkus okys if{k;ksa dh xjnu ejksM+
dj ekj ns] mls vyx u djsA

¼rkS- yS- ioZ 5 vk;r 7 ls 13½
leh{kd % bZlkbZ er esa iki djus ls dksbZ Hkh ugha Mjrk gksxk D;ksafd

iki dk izk;f'pr bruk vklku gS fd tks lHkh dj ldrs gSaA ;s iki Hkh
djrs gSa vkSj izk;f'pr ds uke ij thoksa dks ekjdj mudk ekal Hkh vkuUn
ls [kkrs gSaA tc if{k;ksa dk xyk ejksM+rs gksaxs rks os fdruh nsj rM+irs gksaxsA
tc lc ikiksa dk izk;f'pr bruh vklkuh ls gks tkrk gS rc iki ls NqVdkjk
ikus ds fy, bZlk ij fo'okl j[kus dk <ksax D;ksa djrs gSa\

¼55½ lks mlh cfynku dh [kky vkSj Hkkstu dh HksaV pkgs og
ranwj] dM+kgh ;k ros ij idkbZ xbZ gks] mlh ;ktd dh gksxh ftlus
mls p<+k;kA                           ¼rks- yS- ioZ 7 vk;r 8&9½

leh{kd % bZlkb;ksa dh iksiyhyk rks iqtkfj;ksa dh iksiyhyk ls gtkj
xq.kk c<+dj gSA buds ikl rks izk;f'pr ds uke ij [kwc Hkkstu ds inkFkZ
vkrs gksaxs ftUgsa p<+kdj buds ;ktd ekSt eukrs gksaxsA bZ'oj us l`f"V ds
lc thoksa dks cuk;k gS] blfy, og ,d tho dh lUrku ejokdj nwljs
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dks ugha f[kyk ldrkA ijes'oj ,slk dke dHkh ugha dj ldrk blfy,
u rks budk bZ'oj ijes'oj dgykus ds ;ksX; gS vkSj u gh budh ckbcy
bZ'ojd`r gSA

rkSjsr dh fxurh dh iqLrd

¼56½ tc xngh us ijes'oj ds nwrksa dks gkFkksa esa ryokjsa fy,
jkg esa [kM+k ns[kk rks mlus viuk ekxZ cny fy;k bl ij cyvke
us mls ykBh ls ekjkA tc bZ'oj us xngh dk eqag [kksyk rks mlus
cyvke ls iwNk] ^eSaus rqEgkjk D;k fcxkM+k gS tks rqeus eq>s rhu ckj
ykBh ls ekjkA            ¼rkSjsr fxurh ioZ 22 vk;r 23 vkSj 28½

leh{kd % igyh ckr rks ;g gS fd xngksa dks rks bZ'oj ds nwr fn[kkbZ
nsrs Fks ijUrq iksi vkSj Js"B euq";ksa dks bZ'oj ;k mlds nwr fn[kkbZ ugha
nsrsA yxrk gS fd vktdy ;k rks ijes'oj gS ugha] ;k xgjh uhan lks x;k
gS ;k bZlkb;ksa ls ukjkt gks x;k gSA nwljh ckr fd buds xngksa dk eqag
[kksyus Hkh ijes'oj vkrk gS vkSj xngs Hkh euq";ksa dh Hkkafr ckrsa djrs gSaA
,slh xIisa Hkjh gSa budh ckbcy esa ftu ij dksbZ fo'okl ugha dj ldrkA

¼57½ lks vc yM+dksa esa ls gj ,d csVs dks vkSj gj ,d L=h dks
ftlus iq#"k ls la;ksx fd;k gks tku ls ekj nks vkSj tks csfV;ka iq#"kksa
ls la;qDr ugha gqbZ mUgsa vius fy, j[kksA

¼rkSjsr fxurh ioZ 31 vk;r 17 vkSj 18½
leh{kd % okg js! iSxEcj ewlk vkSj rqEgkjk bZ'oj èkU; gS] tks bruk

fo"k;h gS fd dqekjh dU;kvksa dks vius Hkksx ds fy, eaxokrk gSA og rks i'kq]
L=h] ckyd dh gR;k djus vkSj nwljksa dk 'khyHkax djus dk uhpdeZ Hkh
djrk gSA ,sls bZ'oj dks dksbZ cqf)eku rks ugha eku ldrkA

rkSjsr lSeqvy dh nwljh iqLrd
¼58½ ,d jkr ijes'oj us ukru ds }kjk vius lsod nkÅn dks

lans'k Hkstk fd tc ls bljk;y dh lUrku dks felz ls fudkydj
yk;k gwa rc ls eSa rEcw esa gh jg jgk gwa vc rw esjs fuokl ds fy,
,d ?kj cuok;sxkA                 ¼rkS- lS- ioZ 7 vk;r 4 ls 6½



leh{kd % vc blesa dksbZ lansg ugha jg tkrk fd budk bZ'oj nsgèkkjh
euq"; gS tks cgqr fnuksa rd ifjJe djus ds ckn nkÅn }kjk cuok;s tkus
okys ?kj esa foJke djuk pkgrk gSA

bZlkb;ksa dks ,sls bZ'oj vkSj ,slh iqLrd dks ekuus esa yTtk vkuh pkfg,A

rkSjsr jktkvksa dh iqLrd

¼59½ ckcqy ¼csfcyksu½ ds jktk ds jkT; ds 19 o"kZ 5 ekl vkSj
7 fnu gksus ij mldk ,d vè;{k viuh lsuk ds lkFk ;#lye esa
vk;k vkSj mlus ijes'oj dk eafnj] jktk dk Hkou vkSj gj NksVs cM+s
Hkou dks tyk fn;k vkSj ;#lye dh pkjksa vksj dh Hkhrksa ¼nhokjksa½
dks fxjk fn;kA

¼rkSjsr jktk- ioZ 25 vk;r 8 ls 10½
leh{kd % bZ'oj us rks nkÅn ls dgdj vius fy, ?kj cuok;k Fkk

vkSj ml le; mlesa vkjke dj jgk gksxkA tc ucwlj vn~nku us viuh
lsuk ds lkFk lkjk uxj cjckn dj fn;k ml le; bZ'oj vkSj mldh lsuk
mudk dqN u fcxkM+ ldhA D;k buds bZ'oj dh 'kfDr felz ds yM+ds&yM+fd;ksa
vkSj i'kqvksa dks ekjus rd gh lhfer FkhA

cM+h&cM+h yM+kb;ka thrus dh ckrsa djus okys bZ'oj us viuh tjk Hkh
'kfDr u fn[kkdj D;k viuk vieku ugha djok fy;k\ ,slh fudEeh
dgkfu;ka bl iqLrd esa Hkjh iM+h gSaA

tcwj dky lekpkj dh iqLrd

¼60½ ijes'oj us bljk;y ij ejh Hksth vkSj ogka lÙkj  gtkj iq#"k
fxj x;sA                               ¼dky ioZ 21 vk;r 14½

leh{kd % ftl bljk;y ds ikyu esa jkr&fnu yxk jgk vkSj ftls
cgqr ls ojnku ns j[ks Fks] Øksèk esa vkdj ogha ejh ¼egkekjh½ Hkst dj lÙkj
gtkj yksxksa dks ekj MkykA lR; gh dgk x;k gS] tks euq"; {k.k esa izlUu
vkSj {k.k esa vizlUu gksrk gS] og [krjukd gksrk gSA budk bZ'oj ,slk gh
euq"; jgk gksxkA
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tcwj&v;wc dh iqLrd

¼61½ ,d fnu bZ'oj ds iq= vkSj 'kSrku ijes'oj ds lkeus vk
[kM+s gq,A rc ijes'oj us 'kSrku ls iwNk&rw dgka ls vk;k gS\ 'kSrku
us dgk&eSa i`Foh ij bèkj&mèkj ?kwerk gqvk ;gka vk;k gwaA ijes'oj
us iwNk&D;k rwus esjs nkl v;wc dks tkapk gS] ftlds leku i`Foh
ij dksbZ ugha gS vkSj og fl) vkSj ifo= tu bZ'oj vkSj iki ls
Mjrk gSA rwus vdkj.k gh eq>s mldk uk'k djus ds fy, mdlk;k
gSA 'kSrku us dgk&pke ds cnys pke nsuk euq"; dk fu;e gSA vc
rw mlds gkM+&ekal dks Nw rc og rsjs lkeus rq>s R;kx nsxkA ijes'oj
us 'kSrku ls mlds izk.k cpkus dks dgk vkSj 'kSrku us v;wc dks flj
ls ikao rd QksM+ksa ls Hkj fn;kA

¼tcwj v;wc ioZ 2 vk;r 1 ls 7½
leh{kd % bZlkb;ksa ds bZ'oj dh lkeF;Z ns[kksA 'kSrku mlds lkeus mlds

HkDrksa dks nq%[k nsrk gS ij u rks bZ'oj vius HkDrksa dks cpk ldrk gS vkSj
u gh 'kSrku dks naM ns ldrk gSA ;fn budk bZ'oj loZK gksrk rc rks
mls fcuk ijh{kk fy, lc dqN irk gksuk pkfg, Fkk vkSj fQj 'kSrku ls ijh{kk
djokus dh mls D;k vko';drk Fkh\ budk bZ'oj loZK gS gh ughaA

tcwj dh mins'k dh iqLrd

¼62½ esjs var%dj.k esa cgqr cqf) vkSj Kku gSA eSaus eu dks cqf)]
ikxyiu vkSj ew<+rk dks tkuus esa yxk;k rks tku fy;k fd ;g Hkh
eu dk >a>V gSA vfèkd cqf) ls 'kksd vkSj vfèkd Kku ls nq%[k c<+rk
g SA

¼t- m- ioZ 1 vk;r 16 ls 18½
leh{kd % cqf) vkSj Kku ,d nwljs ds i;kZ;okph 'kCn gSaA budks

vyx&vyx ugha ekuuk pkfg,A cqf) ds c<+us ls nq%[k vkSj 'kksd gksrk gS]
,slh ckr dksbZ fo}ku ugha dg ldrkA blfy, budh ckbcy bZ'ojd`r
gS gh ughaA



eÙkh jfpr bathy

¼63½ efj;e dh lxkbZ ;wlQ ls gqbZ Fkh ij fookg ls iwoZ efj;e
xHkZorh gks xbZ rks ;g tkudj dg fn;k fd og ifo= vkRek ls
xHkZorh gSA ijes'oj ds ,d nwr us LoIu esa mls n'kZu nsdj dgk&rw
viuh L=h efj;e dks vius ;gka ykus ls er Mj D;ksafd mldks tks
xHkZ jgk gS lks ifo= vkRek ls gSA

¼bathy ioZ 1 vk;r 18&20½
leh{kd % ;g ckr izR;{k&izek.k vkSj l`f"VØe ds fo#) gSA ijes'oj

ds bl fu;e dks dksbZ cny vkSj rksM+ ugha ldrkA bl rjg rks dksbZ Hkh
dqekjh yM+dh xHkZorh gksus ij ;gh dgsxh vkSj O;fHkpkj QSy tk;sxkA iqjk.kksa
esa Hkh dqUrh dk lw;Z ls xHkZorh gksuk ,slh gh vlaHko ckr gSA bZ'oj dh
d`ik ls rc rd xHkZ ugha gksrk tc rd la;ksx u gksA

¼64½ rc vkRek ;h'kw dks taxy esa ys x;k ftlls 'kSrku mldh
ijh{kk ys ldsA og pkyhl jkr&fnu Hkw[kk jgkA rc 'kSrku us dgk
fd vxj rw bZ'oj dk iq= gS rks iRFkj dks dg dj jksfV;ka cuk nsa
vFkkZr~ iRFkj jksfV;ka cu tk;saA

¼ba ioZ 4 vk;r 1 ls 3½
leh{kd % bZ'oj rks loZK gS] mls Lo;a lc dqN irk py tkrk gS

fQj mls 'kSrku ls ijh{kk djokus dh D;k vko';drk FkhA pkyhl fnu
Hkw[kk gjus ij Hkyk dksbZ D;k thfor cpsxk\ iRFkj dh jksfV;ka cu ldrh
rks mls 40 fnu Hkw[ks D;ksa jguk iM+rkA iRFkj dks Hkxoku Hkh jksfV;ksa esa ugha
cny ldrkA ;s ckr Hkh bZ'ojh; fu;e ds fo#) gSA

¼65½ mlus muls dgk fd esjs ihNs vkvks] eSa rqEgsa euq";ksa ds eNqos
cukÅaxkA os rqjUr tky NksM+dj mlds ihNs gks fy,A

¼ba ioZ 4 vk;r 19&20½
leh{kd % bZlk us u vius ekrk&firk dh lsok dh vkSj nwljksa dks Hkh

vius ihNs ys tkdj ekrk&firk dh lsok ugha djus nhA laHko gS blh dks
ns[kdj rkSjsr esa nl vkKkvksa esa fy[kk gS fd ekrk&firk dh lsok vkSj eku
djks ftlls vk;q c<+sA bZlk us euq";ksa dks vius tky esa Qalkus ds fy,
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,d er pyk;k vkSj vkt Hkh iknjh Hkksys&Hkkys vKkuh yksxksa dks vius tky
esa Qalkdj mUgsa muds ekrk&firk ls vyx dj jgs gSaA

¼66½ ;h'kw lkjs xkyhy ns'k esa izpkj djrk fQjk fd og gj jksx
vkSj ihM+k dks nwj dj nsrk gS] mlus Hkwrizsrksa] fejxh okys vkSj v/
kjax jksx ls ihfM+r jksfx;ksa dks Bhd dj fn;k gSA

¼ba ioZ 4 vk;r 23&24½
leh{kd % vktdy Hkh cgqr ls <ksaxh yksx HkLe vkfn ls Hkwrksa dks

fudkyus dk nkok djrs gSa ysfdu blesa tjk Hkh lPpkbZ ugha gSA vxj bZlk
dh ckr dks lp ekusa rc rks bu ik[kafM;ksa dh ckrksa dks Hkh lp ekuuk
iM+sxkA blfy, bl ckr dks lp ugha ekuk tk ldrkA

¼67½ èkU; gSa os tks eu esa nhu gSa D;ksafd LoxZ esa mUgha dk jkT;
gSA tc rd vkdk'k vkSj i`Foh u Vy tk;sa rc rd ;g fu;e ugha
Vy ldrkA tks dksbZ ,d NksVh lh Hkh vkKk Vkysxk ;k nwljksa dks
Vkyus dks dgsxk og LoxZ esa lcls NksVk fxuk tk;sxkA

¼ba ioZ 5 vk;r 3] 18&19½
leh{kd % vxj LoxZ ,d gS rks mldk jktk Hkh ,d gh gksxkA ;fn

lHkh nhu jktk gks tk;saxs rks vkil esa >xM+rs jgsaxsA tks eu esa nhu gksrk
gS mls lUrks"k dHkh ugha gksrk vkSj u gh og vfHkeku jfgr gksrk gSA vkdk'k
vkSj iF̀oh Vy tk;sa rks ;g fu;e Hkh Vy tk;sxk ;g dguk Bhd ughaA
bZ'oj ds fu;e vVy gksrs gSaA ,slh vfuR; O;oLFkk euq";ksa dh gksrh gS] bZ'oj
dh ughaA ;g ckr rks dsoy Hk; fn[kkus ds fy, gS fd tks dksbZ bl fu;e
dks rksM+sxk og LoxZ esa lcls NksVk fxuk tk;sxkA

¼68½ gekjh fnuHkj dh jksVh vkt gesa ns] vius fy, i`Foh dk
èku lafpr er djA

¼bZ ioZ 6 vk; 11 vkSj 21½
leh{kd % ,slk tku iM+rk gS fd budk bZ'oj nfjnzh Fkk rHkh rks fnuHkj

dh jksVh ds fy, izHkq ls izkFkZuk djrk o fl[kkrk gSA ;fn bZlk dh ckr
dks ekusa rc rks fdlh bZlkbZ dks èku lap; u djuk pkfg, vkSj nku&iq.;
djds nhu gks tkuk pkfg,A



¼69½ gj ,d tks eq>s ^gs izHkks] gs izHkks dgrk gS] LoxZ ds jkT;
esa izos'k ugha djsxkA                           ¼bZ ioZ 7 vk- 21½

leh{kd % ;fn bZlk dk ;g opu lR; gS rks dksbZ Hkh bZlkbZ ,slk u
dgsxk vkSj iki ls u cp ldsxkA

¼70½ ml fnu cgqr ls eq>ls dgsaxsA rc eSa muls dgwaxk fd ,s
dqdeZ djus okyks! eSaus rqedks dHkh ugha tkuk] eq>ls nwj gks tkvksA

¼ba ioZ 7 vk;r 22&23½
leh{kd % bZlk taxyh euq";ksa dks fo'okl djkus ds fy, LoxZ esa

U;k;kèkh'k cuuk pkgrk FkkA ;g dsoy euq";ksa dks vius tky esa Qalkus ds
fy, dgh xbZ ckr gSA

¼71½ ,d dks<+h us mls iz.kke djds dgk] ^gs izHkks! ;fn vki pkgsa
rks eq>s 'kq) dj ldrs gSaA ;h'kq us mls Nwdj dgk ^eSa rks pkgrk
gwa vkSj og Bhd gks x;kA              ¼ba ioZ 8 vk;r 2 vkSj 3½

leh{kd % ;s lc ckrsa Hkksys yksxksa dks Qalkus dh gSa vkSj l`f"V Øe ds
fo#) gSaA vxj bZlk ds gkFk yxkus ls dks<+ Bhd gks tkrk gS rc rks èkUoarfj]
'kqØkpk;Z vkSj d';i vkfn ds fo"k; esa ikbZ tkus okyh ckrsa Hkh lR; eku
ysuh pkfg,A nSR;ksa dh ejh gqbZ lsuk dk fQj ls th mBuk] dp ds 'kjhj
ds VqdM+s&VqdM+s djds eNfy;ksa dks f[kyk nsus ds ckn Hkh 'kqØkpk;Z us mls
thfor dj fn;k] ,d r{kd us o`{k lfgr euq"; dks fuxy fy;k rks d';i
_f"k us fQj ls o`{k vkSj euq"; dks thfor dj fn;k] èkUoarfj us yk[kksa eqnksZa
dks thfor dj fn;k] yk[kksa dks<+h] vaèks vkSj cfgjs Bhd dj fn,A ;fn bZlkbZ
iqjk.kks dh ckrksa dks >wB dgrs gSa rc mUgsa viuh iqLrd dh bu ckrksa dks
Hkh lp ugha ekuuk pkfg,A

¼72½ rc nks HkwrxzLr euq"; dfczLrku esa ls fudys vkSj mUgksaus
;h'kq ls dgk ^vki gesa ihM+k nsus dks vk, gSaA vxj vki gesa fudkyrs
gSa rks gesa lwvjksa ds >qaM esa ?kqlus nhft,A rc ;h'kq us mUgsa lwvjksa
ds >qaM esa Bgjk fn;k vkSj lwvjksa dk lkjk >qaM fdukjs ls leqnz esa
nkSM+ x;k vkSj Mwc dj ej x;kA              ¼ba- ioZ 8 vk;r 28&32½

leh{kd % ejs gq, euq";ksa dk dfczLrku ls fudyuk vkSj ckrsa djuk
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lc >wBh ckrsa gSaA ;fn bZlkbZ yksx bZlk dks iki {kek vkSj ifo= djus okyk
ekurs gSa rks mlus mu Hkwrksa dks ifo= D;ksa ugha dj fn;kA lwvjksa ds >qaM
ds Mwcus ls muds ekfydksa dks tks gkfu gqbZ mls Hkj D;ksa u fn;k\ bu ckrksa
dks Hkze esa iM+k gqvk dksbZ vKkuh gh eku ldrk gSA

¼73½ ,d v/kjax ds jksxh dks tc mlds ikl yk;s rks ;h'kq us
mldk fo'okl ns[kdj dgk&gs iq=! <k<l dj] rsjs iki {kek fd,
x;s gSaA eSa èkekZRekvksa dks ugha] ijUrq ikfi;ksa dks i'pkrki~ ds fy,
cqykus vk;k gwaA                      ¼b- ioZ 9 vk;r 2 vkSj 13½

leh{kd % iki {kek djus dh ckr dgdj gh rks Hkksys yksxksa dks Qalkrs
gSaA tSls vQhe dk u'kk mlh dks gksrk gS tks [kkrk gS] nwljs dks ugha] oSls
fdlh dk fd;k gqvk iki nwljs ds ikl dHkh ugha tkrkA gj ,d dks vius
deksZa dk Qy Hkksxuk iM+rk gS] ;gh bZ'oj dk U;k; gSA ;fn bZ'oj tho
dks mlds deksZa dk Qy ugha nsxk rks vU;k;h gks tk;sxkA èkekZRek yksx iki
djsaxs gh ugha] rks mUgsa bZlk dh vko';drk gh u gksxhA tc ikfi;ksa dks
;g Kku gks tk;sxk fd muds iki {kek ugha gks ldrs vkSj mUgsa mu deksZa
dk Qy Hkksxuk gh iM+sxk rks mUgsa Hkh bZlk dh vko';drk ugha jgsxhA

¼74½ ;h'kq us vius 12 f'k";ksa dks cqykdj mUgsa v'kq) Hkwrksa dks
ckgj fudky dj jksfx;ksa dks LoLFk djus dk dke lkSaikA cksyus
gkjs rks rqe ugha gks rqEgkjs vUnj rqEgkjs firk dk vkRek cksyrk gSA
;g er le>ks fd eSa i`Foh ij esy djokus vk;k gwa ijUrq eSa rks ryokj
pykus vk;k gwaA eSa iq= dks firk ls] csVh dks eka ls] cgw dks lkl
ls vyx djus vk;k gwaA euq"; ds ?kj gh ds yksx mlds oSjh gksaxsA

¼ba ioZ 17 vk;r 1] 20 vkSj 34 ls 36½
leh{kd % bu f'k";ksa esa ls gh ,d 30 #i;ksa ds yksHk esa bZlk dks idM+k;sxk

vkSj nwljs vyx&vyx HkkxsaxsA Hkwrksa dk vkuk] fudkyuk vkSj fcuk vkS"kfèk
ds jksfx;ksa dks Bhd djuk lc ckrsa >wB vkSj l`f"VØe ds fo#) gSaA ;fn
tho cksyus okys ugha gSa] bZ'oj cksyrk gS] rks tho D;k djrs gSaA budk bZ'oj
yM+kbZ&>xM+k djokus vkSj QwV Mkyus vk;k gS] blls rks yksxksa dks nq%[k
gh gksxk]midkj ughaA tho dk lq[k&nq%[k bZ'oj Hkksxrk gksxkA ;g ckr Hkh
ekuus ;ksX; ugha gSA ?kj ds yksxksa dks] ?kj ds yksxksa dk 'k=q cukuk ;s fdlh



Js"B iq#"k dk dke ughaA blfy, ;h'kq dks bZ'oj ;k mldk iq= ekuk gh
ugha tk ldrkA

¼75½ rc ;h'kq us muls iwNk rqEgkjs ikl fdruh jksfV;ka gSaA
mUgksaus dgk lkr jksfV;ka vkSj NksVh eNfy;kaA rks ;h'kq us lHkh dks
fcBkdj muds VqdM+s rksM+dj f'k";ksa }kjk lHkh yksxksa dks ckaVsA [kkus
okyksa esa fL=;ksa vkSj cPpksa dks NksM+dj 4000 iq#"k FksA blds ckn
tks VqdM+s cps muls lkr Vksdjs Hkjdj mBok;sA

¼ba ioZ 15 vk;r 34 ls 38½
leh{kd % ;fn budk bZ'oj lkr jksfV;ksa ls bruh jksfV;ka cuk ldrk

gS rks Lo;a xwyj dk Qy [kkdj D;ksa HkVdrk jgkA iRFkjksa ls jksfV;ka vkSj
eksguHkksx cukdj viuk isV D;ksa ugha Hkj fy;kA ;s lc ckrsa lkèkq oSjkxh
vkSj psys] Hkksys&Hkkys yksxksa dks Bxus ds fy, djrs gSa] oSls gh bZlkbZ Hkh
djrs gSaA

¼76½ rc og gj ,d euq"; dks mlds dk;Z ds vuqlkj Qy nsxkA
¼ba ioZ 16 vk;r 27½

leh{kd % ;fn lcdks vius deZ ds vuqlkj gh Qy fn;k tk;sxk rks
bZlkb;ksa dk iki {kek djus dk mins'k djuk O;FkZ gS D;ksafd lc deksZa ds
Qy ;Fkk;ksX; nsus ls gh iwjk U;k; gksrk gS] dqN {kek djus vkSj dqN {kek
u djus ls ughaA

¼77½ gs vfo'oklh vkSj gBh yksxks! eSa rqels lR; dgrk gwa fd
;fn rqeesa jkbZ ds nkus ds cjkcj vFkkZr FkksM+k lk Hkh fo'okl gks
tk;s rks rqEgkjs dgus ls igkM+ Hkh bèkj ls mèkj tk ldrk gS vkSj
rqEgkjs fy, dksbZ dke djuk vlaHko u gksxkA

¼bZ- ioZ 17 vk;r 17 vkSj 20½
leh{kd % bZlkbZ yksx mins'k nsrs gSa fd ^gekjs er esa vkvks vkSj iki

{kek djok ds eqfDr ikvks\ vxj bZlk esa iki NqM+kus dk lkeF;Z gksrk rks mlus
mu f'k";ksa] tks mlds lkFk ?kwers Fks] mudh vkRekvksa dks fu"iki] fo'oklh
vkSj ifo= dj fn;k gksrk ysfdu mlus ,slk dqN ugha fd;kA lalkj dk vkSj
viuk dY;k.k pkgus okyk dksbZ O;fDr ,sls vfo'oklh] vifo= vkRek vkSj
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vèkehZ yksxksa dh fy[kh ckrksa ij fo'okl ugha dj ldrkA fdlh bZlkbZ dks
igkM+ gVkus dks dgsa vkSj ;fn og u gVk lds rc rks og bZ'oj esa jkbZ Hkj
Hkh fo'okl ugha j[krkA ;fn nks"kksa dks igkM+ dgsa rks Hkh Bhd ugha D;ksafd rc
rks vaèks] dks<+h vkSj HkwrxzLrksa dks Bhd djuk Hkh mUgsa lspr djuk gh gksxk]
ysfdu ;g Hkh Bhd fn[kkbZ ugha nsrk D;ksafd bZlk us visu f'k";ksa dks Hkh lspr
ugha fd;kA tSls tgka dksbZ o{̀k u gks ogka ,jaM dk isM+ gh lcls vPNk fxuk
tkrk gS oSls gh taxyh euq";ksa esa bZlk dk egRo jgk gksxkA

¼78½ eSa rqEgsa lp dgrk gwa ;fn rqe eu u fQjkvks vkSj ckydksa
ds leku u gks tkvksxs rks LoxZ ds jkT; esa izos'k u dj ikvksxsA

¼ba ioZ 18 vk;r 3½
leh{kd % ;fn viuh bPNk ls eu dk fQjkuk LoxZ dk dkj.k vkSj

u fQjkuk ujd dk dkj.k gS rc rks dksbZ fdlh dk iki ugha ys ldrk
,slk gh fl) gksrk gSA LoxZ esa ifo= vkSj fueZy ân; yksx tks ckydksa dh
rjg fu"diV gksrs gSa mUgha dks izos'k feyrk gS] ysfdu ;gka ckydksa ds leku
vKkuh gksus dk Hkko fy;k x;k gS tks pqipki fcuk dqN iwNs bZlk dh ckr
eku ysaA tks tSlk gksrk gS og nwljksa dks Hkh mlh rjg cukuk pkgrk gSA
blhfy, fo|kghu bZlk tks Lo;a ckycqf) ls ¼vKkuh½ Fkk mlus nwljksa dks
Hkh oSlk gh cuus dks dgkA

¼79½ eSa rqels lp dgrk gwa] èkuoku dk LoxZ ds jkT; esa izos'k
djuk dfBu gksxkA ÅaV dk lwbZ ds ukds ls fudy tkuk Hkh vklku
gS] èkuoku dk LoxZ tkuk mlls Hkh dfBu gSA

¼bZ ioZ 19 vk;r 23&24½
leh{kd % blls ;g irk pyrk gS fd èkuh yksx nfjnz gksus ds dkj.k

bZlk dk lEeku ugha djrs gksaxs] blfy, mlus ,slk fy[kk gksxkA lHkh èkuh
vPNs vkSj lHkh fuèkZu cqjs gksa ,slk ugha gks ldrkA vPNs&cqjs lHkh esa gksrs
gSaA bZlk bZ'oj dk jkT; fdlh ,d ns'k esa ekurk gksxk tcfd bZ'oj rks
loZ= gSA bZlk ds vuqlkj rks lHkh èkuh ujd esa tk;saxs vkSj lHkh nfjnz LoxZ
esaA ;fn èkuh O;fDr vius èku dk iz;ksx foosd ls vPNs dk;ksZa esa djsxk rks
og fu'p; gh mÙke xfr dks izkIr gksxk blfy, bZlk dk ;g fopkj Hkh
Bhd ugha gSA



¼80½ ;h'kq us muls dgk fd ubZ l`f"V esa tc euq"; dk iq= ,s'o;Z
ds flagklu ij cSBsxk rks rqe esjs 12 f'k"; 12 flagkluksa ij cSBdj
bljk;y ds 12 dqyksa dk U;k; djksxsA rqe yksxksa us esjs fy,
?kj&ifjokj] Hkwfe vkfn tks dqN NksM+k gS] og lkS&lkS xq.kk gksdj
rqEgsa feysxk vkSj rqe vuar thou ikvksxsA

¼ba ioZ 19 vk;r 28&29½
leh{kd % bZlk dh e`R;q ds ckn Hkh yksx mlds èkeZ dks NksM+ u nsa blfy,

mlus vius /keZ dks idM+okus okys f'k"; lesr dks flagklu ij vius ikl
cSBkus dh ckr dh vkSj bljk;y dqy ds lkFk fo'ks"k U;k; djus vkSj muds
iki {kek dh Hkh ckr dh gSA tSls fdlh xksjs us ;fn dkys dks ekj fn;k
rks mls i{kikr djds fujijkèk dgdj NksM+ nsrs gSaA budk bZ'oj Hkh ,slk
gh U;k; djrk gksxkA ,d dk U;k; 'kh?kz dj nsuk vkSj nwljs dks fpjdky
rd U;k; u nsuk fdruk cM+k vU;k; gSA

,d dks fpjdky LoxZ vkSj nwljs dks fpjdky ujd dk Hkksx nsuk Hkh
rks vU;k; gSA var okys lkèku vkSj deksZa dk Qy Hkh var okyk gksuk pkfg,
fQj vuar LoxZ ;k ujd nsuk mfpr ugha gSA

nks thoksa ds iki&iq.; leku ugha gksrs bl rjg rks FkksM+s&FkksM+s varj
okys dbZ LoxZ vkSj ujd gksus pkfg, tgka tho vius deksZa ds vuqlkj Qy
HkksxsaA bl bZlkb;ksa dh iqLrd esa dgha O;oLFkk u gksus ds dkj.k u rks bls
bZ'ojd`r ekuk tk ldrk gS vkSj u gh bZlk dks bZ'oj dk iq= ekuk tk
ldrk gSA lHkh euq";ksa vkSj thoksa dks bZ'oj us gh mRiUu fd;k gS blfy,
dsoy bZlk dks gh bZ'oj dk iq= dguk Bhd ughaA

¼81½ lcsjs tg og uxj esa x;k vkSj Hkw[k yxus ij xwyj ds o`{k
ds ikl x;k vkSj ml ij Qy u ikdj o`{k dks 'kki ns fn;k] ftlls
og o`{k rqjar lw[k x;kA                     ¼b ioZ 21v ;r 18&19½

leh{kd % bZlkbZ yksx bZlk dks 'kkUr] èkS;Zoku vkSj lgu'khy dgrs gSa
ysfdu og rks Øksèkh] _rqKku u j[kus okyk vKkuh vkSj taxyh euq"; ds
leku O;ogkj djrk FkkA ftlus nks"k u gksrs gq, Hkh xwyj ds o`{k dks 'kki
ns fn;kA 'kki ls rks o`{k ugha lw[k ldrk] dksbZ ,slk inkFkZ Mkyk gksxk ftlls
o`{k lw[k x;k gksxkA
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¼82½ mu fnuksa ds Dys'k ds ihNs lw;Z vafèk;kjk gks tk;sxk] pkan
T;ksfr u nsxk] rkjs vkdk'k ls fxj tk;saxs vkSj vkdk'k dh lsuk fxj
tk;sxhA                                   ¼ba ioZ 24 vk;r 29½

leh{kd % buds bZ'oj dks Hkwxksy dk tjk Hkh Kku u Fkk rHkh rks lw;Z
vkSj pk¡n ds izdk'kghu gksus vkSj rkjksa ds fxjus dh ckr dhA tSls og Lo;a
lsuk j[krk Fkk oSls gh vkdk'k dh lsuk dh Hkh dYiuk dj yhA blls tku
iM+rk gS fd bZlk c<+bZ dqy esa iSnk gqvk Fkk blfy, mldk Kku Hkh ydfM+;ka
dkVus&tksM+us rd lhfer FkkA og taxyh yksxksa dks ew[kZ cukdj iSxEcj
cu cSBk vkSj tks vPNk&cqjk eu esa vkrk Fkk dg nsrk Fkk blfy, bl er
esa dksbZ ckr Bksl fl)kUrksa ds vkèkkj ij lR; fl) ugha gksrhA

¼83½ vkdk'k vkSj i`Foh Vy tk;saxs ijUrq esjh ckrsa dHkh u VysaxhA
¼ba ioZ 24 vk;r 35½

leh{kd % vkdk'k rks vfr lw{e gksus ls fn[kkbZ gh ugha nsrk og fgydj
dgka tk;sxkA budk bZlk viuh iz'kalk vki djrk gS] tks ew[kksZa dk dke
gSA

¼84½ rc og muls tks ckabZ vkSj gSa dgsxk vks 'kkfir yksxksaA esjs
ikl ls ml vuUr vkx esa tkvks tks 'kSrku vkSj mlds nwrksa ds fy,
rS;kj dh xbZ gSA                           ¼ba ioZ 25 vk;r 41½

leh{kd % budk bZ'oj fdruk i{kikrh gS tks vius f'k";ksa dks LoxZ
esa vkSj nwljs yksxksa dks ujd esa Hkstrk gSA vxj budk bZ'oj 'kSrku dks u
cukrk rks ujd Hkh u cukuk iM+rkA tc vkdk'k gh u jgsxk rks budk
LoxZ&ujd dgka Bgjsxk\ ftl bZ'oj dk nwr ckxh gks tk;s vkSj og mls
idM+dj naM u ns lds rks og bZ'oj dSlk gS\ ,slk bZlk u rks bZ'oj dks
csVk gks ldrk gS vkSj u gh ckbcy dk bZ'oj] bZ'oj dgk tk ldrk gSA

¼85½ rc 12 f'k";ksa esa ls ,d ;gwnk bLdfj;ksrh mu yksxksa ds
ikl x;k vkSj ;ktdksa ls iwNk fd vxj eSa bZlk dks vki yksxksa ds
gkFk idM+ok nwa rks vki eq>s D;k nsaxs\ mUgksaus mls 30 #i;s nsus
Lohdkj fd,A                              ¼ba ioZ 26 vk;r 14&15½

leh{kd % ;gka bZlk dh djkekr dh iksy [kqy xbZ gS fd tc mlds
lkFk jgus okyk mldk f'k"; gh ifo=kRek u gqvk rks og eR̀;q ds ckn fdlh



dks dSls ifo= djsxkA ftlds lk{kkr~ lacaèk ls fdlh dk dY;k.k ugha gqvk
mlds ejs ihNs fdlh dk dY;k.k ugha gks ldrkA

¼86½ tc os [kkrs Fks rc ;h'kq us jksVh ys ds èkU;okn fd;k vkSj
mlds VqdM+s djds f'k";ksa dks [kkus ds fy, fn, vkSj dgk yks [kkvks]
;s esjk nsg gSA mlus dVksjk ys ds mudks nsdj dgk rqe bls fi;ks
D;ksafd ;g esjk ygw vFkkZr u, fu;e dk ygw gSA

¼ba ioZ 26 vk;r 26 ls 28½
leh{kd % [kkus&ihus dh phtksa dks ekal vkSj ygw dksbZ taxyh euq";

gh dg ldrk gS lH; ughaA vktdy Hkh [kkus&ihus dh phtksa esa ;gh Hkkouk
djds [kkuk fdruh cqjh ckr gSA tks yksx [kkus&ihus dh phtksa esa ;gh Hkkouk
djds [kkuk fdruh cqjh ckr gSA tks yksx [kkus&ihus dh phtksa esa vius xq#
ds ekal ygw dh Hkkouk ugha NksM+rs rks os vkSjksa dks dSls NksM+ ldrs gSaA

¼87½ vkSj og firk dks vkSj tonh ds nksuksa iq=ksa dks vius lax
ys x;k vkSj 'kksd djus yxkA mlus dgk ^esjk eu ;gka rd mnkl
gS fd eSa ejus ij gwaA FkksM+k vkxs c<+dj og eqag ds cy fxjk vkSj
izkFkZuk dh] ^gs firk! vxj gks lds rks ;g dVksjk esjs ikl ls Vy
tk;sA                               ¼ba ioZ 26 vk;r 37 ls 39½

leh{kd % vxj og bZ'oj dk csVk] f=dkyn'khZ vkSj fo}ku gksrk rks
,slk vuqfpr dk;Z u djrkA ;g lc iziap bZlk vkSj mlds psyksa us >wBewB
cuk;k gS fd og iki {kek djus okyk vkSj Hkwr&Hkfo"; dk tkuus okyk gSA
lp rks ;g gS fd og u rks ;ksxh ;k fl) Fkk vkSj u gh fo}ku Fkk] dsoy
lkèkkj.k vKkuh euq"; FkkA

¼88½ og vHkh cksy gh jgk Fkk fd ;gwnk ¼12 f'k";ksa esa ls ,d½
vk igqapk vkSj mlds lkFk ;ktdksa ds izèkku rFkk cgqr ls yksx
ykfB;ka vkSj ryokjsa fy, gq, FksA mlus mUgsa igys ls crk j[kk Fkk
fd ftls og pwesxk mls idM+ ysA tc ;gwnk us ;h'kq dks iz.kke fd;k
rks mu yksxksa us mldks idM+ fy;k vkSj ;h'kq ds ckdh f'k"; mls
NksM+ ds Hkkx x,A var esa nks yksxksa us >wBh xokgh ns nh fd ^;h'kq
us dgk Fkk fd eSa bZ'oj dk efUnj fxjkdj mls rhu fnu esa fQj
cuk ldrk gwaA rc egk;ktd us ;h'kq ls dgk&gesa crk fd rw bZ'oj
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dk iq= ØkbLV gS ;k ughaA ;h'kq us dgk&rw rks dg pqdkA bl ij
egk;ktd us dgk fd blus bZ'oj dh fuUnk dh gS] blds fy, vc
gesa fdlh xokgh dh t:jr ugha gSA rc lcus ;h'kq dks oèk ds ;ksX;
Bgjk;k vkSj ekj fn;kA firk ckgj vkaxu esa cSBk Fkk rks ,d nklh
us mlds ikl vkdj iwNk fd D;k og Hkh ;h'kq xkyhyh ds lax Fkk]
rks og lc ds lkeus eqdj x;kA ,d nwljh nklh us tc dgk fd
;s Hkh lkFk Fkk rks og fQj eqdj x;k vkSj dle [kkus yxk fd eSa
ml euq"; dks ugha tkurkA

¼ba ioZ 26 vk;r 47 ls 74½
leh{kd % bZlk esa rks bruk Hkh lkeF;Z u Fkk fd mldk psyk mlesa

n<̀+ fo'okl djrk] vkSj mlds psys Hkh dSls Fks tks yksHk esa vius xq# dks
idM+kus okys] >wB cksyus okys vkSj >wBh dlesa [kkrs Fks\ bZlk Hkh rks ,slk
gh djkekrh Fkk] rkSjsr esa fy[kk gS fd ywr ds ?kj vk, gq, esgekuksa dks ekjus
tc cgqr ls yksx vk x, rks ogka bZ'oj ds nks nwr cSBs Fks mUgksaus mu yksxksa
dks vUèkk dj fn;kA ;|fi ;g ckr Hkh vlaHko gSA ,slh nqnZ'kk ls ejus ls
rks vPNk Fkk fd Lo;a fdlh izdkj vius izk.k R;kx nsrkA fdUrq fo|k vkSj
cqf) ds fcuk ,slk dSls gks ldrk FkkA

¼89½ eSa vHkh vius firk ls fourh ugha djrk gwa vkSj og esjs ikl
LoxZnwrksa dh 12 lsukvksa ls vfèkd u igqapk nsxk\

¼ba ioZ 26 vk;r 53½
leh{kd % fdruh vk'p;Z dh ckr gS fd bZlk vius firk dh cM+kbZ

djrk vkSj mUgsa èkedkrk rks tkrk gS ijUrq dqN Hkh ugha dj ikrkA egk;ktd
ds iwNus ij bZlk dks lc dqN lp&lp crk nsuk pkfg, FkkA ;ktdksa dk
bZlk dks >wBk nks"k yxkdj bruh cqjh rjg ekjuk Hkh mfpr u FkkA gka] ;fn
bZlk >wBewB bZ'oj dk csVk u curk rks 'kk;n os bruk dBksj O;ogkj u
djrsA os yksx Hkh rks taxyh Fks] os bruh fo|k] èkkfeZdrk vkSj U;k;'khyrk
dgka ls ykrs\

¼90½ vè;{k us ckj&ckj iwNk&D;k rw ;gwfn;ksa dk jktk gSA ;h'kq
us dksbZ mÙkj ugha fn;kA rc fiykr ds iwNus ij lcus mls lwyh
ij p<+kus dk QSlyk fd;k vkSj lwyh ij p<+kus ds fy, vè;{k dks



lkSai fn;kA rc ,d Hkou esa ys tkdj mls yky diM+s vkSj dkaVksa
dk eqdqV igukdj mlds nk,a gkFk esa udZV idM+k;k] fQj mlds
lkeus èkqVus Vsddj mldk migkl djrs gq, mls ;gwfn;ksa dk jktk
dgkA mlds Åij Fkwdk vkSj ogh udZV mlds flj ij ns ekjkA rc
mUgksaus fQj ls mls mlds oL= iguk fn, vkSj lwyh ij p<+kus ys
x,A rc mUgksaus mls fljds esa fiÙk feykdj ihus dks fn;k ftls
;h'kq us ph[kdj ihus ls euk dj fn;kA fQj mUgksaus mls Øwl ij
p<+k fn;k vkSj mlds nksuksa vksj nks Mkdw Hkh Øwl ij p<+k, x,A
mUgksaus mldk nks"ki= mlds flj ij yxk fn;kA rc lc yksxksa us
mls dgk&vks eafnj ds fxjkus okys rw vius dks cpk] vxj rw bZ'oj
dk iq= gS rks lwyh ls mrj vk] vxj rw bljk;y dk jktk gS rks
lwyh ls mrjdj vk,xk rc ge rsjk fo'okl djsaxsA tks bZ'oj ij
Hkjkslk djrk gS] bZ'oj mldks cpkrk gSA lwyh ij p<+k, tkus okys
Mkdqvksa us Hkh mldh fuank dhA nksigj ls rhljs igj rd lkjs ns'k
esa vaèksjk gks x;kA rhljs igj ;h'kq us tksj ls iqdkjdj dgk ß,yh]
,yh] ykek lcDruhÞ vFkkZr gs esjs bZ'oj] rwus eq>s D;ksa R;kxk gSA
rc ,d O;fDr us fljds esa Liat fHkxksdj mls ikuh ls xhyk dj
mls ihus dks fn;kA                  ¼ba ioZ 27 vk;r 11 ls 50½

leh{kd % bZ'oj u fdlh dk firk gS u dksbZ mldk iq= gSA ;h'kq ds
lkFk mlds ekjus okyksa dk O;ogkj vPNk ugha FkkA vè;{k ds iwNus ij mls
lc dqN lR; crk nsuk pkfg, FkkA vxj lpeqp mlesa dksbZ peRdkj djus
dh 'kfDr Fkh rks mls lcds lkeus Øwl ls mrjdj lcdks viuk f'k"; cuk
ysuk pkfg, FkkA ;fn og f=dkyn'khZ gksrk rks fljds vkSj fiÙk ds feJ.k
dks ihus ls bUdkj u djrkA vxj djkekrh gksrk rks bl rjg lwyh ij
ph[kdj izk.k D;ksa R;kxrk\ dksbZ fdruh Hkh prqjkbZ djs var esa lp&lp
vkSj >wB&>wB fl) gks gh tkrk gSA blls fl) gksrk gS fd ;h'kq taxyh
euq";ksa ls dqN prqj Fkk] u og bZ'oj dk iq= Fkk] u djkekrh vkSj u gh
fo}ku FkkA ;fn ,slk gksrk rks og bl rjg nq%[k u HkksxrkA

¼91½ ,d cM+k HkwdEi gqvk fd ijes'oj dk ,d nwr mrjk] mlus
dcz ds }kj ls ,d iRFkj yq<+dk fn;k vkSj ml ij cSB x;kA tSls
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gh mlus ;g dgk fd og ;gka ugha gS og th mBkA ;h'kq fL=;ksa
vkSj f'k";ksa ls feyk] mUgksaus mls iz.kke fd;kA rc ;h'kq us mUgsa
xkyhy esa ioZr ij tkus dks dgkA tc os ml ioZr ij igqaps rks
mUgsa ;h'kq dks ns[kdj vk'p;Z gqvkA ;h'kq us mudks dgk fd eq>s
LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vfèkdkj fn;k x;k gSA vc eSa lnk rqEgkjs
lkFk gwaA

¼ba ioZ 28 vk;r 2] 6] 9] 10] 16 ls 20½
leh{kd % ;s ckr l`f"V vkSj fo|kfo#) gSA bZ'oj ds ikl nwrksa dk

gksuk vkSj mUgsa bèkj&mèkj Hkstuk ;s ckrsa rks ;gka ds vfèkdkfj;ksa tSlh gSaA
bZlk D;k mlh 'kjhj ls LoxZ x;k Fkk tks th mBkA rhu fnu esa lwyh ij 'ko
lM+k ugha Fkk D;k\ vius dks iF̀oh vkSj LoxZ dk vfèkdkjh crkuk ?keaM izdV
djuk gh gSA ejs gq, O;fDr dk th mBuk vkSj f'k";ksa ls feyuk lc vlaHko
ckrsa gSaA

ekdZ jfpr bathy

¼92½ ;g D;k c<+bZ ugha gSA            ¼ba ek ioZ 6 vk;r 3½
leh{kd % ;wlQ c<+bZ Fkk blfy, bZlk Hkh c<+bZ Fkk tks viuh prqjkbZ

ls iSxEcj vkSj bZ'oj dk csVk cu cSBk FkkA

ywd jfpr bathy

¼93½ ;h'kq us mlls dgk rw eq>s mÙke D;ksa dgrk gS] dksbZ mÙke
ugha gS] dsoy ,d bZ'oj mÙke gSA

¼yw- i- 18 vk 19½
leh{kd % tc bZlk gh ,d vf}rh; bZ'oj dgkrk gS rks bZlkb;ksa us

ifo=kRek firk vkSj iq=] nks vkSj dgka ls cuk fy,\
leh{kd % ,slk efr jfpr bathy esa dqN ugha fy[kk gksus ls fo'okl;ksX;

ugha gSA vxj bZlk prqj vkSj djkekrh gksrk rks gsjksn ds iz'uksa ds mÙkj nsrk]
pqi u jgrkA blls fl) gksrk gS fd mlesa fo|k vkSj djkekr dqN Hkh
u FkhA



;ksgu jfpr lqlekpkj

¼95½ vkfn esa opu bZ'oj dk Fkk] lc dqN mlds }kjk l`tk x;k
Fkk blfy, mlds fcuk dqN Hkh u FkkA mlesa thou Fkk] tks lc
euq";ksa dk mft;kyk FkkA

¼ioZ 1 vk;r 1 ls 4½
leh{kd % vkfn esa opu Fkk rks og fcuk oDrk ds ugha gks ldrk] blfy,

opu bZ'oj ds lax Fkk dguk xyr gSA opu vkfn esa gks vkSj bZ'oj ds
lax gks nksuksa ckrsa bdV~Vh ugha gks ldrhA opu ds }kjk l`f"V ugha gks ldrhA
mldk dkj.k bZ'oj gksuk gh pkfg,A bZ'oj rks fcuk cksys gh lf̀"V dh jpuk
djrk gSA tho rks vukfn gS fQj vkne ds ukd esa 'okl Qwaduk >wBk gqvkA
bZ'oj dsoy euq";ksa ds thou dk gh ugha] i'kqvksa ds thou dk Hkh mft;kyk
gSA

¼96½ tc fc;kjh ¼jkr ds Hkkstu dk le;½ ds le; esa 'kSrku
us f'keksu ds iq= ;gwnk bLdfj;ksrh ds eu esa bZlk dks idM+okus
dk fopkj Hkj fn;k FkkA

¼;ksgu ioZ 13 vk;r 2½
leh{kd % ;g ckr lp ugha gS D;ksafd ;fn 'kSRkku Lo;a cgdrk gS rc

rks euq"; Hkh cgd ldrk gSA ;fn bZ'oj 'kSrku dks cgdkrk gS rc bZ'oj
euq"; dks Hkh Lo;a cgdk ldrk gS mls 'kSrku dks chp esa ykus dh D;k
vko';drk gSa] ,sls ?kfV;k dke bZ'oj ds gks gh ugha ldrsA blfy, bZlk
u bZ'oj gks ldrk gS u bZ'oj dk csVk vkSj u gh ckbcy bZ'ojd`r iqLrd
gks ldrh gSA

¼97½ rqe mnl er gksvksA eq> ij fo'okl djks] esjs firk ds ?kj
jgus ds cgqr ls LFkku gSa] vxj u gksrs rks Hkh eSa LFkku djds okil
vkdj rqEgsa vius lkFk jgus ds fy, ys tkrkA esjs igqapkus ds fcuk
dksbZ firk ds ikl ugha igqaprkA eSa gh ekxZ] lR; vkSj thou gwaA
vxj rqe eq>s tkurs rks esjs firk dks Hkh tkursA

¼ioZ 14 vk;r 1 ls 7½
leh{kd % ,slk tku iM+rk gS fd bZlk us bZ'oj dks Bsds ij ys j[kk
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gSA bZ'oj mlds o'k esa vFkkZr ijkèkhu gS rHkh rks mlds ikl dksbZ O;fDr
bZlk ds igqapk;s fcuk ugha igqap ldrk vkSj bZlk vius eqag ls viuh cM+kbZ
djrk gS ^eSa gh ekxZ] lR; vkSj thou gwa ;g lc ckrsa fdlh vKkuh dh
gks gh ldrh gSa fdlh fo}ku~ dh ughaA bZ'oj fdlh dh flQkfj'k ugha lqurkA
blfy, ;s lc ckrsa >wBh gSaA

¼98½ eSa rqels lp&lp dgrk gwa] eq> ij fo'okl djksA tks dke
eSa djrk gwa mUgsa og Hkh djsxk vkSj buls cM+s dke djsxkA

¼;ks ioZ 14 vk;r 12½
leh{kd % bZlkbZ yksx bZlk ij iwjk fo'okl j[krs gSa rks Hkh ejs gq, O;fDr

dks ftUnk ugha dj ldrsA bZlk us Hkh ,slk dksbZ dke ugha fd;k gksxkA
vkt rd dksbZ Hkh bZlkbZ ,slk vk'p;Z dk dke ugha dj ik;kA blfy,
bu >wBh ckrksa ij fo'okl ugha fd;k tk ldrkA

¼99½ tks v}Sr lR; bZ'oj gSA           ¼;ks ioZ 17 vk;r 3½
leh{kd % tc v}Sr bZ'oj ,d gS rc bZlkb;ksa }kjk bZ'oj dk iq= vkSj

iSxEcj rhu dguk xyr gSA bathy esa cgqr lh ,slh ckrsa fy[kh gSa] tks ,d
nwljs ds fo#) gSaA

;ksgu ds izdkf'kr okD;

¼100½ vius&vius fljksa ij lksus ds eqdqV igus] lkr vfXunhid
flagkluksa ij bZ'oj ds lkrksa vkRek gSaA flagklu ds vkxs dkap dk
leqnz gS vkSj vklikl pkj izk.kh gSa ftuds us= vkxs&ihNs lHkh vksj
gSa vFkkZr lc dqN ns[krs gSaA

¼;ksa iz- ioZ 4 vk;r 4 ls 6½
leh{kd % budk LoxZ ,d uxj ds leku gS vkSj bZ'oj ,d nhid

dh vfXu gS tks lksus ds vkHkw"k.k èkkj.k djrk gS vkSj ftlds vkxs ihNs us=
gSaA mlds flagklu ds vklikl flag vkfn pkj izk.kh gSaA ckbcy esa ,slh
vlaHko ckrsa fy[kh gksus ds dkj.k bls bZ'ojd`r ugha ekuk tk ldrk gSA

¼101½ eSaus flagklu ij cSBus okys ds nkfgus gkFk esa ,d iqLrd
ns[kh tks nksuksa vksj fy[kh gqbZ Fkh vkSj ml ij lkr Nkis fn, gq,



FksA i`Foh vkSj LoxZ ij dksbZ Hkh mls [kksy vkSj ns[k ugha ldrk
FkkA ml iqLrd dks [kksyus vkSj i<+us okyk dksbZ u feyus ds dkj.k]
eSa jksus yxkA                       ¼;ksa iz- ioZ 5 vk;r 1 ls 4½

leh{kd % bZlkb;ksa ds LoxZ ds flagklu ij cSBus okys ,slh iqLrdsa j[krs
gSa ftuds Nkis ;k caèk [kksyus okyk LoxZ vkSj iF̀oh esa dksbZ ugha gSA ;ksgu
dk jksuk rks bl ckr dks fl) djrk gS fd dsoy bZlk gh mls [kksy ldrk
Fkk] tks mls ugha feykA ;g rks ftldk fookg mldk xhr okyh ckr gSA

¼102½ eSaus flagklu ds vklikl pkjksa izkf.k;ksa vkSj izkphuksa ds
chp ,d eseuk caèkk gqvk ns[kk ftlds lkr lhax vkSj lkr us= gSa]
tks i`Foh ij Hksth gqbZ bZ'oj dh lkr vkRek,a gSaA

¼;ks- iz- ioZ 5 vk;r 6½
leh{kd % bZlkb;ksa ds LoxZ esa lc bZlkbZ] pkj i'kq vkSj bZlk gSa] vU;

dksbZ ughaA ;gka rks bZlk ds nks us= Fks vkSj lhax ugha Fks ijUrq LoxZ esa tkdj
lkr lhax vkSj lkr us= gks x,A bZ'oj dh lkr vkRekvksa us lhax vkSj us=ksa
dk :i èkkj.k dj fy;k Fkk] ,slh ckrsa vKkuh yksx gh eku ldrs gSa] cqf)eku
ughaA

¼103½ tc mlus iqLrd gkFk esa yh rks pkjksa izk.kh vkSj pkSchlksa
izkphu eseus ds vkxs fxj iM+sA gj ,d ds gkFk esa oh.kk vkSj èkwi
ls Hkjk gqvk lksus dk I;kyk Fkk] tks ifo= yksxksa dh izkFkZuk,a gSaA

¼;ksa iz- ioZ 5 vk;r 8½
leh{kd % tc bZlk LoxZ esa u igqapk rc ;s èkwi&nhi ysdj fdldh

vkjrh djrs gksaxs\ ;gka rks izksLVsaV bZlkbZ ewfrZiwtk dk [kaMu djrs gSa vkSj
buds LoxZ esa bZlk dh iwtk gksrh gSA

¼104½ tc eseus us iqLrd dk igyk Nkik [kksyk tks pkjksa izk.kh
es?k ds leku xjts vkSj cksys ^vk vkSj ns[k!* rc ,d lQsn ?kksM+k
vk;k ftl ij ,d èkuq"kèkkjh cSBk Fkk] mls eqdqV fn;k vkSj og t;
djrk gqvk fot; ds fy, fudykA nwljh Nki [kksyh rks yky ?kksM+k
vk;k mls i`Foh ij esy lekIr djus HkstkA rhljh Nki [kksyus ij
dkyk vkSj pkSFkh Nki [kksyus ij ihyk ?kksM+k fudyk ftl ij e`R;q
cSBk FkkA                          ¼;ksa izks ioZ 6 vk;r 1 ls 8½
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leh{kd % iqLrdksa ds caèku ds Nkiksa esa ls ?kqM+lokj fudyuk dHkh laHko
ugha gks ldrkA blds lkFk gh iF̀oh ij esy lekIr djokuk] fdruk cqjk
dke gSA ,sls dk;Z bZlk gh fdlh dks lkSai ldrk gS] bZ'oj ughaA blesa vfo|k
gh vfo|k gS] tjk Hkh Kku ugha gSA

¼105½ vkSj os tksj ls iqdkjrs Fks fd gs Lokeh ifo= vkSj lR;!
dc rd rw U;k; u djds i`Foh d fuokfl;ksa ls gekjs [kwu dk cnyk
ugha ysrkA mUgksaus gj ,d dks lQsn oL= nsdj dgk fd tc rd
rqEgkjs laxh nkl vkSj HkkbZ caèkdj ;gka ugha igqap tkrs rc rd FkksM+h
nsj foJke djksA                         ¼;ksa iz- ioZ 6 vk;r 10&11½

leh{kd % bZlkb;ksa dk bZ'oj U;k; djus esa nsj yxkrk gS] osnekxZ esa
rks bZ'oj dks U;k;dkjh crk;k x;k gSA tks U;k; djus esa nsj ugha yxkrkA
budk bZ'oj Hkh budh ckrksa esa vkdj buds 'k=qvksa ls cnyk ysus yxrk
gSA dksbZ bZlkb;ksa ls iwNs fd D;k vktdy buds bZ'oj dh dpgjh can
gS\ rks os dksbZ Bhd mÙkj ugha ns ik;saxsA buds LoHkko brus fo"kSys gSa fd
ejs ihNs Hkh oSj ysuk pkgrs gSaA tgka 'kkfUr ugha] ogka nq%[k gh nq%[k gksxk]
lq[k gks gh ugha ldrkA

¼106½ tSls rst gok pyus ls xwyj ds o`{k ds dPps Qy >M+rs
gSa oSls gh vkdk'k ls rkjs i`Foh ij fxj iM+sA vkdk'k tks iÙks dh
rjg yisVk tkrk gS] vyx gks x;k

¼;ksa iz ioZ 6 vk 13&14½
leh{kd % ;ksgu dks Hkwxksy vkSj foKku dk dqN Hkh Kku u Fkk] rHkh

mlus rkjksa ds fxjus dh ckr fy[khA ;fn mls ;g irk gksrk fd lw;Z ds
vkd"kZ.k ls lHkh inkFkZ fu;e esa caèks gSa vkSj vkdk'k tM+ inkFkZ gS rc og
rkjs fxjus vkSj vkdk'k dks yisVus dh ckr u fy[krkA

¼107½ eSaus mudh la[;k lquh] bljk;y ds larkuksa dh dqy la[;k
1 yk[k 44 gtkj vkSj ;gwnk ds dqy esa ckjg gktj ij Nki nh xbZA

¼;ksa iz ioZ 7 vk;r 4&5½
leh{kd % ckbcy esa ftls bZ'oj fy[kk gS og dsoy bljk;y vkfn

bZlkb;ksa ds dqyksa dk Lokeh gS] lalkj dk ughaA rHkh rks mlus bljk;y
vkfn dqyksa ij Nki yxkus dh ckr dh gSA
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¼108½ bl dkj.k os bZ'oj ds flagklu ds vkxs gSa vkSj mlds
eafnj esa jkr&fnu lsok djrs gSaA

¼;ks iz ioZ 7 vk;r 15½
leh{kd % bZlkb;ksa dh ;g iwtk ewfrZiwtk gh rks gS vkSj mudk nsgèkkjh

bZ'oj euq"; gh rks gS rHkh rks og ,d LFkku ij jgrk gS ftldh ;s jkr&fnu
iwtk djrs gSaA yxrk gS budk bZ'oj jkr dks Hkh ugha lksrk gksxk rHkh rks
;s jkr dks Hkh iwtk dj ikrs gksaxsA

¼109½ nwljk nwr] ftlds gkFk esa lksus dh èkwinkuh esa cgqr èkwi
Fkk] osnh ds ikl [kM+k gqvkA èkwi dk èkqavk ifo= yksxksa dh izkFkZukvksa
ds lkFk bZ'oj rd igqap x;kA rc nwr us osnh esa ls vkx] èkwinkuh
esa Hkjdj i`Foh ij Mky nh ftlls i`Foh ij xtZ ds lkFk fctfy;ka
pedha vkSj Hkwdai gq,A

¼;ks iz ioZ 8 vk;r 3 ls 5½
leh{kd % D;k bZlkb;ksa ds LoxZ dh ped&ned oSjkfx;ksa ds efUnj

ls de gS] tgka osnh] èkwi] nhi] uSos|] ckts oxSjg lc dqN gSa] dqN vfèkd
gh gksxhA

¼110½ igys nwr us rqjgh Qwadh vkSj ygw ls feys gq, vaxkjs i`Foh
ij Mkys] ftlls ,d frgkbZ i`Foh ty xbZA

¼;ks iz ioZ 8 vk;r 7½
leh{kd % bZlkb;ksa dk bZ'oj o bZ'oj ds nwr rqjgh ctkus vkSj vkx

fxjkus dk dke ¼izy;½ rks ,sls djrs gSa ekuksa ckyd [ksy jgs gksaA budk
bZ'oj fouk'kdkjh gh izrhr gksrk gSA

¼111½ ikaposa nwr us rqjgh Qwadh rks eSaus vkdk'k ls i`Foh ij fxjs
gq, ,d rkjs dks ns[kk ftls ,d vFkkg dwi dh dqath nh xbZA tc
mlus ml dwi dks [kksyk rks mlesa ls cM+h HkV~Bh ds leku èkqavk
fudyk vkSj ml èkqa, ls fudyh gqbZ fVfM~M;ksa us i`Foh ij bl rjg
vfèkdkj dj fy;k tSls fcPNw djrs gSa vkSj muls dgk x;k fd ftu
euq";ksa ds ekFks ij bZ'oj dh Nki ugha gS] mUgsa ikap ekl rd naM
fn;k tk;sA                        ¼;ks iz- ioZ 9 vk;r 1 ls 5½
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leh{kd % ,slk tku iM+rk gS fd rqjgh dk 'kCn lqudj rkjs mUgha nwrksa
vkSj mlh LoxZ esa gh fxjs gksaxs D;ksafd vkSj rks dgha Hkh muds fxjus dk dksbZ
fpUg fn[kkbZ ugha nsrkA buds bZ'oj us izy; ds fy, tks fVfM~M;ka dqavksa
esa iky j[kh Fkha mUgsa ekFks dh Nki iM+us dk Kku FkkA ,slh ckrksa ls ew[kksZa
dks Mjk;k vkSj èkks[kk fn;k tk ldrk gS fdlh fo}ku ;k le>nkj dks ughaA
;g fo|k vk;kZorZ esa rks ugha py ldrhA

¼112½ vkSj ?kqM+p<+ksa dh la[;k 20 djksM+ FkhA
¼;ks iz- ioZ 9 vk;r 16½

leh{kd % vxj brus ?kksM+s buds LoxZ esa jgrs Fks rks muds jgus] pjus
dk LFkku dgka Fkk\ mudh yhn ls LoxZ esa fdruh nqxZUèk QSy xbZ gksxhA
ge bZ'oj ls ;gh izkFkZuk djrs gSa fd bZlkb;ksa dks bl vKku ls NqVdkjk
fnyk;sA

¼113½ eSaus ,d nwljs ijkØeh nwr dks LoxZ ls mrjrs ns[kk ftlus
es?k dks vks<+ j[kk Fkk] mlds flj ij es?k dk èkuq"k Fkk] eqag lw;Z dh
Hkkafr vkSj ikao vkx ds [kEHkksa ds leku FksA mlus viuk nka;k ikao
leqnz ij vkSj ck;ka ikao i`Foh ij j[kkA

¼;ksa iz- ioZ 11 vk;r 1&2½
leh{kd % bu nwrksa dh dFkk rks iqjk.kksa vkSj HkkVksa dh dFkkvksa ls Hkh

c<+dj gSA
¼114½ vkSj yksxksa ds leku ,d udZV ¼ckal dh NM+h½ eq>s fn;k

x;k vkSj dgk fd mB! bZ'oj ds eafnj dks] osnh dks vkSj mlesa Hktu
djus okyksa dks ukiA                   ¼;ks- iz- ioZ 11 vk;r 1½

leh{kd % bZlkb;ksa dk LoxZ dSlk gS tgka èkjrh dh rjg eafnj cuk;s
tkrs gSa vkSj ukis tkrs gSaA buds bZ'oj dk euq";ksa dh rjg eqag gS ftlds
}kjk og ekal ygw [kkrk&ihrk gS vkSj bZlkbZ yksx ,slh gh Hkkouk ls bZlk
dk ea¡l vkSj ygw [kkrs gSa] izlkn ds :i esa fxjts esa Økl dk vkdkj cukuk
Hkh rks ewfrZiwtk ds leku gh gSA

¼115½ LoxZ esa bZ'oj dk eafnj [kksyk x;k vkSj mlds fu;e dk
lanwd mlds eafnj esa fn[kkbZ fn;kA      ¼;ksa iz- ioZ 11 vk;r 19½



leh{kd % D;k loZO;kid ijes'oj dk Hkh dksbZ efUnj gks ldrk gS]
blls irk pyrk gS fd budk bZ'oj vkdkj okyk gS pkgs og LoxZ esa gks
;k èkjrh ijA LoxZ esa budk efUnj can gh jgrk gksxk rHkh rks tc [kksyk
rks fu;eksa dk lanwd fn[kkbZ iM+kA bZ'oj ds fu;eksa dk lanwd Hkh dHkh&dHkh
bZlkbZ yksx ns[krs gksaxs] mlls u tkus D;k iz;kstu fl) djrs gksaxs\ ;g
lc ckrsa nwljksa dks yqHkkus ds flok; dqN ugha gSaA

¼116½ LoxZ esa ,d L=h ftlus lw;Z iguk gS] pkan ftlds ikaoksa
ds uhps gS vkSj ftlds flj ij ckjg rkjksa dk eqdqV gS og xHkZorh
gS vkSj izlo ihM+k ls ihfM+r gS] ;g rks ,d vk'p;Z gSA vkSj nwljk
vk'p;Z ;g gS fd LoxZ esa ,d cM+k yky vtxj gS ftlds lkr flj
gSa] nl lhax gSa vkSj mlds flj ij lkr jkteqdqV gSa] mldh iwaN
us vkdk'k ds rkjksa ds ,d frgkbZ Hkkx dks [khapdj i`Foh ij fxjk
MkykA                            ¼;ks iz ioZ 12 vk;r 1 ls 4½

leh{kd % tks dksbZ bZlkb;ksa ds LoxZ esa tkrk gksxk ogka Hkh yM+kbZ ds
dkj.k nq%[k ikrk gksxkA tgka minzo vkSj 'kkfUr Hkax gks ,sls LoxZ ls rks ;g
i`Fohyksd gh vPNk gSA

¼118½ vkSj og vtxj fxjk;k x;kA og izkphu lkai tks fn;koy
vkSj 'kSrku dgykrk gS vkSj tks lkjs lalkj dk Hkjekus gkjk gSA

¼;ksa iz- ioZ- 12 vk;r 9½
leh{kd % D;k tc og 'kSrku LoxZ esa Fkk rc ogka ds ykxksa dks ugha

Hkjekrk Fkk\ ,sls 'kSrku dks ?ksj dj ekj D;ksa ugha Mkyk] mls i`Foh ij D;ksa
fxjk fn;k\ ;fn budk bZ'oj gh 'kSrku dks Hkjekrk gS rc og bZ'oj ugha
gks ldrkA txr esa 'kSrku dk ftruk izHkko gS mldh rqyuk esa bZlkb;ksa
ds bZ'oj dk jkt rks dqN Hkh ugha gSA bZlkb;ksa dk bZ'oj rks 'kSrku dks naM
Hkh ugha ns ldrk gksxkA ,sls bZlkb;ksa ds bZ'oj dks dksbZ cqf)ghu gh eku
ldrk gS] cqf)eku ughaA

¼119½ gk; i`Foh vkSj leqnz ds okfl;ksa! D;ksafd 'kSrku rqEgkjs
ikl mrjk gSA                          ¼;ks iz ioZ 12 vk;r 12½

leh{kd % D;k budk bZ'oj LoxZ dk gh j{kd vkSj Lokeh gS] i`Foh vkSj
leqnz dk ugha gS\ ;fn gksrk rks 'kSrku dks yksxksa ds cgdkus ls jksdrk vkSj
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naM nsrkA ,slk tku iM+rk gS fd bZlkb;ksa dk vPNk bZ'oj vyx gksxk vkSj
'kfDr'kkyh nq"V bZ'oj nwljk gksxkA

¼120½ mls c;kyhl ekl rd ;q) djus dk vfèkdkj fn;k x;kA
mlus bZ'oj ds vkSj mlds racw dh vksj LoxZ esa jgus okyksa dh fuank
djus ds fy, viuk eqag [kksykA mls ifo= yksxksa ls ;q) djds mUgsa
thrus vkSj gj ,d dqy] mlds ns'k vkSj mldh Hkk"kk ij vfèkdkj
fn;k x;kA                       ¼;ks- iz- ioZ 13 vk;r 5 ls 7½

leh{kd % ifo= yksxksa ls ;q) djus vkSj i`Foh ds yksxksa dks cgdkus
ds fy, 'kSrku vkSj i'kqvksa dks Hkstuk fdlh nq"V cqf) okys dk dke gh gks
ldrk gS] bZ'oj vkSj mlds HkDrksa dk ugha gks ldrkA

¼121½ eSaus fl;ksu ioZr ij ,d eseuk [kM+k ns[kk ftlds lkFk
,d yk[k 42 gtkj tu Fks] ftuds ekFks ij mudk rFkk muds firk
dk uke fy[kk FkkA                     ¼;ks iz- ioZ 14 vk;r 1½

leh{kd % ftl fl;ksu igkM+ ij bZlk dk cki jgrk Fkk mlh ij bZlk
jgrk FkkA mlus ,d yk[k pokyhl gtkj yksxksa dh fxurh dSls dh\ D;k
ftuds ekFks ij uke fy[ks Fks ogh bZlkbZ LoxZ esa x, vkSj ckdh lc ujd
esa x,A D;k dHkh bZlkb;ksa us fl;ksu ioZr ij tkdj ns[kk gS fd bZlk vkSj
mldh lsuk ogka gS Hkh ;k ugha\ D;k budk bZ'oj i{kh gS tks mM+dj
Åij&uhps vkrk tkrk jgrk gS\ ,d Hkwxksy esa ,d U;k;èkh'k gksuk gh pkfg,A
,d U;k;kèkh'k nks&rhu ;k vusd czãkaMksa esa lc txg ?kwedj U;k; ugha
dj ldrkA osner esa ,d loZK loZ'kfDreku fujkdkj bZ'oj ekuk x;k
gS tks ldy czãkaM dks jprk vkSj fu;e esa cka/kdj pykrk gSA

¼122½ vkRek dgrk gS] gka fd os vius ifjJe ls foJke djsaxs
ijUrq muds dk;Z muds lax gks ysrs gSaA

¼;ks iz- ioZ 14 vk;r 13½
leh{kd % bZlkb;ksa dk bZ'oj rks dgrk gS fd muds deZ muds lax

jgsaxs vFkkZr~ mUgsa dekZuqlkj Qy fn;s tk;saxsA bZlkbZ dgrs gSa] bZlk ikiksa
dks ys ysxk vkSj iki {kek dj fn, tk;saxsA vc fopkj djuk gksxk fd bZlkbZ
lp dgrs gSa ;k mudk bZ'ojA nksuksa ,d nwljs ds fo#) dgrs gSa blfy,
muesa ls ,d gh lPpk gksxk vkSj nwljk >wBk vo'; gksxkA



¼123½ vkSj mls bZ'oj ds dksi ds cM+s jl ds dqaM esa MkykA jl
ds dqaM dk jkSanu uxj ds ckgj fd;k x;kA jl ds dqaM esa ls ?kksM+ksa
ds yxke rd ygw ,d lkS dksl rd cg fudykA

¼;ks iz- ioZ 14 vk;r 19&20½
leh{kd % bZlkb;ksa ds bZ'oj dk Øksèk cgqr vfèkd gksxk] rHkh rks mlds

dksi ds dqaM Hkj tkrs gksaxsA ygw rks gok yxus ls >V te tkrk gS 'kk;n
;g ckbcy fy[kus okyk ugha tkurk gksxk oju~ lkS dksl rd ygw dk cguk
u fy[krkA ,slh >wBh ckrsa rks iqjk.kksa esa Hkh ugha fy[kh xbZ gSa ftudh bZlkbZ
fuank djrs gSaA

¼124½ vkSj ns[kks LoxZ esa lk{kh ds rEcw dk eafnj [kksyk x;kA
¼;ks iz- ioZ 15 vk;r 5½

leh{kd % ;fn bZlkb;ksa dk bZ'oj loZK gksrk] rks mls lkf{k;ksa dh
vko';drk gh u gksrh vkSj og Lo;a gh lc dqN tku ysrkA blfy, budk
bZ'oj euq"; dh rjg vYiK gS] loZK ughaA ckbcy esa bZ'oj vkSj mlds
nwrksa ds ckjs esa ,slh vufxur ckrsa fy[kh gSa] ftu ij dksbZ fo'okl ugha
dj ldrkA

¼125½ bZ'oj us mlds dqdeksZ dks Lej.k fd;k gSA tSlk mlus
rqEgsa fn;k gS oSlk gh mldks Hkj nks vkSj mls mlds deksZa ds vuqlkj
nqxuk nksA                             ¼;ks iz ioZ 18 vk;r 5&6½

leh{kd % bZlkb;ksa dk bZ'oj vU;k;dkjh gS D;ksafd U;k; rks mls dgrs
gSa ftlesa lcdks muds deksZa ds vuqlkj Qy feys] u de] u vfèkdA tks
,sls vU;k;h nqxuk naM ;k i{kikr ls naM nsus okys bZ'oj dks ekurs gSa os
Hkh vU;k;h gh gksaxsA

¼126½ D;ksafd eseus dk fookg vk igqapk gS vkSj mldh L=h us
vius dks rS;kj fd;k gSA                ¼;ks iz- ioZ 19 vk;r 7½

leh{kd % bZlkb;ksa ds LoxZ esa fookg Hkh gksrs gSaA D;ksafd bZlk dk fookg
Hkh bZ'oj us ogha fd;kA mldh larku Hkh gqbZ gksxh vkSj lacaèkh Hkh gksaxsA
oh;Zuk'k ls cy] cqf)] ijkØe vkSj vk;q dh gkfu Hkh gqbZ gksxh vkSj vc
rd bZlk us 'kjhj R;kx Hkh vo'; fd;k gksxk D;ksafd tgka la;ksx gksrk gS
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ogka fo;ksx Hkh vo'; gksrk gSA u tkus bZlkbZ viuh vfo|k ds dkj.k dc
rd Hkze esa iM+s jgsaxsA

¼127½ vkSj mlus vtxj dks tks fn;koy vkSj 'kSrku gS mls
idM+dj gtkj o"kksZa rd ckaèk j[kkA mls vFkkg dq.M esa Mkydj can
djds Nki ns nh ftlls og tc rd gtkj o"kZ iwjs u gksa rc rd
fQj ns'kksa ds yksxksa dks u Hkjek,A

¼;ks- iz ioZ 20 vk;r 2&3½
leh{kd % cM+h dfBukbZ ls rks ml lkai dks idM+k ysfdu fQj Hkh ml

nq"V dks ekjk ughaA gtkj o"kZ iwjs gksus ij tc og fudysxk] rc fQj yksxksa
dks Hkjek;sxk ugha] ,slk dSls gks ldrk gS\ okLro esa 'kSrku dqN Hkh ugha
gS] bZlkb;ksa dk Hkze gh gSA tSls fdlh us yksxksa ls dgk& vkvks rqEgsa nsork
ds n'kZu djkÅa\ fQj ,dkUr esa ,d euq"; dks prqZHkqt cukdj [kM+k dj
fn;k vkSj yksxksa ls dgk tc rd eSa u dgwa rc rd vka[ksa er [kksyuk] vka[ksa
cUn gh j[kuk ;fn dksbZ vka[ksa [kksysxk rks vaèkk gks tk;sxk vkSj tc eSa dgwa
fQj vka[ksa cUn dj ysukA bl rjg nsork dks fn[kkdj yksxksa dks BxkA Bhd
blh rjg bZlkbZ 'kSrku dk uke ysdj yksxksa dks Bxrs gSaA

¼128½ ftlds lkeus ls vkdk'k vkSj i`Foh Hkkx x, vkSj muds
fy, txg u feyhA rc eSaus lc NksVs&cM+s e`rdksa dks bZ'oj ds lkeus
[kM+s ns[kk vkSj rc ^thou dh iqLrd* [kksyh xbZ vkSj muds deksZa
ds vuqlkj muds fy, D;k djuk pkfg,] bl ij fopkj fd;k x;kA

¼;ks iz- ioZ 20 vk;r 11&12½
leh{kd % ;fn i`Foh vkSj vkdk'k gh Hkkx x, rks ftuds lkeus ls ;s

Hkkxs og ml le; dgka [kM+s Fks\ e`rd ftl bZ'oj ds lkeus [kM+s gq, og
bZ'oj vkSj flagklu dgka Bgjk Fkk\ D;k bZ'oj ds ikl dksbZ Kku u Fkk
fd mls e`rdkssa dk U;k; iqLrd fdlus cukbZ Fkh\ ,slh vKkuiw.kZ ckrksa ls
bZlkb;ksa us lkèkkj.k euq"; dks bZ'oj cuk fn;k vkSj lPps bZ'oj dh vksj
ls vka[ksa ewan yhA

¼129½ muesa ls ,d esjs ikl vkdj cksyk fd vk eSa rq>s nqYgu
dks vFkkZr eseus dh L=h fn[kkÅaxkA

¼;ksa iz- ioZ 21 vk;r 9½
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leh{kd % bZlk us LoxZ esa vPNh nqYgu ikbZ gksxh vkSj ekSt djrk gksxkA
tks Hkh bZlkbZ ml LoxZ esa tkrs gksaxs mUgsa Hkh fL=;ka feyrh gksaxh vkSj os
fo"k;ksa esa Qaldj jksxh gksdj ejrs gksaxsA ,sls LoxZ dks rks nwj ls gh gkFk
tksM+uk vPNk gSA

¼130½ mlus ml udZV ls uxj dks ukik tks lk<+s lkr lkS dksl
yEck] bruk gh pkSM+k vkSj Åapk FkkA mldh nhokj dks euq"; ds gkFk
ds uki ls ukik fd 144 gkFk dh FkhA ml nhokj dh tqM+kbZ LQfVd
¼fcYykSjh½ iRFkj ls dh xbZ FkhA uxj fueZy lksus dk Fkk tks dkap
ds leku pedrk FkkA uxj dh nhokj dh igyh uhao lw;Zdkar
¼LQfVd½ nwljh uhyef.k] rhljh ykyM+h] pkSFkh ejdr] ikapoha]
xksesnd] NVh ef.k;ksa] lkroha ihref.k] vkBoha fQjkstk ¼gjhef.k½]
uoha iq[kjkt] nloha yglfu;s] X;kjgoha èkwezdkar vkSj ckjgoha eVhZ"k
ls cuh FkhA ckjg QkVd Fks] gj ,d QkVd ,d&,d eksrh ls cuk
FkkA uxj dh lM+d dkap tSls LoPN lksus dh FkhA

¼;ks iz- ioZ 21 vk;r 16 ls 21½
leh{kd % dSlk fofp= gS bZlkb;ksa ds LoxZ dk o.kZuA buds LoxZ esa

rks lc ejus okys tkrs gSa ogka ls fudyrk dksbZ ugha] rks LoxZ esa vla[;
yksx dgka lekrs gksaxs tks vc rd ejs gSaA bruh ÅapkbZ uxj dh dSls gks
ldrh gS\ brus cM+s&cM+s eksrh }kj cukus ds fy, dgka ls fudys gksaxsA
vr% ;s lc ckrsa yksxksa dks cgdkdj vius er esa ykus ds fy, gh fy[kh
xbZ gSa buesa dqN Hkh lPpkbZ ugha gSA

¼131½ vkSj dksbZ vifo= oLrq vFkok ?k`f.kr deZ djus okyk vFkok
>wB ij pyus okyk mlesa fdlh jhfr ls izos'k ugha djsxkA

¼;ksa iz- ioZ 21 vk;r 27½
leh{kd % ;fn ;g ckr lR; gS rks bZlkbZ yksx ,slk D;ksa dgrs gSa fd

ikih yksx Hkh bZlk ls iki {kek djok dj LoxZ esa tk ldrs gSaA ;fn ;g
lR; gS rc rks bruk >wB fy[kus okyk ;ksgu vkSj bZlk Hkh LoxZ esa ugha
x, gksaxsA D;ksafd tc vdsyk ikih LoxZ dks izkIr ugha gks ldrk rks vusd
ikfi;ksa ds iki dk Hkkj mBkus okyk dSls LoxZ esa tk ldrk gSA

¼132½ tc dksbZ 'kki u gksxk vkSj bZ'oj rFkk eseus dk flagklu
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mlesa gksxk vkSj muds nkl mldh lsok djsaxsA rc bZ'oj mudk
eqag ns[ksaxs vksj muds ekFks ij mudk uke gksxkA ogk¡ jkr ugha gksrh
blfy, lw;Z ds izdk'k dh vko';drk ugha gksrhA bZ'oj mUgsa T;ksfr
nsxk vkSj os lnSo jkT; djsaxsA

¼;ks- iz- ioZ 22 vk;r 3 ls 5½
leh{kd % D;k bZlkb;ksa ds LoxZ esa bZ'oj vkSj bZlk ges'kk flagklu ij

cSBs jgsaxs vkSj mlds nkl muds lkeus lnk eqag ns[kk djsaxsA igys ;g rks
crkvks fd rqEgkjs bZ'oj dk eqag xksjk] dkyk ;k dSlk gS\ rqEgkjk LoxZ Hkh
caèku gh gS D;ksafd ogka NksVs&cM+s dk HksnHkko gS vkSj fQj ,d gh uxj esa
ges'kk jguk Hkh rks caèku gh gSA vxj ogka vkdkj okys yksx jgrs gSa rks nq%[k
Hkh vo'; gksrk gksxkA ,slk bZ'oj loZK vkSj losZ'oj dHkh ugha gks ldrkA

¼133½ ns[k! eSa 'kh?kz vkrk gwa vksj esjk izfrfcac esjs lkFk gS ftlls
gj ,d dks tSlk mldk deZ gksxk oSlk Qy nwaxkA

¼;ks- iz- ioZ 22 vk;r 12½
leh{kd % tc ;gh ckr gS fd lc dekZuqlkj Qy ikrs gSa vkSj iki

dHkh {kek ugha gksrs rc rks iki {kek gksrs gSa crkus okyh bathy >wBh gSA ;fn
nksuksa ckrsa bathy esa fy[kh gSa rc Hkh bathy ekuus ;ksX; ugha gSA ckbcy esa
bruk >wB fy[kk gS fd ;fn FkksM+k lR; Hkh gksxk rks og Hkh >wB gh fn[kkbZ
nsxkA vko';drk bl ckr dh gS fd i<+k&fy[kk oxZ bls i<+s vkSj blesa fy[kh
gqbZ ckrksa dh lPpkbZ dh leh{kk djs rHkh bZlkbZ yksx bl vKku ds vaèkdkj
ls fudy ik;saxs vkSj vk;kZorZ esa ,d ckj fQj osnKku dk lw;Z viuh T;ksfr
QSyk;sxkA



bZlkbZ vkSj bLyke er esa cgqr de vUrj gSa] dqN ckrsa vkSj uke rks
,sls gSa tSls ckbcy ls ysdj dqjku esa tksM+ fn, x, gSaA ;gka dqjku ds vkèkkj
ij Lokeh th us cgqr lh xyr ckrksa dk [kaMu djds yksxksa ds vKku dks
nwj djus dk iz;Ru fd;k gSA

¼1½ vkjaHk lkFk uke vYykg ds {kek djus okyk n;kyA
¼eafty 1 flikjk 1 lwjr 1½

leh{kd % dqjku fdlh vkSj dk cuk;k gqvk tku iM+rk gS] vYykg
dk ugha D;ksafd blesa vYykg ds uke ds lkFk vkjaHk djuk fy[kk gS] Lo;a
vYykg vius uke ds lkFk vkjaHk ugha dj ldrk vkSj u gh euq";ksa dks
,slk djus dh f'k{kk ns ldrk gSA bl rjg iki dk vkjaHk [kqnk ds uke
ds lkFk gksus ls mldk uke Hkh nwf"kr gks tk;sxkA vxj [kqnk {kek djus
okyk vkSj n;kyq gksrk rks og l`f"V ds euq";ksa dks vius lq[k ds fy, vU;
izkf.k;ksa dks ekjdj ekal [kkus dh vkKk D;ksa nsrk D;ksafd os izk.kh Hkh rks euq";
dh Hkkafr bZ'oj ds cuk, gq, gh gSaA tc eqlyeku dlkbZ xk; vkfn fujhg
i'kqvksa dk oèk Hkh fofLeYykg dg dj djrs gSa vkSj vius vPNs cqjs lHkh
dkeksa dk vkjaHk ijes'oj ds uke ls gh djrs gSa rks blls mudk [kqnk {kek
djus okyk vkSj n;kyq fl) ugha gksrkA vxj eqlyeku bldk vFkZ ugha
tkurs rc bl opu dk fy[kuk O;FkZ gSA

¼2½ lc Lrqfr ijes'oj ds okLrs gS tks ijojfnxkj ¼ikyu djus
okyk½ gS lc lalkj dkA {kek djus okyk n;kyq gSA

¼ea 1 fl 1 lqjrqYQkfrgk vk;r 1&2½
leh{kd % vxj dqjku dk [kqnk n;kyq] lkjs lalkj dk ikyu djus okyk

vkSj lcdks {kek djus okyk gksrk rks fQj nwljs èkeZ okyksa vkSj i'kqvksa dks
( 281 )
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eqlyekuksa }kjk ejokus dh vkKk dHkh u nsrkA dqjku esa fy[kk gS ̂dkfQjksa
dks dRy djks] bldk vFkZ rks ;g gqvk fd dqjku dks ekuus okys lHkh èkekZRek
gSa vkSj vU; lHkh yksx] tks dqjku dks ugha ekurs] os ikih gSaA bl ckr dks
dksbZ Hkh cqf)eku O;fDr lR; ugha ekusxkA blfy, dqjku bZ'oj dk fy[kk
gqvk ugha] fdlh LokFkhZ O;fDr }kjk fy[kk gqvk gh gks ldrk gSA

¼3½ ekfyd fnu U;k; dkA rq> gh dh ge HkfDr djrs gSa vkSj
rq>ls gh lgk;rk pkgrs gSa] gedks lhèkk jkLrk fn[kkA

¼ea 1 fl- 1 lw- 1 vk;r 3 ls 5½
leh{kd % tku iM+rk gS fd budk [kqnk fuR; U;k; ugha djrkA dqjku

esa dgk x;k gS fd eqlyekuksa dk ekxZ lPpk gS] nwljksa dk >wBk gSA vxj
mudk jkLrk HkykbZ dk gksrk rc mlesa dsoy eqlyekuksa dh ugha cfYd lHkh
izkf.k;ksa dh HkykbZ dh dkeuk dh tkrhA bl rjg buds [kqnk dk i{kikrh
gksuk fl) gksrk gSA blesa eqlyekuksa dks mlh dh HkfDr djus vkSj mlh
ls lgk;rk pkgus dk mins'k fn;k gS] rks D;k mudk [kqnk cqjs dkeksa esa Hkh
lgk;rk nsrk gSA

¼4½ mu yksxksa dks jkLrk fn[kk fn;k ftu ij rwus fuvker dh
¼cgqewY; inkFkZ fn,½A ftu ij rwus vR;ur Øksèk dh n`f"V dh vkSj
tks xqejkg gSa] mudk ekxZ gesa er fn[kkA

¼ea- 1 fl- lw 1 vk;r 6&7½
leh{kd % tc eqlyeku yksx iqutZUe vkSj igys fd, gq, iq.;&iki dks

ugha ekurs rks fQj fcuk iq.;&iki fd, lq[k&nq%[k nsus ls budk [kqnk i{kikrh
gks tkrk gS] D;ksafd fcuk dkj.k fdlh ij Øksèk vkSj n;k dh gh ugha tk ldrhA
fiNys deZ os ekurs ugha] bl tUe esa dqjku ds vuqlkj pyus ds dkj.k iki
djrs ugha gksaxs] rks fQj ckj&ckj n;k vkSj {kek fdl ckr ds fy, ekaxrs gSaA
bUgsa v{kj Kku nsus okyk dkSu gS\ D;ksafd tc rd dksbZ Kku u ns rc rd
rks iqLrd fy[kh ugha tk ldrhA fQj buds [kqnk us vjch Hkk"kk esa gh iqLrd
D;ksa fy[kh\ ftls dsoy vjc ns'k ds yksx gh vklkuh ls i<+ ldrs gSa] nwljs
ughaA ftl iqLrd esa i{kikriw.kZ ckrsa ikbZ tk;sa] og bZ'ojd̀r gks gh ugha ldrhA
osn vkSj laLd̀r Hkk"kk dks i<+us ds fy, lHkh dks leku ifjJe djuk iM+rk
gS blfy, blesa i{kikr dk nks"k ugha gSA



¼5½ ;g iqLrd ijgstxkjksa ¼èkkfeZd yksxksa½ dks ekxZ fn[kkrh gSA
tks yksx bl iqLrd ij vkSj rsjh rFkk rq>ls igys mrkjh xbZ d;ker
ij fo'okl j[krs gSa] uekt i<+rs gSa] mldh nh gqbZ oLrq dks [kpZ
djrs gSa vkSj vius ekfyd dh f'k{kk ds vuqlkj pyrs gSa os gh ikiksa
ls NqVdkjk ikus okys gSa vkSj tks fo'okl ugha djrs muds fnyksa
vkSj dkuksa ij vYykg us eksgj yxk j[kh gS vkSj vka[kksa ij vKku
dk ijnk Mky j[kk gSA               ¼ea 1] fl1] lw2] vk- 2ls 7½

leh{kd % tks yksx LoHkko ls èkeZ ij pyrs gSa] mUgsa rks ekxZ fn[kkus
dh vko';drk gh ugha gS ysfdu tks yksx >wBs ekxZ ij py jgs gSa ;fn
dqjku mUgsa ekxZ ugha fn[kyk ldrk] rks fQj bldk gksuk O;FkZ gSA D;k budk
[kqnk iki&iq.; vkSj iq#"kkFkZ fd, fcuk gh viuk [ktkuk bUgsa [kpZ djus
dks ns nsrk gS] vxj nsrk gS rks lcdks cjkcj D;ksa ugha nsrkA vxj ;s yksx
ckbcy dks fo'okl djus ;ksX; ekurs gSa rks eqlyeku bl ij dqjku tSlk
fo'okl D;ksa ugha djrsA tc ckbcy igys fy[kh tk pqdh Fkh rks fQj dqjku
vyx ls D;ksa fy[kk x;k\ ckbcy vkSj dqjku dh cgqr lh ckrsa vkil esa
feyrh gSa] 'kk;n gh fdlh ckr esa FkksM+k erHksn gksA vxj bZlkbZ vkSj eqlyeku
gh [kqnk dh f'k{kk ij pyus okys gSa rc rks muesa dksbZ ikih ugha gksuk pkfg,A
muds vèkehZ vkSj ikih yksxksa dks Hkh NqVdkjk ¼eks{k½ fey tk;s vkSj nwljs
er ds èkekZRek yksxksa dks Hkh u feys fdruk cM+k vU;k; vkSj vUèksj gSA vius
er dks u ekuus okyksa dh vPNkbZ cqjkbZ ns[ks fcuk mUgsa dkfQj dg nsuk]
budh èkekZUèkrk ugha rks D;k gS\ vxj Lo;a ijes'oj us nwljs èkeZ okyksa ds
fnyksa vkSj dkuksa ij eksgj yxk nh gS vkSj vka[kksa ij inkZ Mky fn;k gS rc
rks muds }kjk fd, tkus okys iki&iq.; dk nks"k bZ'oj ds flj ij gh gksuk
pkfg,] mu yksxksa ij ugha] D;ksafd mUgksaus iki&iq.; LorU=rk ls ugha fd;kA

¼6½ muds fnyksa esa jksx gS] vYykg us mudk jksx c<+k fn;kA
¼ea- 1] fl- 1] lw- 2 vk;r 10½

leh{kd % [kqnk dk ;g dke rks 'kSrku ds 'kSrkuiu ls Hkh c<+dj cqjk
gS] tks fcuk fdlh vijkèk ds mlus mudk jksx c<+k fn;k] muds fny vkSj
dkuksa ij eksgj yxk nhA ;g dke bZ'oj dk gks gh ugha ldrk] blls fl)
gksrk gS fd budk [kqnk LokFkhZ euq"; gh gSA
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¼7½ ftlus rqEgkjs fy, i`Foh dk fcNkSuk vkSj vkleku dh Nr
dks cuk;kA                        ¼ea- 1- fl- 1] lw- 2 vk;r 22½

leh{kd % vkdk'k dks Nr ds leku ekuuk mudh vfo|k dks gh izdV
djrk gSA ,slk tku iM+rk gS fd os i`Foh dks dsoy ?kj gh ekurs gSa] rHkh
vkleku dks mldh Nr dgrs gSaA

¼8½ vxj rqEgsa ml oLrq esa lansg gks tks geus iSxEcj ds Åij
mrkjh gS rks ml tSlh ,d lwjr ys vkvksA vxj rqe vius dks lPpk
ekurs gks rks vYykg ds fcuk vius lkf{k;ksa vkSj vius yksxksa dks
iqdkjksA ,slk rqe dHkh ugha djksxs vkSj ml vkx ls Mjksxs ftldk
bZaèku euq"; gS vkSj dkfQjksa ds fy, rks iRFkj rS;kj fd, x, gSaA

¼ea- 1] fl- 1] lw- 2] vk;r 23&24½
leh{kd % ml oLrq ds leku nwljh oLrq u cus ;g rks ekuus ;ksX;

ckr ugha] D;ksafd vdcj ds le; esa ekSyoh QSth us fcuk uqDrs ds dqjku
fy[kk FkkA og dkSu lh nkst[k ¼ujd½ dh vkx gS ftldk bZaèku euq"; gS]
vkx rks lc dqN tyk nsrh gS fQj dsoy euq"; gh bZèku D;ksa\ dkfQjksa
ds fy, iRFkj rS;kj djuk rks iqjk.kksa tSlh ckr gks xbZ] tks vius&vius
er okyksa dks LoxZ Hkstrs gSa] nwljksa dks ujd esaA blfy, budh ;s lc ckrsa
>wBh gSaA euq"; pkgs fdlh Hkh èkeZ dk gks vxj og èkkfeZd gS rks lq[k ikrk
gS vkSj vxj vèkehZ gS rks nq%[k ikrk gSA bZ'oj fdlh ls i{kikr ugha djrkA
budk [kqnk LokFkhZ euq"; gh gksxk] bZ'oj ugha gks ldrkA

¼9½ tks bZ'oj ij fo'okl djrs gSa vkSj vPNs dke djrs gSa mUgsa
LoxksZa dk lq[k feyrk gS ftuds uhps ugjsa pyrh gSaA tc mUgsa esoksa
ds Hkkstu fn, tk;saxs rks os dgsaxs ;s og oLrq gS tks gesa ifgys Hkh
fn, x, Fks vkSj muds fy, ifo= chfo;ka lnSo ogka jgus okyh gSaA

¼ea- 1 fl- 1] lw 2] vk;r 25½
leh{kd % tks inkFkZ i`Foh esa jgrs gq, feyrs gSa ogh mUgsa LoxZ esa feysaxs]

rks fQj muds LoxZ vkSj i`Foh esa dsoy bruk gh varj gS fd ;gka dh rjg
LoxZ esa yksx tUe ysrs vkSj ejrs ugha gSaA ;gka dh fL=;ka lnk ugha jgrha
ijUrq LoxZ esa rks fL=;ka lnk jgrh gSa vkSj mUgsa d;ker ds fnu rd vius
fy, iq#"k lkFkh dh izrh{kk djuh iM+rh gksxh D;ksafd [kqnk us ogka fL=;ksa



ds fy, gh lnSo jgus dk izcUèk fd;k gS] iq#"kksa ds fy, ughaA laHko gS fd
ogka os [kqnk ds vkJ; esa gh le; dkVrh gksaxhA eqlyekuksa dk LoxZ vkSj
xkslkab;ksa dk xksyksd ,d lk gh fn[kkbZ nsrk gSA

¼10½ [kqnk us vkne dks igys lkjs uke fl[kk;s] fQj Qfj'rksa ds
lkeus dgk vxj rqe lPps gks rks eq>s muds uke crkvksA tc vkne
us Qfj'rksa dks muds uke crk fn, rks [kqnk us dgk&eSaus rqels dgk
Fkk fd fu'p; gh eSa i`Foh vkSj vkleku dh fNih oLrqvksa vkSj
izdV&vizdV lHkh deksZ a dks tkurk gwaA

¼ea- 1] fl- 1] lw- 2 vk;r 31&33½
leh{kd % budk [kqnk ,slk èkks[kk nsdj Qfj'rksa ds lkeus viuh cM+kbZ

fl) djrk gSA fo}ku yksx rks bls >wBk ?keaM gh dgsaxsaA dsoy taxyh yksxksa
dks gh ,slh fl) dh gqbZ ckrksa ls cgdk;k tk ldrk gS] nwljksa dks ughaA

¼11½ rc [kqnk us Qfj'rksa dks vkne dks naMor~ djus dks dgkA
ckdh lcus rks dj fn;k] ysfdu vfHkekuh vkSj dkfQj gksus ds dkj.k
'kSrku us ugha fd;kA

¼ea-1] fl- 1] lw- 2 vk;r 34½
leh{kd % budk [kqnk loZK ugha gSA D;ksafd ;fn loZK gksrk rks 'kSrku

dks iSnk gh u djrkA fdruh fofp= ckr gS fd 'kSrku us [kqnk dk gqDe
ugha ekuk vkSj [kqnk mldk dqN Hkh u fcxkM+ ldkA

vxj ,d dkfQj 'kSrku dks gh [kqnk dkcw ugha dj ldk rks eqlyeku
ftu djksM+ksa yksxksa dks dkfQj dgrs gSa mUgsa dSls dkcw djsxk\ fdlh dk
jksx c<+k nsuk vkSj fdlh dks xqejkg dj nsuk ;s lc ckrsa ;k rks [kqnk us
'kSrku ls lh[kha gksaxh ;k fQj 'kSrku us vius mLrkn [kqnk ls lh[kha gksaxhA

¼12½ geus vkne ls dgk fd rw vkSj rsjh iRuh LoxZ esa jgdj
vkuan ls tks pkgks [kkvks] ijUrq ml o`{k ds ikl er tkuk ;fn
tkvksxs rks ikih gks tkvksxsA 'kSrku ds cgdkos esa vkdj mUgksaus LoxZ
dk vkuUn [kks fn;kA rc geus dgk fd mrjks] rqe esa ls dksbZ vkilh
'k=q gS] rqEgkjk fBdkuk i`Foh gh gSA bl rjg vkne vius Lokeh dh
dqN ckrsa lh[k dj i`Foh ij vk x;kA

¼ea- 1] fl- 1] lw- 2 vk;r 35 ls 37½
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leh{kd % buds [kqnk dh vYiKrk ds D;k dgus gSa\ vHkh rks LoxZ esa jgus
dk vk'khokZn fn;k vkSj FkksM+h nsj ckn mUgsa fudyus dks dg fn;kA [kqnk us og
ò{k D;k vius fy, mRiUu fd;k Fkk\ ;fn nwljksa ds fy, rks vkne dks jksdk
D;ksa\ budk LoxZ igkM+ ij gksxk ;k vkdk'k ij] rHkh rks [kqnk us vkne dks
uhps mrkj fn;kA vkneh ds ia[k rks gSa ugha] mls uhps fxjk fn;k x;k gksxkA
vkne [kqnk ls D;k ckrsa lh[kdj vk;k] ;g ugha crk;kA buds LoxZ esa Hkh feV~Vh
gksrh gksxh rHkh ogka vkneh cuk gksxk] D;ksafd fcuk feV~Vh ds 'kjhj ds bfUnz;
lq[k rks dksbZ Hkksx ugha ldrkA tc buds LoxZ esa vkneh tUe ysrk gS rks mldh
èR;q Hkh vo'; gksrh gksxhA ;fn ogka èR;q gksrh gS rks dqjku esa fy[kh ;g ckr
>wB fl) gks tkrh gS fd chfc;ka lnSo cfg'r ¼LoxZ½ esa jgrh gSaA

¼13½ ml fnu ls Mjks tc dksbZ tho fdlh tho ij Hkjkslk ugha
djsxk] u mldh flQkfj'k dh tk;sxh] u mlls cnyk fy;k tk;sxk]
u gh mls lgk;rk nh tk;sxhA

¼ea 1] fl 1] lw 2 vk;r 48½
leh{kd % cqjkbZ djus ls rks lnk Mjuk pkfg,] fdlh fo'ks"k fnu ughaA

tc fdlh dh flQkfj'k Lohdkj ugha dh tk;sxh] rks fQj iSxEcj dh flQkfj'k
ij [kqnk LoxZ nsxk ;g ckr lp ugha gks ldsxh\ [kqnk dsoy LoxZ okyksa
dh lgk;rk djrk gS] ujd okyksa dh ugha] rc rks budk [kqnk i{kikrh gSA

¼14½ geus ewlk dks fdrkc vkSj ekSftts ¼fnO;'kfDr;ka½ fn;sA
¼ea- 1] fl- 1] lw- 2 vk;r 53½

leh{kd % vxj ewlk dks fdrkc nh] fQj dqjku D;ksa fy[kk x;kA
fnO;'kfDr;ka nsus dh ckr ckbcy vkSj dqjku nksuksa esa fy[kh gSa ijUrq ;g
ckr ekuus ;ksX; ugha gSA tks [kqnk ml le; fnO;'kfDr;ka nsrk Fkk og vc
bUgsa D;ksa ugha nsrk\ tcfd [kqnk ds ekuus okys rks vc Hkh ik, tkrs gSaA
vxj HkykbZ vkSj cqjkbZ djus dk mins'k nksuksa iqLrdksa esa ,d lk gS rks nwljh
iqLrd D;ksa fy[kh xbZA Ny&diV djds vktdy Hkh LokFkhZ yksx vKkfu;ksa
ds lkeus fo}ku cu tkrs gSa] ;g dksbZ dfBu dke ugha gSA

¼15½ vkSj dgks fd {kek ekaxrs gSa] ge rqEgkjs vkSj vfèkd HkykbZ
djus okyksa ds iki {kek djsaxsA

¼ea- 1] fl- 1] lw- 2 vk;r 58½



leh{kd % tc Lo;a [kqnk iki {kek djds ikfi;ksa dks vkJ; nsxk rks
fQj dksbZ iki djus ls D;ksa MjsxkA vxj [kqnk vijkèk ds vuqlkj thoksa
dks naM ugha nsrk rks og vU;k;h gks tkrk gS D;ksafd og U;k;dkjh gS blfy,
;g iqLrd bZ'ojd`r ugha gks ldrhA

¼16½ tc ewlk us viuh dkSe ds fy, ikuh ekaxk rks geus dgk
fd viuk vlk ¼naM½ iRFkj ij ekjA rc mlesa ls ckjg p'es cg
fudysA                            ¼ea-1] fl- 1] lw&2 vk;r 60½

leh{kd % ,d iRFkj dh f'kyk ij MaMk ekjus ls ckjg >juksa dk fudyuk
loZèkk vlaHko gSA gka] Hkhrj ls iksyk djds igys gh ikuh Hkj j[kk gks rHkh
laHko gks ldrk gSA ,slh vlaHko ckrsa dksbZ vKkuh gh dj ldrk gS] bZ'oj
ughaA

¼17½ geus mudks dgk fd rqe fufUnr cUnj gks tkvks] tks muds
lkeus vkSj ihNs Fks mudks ;g Hk; fn;k vkSj bZekunkjksa dks f'k{kk
nhA                              ¼ea- 1] fl- 1] lw- 2] vk;r 65&66½

leh{kd % vxj [kqnk us dsoy Hk; nsus ds fy, cUnj cuus dks dgk
vkSj os cUnj ugha cus rks [kqnk dk dguk >wB gqvk vkSj mlus Ny fd;kA
ftlesa ,slh ckrsa fy[kh gksa og iqLrd u rks [kqnk dh cukbZ gqbZ gks ldrh
gS vkSj u gh ,slk Ny djus okyk [kqnk gks ldrk gSA

¼18½ bl rjg [kqnk eqnksZ a dks ftykrk gS vkSj rqedks viuh
fu'kkfu;ka fn[kkrk gS fd rqe le>ksA

¼ea- 1] fl- 1] lw- 2] vk;r 73½
leh{kd % vxj [kqnk eqnksZa dks ftykrk Fkk rks vc D;ksa ugha ftykrk\

D;k vc os d;ker dh jkr rd dcjksa esa iM+s jgsaxs\ iF̀oh] lw;Z] pkan vkSj
lalkj ds fofoèk inkFkZ bZ'oj dh fu'kkfu;ka ugha gSa D;k\

¼19½ os lnk cfg'r ¼LoxZ½ esa okl djus okys gSaA
¼ea- 1] fl- 1] lw- 2 vk;r 82½

leh{kd % fdlh Hkh tho esa vuUr iq.; vkSj iki djus dh lkeF;Z ugha
gksrh ftlls og ges'kk LoxZ ;k ujd esa jgsA tks deZ vuar ugha rks fQj
mudk Qy Hkh vuar ugha gks ldrkA d;ker dh jkr dks U;k; gksxk rks
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euq";ksa ds iki&iq.; cjkcj gksus pkfg;sA l`f"V dks cus gq, lkr&vkB gtkj
lky crkrs gSa rks D;k blls igys budk [kqnk csdkj cSBk Fkk vkSj d;ker
ds ckn Hkh fudEek gh cSBk jgsxkA ijes'oj lnk lfØ; jgrk gS vkSj lcdks
muds deksZa ds vuqlkj Qy nsrk jgrk gS] blfy, u rks dqjku dk [kqnk gh lPpk
gS vkSj u gh dqjku dh ;g ckr lPph gSA

¼20½ geus rqels izfrKk djokbZ Fkh fd rqe vius yksxksa dk [kwu
u cgkuk vkSj mUgsa ?kj ls er fudkyuk] blds rqe gh lk{kh gksA
fQj rqe vius gh yksxksa dks ekj jgs gks vkSj mUgsa ?kjksa ls fudky
jgs gksA                           ¼ea- 1] fl- 1] lw- 2 vk;r 84&85½

leh{kd % ijekRek rks loZK gS og Hkyk izfrKk D;ksa djok;sxk\ izfrKk
djuk&djkuk rks vYiKksa ¼euq";ksa½ dk dke gSA vkil dk ygw u cgkuk
vkSj vius er okyksa dks ?kj ls ckgj u fudkyus dk eryc rks ;g gqvk
fd nwljs er okyksa dk ygw cgkus vkSj mUgsa ?kjksa ls fudkyus dks mfpr eku
fy;kA ,slh gh i{kikr vkSj ew[kZrk dh ckrsa ckbcy esa fy[kh gSaA blfy,
dqjku Lora= :i ls fy[kh iqLrd ugha gSA dqN ckrksa dks NksM+dj lc ckbcy
ls udy dh xbZ gSA

¼21½ ;s os yksx gSa ftUgksaus vkjojr ds cnys ;gka dh ftanxh
eksy yh gSA mudk iki dHkh gydk u fd;k tk;sxk vkSj u gh mUgsa
lgk;rk nh tk;sxhA               ¼ea- 1] fl- 1] lw- 2] vk;r 86½

leh{kd % ,slh bZ";kZ&}s"k dh ckrsa bZ'oj dh ugha gks ldrh gSaA ;fn
bZ'oj ikfi;ksa ds iki fcuk naM fn, gyds djsxk rks vU;k; gksxkA vxj
ltk nsdj gyds fd;s tk;saxs rc rks mu yksxksa ds Hkh gyds gks tk;saxs ftuds
ckjs esa bl vk;r esa fy[kk x;k gSA ;fn mUgsa naM nsdj Hkh muds iki gyds
u fd, tk;sa rks Hkh vU;k; gksxkA

èkekZRekvksa ds iki rks Lo;a gyds gh jgrs gSa] mUgsa budk [kqnk D;k gydk
djsxkA ;g dFku fdlh fo}ku dk ugha gSA èkekZRekvksa dks lq[k vkSj ikfi;ksa
dks nq%[k muds deksZa ds vuqlkj gh feyuk pkfg,] ;gh bZ'oj dk U;k; gSA

¼22½ fu'p; gh geus ewlk dks fdrkc nh] mlds ckn ge iSxEcj
dks yk;s vkSj efj;e ds iq= bZlk dks nSoh'kfDr nsdj izdV fd;kA
mlds lkFk #gydqíl ¼tscjkbZy½ dks Hkstk tks gjne mlds lkFk



jgrk FkkA tc rqEgkjs ikl iSxEcj ml oLrq lfgr vk;k ftls rqe
ugha pkgrs Fks] rc rqeus vfHkeku fd;kA ,d er dks >qByk;k vkSj
,d dks ekj Mkyrs gksA              ¼ea- 1] fl- 1 lw- 2 vk;r 87½

leh{kd % dqjku bl ckr dk lk{kh gS fd ewlk dks fdrkc nh vkSj mldk
ekuuk eqlyekuksa ds fy, vko';d gSA bl rjg mlesa tks nks"k gSa os lc
eqlyekuksa ds er esa vk x,A bZlk dks nSoh 'kfDr nsuk vkfn ckrsa l`f"VØe
ds fo#) gSaA vxj ml le; nSoh 'kfDr nh tkrh Fkh rks orZeku le;
esa Hkh ,slk gksuk pkfg,A bu ckrksa dks ekuk ugha tk ldrk D;ksafd orZeku
le; esa ,slk ugha gksrkA

¼23½ vkSj blls igys dkfQjksa ij fot; pkgrs Fks tks dqN
igpkuk Fkk tc muds ikl og vk;k] >V dkfQj gks x,A dkfQjksa
ij ykur gS vYykg dhA           ¼ea- 1] fl- 1] lw- 2 vk;r 88½

leh{kd % tSls rqe nwljs er okyksa dks dkfQj dgrs gks oSls gh os Hkh
rqEgsa dkfQj dgrs gksaxsA vc crkvks dkSu lPpk gS vkSj dkSu >wBkA lp iwNk
tk;s rks tks ckrsa lc er okyksa dh feyrh gSa os gh lPph gSa] ckdh >wBh gSaA

¼24½ vkuUn dk lUns'kk bZekunkjks a dksA vYykg] Qfj'rks a]
iSxEcjksa ftcjkby vkSj ehdkby dk tks 'k=q gS] vYykg Hkh ,sls
dkfQjksa dk 'k=q gSA                ¼ea- 1] fla-] 1] lw- 2 vk;r 97&98½

leh{kd % eqlyeku ^[kqnk yk'kjhd* ekurs gSa] fQj brus 'kjhQ dgka
ls vk x,\ D;k tks vkSjksa dk 'k=q gS] og [kqnk dk Hkh 'k=q gSA ;fn ,slk
gS rks budk ekuuk Bhd ugha gS D;ksafd bZ'oj fdlh dk 'k=q ugha gks ldrkA

¼25½ vkSj vYykg [kkl ¼izèkku½ djrk gS] ftldks pkgrk gS lkFk
viuh n;k dsA                     ¼ea- 1] fl- 1] lw- 2 vk;r 105½

leh{kd % ,slk tku iM+rk gS fd budk bZ'oj tks n;k djus ds ;ksX;
u gks] ml ij Hkh n;k djrk gS vkSj mls izèkku cukrk gSA bldk vFkZ rks
;g gqvk fd buds [kqnk dh izlUurk ij lq[k&nq[k fuHkZj djrs gSaA ;fn
,slk gS rks cqjs deZ djus ls dksbZ ugha MjsxkA

¼26½ ,slk u gks fd dkfQj yksx bZ";kZ djds rqedks bZeku ls Qsj
nsosa D;ksafd muesa ls bZeku okyksa ds cgqr ls nksLr gSaA

¼ea- 1] fl- 1] lw- 2 vk;r 101½
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leh{kd % [kqnk gh mudks lkoèkku djrk gS fd dgha dkfQj yksx mudk
bZeku u fMxk nsosaA ;fn budk bZ'oj loZK gksrk rks ,slh ckrsa u djrkA

¼27½ rqe ftèkj eqag djks mèkj gh eqag vYykg dk gSA
¼ea- 1] fl- 1] lw 2] vk;r 115½

leh{kd % vxj ;g ckr lPph gS rks fQj eqlyeku ^fdcys* dh vksj
eqag D;ksa djrs gSaA vxj rqe ;g dgrs gks fd ^fdcys* dh vksj eqag djus
dk gqDe gS rks ,d nwljs dh fojksèkh ckrksa esa ls ,d rks >wBh gksxhA vxj
vYykg dk eqag gS] rks og lc vksj gks gh ugha ldrk] D;ksafd eqag rks ,d
vksj gh gksrk gSA

¼28½ tks vkdk'k vkSj Hkwfe dk mRiUu djus okyk gSA og tks dqN
djuk pkgrk gS] og mls djuk ugha iM+rk dsoy ^gks tk* dg nsus
ls gh og dke gks tkrk gSA         ¼ea- 1] fl- 1] lw- 2 vk;r 117½

leh{kd % [kqnk us fdls gqDe fn;k\ fdlus lquk\ D;k cuk;k\ fdl
dkj.k ls cuk;k\ tc ;g ekurs gSa fd l`f"V ds iwoZ [kqnk ds flok; dksbZ
nwljh oLrq u Fkh rks ;g lalkj dgka ls vk;k\ fcuk dkj.k ds rks dksbZ NksVh
lh oLrq Hkh ugha curh fQj bruk cM+k lalkj dkj.k fcuk dsoy ^gks tk*
dgus ls cu gh ugha ldrkA ;g lc vKkfu;ksa dh ckrsa gSaA crkvks rks]
fd ;g txr cuk dSls\

bLyke leFkZd % [kqnk dh bPNk lsA
leh{kd % rqEgkjs [kqnk dh bPNk ls bruk cM+k txr vkSj lc dqN

cu ldrk gS rks rqEgkjh bPNk ls ,d eD[kh dh Vkax Hkh D;ksa ugha cu ldrh\
bLyke leFkZd % [kqnk loZ'kfDreku gS] blfy, tks pkgs dj ldrk gSA
leh{kd % loZ'kfDreku dk vFkZ D;k gS\
bLyke leFkZd % tks pkgs lks djsA
leh{kd % rks D;k [kqnk nwljk [kqnk Hkh cuk ldrk gS\ vius vkidks

ekj ldrk gS] ew[kZ jksxh vkSj vKkuh Hkh cu ldrk gS\
bLyke leFkZd % ,slk dHkh ugha cu ldrkA
leh{kd % bZ'oj vius vkSj nwljksa ds xq.k] deZ] LoHkko ds fo#) dqN

Hkh ugha dj ldrkA tSls lalkj esa fdlh oLrq dks cukus ds fy, rhu inkFkksZa



dk gksuk vko';d gS % ,d cukus okyk dqEgkj] nwljk feV~Vh ftlls ?kM+k
cusxk] rhljk lkèku ¼pkd½ ftlds }kjk ?kM+k cuk;k tk;sxk oSls gh bl
txr ds cuus ls igys ijes'oj] tho vkSj izd`fr rhu rRo Fks! blfy,
dqjku dh ;g ckr fd l`f"V ls iwoZ dqN u Fkk] >wBh gSA

¼29½ tc geus yksxksa ds fy, dkcs dks ifo= LFkku lq[k nsus dks
cuk;k rqe uekt ds fy, bczkghe ds LFkku dks idM+ksA

¼ea- 1 fl- 1] lw- 2 vk;r 125½
leh{kd % D;k dkcs ls igys [kqnk us dksbZ ifo= LFkku ugha cuk;k Fkk\

vxj ugha cuk;k Fkk rks igys mRiUu gq, yksx fcuk ifo= LFkku ds gh jgs
FksA ,slk tku iM+rk gS fd bZ'oj dks ifo= LFkku cukus dh ;kn gh ugha
vkbZ gksxhA

¼30½ oks dkSu euq"; gS tks vius dks ew[kZ cukdj bczkghe ds nhu
¼èkeZ½ ls fQj tk;s vkSj fu'p; geus nqfu;k esa mlh dks ilUn fd;k
vkSj fu'p; vk[kjr esa os gh usd gSaA

¼ea- 1] fl- 1] lw-2] vk;r 130½
leh{kd % ;g dSls laHko gks ldrk gS fd tks bczkghe ds èkeZ dks u

ekusa os lc ew[kZ gSaA [kqnk us dsoy bczkghe dks gh D;ksa ilUn fd;k\ vxj
og èkekZRek Fkk rks vkSj Hkh cgqr ls èkekZRek gksaxsA ;fn èkekZRek ugha Fkk rks
mls ilUn djuk mfpr u FkkA lp rks ;g gS fd bZ'oj èkekZRek dks gh
ilUn djrk gS] vèkehZ dks ughaA

¼31½ fu'p; ge rsjs eq[k dks vkleku esa fQjrk ns[krs gSa] vo';
ge rq>s ml fdcys dh vksj Qsjsaxs fd mldks ilUn djsA cl viuk
eq[k efLtnqYgjke dh vksj Qsj] tgka dgha rqe gks viuk eq[k mldh
vksj Qsj yksA                      ¼ea- 1] fl- 2] lw- 2] vk;r 144½

leh{kd % ;g rks cgqr cM+h cqrijLrh ¼ewfrZiwtk½ gSA tSls rqe efLtn
fdcys dks [kqnk ugha le>rs gks] fQj Hkh mldh vksj eqag djds uekt i<+rs
gks] oSls gh nwljs yksx Hkh ewfrZ dks bZ'oj ugha ekurs gSa fdUrq mlds lkeus
cSBdj ijes'oj dh HkfDr djrs gSaA rqe yksxksa dks ewfrZ;ka rksM+us ls igys
efLtn fdcys ds cqr dks rksM+uk pkfg,A
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vxj rqe dgrs gks fd dqjku esa gqDe gS fd fdcys dh vksj eqag djds
uekt i<+ks] rks iqjk.kksa esa bZ'oj ds vorkj O;kl th dk opu gS fd ewfrZ
ds lkeus cSBdj bZ'oj dk è;ku djksA vkids eqgEen lkgc us NksVs cqr
dks vius er ls fudkydj igkM+ lk cqr eDds dh efLtn [kMk dj fn;kA
tc rd rqe viuh cqrijLrh ugha NksM+ nsrs rc rd rqEgsa ewfrZiwtk dh fuUnk
ls nwj jguk pkfg,A cqrijLrh ls cpuk pkgrs gks rks oSfnd èkeZ viuk yks]
mlesa ewfrZ iwtk ugha gSA

¼32½ tks yksx vYykg ds ekxZ esa ekjs tkrs gSa muds fy, ;g
er dgks fd ;s e`rd gSa] fdUrq os thfor gSaA

¼ea- 1] fl- 2] lw- 2] vk;r 154½
leh{kd % bZ'oj ds ekxZ esa ejus dh D;k vko';drk gS\ bZ'oj rks lcdks

lq[k nsrk gS] og D;ksa fdlh dks vius uke ij ejus&ekjus ds fy, dgsxkA
;g lc LokFkhZ yksxksa dk viuk <ax gS fd os èkeZ ds uke ij yksxksa dks yM+us
ds fy, mdlk dj Lo;a ykHk mBkrs gSaA

¼33½ vkSj ;g fd vYykg dBksj nq%[k nsus okyk gSA 'kSrku ds
ihNs er pyks og rqEgkjk 'k=q gSA ogh rqEgsa ,slh cqjh vkKk nsxk
fd rqe dgks vYykg dks ugha tkursA

¼ea- 1] fl- 2] lw- 2] vk;r 165 ls 169½
leh{kd % D;k rqEgkjk [kqnk lHkh ikfi;ksa dks dBksj naM nsus okyk vkSj

iq.; djus okyksa ij n;kyq gS ;k dsoy eqlyekuksa ij n;kyq vkSj vU; ij
n;kghu gS\ vxj ,slk i{kikrh gS rc og bZ'oj ugha gks ldrkA vxj og
i{kikrh u gksdj lHkh èkeZ djus okyksa ij n;kyq vkSj vèkeZ djus okyksa ds
fy, dBksj gS rc rks eqgEen lkgc vkSj dqjku dks ekuus dh vko';drk gh
ugha jg tkrh gSA ,slk tku iM+rk gS fd budk [kqnk vYiK gS tks igys
ls ugha tkurk Fkk fd 'kSrku cqjkbZ djsxk] vxj tkurk] rks 'kSrku dks iSnk
gh u djrkA ;fn ijh{kk ysus ds fy, 'kSrku dks iSnk fd;k rc Hkh [kqnk dk
vYiK gksuk gh fl) gksrk gS D;ksafd ;fn loZK gksrk rc rks ijh{kk ysus dh
vko';drk gh ugha gksrhA vc ns[kuk ;g gS fd 'kSrku dks fdlus cgdk;k\
;fn vius vki cgd x;k rc rks lHkh tho vius vki cgd ldrs gSa] fQj
mUgsa cgdkus ds fy, 'kSrku dh dksbZ t:jr ugha jg tkrhA ;fn [kqnk us



cgdk;k rc rks budk [kqnk 'kSrku ls Hkh cM+k 'kSrku gksxkA lp ckr rks ;g
gS fd dqlax vkSj vfo|k gh euq"; dks HkzkUr djrh gS] 'kSrku ughaA

¼34½ rqe ij eqnkZ] ygw vkSj lwvj dk ekal gjke gS vkSj vYykg
ds fcuk ftl ij dqN iqdkjk tkosA

¼ea- 1-] fl- 2] lw- 2] vk;r 173½
leh{kd % eqnsZ dk ekal [kkuk euk fd;k gSA tks vius vki ej tk,

og rks eqnkZ gS] ftls ;s ekj nsrs gSa D;k mls eqnkZ ugha dgk tk;sxk\ ftlesa
ls tho fudy tkrk gS rks 'ks"k eqnkZ gh jg tkrk gSA lwvj dk ekal [kkus
dk fu"ksèk fd;k rks D;k euq"; dk ekal [kkuk mfpr gS\ ijes'oj ds uke
ij fgalk djuk vkSj nwljs izkf.k;ksa dh gR;k djus ls D;k budk bZ'oj dyafdr
ugha gksrk\ fQj ftu thoksa dks eqlyeku ekjrs gSa D;k mUgsa bZ'oj us iSnk
ugha fd;k] D;k bZ'oj mUgsa viuh lUrku ugha le>rkA tks xk; lalkj dk
bruk midkj djrh gS mls ekjus dk fu"ksèk u djds txr dks fdruh gkfu
igqapkbZ gS] buds er usA ,slh ckrsa [kqnk ;k [kqnk dh iqLrd dh gks gh ugha
ldrhA

¼35½ jksts+ dh jkr rqEgkjs fy, gyky dh xbZ enuksRlo djuk
viuh chfo;ksa lsA vYykg us tkuk fd rqe O;fHkpkj djrs gks] blfy,
mlus rqedks {kek dj fn;k fd rqe mudks <aw<ks tks vYykg us rqEgkjs
fy[k fy[k fn;k gS vFkkZr~ jkr ls tc fnu fudys rc rd [kkvks
ihvks vkSj ekSt djksA              ¼ea- 1] fl- 2] lw- 2] vk;r 187½

leh{kd % eqlyekuksa dk er pyus ls igys fdlh us fdlh ikSjkf.kd
ls ̂ pkUnzk;.k ozr* tks eghus Hkj dk gksrk Fkk] mldh 'kkL= }kjk crkbZ xbZ
fofèk ds ckjs esa iwNk gksxkA 'kkL= esa fy[kk gS fd nksigj esa pUnz dh dyk
?kVus&c<+us ds vuqlkj ?kVkuk&c<+kuk vFkkZr~ nksigj ds Hkkstu dh ek=k
pUnzek dh dyk ds c<+us ds lkFk c<+k;sa vkSj ?kVus ds lkFk ?kVk;saA ml
ikSjkf.kd dks 'kkL= dk opu le> u vk;k gksxk vkSj mlus pUnzek dk n'kZu
djds [kkuk dg fn;k gksxkA eqlyekuksa us fL=;ksa dk lekxe Hkh tksM+dj
jkr dks ftruh ckj pkgks [kkvks] fnu esa ozr j[kuk fy[k fn;kA tcfd iqjk.kksa
esa ozr esa L=h&lekxe dk R;kx gSA fnu esa u [kkdj jkr dks [kkuk l`f"VØe
ds foijhr gSA
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¼36½ vyykg ds ekxZ esa muls yM+ks tks rqels yM+rs gSaA rqe mudks
tgka ikoks ekj Mkyks] dRy ls dqÝ cqjk gSA ;gka rd muls yM+ks
fd dqÝ u jgs vkSj vYykg dk nhu gksA mUgksaus ftruh T;knrh rqe
ij dh gS rqe Hkh mruh gh muds lkFk djksA

¼ea-] fla- 2 lw- 2] vk;r 190 ls 194½
leh{kd % vxj dqjku esa ,slh ckrsa u fy[kh gksrha rks eqlyeku yksx

nwljs èkeZ okyksa ij bruk vR;kpkj u djrs dRy ls dqÝ dks cqjk ekurs
gSa vFkkZr~ fdlh dks ekj nsuk cqjk ugha gS ysfdu bLyke èkeZ dks u ekuuk
cqjk gSA blhfy, budk eu nwljs èkeZ okyksa ds izfr dBksj gS vkSj ;g mUgsa
ekjrs vk, gSa vkSj ekjrs jgsaxsA ;g rks ljklj vU;k; gSA vxj dksbZ vKkuh
gesa xkyh ns rks D;k ge Hkh mls xkyh nsaA ;g ckr u bZ'oj dh] u fdlh
èkekZRek fo}ku dh vkSj u gh bZ'oj jfpr iqLrd dh gks ldrh gSA ;g rks
fdlh LokFkhZ vkSj èkekZUèk O;fDr dh gh gks ldrh gSA

¼37½ vYykg >xM+s dks fe= ugha j[krkA ,s yksxksa tks bZeku yk,
gks] bLyke esa izos'k djksA

¼ea- 1-] fl- 2] lw- 2 vk;r 205&208½
leh{kd % vxj [kqnk >xM+s dks vPNk ugha le>rk rks eqlyekuksa dks

>xM+k djus dh izsj.kk D;ksa nsrk gS vkSj >xM+kyw eqlyekuksa ls fe=rk D;ksa
j[krk gSA vxj eqlyekuksa dk er viukus ls bZ'oj izlUu gksrk gS] rc og
lkjs lalkj dk bZ'oj ugha gks ldrkA blfy, dqjku bZ'ojd`r iqLrd ugha
gks ldrh vkSj u gh blesa dgk x;k gh bZ'oj dk opu gks ldrk gSA

¼38½ [kqnk ftldks pkgs vuUr fjtd nsosA
¼ea- 1] fl- 2] lw- 2] vk;r 212½

leh{kd % vxj [kqnk iki&iq.; ns[ks fcuk ,sls gh fjtd ¼lEifÙk½ ns
nsrk gS] rc rks vPNs&cqjs deksZ esa dksbZ Hksn ugha jg tkrk vkSj lq[k&nq[k
nsuk bZ'oj dh bPNk ij fuHkZj gks tkrk gSA blhfy, eqlyeku nwljksa ij
euekus vR;kpkj djrs gSaA

¼39½ rqe jtLoyk ds ikl rc rd er tkvks tc rd og ifo=
u gks tk,A ftl rjg [ksr dk Lokeh [ksr esa tkrk gS mlh rjg



rqe viuh chfo;ksa ds ikl tkvksA vYykg rqedks P;FkZ dh 'kiFk esa
ugha MkyrkA              ¼ea- 1] fl- 2] lwjr 2 vk;r 222 ls 225½

leh{kd % jtLoyk L=h dk lax u djuk rks vPNh ckr fy[kh gS] ysfdu
fL=;ksa dks [ksrh rqY; dgdj ;g dg nsuk tSls pkgks muds ikl tkvks]
Bhd ugha gSA D;ksafd blls euq"; fo"k;h cu tkrk gSA vxj [kqnk csdkj
'kiFk esa ugha Mkyrk rc rks lc >wB cksysaxs vkSj 'kiFk rksM+saxsA bl rjg
rks budk [kqnk >wB dh LFkkiuk djus okyk cu tkrk gSA

¼40½ oks dkSu euq"; gS tks vYykg dks mèkkj nsosA vPNk cl
vYykg nqxuk djs mls mlds fy,A

¼ea- 1] fl- 2] lw- 2] vk;r 245½
leh{kd % tks lkjs lalkj dks cukus okyk gS og euq"; ls dtZ ekaxs]

,slk dHkh ugha gks ldrkA mèkkj ysdj nqxuk pqdkus dh ckr rks ,sls tku
iM+rh gS fd budk [kqnk lkgwdkj dk dke djrk Fkk vkSj buds [kqnk dk
HkaMkj fdlh dkjksckj ds ?kkVs ls [kkyh gks x;k tks mls mèkkj ysdj nqxuk
nsuk Lohdkj djuk iM+kA ,slk mèkkj mu yksxksa dks ysuk iM+rk gS ftudk
[kpZ vkenu ls vfèkd gksrk gS] bZ'oj dks ughaA blls buds [kqnk dk euq";
gksuk gh fl) gksrk gSA

¼41½ muesa dksbZ bZeku u yk;k vkSj dksbZ dkfQj gqvk] tks vYykg
pkgrk u yM+rs] tks pkgrk gS] vYykg djrk gSA

¼ea- 1]] fl- 3] lw- 2 vk;r 253½
leh{kd % blls rks ,slk izrhr gksrk gS fd ftruh yM+kbZ gksrh gSa lc

bZ'oj dh bPNk ls gh gksrh gSaA vxj bZ'oj vèkeZ djuk pkgs rks og Hkh dj
ldrk gS rks og bZ'oj ugha gSA dksbZ Hkyk euq"; Hkh 'kkafr Hkax djds yM+kbZ
ugha djokuk pkgsxk fQj bZ'oj ,slk D;ksa djsxk\ blfy, dqjku bZ'oj jfpr
ugha] fdlh LokFkhZ euq"; }kjk fy[kk x;k gSA

¼42½ tks dqN vkleku vkSj i`Foh ij gS] lc mlh ds fy, gS\
pkgs mldh dqlhZ us vkleku vkSj i`Foh dks lek fy;k gSA

¼ea- 1] fl- 3] lw- 2 vk;r 255½
leh{kd % bZ'oj fujkdkj gS mls fdlh inkFkZ dh vko';drk ugha gS]
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blfy, mlus lalkj ds lc inkFkZ thoksa ds fy, cuk, gSa] vius fy, ughaA
vxj mldh dqlhZ gS rks og ,dns'kh gS blfy, mls bZ'oj ugha dgk tk
ldrk D;ksafd bZ'oj rks loZK gSA

¼43½ vYykg lw;Z dks iwoZ ls ykrk gS rw if'pe ls ys vkA cl
tks dkfQj Fkk] gSjku gqvk FkkA fu'p; gh vYykg ikfi;ksa dks ekxZ
ugha fn[kykrkA                   ¼ea- 1] fl- 3] lw= 2] vk;r 258½

leh{kd % ;g ckr vfo|k dh gSA lw;Z dks dksbZ ugha ykrkA lw;Z rks
viuh ifjfèk essa ?kwerk jgrk gSA dqjku fy[kus okys dks Hkwxksy vkSj [kxksy
fo|k ugha vkrh Fkh] rHkh mlus ,slk fy[kk gSA èkekZRek rks Lo;a lhèks ekxZ
ij pyrs gSa vxj budk [kqnk ikfi;ksa ;k Hkwys gq, yksxksa dks ekxZ ugha fn[kkrk
rks fQj ,sls [kqnk dh D;k vko';drk gS\ dÙkZO; u ikyu djuk gh fy[kuk]
budh lcls cM+h Hkwy gSA

¼44½ pkj tkuojksa ls ys mudh lwjr igpku j[kA fQj gj igkM+
ij muesa ls ,d&,d VqdM+k j[k ns vkSj mudks cqyk] os rsjs ikl
nkSM+rs pys vk;saxsA                   ¼ea- 1] fl-] 3 lw- 2] vk- 260½

leh{kd % eqlyekuksa dk [kqnk rek'kk fn[kkus okyksa ds leku rek'kk
djrk gSA ew[kZ yksx gh Qalsaxs] ,sls yksxksa ds tky esaA cqf)eku yksxksa dks
rks blesa [kqnk dh cqjkbZ gh fn[kkbZ nsxhA

¼45½ ftldks pkgs uhfr nsrk gSA ¼ea- 1] fl- 3] lw- 2] vk;r 269½
leh{kd % vxj budk [kqnk fo}ku vkSj i{kikr jfgr gksrk rks lcdks

leku :i ls uhfr dk mins'k nsrkA fdlh dks uhfr vkSj fdlh dks vuhfr
dk mins'k nsus okyk bZ'oj ugha ekuk tk ldrkA

¼46½ tks yksx O;kt [kkrs gSa] os dcjksa ls ugha [kM+s gksaxsA
¼ea- 1] fl-3] lw- 2] vk;r 275½

leh{kd % O;kt [kkus okys vfuf'pr dky rd dcjksa esa iM+s jgsaxs] ,slk
dksbZ vKkuh gh dg ldrk gS] bZ'oj ughaA

¼47½ og ftldks pkgsxk {kek djsxk] ftldks pkgs naM nsxk
D;ksafd og lc oLrq ij cyoku gSA

¼ea-] 1] fl- 3]] lw- 2-] vk;r 284½



leh{kd % {kek djus ;ksX; dks {kek u djuk vkSj v;ksX; dks {kek djuk
rks vUèksj uxjh pkSiV jktk okyh dgkor fl) djrh gSA vxj bZ'oj ftls
pkgrk gS ikih cuk nsrk gS vkSj nq%[k nsrk gS rFkk ftls pkgrk gS mls èkekZRek
cuk nsrk gS vkSj lq[k nsrk gS rc rks tho ds deksZa dk Qy bZ'oj gh Hkksxrk
gksxk] tho ughaA D;ksafd tho tc lc dqN bZ'oj ds dgus ls gh djsxk]
rc og Qy D;ksa Hkksxsxk\

¼48½ blls vPNh [kcj ijgstxkjksa dks D;k nwa fd vYykg dh
vksj ls muds fy, ,slk LoxZ jpk x;k gS ftlesa ugjsa pyrh gSa] lnk
jgus okyh 'kq) chfo;ka gSA vYykg mUgsa cUnksa ds lkFk ns[kus okyk
gSA                               ¼ea- 1] fl- 3] lw- 3 vk;r 15½

leh{kd % ,slh ckrsa ftl iqLrd esa gksa mls ijes'oj d`r rks D;k] fdlh
cqf)eku dh fy[kh gqbZ Hkh ugha ekuk tk ldrkA dksbZ buls iwNs fd tks
chfo;ka lnk LoxZ esa jgrh gSa os ogh mRiUu gqbZ Fkh ;k ;gka ls mRiUu gksdj
ogka xbZ gSaA ;fn ;gka ls ogka xbZ gaS rks d;ker ls igys mUgsa LoxZ esa cqykdj
[kqnk us viuk d;ker ds fnu U;k; dk fu;e D;ksa rksM+k\ ;fn os ogka iSnk
gqbZ gSa rks d;ker ds fnu rd iq#"kksa ds fcuk ogka dSls jgsaxh\ [kqnk us chfo;ksa
dks rks lnk jgus okys LoxZ esa cqyk fy;k ysfdu iq#"kksa ds fy, ,slk LoxZ
u cukdj mu ij cM+k vU;k; fd;k gSA blfy, eqlyekuksa dk [kqnk ukle>
vkSj vU;k;h gSA

¼49½ fu'p; gh vYykg dh vksj ls nhu /keZ bLyke gS
¼ea- 1] fl- 3]] lw- 3 vk;r 19½

leh{kd % D;k bZ'oj eqlyekuksa dk gh gS] nwljksa dk ugha gS\ D;k 1425
o"kZ iwoZ lalkj esa dksbZ bZ'ojh; èkeZ Fkk gh ughaA bu lc ckrksa ls ;gh fl)
gksrk gS fd dqjku fdlh i{kikrh us gh cuk;k gSA

¼50½ izR;sd tho dks mldk dek;k gqvk iwjk nsdj U;k; fd;k
tk;sxkA vYykg gh eqYd dk ekfyd gSA ftldks pkgs nsrk gS] ftlls
pkgs Nhu ysrk gS] ftldks pkgs lEeku nsrk gS ftldks pkgs vizfr"Bk
nsrk gS] lc dqN rsjs gh gkFk esa gS izR;sd oLrq ij rw gh cyoku
gSA jkr dks fnu esa vkSj fnu dks jkr esa cny nsrk gS] e`rd dks
thfor vkSj thfor dks e`rd cuk nsrk gS] ftldks pkgs vuUr vUu
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nsrk gSA eqlyekuksa dks mfpr gS fd os dkfQjksa dks fe= u cuk;saA
vxj rqe pkgrs gks fd vYykg rqEgkjk i{k djs rks rqe ,slk gh djksA
vYykg d#.kke; gS og fu'p; gh rqEgkjs iki {kek djsxkA

¼ea- 1] fl- 3]] lw- 3 vk;r 25 ls 31½
leh{kd % vxj izR;sd tho dks mlds deksZ dk iwjk Qy fn;k tk;sxk

rc rks fdlh dks {kek ugha fd;k tk ldrkA vxj fdlh dks {kek fd;k
tkrk gS] fdlh dks izfr"Bk nh tkrh gS vkSj fdlh ls Nhu yh tkrh gS rks
bZ'oj vU;k;h gks tkrk gSA bZ'oj jkr&fnu rks cukrk gS ijUrq fnu esa jkr
vkSj jkr esa fnu ugha djrk vkSj u gh thfor dks e`r vkSj e`rd dks thfor
djrk gSA bZ'oj viuh O;oLFkk esa dksbZ vny&cny ugha djrkA fdruk
i{kikr gS buds er esa] eqlyeku vxj nq"V Hkh gks rks mls fe= cuk yks]
nwljk dksbZ èkekZRek Hkh gks rks mls fe= u cukvksA blls irk pyrk gS fd
dqjku] dqjku dk [kqnk vkSj eqlyeku yksx dsoy i{kikr vkSj vfo|k ls
Hkjs gq, gh gSaA eqgEen lkgc dk ;g dguk gS fd vxj rqe esjk i{k djksxs
rks [kqnk rqEgkjk i{k djsxk vkSj rqEgkjs iki Hkh {kek djsxk] ;gh izdV djrk
gS fd gtjr eqgEen dk vUr%dj.k 'kq) ugha Fkk vkSj mUgksaus viuk eryc
fl) djus ds fy, dqjku cuk;k FkkA

¼51½ ftl le; Qfj'rksa us dgk fd ,s efj;e! [kqnk us rq>s txr
dh lc fL=;ksa ls vfèkd ilUn vkSj ifo= fd;k gSA

¼ea- 1] fl- 3]] lw- 3] vk;r 41½
leh{kd % buds [kqnk vkSj Qfj'rs euq";ksa dh rjg ckrsa djrs gSa] ijUrq

vktdy ,slk dgha fn[kkbZ ugha nsrkA ftl le; bZlkbZ vkSj eqlyekuksa
dk er pyk ml le; mu ns'kksa esa taxyh vkSj fo|kghu euq"; Fks] blfy,
;s fo|k&fo#) ckrsa QSykus esa lQy gks x,A vc fo}ku yksx budh iksy
[kksyus yxs gSaA

¼52½ mldks dgrk gS fd ^gks* cl gks tkrk gSA dkfQjksa us èkks[kk
fn;k] bZ'oj us èkks[kk fn;k] bZ'oj cgqr edj djus okyk gSA

¼ea- 1] fl- 3] lw- 3] vk;r 46 vkSj 53½
leh{kd % eqlyeku yksx ekurs gSa fd l`f"V ls iwoZ [kqnk ds flok;



dqN u Fkk] rc [kqnk us fdlls dgk ̂gks* vkSj mlds dgus ls dkSu gks x;k\
eqlyeku yksx lkr tUe esa ;g fl) ugha dj ldrs fd dkj.k ds fcuk
dk;Z gksrk gSA tSls ekrk&firk ds fcuk gekjk 'kjhj ugha gks ldrk] mlh
izdkj bZ'oj] izd`fr vkSj tho ds fcuk ;g txr ugha gks ldrkA tks èkks[kk
ns] edj djs] Ny djs og bZ'oj gks gh ugha ldrkA bZ'oj rks D;k\ dksbZ
mÙke euq"; Hkh ,slk dke ugha djrkA

¼53½ D;k rqedks ;g cgqr u gksxk fd vYykg rqedks 3 gtkj
Qfj'rksa ds lkFk lgk;rk nsA

¼ea- 1] fl- 4]] lw- 3] vk;r 124½
leh{kd % vxj eqlyekuksa dks rhu gtkj Qfj'rksa dh lgk;rk u feyrh

rks budh ckn'kkgr u"V gks xbZ gksrhA vc lgk;rk ugha feyrh gksxh blfy,
buds jkT; u"V gks jgs gSaA

¼54½ vkSj dkfQjksa ij gedks lgk; djA vYykg rqEgkjk mÙke
lgk;d vkSj dkjlkt gSA tks rqe vYykg ds ekxZ esa ekjs tkvks ;k
ej tkvks] vYykg dh n;k cgqr vPNh gSA

¼ea- 1] fl- 4] lw- 3] vk;r 147] 150] 157½
leh{kd % eqlyeku vius er ls ckgj yksxksa dks ekjus ds fy, [kqnk

ls izkFkZuk djrs gSaA D;k ijes'oj bruk Hkksyk gS fd budh ckr eku ysxkA
vxj eqlyekuksa dk [kqnk dkjlkt gksrk rc rks eqlyekuksa dk dksbZ Hkh dke
u fcxM+rkA vxj bZ'oj eqlyekuksa ds eksg esa Qalk gS] rks ,sls i{kikrh bZ'oj
dh èkekZRek iq#"k mikluk ugha dj ldrsA

¼55½ vkSj vYykg rqedks vizR;{k ugha djrk ijUrq vius iSxEcjksa
ls ftldks pkgs ilan djsA cl vYykg vkSj mlds jlwy ij bZeku
ykvksA                             ¼ea- 1] fl- 4] lw-3] vk;r 179½

leh{kd % vxj eqlyeku yksx [kqnk ds flok; fdlh ij bZeku ugha
ykrs rks iSxEcj dks chp esa 'kkfey D;ksa dj fy;k\ vxj iSxEcj ij Hkh bZeku
ykus dks dgk gS rks blh ls iSxEcj Hkh 'kjhd gks x;k] rc os vius [kqnk
dks yk'kjhd dSls dg ldrs gSaA bldk eryc rks ;g gqvk fd budk [kqnk
iSxEcj dks 'kjhd fd, fcuk viuk pkgk gqvk dke iwjk ugha dj ldrk]
rks vo'; vleFkZ gksxkA
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¼56½ ,s bZekuokyks! lUrks"k djks] ijLij Fkkes j[kks vkSj yM+kbZ
esa yxs jgksA vYykg ls Mjks fd rqe NqVdkjk ikvksA

¼ea-1] fl- 4]] lw- 3] vk;r 200½
leh{kd % dqjku dk [kqnk vkSj iSxEcj nksuks yM+kbZckt gSa] rHkh rks yM+kbZ

dh vkKk nsrs jgrs gSa dHkh 'kkafr dh ckr ugha dgrsA yM+kbZ djus dh vkKk
nsus okyk] 'kkafr Hkax djrk gSA D;k ukeek= [kqnk ls Mjus ls NqVdkjk ik;k
tkrk gS ;k vèkeZ;qDr yM+kbZ ls Mjus lsA ;fn igyk i{k gS rc rks Mjuk
u Mjuk cjkcj gS] ijUrq ;fn nwljk i{k gS rks Mjuk Bhd gSA

¼57½ ;s vYykg dh gnsa gSa fd tks vYykg vkSj mlds jlwy dh
vkKk ekusxk og LoxZ esa tk;sxk vkSj tks budh vkKk ugha ekusxk
og lnk tyrh jgus okyh vkx esa tyk;k tk;sxk vkSj mlds fy,
[kjkc djus okyk nq%[k gSA           ¼ea-1] fl- 4] lw- 4] vk;r 13&14½

leh{kd % [kqnk us eqgEen lkgc dks iSxEcj ekudj 'kjhd dj fy;k]
;g ckr Lo;a mUgksaus gh dqjku esa fy[k nhA bruk gh ugha [kqnk us LoxZ
Hkh muds lkFk lka>k dj fy;kA tc fdlh Hkh ckr esa budk [kqnk LorU=
ugha gS rks mls yk'kjhd dguk O;FkZ gSA ,slh ,d nwljs dh fojksèkh ckrsa bZ'ojh;
iqLrd esa ugha gks ldrhA

¼58½ ,d ijek.kq ds cjkcj Hkh vYykg vU;k; ugha djrkA vkSj
tks HkykbZ gksos mldk nqxuk Qy mldks nsrk gSA

¼ea- 1] fl- 5] lw- 4] vk;r 40½
leh{kd % vxj [kqnk ijek.kq Hkj Hkh vU;k; ugha djrk rks fQj iq.;

dks nqxuk dSls dj nsrk gS\ vkSj eqlyekuksa dk i{k djus vkSj deksZa ds Qy
dks ?kVkus&c<+kus ls og vU;k;h gks tkrk gSA

¼59½ tc rsjs ikl ls fudyrs gaSA rks rsjs dgus ds foijhr lksprs
gSaA vYykg mudh lykg dks fy[krk gSA vYykg us mudh dekbZ
oLrq ds dkj.k ls mudks mYVk&mYVk fd;kA D;k rqe pkgrs gks fd
vYykg ds xqejkg fd, gq, dks ekxZ ij ykvks\ cl vYykg ftldks
xqejkg djs mls dHkh ekxZ ugha feysxkA

¼ea-1] fl- 5] lw- 4] vk;r 81]88½



leh{kd % bZ'oj rks loZK gS fQj mls fy[kus dh D;k vko';drkA
eqlyeku rks dgrs gSa fd 'kSrku euq"; dks xqejkg djrk gS ysfdu ;gka rks
fy[kk gS fd [kqnk xqejkg djrk gS] fQj vYykg vkSj 'kSrku esa rks dksbZ Hksn
ugha jg tkrkA

¼60½ vkSj vius gkFkksa dks u jksdsa] mudks idM+ yks vkSj tgka ikvks]
ekj MkyksA eqlyeku dks ekjuk ;ksX; ughaA tks dksbZ vutkus ls
ekj Mkys cl ,d xnZu eqlyeku dk NksM+uk gSA vkSj [kwu cgk mu
yksxksa dh vksj lkSaih gqbZ] ml dkSe ls tks gksosa vkSj rqEgkjs fy, nku
dj nsaos] tks nq'eu dh dkSe ls gSaA vxj dksbZ tkucw> dj eqlyeku
dks tku ls ekj Mkys og lnk ds fy, nkst[k ¼ujd½ esa jgsxk] ml
ij vYykg dk Øksèk vkSj ykur gSA

¼ea- 1] fl- 5] lw- 4] vk;r 91 ls 93½
leh{kd % fdruk i{kikr gS buds dqjku esaA eqlyeku dks u ekjks] nwljs

tgka feysa mUgsa ekj MkyksA Hkwy ls vxj dksbZ eqlyeku ekjk tkrk gS rks
mldk izk;f'pr djuk iM+rk gS ysfdu nwljs yksxksa dks ekjus ls LoxZ feyrk
gSA eqlyeku dks tku&cw>dj ekjus okyk lnk ds fy, ujd esa tkrk gS
rks fQj xSj&eqlyekuksa dks ekjus ij LoxZ nsus okyk [kqnk i{kikrh ugha rks
vkSj D;kA osner gh Js"B gS ftlesa lHkh dks leku le>k tkrk gSA Js"B
ekxZ ij pyuk mfpr gS vkSj nq"V ekxZ ij pyuk cqjk fy[kk gS] osn esaA

¼61½ f'k{kk ¼dqjku½ izdV gksus ds ihNs ftlus jlwy ls fojksèk
fd;k vkSj eqlyekuksa ds fo#) i{k fy;k mldks ge vo'; ujd
esa HkstsaxsA                          ¼ea-] 1] fl-5] lw-4] vk;r 115½

leh{kd % eqgEen lkgc us ;g lc dqN [kqnk ds uke ls blfy, fy[kk
gS ftlls budk èkeZ c<+rk jgs] vkSj bUgsa Hkksx inkFkZ vkSj vkuUn feyrk
jgsA

¼62½ tks vYykg] Qfj'rksa] fdrkcksa] jlwyksa vkSj d;ker ds lkFk
dqQj djs] og fu'p; gh xqejkg gSA vxj ckj&ckj bZeku ykdj fQj
NksM+ nsxk rks vYykg mudks ekQ u djsxk vkSj jkg u fn[kyk;sxkA

¼ea- 1] fl- 5] lw- 4] vk;r 136&137½
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leh{kd % [kqnk dks yk'kjhd dgrs tkuk vkSj mlds lkFk cgqr ls 'kjhd
Hkh ekurs tkuk D;k ;g nks ijLij fojksèkh ckrsa ugha gS\ D;k budk [kqnk
3 ckj dqQj djus okyksa dks ekQ dj nsrk gS] vkSj jkg fn[kk nsrk gS\ vxj
,slk gS rks pkSFkh ckj dqQj djus ls ekQ dj nsus esa D;k gtZ gS\ blls
iki dSls c<+ tk;sxkA

¼63½ fu'p; vYykg cqjs yksxksa dks vkSj dkfQjksa dks tek djsxk
nkst[k esaA cqjs yksx vYykg dks èkks[kk nsrs gSa vkSj vYykg mudks
èkks[kk nsrk gSA ,s bZekuokyks! eqlyekuksa dks NksM+dj dkfQjksa dks
fe= er cukvksA

¼ea- 1] fl- 5]] lw- 4] vk;r- 140] 142] 144½
leh{kd % eqlyeku LoxZ esa tkrs gSa vkSj vU; yksx ujd esa tkrs gSa

bldk muds ikl D;k izek.k gS\ tks [kqnk èkks[kk nsus okyks dks èkks[kk nsrk
gS vkSj esy djus okys ls esy djrk gS rks fQj ,sls [kqnk ls esy djus ls
rks lkèkkj.k euq"; ls esy djsa tks izR;{k fn[kkbZ rks nsrk gSA D;k ,d eqlyeku
dks ,d nq"V eqlyeku ls fe=rk djuh pkfg, vkSj fdlh Js"B nwljs er
okys ls ugha\ ,slk dguk mfpr dSls ekuk tk ldrk gSA

¼64½ ,s yksxkas! ;g ckr lR; gS fd rqEgkjs ikl [kqnk dh vksj
ls iSxEcj vk;k] cl rqe ml ij bZeku ykvksA vYykg ekcwn vdsyk
g SA                           ¼ea 1] fl- 6] lw- 4] vk;r 170&171½

leh{kd % tc iSxEcj ij bZeku ykuk gS rc rks bZeku esa Hkh iSxEcj
[kqnk dk lka>h gks x;kA vYykg ,dns'kh gS] loZ= O;kid ugha gS rHkh mlds
ikl iSxEcj vkrs&tkrs jgrs gSaA blesa dgha bZ'oj dks loZK fy[kk gS] dgha
,dns'khA blls rks ,slk izrhr gksrk gS fd dqjku [kqnk usa ugha] dbZ yksxksa
us feydj fy[kk gks] rHkh rks blesa cgqr lh ckrsa ,d&nwljs ds fo#) ikbZ
tkrh gSaA

¼65½ rqe ij gjke fd;k eqnkZj]] ygw vkSj lwvj dk ekal ftl
ij vYykg ds fcuk dqN vkSj i<+k tkos] xyk ?kksaVs] ykBh ekjs] Åij
ls fxj iM+sa] lhax ekjs vkSj nfjans dk [kk;k gqvkA

¼ea- 2] fl 6] lw- 5] vk;r 3½



leh{kd % brus inkFkZ gjke gSa rks ckdh lHkh tho] dhM+h] euq"; vkfn
rks eqlyekuksa dks gyky gksaxsA ,slh dYiuk rks euq"; gh dj ldrk gSA
bZ'oj ughaA

¼66½ vYykg dks mèkkj nks vo'; eSa rqEgkjh cqjkbZ nwj d#axk vkSj
rqEgsa cfg'rksa esa HkstwaxkA              ¼ea- 2] l- 6] lw-5] vk;r 12½

leh{kd % eqlyekuksa ds [kqnk ds ikl vfèkd èku ugha gksxk] ;fn gksrk
rks euq";ksa ls mèkkj u ekaxrkA mUgsa LoxZ Hkstus ds uke ij èku nsus dks D;ksa
dgrkA bl rjg eqgEen lkgc us [kqnk ds uke ij viuk eryc gh lkèkk
gSA

¼67½ ftldks pkgrk gS {kek djrk gS] ftldks pkgs nq%[k nsrk
gSA tks dqN fdlh dks Hkh ugha fn;k og rqEgsa fn;kA

¼ea- 2] fl- 6] lw 5] vk;r 18] 20½
leh{kd % tSls 'kSrku ftldks pkgrk gS ikih cuk nsrk gS oSls gh

eqlyekuksa dk [kqnk ftls pkgrk gS {kek djrk gS] u pkgs rks {kek ugha djrkA
tc tho iki&iq.; djus esa [kqnk ds vèkhu gS rc rks LoxZ&ujd esa Hkh
[kqnk dks gh tkuk pkfg, tho dks ughaA tSls lsuk tc ;q) djrh gS] fdlh
dks ekjrh gS rks mldh HkykbZ&cqjkbZ lsukifr dh gksrh gS] lsuk dh ughaA

¼68½ vkKk ekuks vYykg dh vkSj vkKk ekuks jlwy dhA
¼ea- 2] fl- 7] lw-5] vk;r 92½

leh{kd % buds [kqnk dks yk'kjhd dguk xyr gS] D;ksafd jlwy mldk
'kjhd gSA

¼69½ vYykg us ekQ fd;k tks gks pqdk vkSj tks dksbZ fQj djsxk
vYykg mlls cnyk ysxkA          ¼ea- 2] fl 7] lw- 5] vk;r 95½

leh{kd % ikiksa dks naM fn, fcuk {kek djus dk vFkZ gS ikiksa dks c<+kok
nsukA Lo;a iki NksM+us dk iq#"kkFkZ fd, fcuk] izkFkZuk djus ij Hkh dksbZ fdlh
ds iki ugha NqM+k ldrkA ,slh ckrsa ftl iqLrd esa gks og bZ'ojd`r ugha
gks ldrhA

¼70½ ml euq"; ls vfèkd ikih dkSu gS tks vYykg ij >wB ckaèk
ysrk gSA tks dgrk gS [kqnk us esjh vksj vk;r Hksth] rks nwljk dgrk
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gS eSa Hkh vYykg dh vk;r mrk#axkA
¼ea- 2] fl- 7] lw- 6] vk;r 93½

leh{kd % bl ckr ls tku iM+rk gS fd eqgEen lkgc dgrs Fks fd
esjs ikl [kqnk dh vksj ls vk;r vkrh gSA rc muds fdlh fojksèkh us Hkh
dgk fd esjs ikl Hkh vk;rsa mrjrh gSa eq>s Hkh iSxEcj ekuksA mldks gVkus
vkSj viuk izHkko c<+kus ds fy, eqgEen lkgc us ,slk fy[kk gksxkA

¼71½ vYykg us gedks mRiUu fd;k vkSj lwjrsa cukbZ vkSj vkne
dks Qfj'rksa dks fltnk djus dks dgkA lcus fltnk fd;k ij 'kSrku
us u fd;kA mlus dgk&eSa vkne ls vPNk gwa blfy, fltnk ugha
d:axkA eq>s rqeus vkx ls cuk;k gS vkSj vkne dks feV~Vh ls cu;k
gSA [kqnk us mls mlds vfHkeku ds dkj.k LoxZ ls fudky fn;kA
rc 'kSrku us dgk&rwus eq>s xqejkg fd;k gS blfy, eSa muds fy,
rsjs lhèks ekxZ ij cSBwaxk vkSj rw mudks èkU;okn djus okyk u cu
ik;sxkA rc [kqnk us mls nqnZ'kk djds fudky fn;k vkSj dgk tks
vkne rsjk i{k ysxk mls eSa ujd esa MkywaxkA

¼ea 2] fl- 8] lw- 7] vk;r 11 ls 18½
leh{kd % [kqnk u rks 'kSrku dks nck ldk vkSj u gh mldh vkRek

dks ifo= dj ldkA [kqnk us mls naM u nsdj NksM+ fn;k] ;s mldh fdruh
cM+h Hkwy FkhA 'kSrku lcdks cgdkus okyk gS] rks [kqnk 'kSrku dks cgdkus
okyk gksxk D;ksafd 'kSrku us izR;{k dgk fd rwus eq>s xqejkg fd;kA blls
tku iM+rk gS fd [kqnk esa ifo=rk ugha ikbZ tkrh vkSj lc cqjkb;ksa dh tM+
[kqnk gh gqvkA Qfj'rksa ls euq";ksa dh rjg ckrsa djus ls nsgèkkjh] vYiK]
U;k;jfgr euq"; gh eqlyekuksa dk [kqnk gSA

¼72½ fu'p; gh rqEgkjk ekfyd vYykg gS ftlus N% fnuksa esa
vklekuksa vkSj i`Foh dks cuk;k fQj djkj idM+k] v'kZ ijA nhurk
ls vius ekfyd dks iqdkjksA

¼ea- 2] fl- 8] lw 7] vk;r 54&55½
leh{kd % N% fnu esa txr dks cukdj lkrosa fnu LoxZ ds flagklu

ij cSBdj vkjke djus okyk loZ'kfDreku] loZO;kid bZ'oj dHkh ugha gks
ldrkA D;k rqEgkjk [kqnk cgjk gS] tks tksj ls iqdkjus ij lqurk gS\ [kqnk



vc rd lksrk gS ;k tkxrk gS\ ;fn tkxrk gS rks vc D;k dke djrk
gS\ dqN u dqN rks djrk gh gksxkA

¼73½ er fQjks i`Foh ij >xM+k djrsA
¼ea 2 fl 8 lw 7 vk;r 74½

leh{kd % >xM+k u djuk rks vPNh ckr gS ysfdu dbZ LFkkuksa ij tsgkn
djuk vkSj dkfQjksa dks ekjuk Hkh fy[kk gSA ;s nksuksa ckrsa ,d nwljs ds foijhr
gSaA ,slk tku iM+rk gS tc buds eqgEen lkgc dh 'kfDr de gksrh gksxh]
>xM+k u djus dh ckr djrs gksaxs vkSj tc 'kfDr c<+ tkrh gksxh rks ekjus
dh vkKk tkjh dj nsrs gksaxsA bl rjg ijLij fo#) gksus ls nksuksa ckrsa
lR; ugha gSaA

¼74½ cl ,d gh ckj viuk vlk ¼naM½ Mky fn;k vkSj og vtxj
Fkk izR;{kA                        ¼ea] 2] fl- 9] lw- 7] vk;r 107½

leh{kd % bu 'kCnksa dks i<+dj ,slk tku iM+rk gS fd eqlyekuksa dk
[kqnk vkSj iSxEcj nksuksa gh ,slh >wBh ckrksa dks ekurs Fks] blfy, nksuksa gh
fo}ku ugha FksA ;s ckrsa dkYifud gSaA

¼75½ geus mu ij esg] fVM~Mh] fppMh] esa<d vkSj ygw dk rwQku
Hkstk] muls cnyk ysdj mUgsa nfj;k esa Mqck fn;kA geus bljkbZy
dks nfj;k ls ikj mrkj fn;kA fu'p; gh og èkeZ >wBk gS fd ftlesa
os gSa vkSj mudk dk;Z Hkh >wBk gSA

¼ea- 2] fl- 9] lw- 7 vk;r 133] 136] 138] 139½
leh{kd % budk [kqnk loZ'kfDreku ugha gS rHkh mls vius 'k=qvksa ls

cnyk ysus ds fy, o"kkZ] fVM~Mh ny tSls gfFk;kjksa dk iz;ksx djuk iM+rk
gSA og i{kikrh gS tks ,d tkfr dks Mqckrk gS vkSj nwljh dks ikj mrkjrk
gSA og vius er dks Bhd vkSj nwljs vufxur yksxksa ds er dks >wBk dgrk
gSA ,slk dHkh gks gh ugha ldrk fd fdlh ,d er ds lHkh yksx vPNs vkSj
nwljs er ds lHkh cqjs gksaA bl rjg dh ckrsa fy[kus ls budh bZ";kZ vkSj
vlgu'khyrk gh izdV gksrh gS] blfy, dqjku bZ'ojd`r ugha gks ldrkA

¼76½ cl rw] eq>dks vycÙkk ns[k ldsxk] tc izdk'k fd;k mlds
ekfyd us igkM+ dh vksj mldks ijek.kq&ijek.kq fd;kA fxj iM+k
ewlk csgks'kA                       ¼ea- 2] fl-9] lw- 7] vk;r 143½
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leh{kd % tks fn[kkbZ nsrk gS og bZ'oj loZO;kid ugha gks ldrkA
peRdkj fn[kkuk fo|k ds fo#) gSA vxj ml le; ijekRek peRdkj
fn[kkrk Fkk rks vc D;ksa ugha fn[kkrk\ vr% ;s ckrsa ekuus ;ksX; ugha gaSA

¼77½ vkSj ekfyd ls Mj vkSj mls nhurk ls ;kn dj] èkheh vkokt
ls nksuksa le; ¼izkr% lk;a½ lqcg vkSj 'kke dksA

¼ea 2] fl- 9] lw- 7] vk;r 205½
leh{kd % dqjku esa dgha Åaph vkokt esa vkSj dgha èkheh vkokt esa [kqnk

dks iqdkjks fy[kk gSA buesa ls ,d gh ckr lPph gks ldrh gS] nwljh ughaA
lPph dkSu lh gS] >wBh dkSu lh gS bUgsa crkuk pkfg,A

¼78½ iz'u djrs gSa rq>dks ywVksa ls dg ywV okLrs vYykg ds
vkSj jlwy ds vkSj Mjks vYykg lsA

¼ea- 2] fl- 9] lw- 8 vk;r 1½
leh{kd % [kqnk vkSj iSxEcj ds uke ls ywV djus dks dguk vkSj lkFk

gh vYykg dk Mj crykuk] gS u fdruh vk'p;Z dh ckrA bruk gksus ij
Hkh gekjk er mÙke gS] dgrs gq, bUgsa yTtk ugha vkrhA

¼79½ dkfQjksa dh tM+sa dkVksA eSa rqEgsa gtkj Qfj'rksa dh lgk;rk
nwaxkA dkfQjksa ds fnyksa esa Hk; MkywaxkA cl ekjks] Åij xnZu ds ekjks]
muesa ls izR;sd iksjh ¼lafèk½ ijA

¼ea- 2] fl- 9] lw- 8 vl'r 7]9]12½
leh{kd % eqlyekuksa dk [kqnk vkSj iSxEcj fdrus n;kghu gSa tks mUgsa

dkfQjksa dh tM+sa dkVus] mudh xnZu vkSj gkFk&iSjksa ds tksM+ksa dks dkVus
dks dgrs gSaA bruk gh ugha muds bl dke esa vius Qfj'rksa lfgr lgk;rk
nsus dk fo'okl Hkh fnykrs gSaA ,sls [kqnk ls rks nwj jguk gh vPNk gSA

¼80½ vYykg eqlyekuksa ds lkFk gS rqe mls iqdkjksA ,s yksxks
tks bZeku yk, gks rks vYykg vkSj jlwy dh rFkk viuh vekur dh
pksjh er djksA vkSj edj djrk Fkk vYykg vkSj vYykg Hkyk edj
djus okyksa dk gSA         ¼ea- 2] fl-9] lw- 8 vk- 19] 24k] 27] 30½

leh{kd % bZ'oj rks lkjh l`f"V dk gS ijUrq eqlyekuksa dk [kqnk i{kikrh
gksus ds dkj.k dsoy mUgha yksxksa dk gS tks vYykg vkSj jlwy ij fo'okl



djrs gSaA budk [kqnk iqdkjs fcuk ugha lqurkA [kqnk] jlwy vkSj viuh vekur
dks NksM+dj nwljksa dh pksjh djus dks cqjk ugha ekurkA tks edj djrk gS
vkSj edj djus okyksa dk laxh gSA bl rjg rks budk [kqnk vKkuh] vèkehZ]
Nyh] diVh vkSj naHkh gh gSA budk dqjku ,sls yksxksa }kjk gh cuk;k x;k
gksxk] ugha rks ,slh ckrsa D;ksa fy[kh gksrhaA

¼81½ muls ;gka rd yM+ks fd dkfQjksa dk tjk Hkh cy jgs vkSj
vYykg ds okLrs nhu ¼èkeZ½ gksA vkSj tkuksa rqe fd tks oLrq vYykg
ds uke ij ywVrs gks mldk ikapoka fgLlk jlwy ds fy, fudkyksA

¼ea 2] fl 9] lw 8 vk;r 39] 41½
leh{kd % bl izdkj vU;k; ls yM+us&yM+kus vkSj 'kkafr Hkax djus okyk

eqlyekuksa ds [kqnk ds flok; nwljk dksbZ gks gh ugha ldrkA vYykg ds
uke ij lc txr dks ywVuk vkSj yqVokuk vkSj fQj ml ywV ds eky esa
ikapok Hkkx ekaxdj fgLlsnkj cuuk] ,sls dke rks Mkdw gh djrs gSaA u tkus
,slk [kqnk] iSxEcj vkSj dqjku euq";ksa dks nq%[k nsus ds fy, dgka ls vk x,\
,slk er u gksrk rks lalkj esa 'kkafr cuh jgrhA

¼82½ Qfj'rs tc dkfQjksa ij dCtk djds mUgsa eq[k vkSj ihB
ij ekjrs gSa rks dgrs gSa fd vc tyus dk etk p[kksA geus muds
iki ds dkj.k mudks ekjk vkSj mudh dkSe dks Mqck fn;k] rqe Hkh
tks dqN dj ldrs gks] djksA

¼ea 2] fl 9] lw8] vk;r 50] 54] 60½
leh{kd % [kqnk eqlyekuksa ds 'k=qvksa dks ekjk vkSj Mqck;k djrk Fkk

rks fQj vc ,slk D;ksa ugha djrk\ rqe vius ls vyx er okyksa dks gkfu
igqapkvks fdruh cqjh vkKk nsrk gS budk [kqnk\ vxj budk [kqnk n;kyq
vkSj U;k;dkjh gksrk rks ,slh vkKk,a dHkh u nsrkA blls fl) gksrk gS fd
budk [kqnk n;kyq] èkkfeZd vkSj fo}ku euq"; Hkh ugha gS] ugha rks dqjku esa
,slh ckrsa D;ksa fy[krk\

¼83½ ,s uch fdQk;r gS rq>dks vYykg vkSj mudks ftUgksaus
eqlyekuksa ls rsjk i{k fd;kA ,s uch jxor vFkkZr~ pkg pLdk ns
eqlyekuksa dks Åij yM+kbZ ds] tks gks rqe esa ls 20 vkneh larks"k
djus okys rks ijkt; djsa nks lkS dkA cl [kkvks ml oLrq ls fd
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ywVk gS rqeus gyky ifo= vkSj Mjks vYykg ls og {kek djus okyk
n;kyq gSA                  ¼ea- 2] fl 10] lw8 vk;r 64] 65] 69½

leh{kd % ;g U;k;] fo}rk vkSj èkeZ dh ckr ugha gS fd tks viuk i{k
ys] og pkgs vU;k; Hkh djs rks Hkh mlh dks ykHk igqapk;k tk;sA tks iztk
esa yM+kbZ djok,] ywVekj ds inkFkksZa dks gyky crk;s mlh dks n;kyq vkSj
{kek djus okyk fy[kuk fdlh fo}ku~ dk dke ugha gks ldrk blfy, dqjku
bZ'ojd`r ugha gSA

¼84½ vYykg LoxZ esa mu yksxksa ds lehi jgrk gS ftuds iq.;
cM+s gSaA tks bZeku yk, gks er idM+ks vius ckiksa dks] Hkkb;ksa vkSj
fe=ksa dks tks nksLr j[ksa dqQj dks Åij bZeku dsA fQj mrkjh vYykg
us rlYyh viuh] vius jlwy vkSj eqlyekuksa ds ÅijA rqeus mldks
y'dj mrkjrs gq, ugha ns[kk\ tks mlus dkfQjksa dks ltk nsus ds
fy, mrkjkA fQj&fQj vkosxk vYykg ihNs mlds ÅijA mu yksxksa
ls] tks bZeku ugha ykrs] vkSj yMkbZ djksA

¼ea- 2] fl- 10] lw- 9 vk;r 22] 23] 26 ls 29½
leh{kd % vxj vYykg LoxZ esa eqlyekuksa ds lehi jgrk gS rks og

loZO;kid ugha gks ldrkA vxj og loZO;kid ugha rks lf̀"VdÙkkZ vkSj
U;k;kèkh'k Hkh ugha gks ldrkA vius eka&cki] HkkbZ vkSj fe= dks cqjkbZ djus
ij Hkh NqM+okuk vU;k; dh ckr gSA gka] bruk dgk gS fd mudk cqjk mins'k
er ekuks ijUrq lnk mudh lsok djksA vxj [kqnk igys eqlyekuksa ij fo'ks"k
d`ik j[krk Fkk vkSj mudh lgk;rk ds fy, y'dj mrkjrk Fkk] rks vc
D;ksa ugha ,slk djrk\ vc ckj&ckj dkfQjksa dks naM nsus D;ksa ugha vkrk\
D;k yM+kbZ ds fcuk [kqnk ij fo'okl ugha gksrk\ bu lc ckrksa dks ns[kdj
budk [kqnk ryokj ds cy ij nwljksa dks nckdj j[kus okyk vU;k;h gh
izrhr gksrk gSA blfy, u rks buds [kqnk dks bZ'oj ekuk tk ldrk gS vkSj
u gh dqjku dks bZ'ojh; iqLrd ghA

¼85½ ge ckV ns[krs gSa fd vYykg rqedks Lo;a ;k gekjs gkFkksa
ls vtkc igqapk;sA                 ¼ea 2] fl 10] lw 9] vk;r 52½

leh{kd % ,slk tku iM+rk gS fd lHkh eqlyeku bZ'oj dh iqfyl esa
gSa ftuds gkFkksa mudk [kqnk fdlh Hkh nwljs erokyksa dks ekjus ds fy, idM+k



nsrk gSA vxj eqlyeku bZ'oj dks fiz; gS rks D;k nwljs er okys djksM+ksa
yksx bZ'oj dks fiz; ugha gSaA ,slh ckrsa rks vaèksj uxjh pkSiV jktk ds jkT;
esa gh gks ldrh gSa] dksbZ cqf)eku ,slh ckrksa dks mfpr ugha eku ldrkA

¼86½ vyykg us bZeku okyksa ls izfrKk dh gS fd mUgsa LoxZ feysxk
tgk lnk ugjsa cgrh gSa vkSj lnk jgus okyh chfo;ka jgrh gSaA mlds
vkSj mlds ?kj ds chp vnu ds LoxZ vkSj cgqr izlUurk gSA vkSj
;g fd eqjkn ikuk cM+kA cl BV~Bk djrs gSa muls] BV~Bk fd;k
gS&vyykg us mulsA          ¼ea- 2] fl- 10] lw 9] vk;r 72] 79½

leh{kd % vius eryc ds fy, [kqnk dk uke ysdj L=h&iq#"kksa dks
yksHk esa Qalkus ds fy, gh ;g lc dgk x;k gSA euq"; rks vkil esa BV~Bk
djrs gSa] ysfdu budk bZ'oj Hkh euq";ksa ls BV~Bk djrk gS tks mfpr fn[kkbZ
ugha nsrkA bl izdkj bZ'oj vkSj euq"; esa dksbZ Hksn ugha jg tkrkA

¼87½ jlwy vkSj ml ij fo'okl j[kus okys yksxksa us ftgkn fd;kA
mUgksaus vius thou vkSj vius èku ds lkFk bUgha yksxksa dh HkykbZ
dhA vkSj eksgj j[kh vYykg us muds fnyksa ds Åij tks ml ij
bZeku ugha ykrsA               ¼ea 2] fl 10] lw 9] vk;r 88] 93½

leh{kd % os gh yksx Hkys gSa tks eqgEen lkgc ij bZeku yk;sa] ckdh
lc cqjs gSa] D;k ;s vfo|k vkSj i{kikr ls Hkjh gqbZ ckr ugha gS\ tc [kqnk
us eqlyekuksa dks iki djus dh Lohd`fr ns gh nh rks fQj muds }kjk fd,
tkus okys ikiksa dk nks"kh rks [kqnk gS] ftlus muds vPNs fopkjksa ij jksd
yxk nhA nwljs erksa okys yksxksa ds fnyksa ij Hkh jksd yxk nh ftlls os Hkh
bLyke ds fo#) dksbZ vPNk fopkj izdV u djsaA ;g fdruk cM+k vU;k;
gS buds [kqnk dkA

¼88½ muls eky ysdj rw mudks xqIr :i ls Hkhrj&ckgj ls ifo=
djA fu'p; gh vYykg us eqlyekuksa ls tkusa eksy ys ds] cnys esa
mudks LoxZ dk lq[k fn;k gS yM+saxs chp ekxZ vYykg ds cl ekjsaxs
vkSj ej tk;saxsA              ¼ea 2] fl- 11] lw 9] vk;r 103] 111½

leh{kd % eqlyekuksa ls eky ysdj mUgsa ifo= djuk bl ckr esa rks
;s xqlkab;ksa ds leku gSaA fdruk vPNk lkSnkxj gSa [kqnk\ tks eqlyekuksa ds
gkFkksa ls nwljs xjhcksa ds izk.k ysus esa viuk ykHk le>rk gS vkSj nwljksa dks
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ekjus okys yksxksa dks LoxZ nsrk gSA bl rjg eqlyekuksa dk [kqnk u rks n;kyq
fl) gksrk gS vkSj u U;k;dkjh ghA

¼89½ ,s yksxksa tks bZeku yk, gks rks n`<+rk ls mu yksxksa ls tks
rqEgkjs ikl gSa vkSj dkfQj gSa] yM+ksA D;k ugha ns[krs fd ;s cykvksa
esa Mkys tkrs gSa chp gj o"kZ ds ,d ;k nks ckjA os u rks rkSck djrs
gSa vkSj u gh f'k{kk ysrs gSaA

¼ea 2] fl 11] lw 9] vk;r 123] 126½
leh{kd % [kqnk eqlyekuksa dks fo'okl?kkr djuk fl[kkrk gS fd vius

iM+kslh vkSj fdlh ds lsod ls tc Hkh volj feys yM+kbZ djsa vkSj ?kkr djsaA
eqlyekuksa us dqjku esa fy[kh gksus ds dkj.k cgqr lh cqjkb;ka viuk yh gSaA

¼90½ rqEgkjs ijojfnxkj vYykg us 6 fnuksa esa vklekuksa vkSj i`Foh
dks cuk;k] fQj v'kZ ij djkj idM+k] vkSj dke dh rnchj djrk
gSA                             ¼ea- 3] fl- 11] lw 10] vk;r 3½

leh{kd % budk [kqnk inkFkZ&fo|k dks ugha tkurk rHkh rks N% fnu
esa lf̀"V dk fuekZ.k djus dh ckr djrk gSA ,d vksj rks dqjku dgrk gS
fd [kqnk ds ^gks* dgus Hkj ls dke gks tkrk gS fQj mlus N% fnu yxk,
blfy, ;g dFku >wB gSA budk [kqnk vxj loZO;kid gksrk rks LoxZ esa
D;ksa Bgjrk vkSj mls dke dk ;Ru djus dh D;k vko';drk Fkh\ blhfy,
budk [kqnk u loZO;kid gS vkSj u gh loZ'kfDrekuA dqjku bZ'oj dk ugha
fdlh taxyh euq"; }kjk cu;k x;k gSA

¼91½ f'k{kk vkSj n;k eqlyekuksa ds okLrsA
¼ea- 3] l- 12] lw 10] vk;r 57½

leh{kd % vxj bZekunkjksa dks gh eqlyeku dgrs gSa rks muds fy, f'k{kk
dh D;k vko';drk\ nwljksa dks f'k{kk nsuh ugha gS rks dqjku fy[kk gh D;ksaA
budk i{kikrh [kqnk f'k{kk vkSj n;k dsoy eqlyekuksa ij gh djrk gS] vU;
izkf.k;ksa ij ughaA

¼92½ og ijh{kk ysxk fd deksZa ea rqeesa ls dkSu vPNk gS\ vxj
dgs fd e`R;q ds ckn rqe mBk fy;s tkvksxsA

¼ea 3] fl 12] lw 11] vk;r 7½



leh{kd % budk [kqnk loZK ugha gS rHkh rks thoksa ds deksZa dh ijh{kk
ysrk gS vkSj ;fn eR̀;q ihNs mBkrk gS rks viuk gh fu;e rksM+rk gS fd e`R;q
gks tkus ij dksbZ thfor ugha gksrkA blfy, ;g dFku Hkh >wB gSA

¼93½ i`Foh viuk ikuh fuxy tk] vkleku cl dj dgrs gh ikuh
lw[k x;kA dkSe dh fu'kkuh vYykg us rqEgkjs fy, ÅaVuh cukbZ gS]
cl mls NksM+ nks vYykg dh i`Foh ij [kkrh fQjsA

¼ea 3] fl 12] lw 11] vk;r 44 vkSj 64½
leh{kd % i`Foh vkSj vkdk'k tM+ gksus ds dkj.k lquus dh 'kfDr ugha

j[krsA [kqnk us ÅaVuh fu'kkuh nh gS rks mlds ÅaV vkSj gkFkh] ?kksM+s Hkh gksaxsA
[kqnk viuh ÅaVuh i`Foh ij yksxksa ds [ksr [kkus ds fy, NksM+rk gSA og viuh
ÅaVuh ij lokjh Hkh djrk gksxkA ,slh ckrsa dksbZ euq"; gh dj ldrk gS]
bZ'oj ughaA

¼94½ tc rd vkleku vkSj i`Foh jgsa rc rd mlds chp lnk
jgksA tks yksx lqHkkxh gq, os tc rd vkdk'k vkSj i`Foh jgsxh] lnk
LoxZ esa gh jgsaxsA                  ¼ea 3] fl- 1] lw 11 vk;r 107&108½

leh{kd % tc yksx d;ker ds fnu LoxZ vkSj ujd esa lnk ds fy,
jgus pys tk;saxs rc i`Foh dh D;k vko';drk jgsxhA vxj LoxZ] ujd]
vkleku vkSj i`Foh dh cuh jgus dh vofèk leku gS] rc LoxZ esa lnk jgus
dh ckr >wB fl) gks tkrh gSA

¼95½ ;wlQ us vius cki ls dgk fd eSaus ,d LoIu esa ns[kkA
¼ea 3 fl 12] lw 12] vk;r 4 ls 49½

leh{kd % blesa firk&iq= laokn ds :i esa euq";ksa dk bfrgkl fdlh
us fy[k fn;k gS

¼96½ vYykg us fcuk [kaHkksa ds vkdk'k Bgjk;k vkSj fQj LoxZ ij
BgjkA fQj mlus vkKk ekuus okys lwjt pkan cuk, fQj i`Foh
cukbZA fQj mlus vkleku ls ikuh fxjkdj ikuh ds ukys cgk;sA
vYykg ftls pkgs Hkkstu nsrk gS ftls pkgs rax djrk gSA

¼ea 3] fl 13] lw 13] vk;r 2]3]17]26½
leh{kd % vxj eqlyekuksa dk [kqnk foKku ds ckjs esa vkSj xq#Rokd"kZ.k
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'kfDr ds ckjs esa tkurk fd lHkh xzg ,d nwljs dh pqEcdh; 'kfDr ls fVds
gq, gSa rks fcuk [kaHkksa ds vkleku fVdkus dh ckr u djrkA ;fn mls es?kfo|k
dk Kku gksrk rks Åij ls ikuh fxjkus ds lkFk ikuh Åij igqapkus dh ckr
Hkh fy[krkA ftls th pkgs Hkkstu nsuk vkSj fdlh dks rax djuk ;s LoHkko
taxyh euq";ksa dk gh gks ldrk gSA U;k;dkjh bZ'oj rks gj tho dks mlds
deksZa ds vuqlkj gj oLrq nsrk gSA

¼97½ vYykg ftldks pkgrk gS xqejkg djrk gS vkSj ftls pkgrk
gS ml euq"; dks ekxZ fn[kykdj mldk è;ku viuh vksj djrk gSA

¼ea 3] fl 13] lw 13] vk;r 27½
leh{kd % tks xqejkg djrk gS og 'kSrku gSA tc vYykg xqejkg djrk

gS rks fQj vYykg vkSj 'kSrku esa D;k QdZ gSA cgdkus ds dkj.k vxj 'kSrku
dks cqjk dgrs gSa rc rks vYykg dks Hkh cqjk dguk pkfg, vkSj nksuksa dks
ujd esa Hkstuk pkfg,A

¼98½ blhfy, geus dqjku dks ^vchZ* esa mrkjk] tks i{k djsxk
rw mudh bPNk dk] ihNs blds vkbZ rsjs ikl fo|k lsA cl flok;
blds ugha fd Åij rsjs iSxke igqapkuk gS vkSj gekjs Åij gS fglkc
ysukA                       ¼ea 3] fl 13] lw- 13] vk;r 37] 40½

leh{kd % vxj [kqnk Åij jgrk gS vkSj mlus dqjku Åij ls mrkjk gS rks
budk [kqnk ,dns'kh gksus ds dkj.k loZK bZ'oj gks gh ugha ldrkA lans'k igqapkus
ds fy, gjdkjk ¼nwr½ euq"; dks pkfg, bZ'oj rks Lo;a lc dqN ns[krk] lqurk
vkSj tkurk gSA blfy, dqjku fdlh vYiK euq"; dk cuk;k gqvk gh gSA

¼99½ lw;Z&pUnz dks ?kweus okyk cuk fn;kA fu'p; gh vkneh
vU;k; vkSj iki djus okyk gSA

¼ea 3] fl 13] lw 14] vk;r 33&34½
leh{kd % bZ'oj us lw;Z pUnz vkSj i`Foh dks Hkh lnk ?kwers jgus okys

gh cuk;k gSA ;fn i`Foh viuh èkqjh ij u ?kwerh rc rks dbZ o"kksZa dk fnu&jkr
gksrkA vxj euq"; fu'p; vU;k; vkSj iki djus okyk gS rc dqjku dh
f'k{kk O;FkZ gh gS D;ksafd xq.k&deZ&LoHkko rks bZ'oj Hkh ugha cny ldrkA
blfy, ikih dHkh iq.;kRek vkSj iq.;kRek dHkh ikih ugha cu ldrkA lalkj
esa iq.;kRek vkSj ikih lnk fn[kkbZ nsrs gSaA



¼100½ cl tc Bhd d:a eSa mldks vkSj Qwad nwa chp mlds :g
viuh lsA cl fxj iM+ks okLrs mlds fltnk djrs gq,A dgk ,d
jc esjs bl dkj.k xqejkg fd;k rwus eq>dks vo'; thur nwaxk eSa
okLrs muds chp i`Foh ds xqejkg d:axkA

¼ea 3] fl 14] lw 15] vk;r 29] 39 ls 46½
leh{kd % tc [kqnk us viuh :g vkne esa Qwad nh rc rks og Hkh

[kqnk gqvk] vxj [kqnk u gqvk rks fltnk ¼ueLdkj½ djus esa viuk 'kjhd
D;ksa fd;k\ D;ksafd vki yksx ekurs gks fd 'kSrku dks [kqnk us cgdk;k] euq";
dks Hkh [kqnk xqejkg djrk gS rc rks vkidk [kqnk 'kSrkuksa dk Hkh xq# tku
iM+rk gSA 'kSrku us mlds lkeus dgk fd eSa cgdkÅaxk rks Hkh [kqnk us mls
naM nsdj ekj D;ksa u MkykA

¼101½ fu'p; Hksts geus chp gj mEer ds iSxEcjA tc ge mldks
pkgrs gSa ;g dgrs gSa ge mldksA cl gks tkrh gSA

¼ea 3] fl 14] lw 16 vk;r 36] 40½
leh{kd % tc lc dkSeksa ij iSxEcj Hksts gSa vkSj lc yksx iSxEcj dh

jk; ij pyrs gSa rc os dkfQj dSls gq,A rqe vius iSxEcj ds flok; nwljs
iSxEcj dks ugha ekurs ,slk i{kikr D;ksa\ tc lc ns'kksa esa iSxEcj Hksts rks
vk;kZorZ esa fdls Hkstk\ tc [kqnk pkgrk gS ^gks tk* dg nsrk gS i`Foh gks
tkrh gS] tM+ oLrq ugha lqurh 'kk;n budk dqjku fy[kus okyk ugha tkurk
FkkA tc [kqnk ds flok; dksbZ Fkk gh ugha rks [kqnk gqDe fdls nsrk Fkk\ dkSu
lqurk Fkk vkSj dkSu gks tkrk Fkk\ ;s lc vfo|k dh ckrsa vKkuh yksx gh
ekurs gSaA

¼102½ vkSj fu;r djrs gSa okLrs vYykg ds csfV;ka&ifo=rk gSa
mldks vkSj okLrs muds gSa tks dqN pkgsaA dle vYykg dh vo';
Hksts gSa geus iSxEcjA          ¼ea 3] fl 14] lw 16] vk;r 57] 63½

leh{kd % vYykg ds okLrs csfV;ka gh fuf'pr dh tkrh gSa csVs D;ksa
ughaA vxj csfV;ka gh fu;r dh tkrh gS rks mldk dksbZ dkj.k rks vo';
gksxk\ dle >wB cksyus okyk [kkrk gS] lp cksyus okyk ughaA buds [kqnk
dh ckr ij yksx fo'okl ugha djrs gksaxs rHkh mls mUgsa fo'okl fnykus ds
fy, dle [kkuh iM+rh gksxhA
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¼103½ ;s os cs[kcj yksx gSa] vYykg us ftuds fnyksa] dkuksa vkSj
vka[kksa ij eksgj yxk j[kh gSA gj tho dks tks dqN fd;k gS iwjk
fn;k tk;sxk vkSj muls vU;k; ugha fd;k tk;sxkA

¼ea 3] fl 14] lw 16] vk;r 108&111½
leh{kd % ftu thoksa dks [kqnk us eksgj yxkdj ijkèkhu dj fn;k rks

fQj mudks muds deksZa dk Qy feyuk gh ugha pkfg,A muds deksZa dk
Qy rks mls feyuk pkfg, ftlds dgus ij os deZ djrs gSaA tc mUgksaus
LorU=rk ls deZ fd, gh ugha rks mu deksZa ds Qy Hkh mUgsa ugha fn, tkus
pkfg,A vxj mUgsa iwjk Qy fn;k tk;sxk rks {kek fdl ckr dh djrs gSa\
vxj {kek djrs gSa rks iwjk U;k; ugha gksrk gksxkA ,sls xM+cM+h okys dke
fdlh vKkuh euq"; ds gks ldrs gSa] bZ'oj ds ughaA

¼104½ geus nkst[k dks dkfQjksa ds ?ksjus dk LFkku cuk;kA gj
vkneh ds xys esa mldh deZ iqLrd yxk nh gSA ftls ge d;ker
ds fnu [kksysaxsA vkSj cgqr ekjs geus dqjuwu ls ihNs uwg dsA

¼ea 4] fl 15] lw 17] vk;r 8] 13] 17½
leh{kd % tks dqjku] iSxEcj] [kqnk dks ekuus okysa gSa muds fy, LoxZ

gS vkSj tks bUgsa ugha ekurs muds fy, ujd] fdruk i{kikr gS buds er
esaA dqjku ds ekuus okys lHkh vPNs vkSj u ekuus okys lHkh cqjs gSa] ,slk
gks ldrk gS D;k\ lcdh xnZu esa deZ&iqLrd yxk nh gS ijUrq gesa rks fdlh
ds xys esa fn[kkbZ ugha nsrhA ;fn lcdks muds deksZa dk Qy nsuk gS rks
mUgsa deZ djus dh LorU=rk gksuh pkfg,A euq";ksa ds fnyksa] dkuksa vkSj vka[kksa
ij eksgj yxkdj j[kuk vkSj muds ikiksa dks {kek djuk] dSlh cPpksa dks
cgykus okyh ckr ds leku gSA tho dks mlds deksZa ds vuqlkj Qy feyrk
gS rks tUe ds le; tho tks deZ&js[kk ysdj vkrk gS og iwoZ tUe ds deksZa
ds vuqlkj gh gksrh gSA dksbZ ekus ;k u ekusA iwoZtUe ds deksZa ls gh euq";
dh deZ&js[kk curh gS vkSj mls mu deksZa ds vuqlkj lq[k&nq%[k feyrk gSA
;fn fcuk vijkèk fdlh tho dks ekjk] rks budk [kqnk vU;k;h gks x;kA
bZ'oj U;k;dkjh gS] [kqnk vU;k;h gS rks bZ'oj ugha gks ldrkA

¼105½ vkSj geus lewn dks ÅaVuh dk izek.k fn;kA vkSj cgdk
ftldks cgd ldsA ftl fnu ge lc yksxksa dks muds is'kokvksa



ds lkFk cqyk;saxs] muds nkfgus gkFkksa esa mUgsa nh xbZ deZ&iqLrd
gksxhA                    ¼ea 4] fl 15] lw 17 vk;r 59] 64] 71½

leh{kd % [kqnk dh ,d fu'kkuh ÅaVuh gS ftlls [kqnk ds gksus dk irk
pyrk gSA ;fn [kqnk us 'kSrku dks cgdkus dk gqDe ns fn;k rc rks og Lo;a
ikih gks x;kA d;ker ds fnu [kqnk U;k; djsxk rks bldk eryc ;g gqvk
fd tc rd izy; ugha gksxh yksx iki djrs jgsaxs vkSj mUgsa dksbZ naM ugha
feysxkA

fQj U;k; djrs le; nwljs iSxEcjksa dks xokgh ds fy, cqyk;k tk;sxkA blls
rks ;gh fl) gksrk gS fd budk bZ'oj loZK ugha gSA osn vkSj euqLèfr dk U;k;
ns[kks ftlesa {k.k Hkj Hkh nsj ugha gksrh vkSj U;k; djrs le; bZ'oj dks fdlh
xokgh dh vko';drk Hkh ugha gksrhA blfy, dqjku bZ'ojd̀r ugha gSA

¼106½ muds fy, LoxZ dk ckx ges'kk ds fy, gSA ftlds uhps
ugjsa pyrh gSaA ogka mUgsa xgus vkSj lksus ds daxu vkSj gjs ykfg
ds oL= iguk;sa tk;saxs vkSj muds r[rksa ij rk¶rs ds cus rfd,
gksaxsA ftudk iq.; vPNk gS os LoxZ dk ykHk mBk;saxsA

¼ea 4] fl 15] lw- 18] vk;r 31½
leh{kd % eqlyekuksa ds LoxZ esa ckx] xgus] diM+s] xn~nh] rfd, vkuUn

ds fy, feyrs gSa os rks ;gka Hkh feyrs gSaA blfy, muds LoxZ esa ;gka ls
vU;k; ds flok; dqN Hkh vfèkd ugha gS D;ksafd vUr okys deksZa dk vuUr
Qy feyuk vU;k; gh gSA lnk feyus okyk lq[k Hkh FkksM+s le; ds ckn
nq%[k :i gks tkrk gSA blfy, budk lnk ds fy, LoxZ lq[k nsus dk fl)kUr
Bhd ughaA osnksa ds vuqlkj egkdYi rd eqfDr lq[k Hkksxdj iqutZUe ikuk
gh lR; fl)kUr gSA

¼107½ mUgksaus tc Hkh vU;k; fd;k geus mudks ekjk vkSj geus
muds ekjus dh izfrKk LFkkiu dhA

¼ea- 4] fl- 15 lw- 18 vk;r 59-½
leh{kd % D;k cLrh ds lc yksx bdV~Bs ikih gksrs gSa\ D;k budk bZ'oj

vU;k; gks tkus ds ckn izfrKk djrk gS\ blls rks ;gh fl) gksrk gS fd
budk [kqnk loZK ugha gS vkSj iki gksus ls ugha jksd ldrk vkSj ekjus dh
izfrKk djus ds dkj.k n;kghu Hkh gSA
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¼108½ ml yM+ds ds eka&cki bZeku okys Fks] cl Mjs ge ;g fd
idM+s mudks ljd'kh esa vkSj dqQj esaA ;gka rd fd igqapk lw;Z Mwcus
dh txg] mls dhpM+ ds p'es esa Mwcrs gq, ik;kA mlus dgk ,sty
djuSu! fu'p; ;ktwt ektwt fQlkn djus okys gSa chp i`Foh dsA

¼ea 4] fl 16] lwjr 18 vk;r 80] 86] 94½
leh{kd % eqlyekuksa dk [kqnk fdruk csle> gS] tks bl ckr ls Mjrk

gS fd yM+ds ds eka&cki dks dksbZ mlds ekxZ ls cgdk u nsA ;g dHkh bZ'oj
ugha lksp ldrkA ;s lw;Z dks jkr ds le; ,d >hy esa Mwcrk gqvk ekurs
gSaA lw;Z rks iF̀oh ls cgqr cM+k gS fQj og i`Foh dh >hy ;k leqnz esa dSls
Mwc ldrk gSA

buds [kqnk dks Hkwxksy vkSj [kxksy fo|k dk tjk Hkh Kku ugha gS rHkh
rks mls bruk Hkh ugha irk fd lw;Z&i`Foh vkfn xzg ?kwers gSaA ,slk tku
iM+rk gS fd dqjku ds ekuus okyksa ds ikl Hkh fo|k ugha gS rHkh rks os bl
iqLrd dks ekurs gSaA vki gh i`Foh dk cukus okyk jktk U;k;kèkh'k gS vkSj
vki gh ;ktwt ektwt dks iF̀oh esa Qlkn djus nsrk gSA ;g ckr bZ'oj
ds xq.k&deZ LoHkko ds fcYdqy foijhr gSA blfy, budk [kqnk bZ'oj gS
gh ughaA

¼109½ chp fdrkc esa efj;e dks ;kn djks tks vius yksxksa ds
edku ls iwoZ esa tk iM+hA rc [kqnk us viuh :g dks ,d iq"V vkneh
dh lwjr esa HkstkA efj;e us mlls dgk fd vxj rw ijgstxkj gS
rks eSa rsjh 'kj.k idM+rh gwaA rc mlus dgk fd eq>s rsjs ekfyd us
Hkstk gS fd eSa rq>s ,d ifo= yM+dk ns tkÅaA efj;e us dgk&;g
dSls gks ldrk gS u rks eq>s vkneh us gkFk yxk;k gS vkSj u gh eSa
cqjk dke djus okyh gwaA cl mlds lkFk xHkZorh gks xbZ vkSj mlds
lkFk nwj taxy esa tk iM+hA        ¼ea 4] fl 16] lw 19] vk;r 83½

leh{kd % ;fn lc Qfj'rs [kqnk dh :g gSa rks os [kqnk ls vyx inkFkZ
ugha gks ldrsA nwljk ;g vU;k; gS fd efj;e tks fdlh dk lax djuk
ugha pkgrh Fkh mls [kqnk ds gqDe ls Qfj'rs us xHkZorh dj fn;kA ;s lc
ckrsa lH;rk ds fo#) gksus ds dkj.k fdlh bZ'ojd`r iqLrd esa ugha gks ldrh]
blfy, dqjku bZ'oj dk cuk;k gqvk ugha gSA



¼110½ D;k ugha ns[kk rwus ;g fd geus dkfQjksa dks cgdkus ds
fy, 'kSrkuksa dks Hkstk gSA           ¼ea 4] fl 16] lw 19 vk;r 83½

leh{kd % vxj buds [kqnk us gh euq";ksa dks cgdkus ds fy, 'kSrkuksa
dks Hkstk gS rks fQj cgdus okys yksxksa dk blesa D;k nks"k] vxj [kqnk lPpk
vkSj U;k;dkjh gS rks mls bldk Qy mu yksxksa dks u nsdj Lo;a Hkksxuk
pkfg, ;fn og ,slk ugha djrk] rks budk [kqnk vU;k;h vkSj ikih gh
dgyk;sxkA

¼111½ eSa fu'p; gh rkSck djus okys euq"; dks {kek djrk gwaA
tks eq> ij bZeku ykrk gS vkSj vPNs deZ djrk gS mls ekxZ fey
tkrk gSA                        ¼ea 4- fl- 16] lw- 20] vk;r 82½

leh{kd % vxj iki djus ds ckn rkSck djus ls iki {kek gks tkrs gSa
rks dksbZ Hkh iki djus ls ugha Mjsxk vkSj iki cgqr c<+ tk;sxkA ftl iqLrd
esa ,slk fy[kk gS mldk cukus okyk ijes'oj gks gh ugha ldrk] blfy,
dqjku bZ'ojh; iqLrd ugha gSA

¼112½ geus i`Foh ds Åij igkM+ cuk fn;s ftlls i`Foh fgy u
tk;sA                           ¼ea 4] fl- 17] lw 21] vk;r 31½

leh{kd % vxj budk [kqnk ìFoh dk ?kweuk vkfn ckrsa tkurk rks igkM+
cukdj ìFoh dks fgyus ls jksdus dh ckr u djrkA iF̀oh rks HkwdEi vkus ij
Hkh ugha fxjrh viuh txg ij gh gSA vr% budk [kqnk vKkuh euq"; gh gSA

¼113½ geus ml vkSjr dks vius xqIr vaxksa dh j{kk djus dh f'k{kk
nh vkSj mlds chp viuh #g dks Qwad fn;kA

¼ea 4] fl- 17] lw 21] vk;r 91½
leh{kd % ,slh v'yhy ckrsa [kqnk rks D;k] dksbZ lH; euq"; Hkh dHkh

ugha djsxkA ijes'oj ds uke ij ,slh ckrsa fy[kus ls dqjku nwf"kr gh gksrk
gSA ;fn osnksa dh Hkkafr vPNh ckrsa blesa Hkh gksrha rks bldh Hkh iz'kalk gksrhA

¼114½ D;k rwus ugha ns[kk fd i`Foh vkSj vkdk'k ds chp jgus
okys lw;] pUnz] rkjs] igkM+] o`{k vkSj tkuoj lc [kqnk dks fltnk
djrs gSaA LoxZ esa jgus okyksa dks js'keh oL= vkSj lksus&pkanh vkSj
eksfr;ksa ds daxu iguk;s tk;saxsA vkSj esjs ?kj dks ifo= j[k mlds
vklikl ?kweus vkSj [kM+s jgus okys yksxksa ds fy,A mUgsa pkfg, fd
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os viuh eSy nwj djds viuh HksaV ds lkFk dnhe ?kj ds pkjksa vksj
fQjsa vkSj vYykg dk uke ;kn djsaA

¼ea- 4] fl 17] lw 22] vk;r 18] 23] 26] 29] 34½
leh{kd % Hkyk! lw;Z] pUnz] igkM+ o`{k vkfn tM+ oLrq,a tks ijekRek

dks tku ugha ldrha os mldh HkfDr dSls dj ldrh gSaA budk LoxZ èkjrh
ds jktkvksa dk egy gh tku iM+rk gS mlls vfèkd dqN ugha D;ksafd ,sls
oL= vkHkw"k.k rks ogka Hkh iguus dks fey tkrs gSaA buds [kqnk dk vxj ?kj
gS rks og mlesa jgrk Hkh gksxk vkSj fQj budk [kqnk HksaV ykus dks dgrk
vkSj mls Lohdkj Hkh djrk gS] vkSj i'kqvksa dks ejokdj f[kykrk Hkh gSA bl
rjg rks [kqnk vkSj eqlyeku rks iqjk.kksa vkSj tSfu;ksa ls Hkh cM+s ewfrZiwtd
gSa D;ksafd os yksx rks NksVh&NksVh ewfrZ;ksa dh iwtk djrs gSa vkSj eqlyeku
rks brus cM+s [kqnk ds ?kj dh iwtk djrs gSaA

¼115½ fQj fu'p; rqe d;ker ds fnu mBk;s tkvksxsA
¼ea 4] fl 18] lw 23] vk- 16½

leh{kd % D;k d;ker rd eqnsZ dcjksa esa iM+s lM+rs jgsaxs vkSj D;k
iq.;kRek yksx mlh nqxZUèk esa jgdj nq%[k Hkksxrs jgsaxs\ budk ,slk U;k; vU;k;
gh gS vkSj nqxZUèk ls jksx mRiUu gksus ds dkj.k budk [kqnk vkSj eqlyeku
iki ds Hkkxh gh gksaxsA

¼116½ ml fnu dh xokgh nsaxs Åij mudh tqckusa] gkFk&ikao
muds lkFk ml oLrq ds fd ;s djrsA vYykg vklekuksa dk uwj gS
vkSj i`Foh dk] uwj mlds ekfuan rkd dh gS chp mlds nhi gksa vkSj
nhi] 'kh'ks ds danhy ds chp esa] ekuksa rkjk pedrk gSA nhid tSrwu
ds rsy ls jks'ku fd;k tkrk gS] u iwoZ dh vksj gS] u if'pe dh
vksj] lehi gS rsy mldk jks'ku gks tkos tks u yxs Åij jks'kuh
ds ekxZ fn[kkrk gS] vYykg uwj vius dks ftldk pkgrk gSA

¼ea 4] fl 18] lw 24] vk;r 24] 35½
leh{kd % tM+ inkFkZ gkFk iSj vkfn dHkh xokgh ugha nsrs] ;s ckr

l`f"VØe ds fo#) gSA D;k budk [kqnk vkx vkSj fctyh gS tks jks'kuh nsdj
ekxZ fn[kkrk gSA ,sls mnkgj.k fdlh lkdkj oLrq esa rks ?kV ldrs gSa] fujkdkj
bZ'oj esa ughaA



¼117½ vYykg us gj tkuoj dks ikuh ls mRiUu fd;k gS muesa
ls dqN isV ds cy pyrs gSaA tks dksbZ [kqnk vkSj mlds jlwy dh
vkKk dk ikyu djs ml ij n;k fd, tkvksA

¼ea 4] fl 18 lw 24 vk;r 45] 52] 54] 56½
leh{kd % ftu thoksa ds 'kjhj esa lHkh rRo fn[kkbZ nsrs gSa mUgsa dsoy

ikuh ls mRiUu dguk vfo|k vkSj vKku gh gSA vxj vYykg ds lkFk
mlds jlwy dh vkKk dk Hkh ikyu djuk gS rks jlwy [kqnk dk 'kjhd gks
tkrk gS blfy, budk [kqnk dks yk'kjhd dguk >wB gSA

¼118½ cknyksa ds lkFk vkleku QV tk;sxk vkSj Qfj'rs mrjsaxsA
dkfQjksa ds lkFk >xM+k dj vkSj >xM+k c<+kA vYykg cqjkb;ksa dks
Hkykb;ksa ls cny nsxkA tks dksbZ rksck djs vkSj vPNs deZ djs cl
fu'p; vkrk gS] vYykg dh rjQA

¼ea 4] fl 19] lw 25 vk;r 25] 52] 70] 71½
leh{kd % vkdk'k dksbZ lkdkj oLrq ugha gS tks cknyksa ds lkFk QV

tk;sxkA budk [kqnk rks >xM+s c<+kus vkSj 'kkafr Hkax djus okyk gSA budk
[kqnk ;fn ikiksa dks iq.;ksa esa cny nsrk gS rks fQj iki djus ls dksbZ ugha
Mjsxk D;ksafd mUgsa bl ckr dk fo'okl gksxk fd rkSck djds ikiksa ls NqVdkjk
fey tk;sxkA ;s lc ckrsa fo|k ds fo#) gSaA

¼119½ geus ewlk dh rjg cgh dh jkr dks esjs canksa dks ys py]
fu'p; rqe ihNk fd, tkvksxsA fQjksu us uxjksa esa tek djus okys
yksx HkstsA vkSj og ftl iq#"k us eq>s iSnk fd;k gS] tks eq>s
f[kykrk&fiykrk gS eSa mlhls vk'kk j[krk gwa fd og d;ker ds fnu
esjk vijkèk {kek djsA

¼ea 5] fl 19] lw26] vk;r 52] 53] 78] 79½
leh{kd % tc [kqnk us ewlk dks fdrkc nh rc fQj nkÅn] bZlk vkSj

eqgEen lkgc dks fdrkcsa D;ksa nh\ ijes'oj ds fdlh dke esa rks Hkwy ugha
gksrh ysfdu eqlyekuksa ds [kqnk dh igyh fdrkc esa Hkwy jg xbZ gksxhA ftls
nwj djus ds fy, rhu vkSj iqLrdsa Hkstha] ijUrq ;s iqLrdsa Hkh ,d nwljs ds
fo#) gksus ds dkj.k lR; fl) ugha gksrhA ;fn ijekRek us tho iSnk fd,
gSa rks os ejrs Hkh gSaA ;fn ijekRek fcuk deZQyksa dks è;ku esa j[ks
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f[kykrk&fiykrk rc rks lHkh dks ,d leku gh Hkkstu feyuk pkfg,] fdlh
dks cf<+;k vkSj fdlh dks ?kfV;k ugha feyuk pkfg,A ;fn ijekRek gh ijgst
djokus okyk gS rc rks eqlyekuksa dks dksbZ jksx ugha gksuk pkfg,\ ;fn ogh
iSnk djrk gS vkSj ogh ekjrk gS rc rks bldk iki&iq.; Hkh [kqnk dks gh
feyuk pkfg,A gka] ;fn ijekRek deksZa ds vuqlkj tUe nsrk gS] lq[k&nq%[k
nsrk gS] e`R;q nsrk gS] rc mfpr gSA ;fn d;ker dh jkr fdlh ds iki
{kek djrk gS rks vU;k;h gks tkrk gS vkSj vxj ugha djrk rks dqjku dk
fy[kk gqvk >wB fl) gks tkrk gSA

¼120½ ugha rw ijUrq vkneh dh rjg gekjh cl ys vk dqN fu'kkuh
tks gS rw lPpksa lsA dgk ;s ÅaVuh gS mlds fy, ikuh ihuk gS ,d
ckjA                             ¼ea 5 fl 19] lw 26] vk;r 154&155½

leh{kd % iRFkj ls ÅaVuh fudyuk vkSj ÅaVuh dh fu'kkuh nsuk taxyh
vkSj vlH; yksx gh eku ldrs gSaA ,slh O;FkZ ckrsa ftl iqLrd esa gksa og
bZ'ojh; ugha gks ldrhA

¼121½ ,w ewlk! fu'p; gh eSa vYykg gwaA viuk vlk ¼naM½ Mky
ns] rc mls lkai dh rjg fgyrs ns[k ewlk Mj x;kA rc vYykg
us dgk&esjs lehi esjs iSxEcj ugha MjrsA vYykg dksbZ ekcwn ugha
ijUrq og LoxZ dk ekfyd gSA 'kjkjr ;k míaMrk er djks] esjs ikl
eqlyeku cudj pys vkvksA

¼ea 5] fl 19] lw 27] vk;r 9] 10] 26] 31½
leh{kd % budk [kqnk ckj&ckj viuh iz'kalk djrk gS] tks Js"B euq";ksa

dk dke ugha gS] blfy, og [kqnk dSls gks ldrk gSA lkrosa vkleku dk
ekfyd gksus ds dkj.k budk [kqnk ,d LFkku esa jgrk gSA og loZO;kid
ugha gks ldrkA ;fn 'kjkjr djuk cqjk gS rks buds [kqnk vkSj eqgEen lkgc
us viuh Lrqfr vkSj peRdkjksa ds o.kZuksa ls dqjku D;ksa Hkj fn;kA eqgEen
lkgc brus yksxksa dks ekjrk vkSj ejokrk gS rks D;k ;g 'kjkjr ugha gS\
dqjku ,slh gh myVh&lhèkh ckrksa ls Hkjk gqvk gksus ds dkj.k bZ'ojh; iqLrd
ugha gSA

¼122½ vkSj rw igkM+ksa dks tesa gq, cknyksa ds leku pyrs gq,
ns[ksxkA vYykg dh dkjhxjh ns[k ftlus gj oLrq dks n`<+ fd;k]



fu'p; gh og ml oLrq ls [kcjnkj gS tks djrs gksA
¼ea 5] fl- 20] lw 27] vk;r 88½

leh{kd % dqjku cukus okyksa ds ns'k esa igkM+ cknyksa ds leku pyrs
gksaxs] vkSj rks dgha ugha pyrsA [kqnk dh [kcjnkjh dk rks dguk gh D;k
ftlus 'kSrku tSls ckxh dks vc rd u rks idM+k gS vkSj u gh naM fn;k
gSA blls cM+h vkSj D;k vlkoèkkuh gksxh [kqnk dh\

¼123½ ewlk us mldks eqDdk ekjdj ekj Mkyk vkSj dgk&^,s jc]
eSaus vU;k; fd;k gS] cl eq>s {kek dj nksA* ml n;kyq [kqnk us mls
{kek dj fn;kA ekfyd rq>s mRiUu djrk gS] tks dqN pkgrk gS vkSj
ilan djrk gSA

¼ea 5] fl 20] lw 28] vk;r 15] 16] 68½
leh{kd % bZlkb;ksa vkSj eqlyekuksa dk [kqnk ewlk dks euq"; dh gR;k

djus ij Hkh {kek dj nsrk gS] tSlh pkgrk gS oSlh mRifÙk djrk gS] fdlh
dks jktk] fdlh dks daxky vkSj fdlh dks fo}ku] fdlh dks ew[kZ iSnk djrk
gSA ,slk fy[kus ls u rks dqjku lR; gks ldrk gS vkSj vU;k;dkjh gksus
ds dkj.k og [kqnk ugha gks ldrk gSA

¼124½ euq"; dks eka&cki dh HkykbZ djus dh vkKk nh vkSj vxj
os rq>ls [kqnk ds lkFk mUgsa 'kjhd djus dks dgsa rks rw mudh ckr
er ekuA geus uwg dks ml dkSe ds chp ipkl de gtkj o"kZ jgus
HkstkA                     ¼ea- 5] fl 20&21] lw 29 vk;r 8] 14½

leh{kd % ekrk&firk dh lsok djuk vPNh ckr gS] vxj [kqnk ds lkFk
'kjhd gksuk pkgsa rks mls u ekuuk Hkh Bhd gSA vxj os >wB cksyus dks dgsa
rks D;k mls Hkh eku ysuk pkfg,\ blfy, ;g ckr vkèkh vPNh gS vkSj vkèkh
cqjhA vxj uwg dks bZ'oj thoksa ds chp jgus Hkstrk gS rks ckdh thoksa dks
dkSu Hkstrk gS\ ;fn lHkh dks bZ'oj gh Hkstrk gS rc rks lHkh iSxEcj gh
gksus pkfg,A ml le; ;fn euq";ksa dh vk;q gtkj o"kZ gksrh Fkh] rks vc
D;ksa ugha gksrh\ vr% ;g lc ckrsa Bhd u gksus ds dkj.k dqjku dks bZ'ojd`r
iqLrd ugha ekuk tk ldrkA

¼125½ vYykg igyh ckj mRifÙk djrk gS] nwljh ckj djsxk] fQj
mlh dh vksj Qsjs tkvksxsA ftl fnu d;ker gksxh ml fnu ikih
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fujk'k gksaxsA tks yksx bZeku yk;saxs mUgsa J`xkj dj ckx esa j[kk
tk;sxkA vxj ge ,d ok;q Hkst nssa rks [ksrh ihyh gks tk;sA blh
izdkj eksgj j[krk gS] vYykg mu yksxksa ds fnyksa ij tks mls ugha
tkursA           ¼ea 5] fl- 21] lw 30] vk;r 11] 12] 15] 51] 59½

leh{kd % ;fn vYykg nks ckj gh l`f"V dh mRifÙk djrk gS] rhljh
ckj ughaA rc rks igyh ckj mRifÙk djus ds ckn vkSj nwljh ckj ds ckn
mldh lkjh 'kfDr O;FkZ pyh tkrh gksxhA ;fn d;ker ds fnu ikih fujk'k
gksaxs] bldk ;g eryc gS fd eqlyekuksa dks NksM+dj ckdh lHkh fujk'k gksaxs
rks ;g U;k; ugha dgk tk ldrkA eqlyeku nwljksa dks ikih gh ekurs gSaA
;fn eqlyekuksa dks LoxZ ds ckx esa lqUnj oL=] vkHkw"k.k igukdj j[kk tkrk
gS rks ogka Hkh i`Foh dh Hkkafr lqukj] ekyh vkfn gksrs gksaxs vkSj pksfj;ka Hkh
gksrh gksaxh\ [kqnk ogka Hkh pksjksa dks naM nsdj ujd esa Hkstrk gsxk] rc rks
lnk LoxZ esa jgus dh ckr >wBh gks tk;sxhA ok;q pyus ls [ksrh ihyh iM+
tk;sxh blls irk pyrk gS fd buds [kqnk dks [ksrh dh fo|k vkrh gksxhA
;fn [kqnk us viuh fo|k ls lc ckr tku yh gS rks fQj Hk; fn[kkuk viuk
?keaM izdV djuk gh gSA ;fn [kqnk us thoksa ds fnyksa ij eksgj yxk nh
gS rks tks iki tho djrs gSa] mudk Qy tho dks ugha [kqnk dks gh feyuk
pkfg,A

¼126½ vYykg us fcuk [kaHkksa ds vkleku [kM+s dj fn,] i`Foh dks
fgyus ls jksdus ds fy, ml ij igkM+ j[k fn,] fnu ds chp esa jkr
vkSj jkr ds chp esa fnu dks izos'k djk fn;kA vYykg dh nsu ls
nfj;k esa fdf'r;ka pyrh gSa ftlls rqEgsa mldh fu'kkuh fn[kkbZ nsA

¼ea 5] fl 21] lw 31] vk;r 2] 10] 29] 31½
leh{kd % vkdk'k dh mRifÙk djuk] i`Foh dks fgyus ls cpkus ds fy,

igkM+ j[kuk] fnu vkSj jkr rks dHkh lekIr gh ugha gksrs D;ksafd i`Foh ds
?kweus ds dkj.k ges'kk mlds ,d fgLls esa tc fnu gksrk gS vkSj nwljs esa
jkrA blh rjg tc igys fgLls esa jkr gksrh gS rks nwljs esa fnu gksrk gS]
bl rjg fnu ds chp jkr j[kus vkSj jkr ds chp fnu j[kus vkfn lHkh
ckrsa fo|k ds fo#) gh gSaA ukSdk,a euq"; us vius cqf)&dkS'ky ls pykbZ
gSa ;fn [kqnk dh d`ik ls pyrha rc rks iRFkj dh cuh ukSdk;sa Hkh pyuh



pkfg, ysfdu ,slk ugha gksrkA bl izdkj ,slh vKkurk dh ckrsa gksus ds
dkj.k ;g iqLrd fdlh fo}ku ;k bZ'oj dh cukbZ gqbZ ugha gks ldrhA

¼127½ vkleku ls dke dh rnchj djrk gS i`Foh dh rjQ vkSj
fQj Åij p<+ tkrk gSA mldk ,d fnu ;gka ds ,d gtkj o"kZ ds
cjkcj gSA og izR;{k vkSj vizR;{k dks tkuus okyk gSA ml Qfj'rs
esa viuh #g Qwaddj] iq"V fd;kA ekSr ds Qfj'rk tks rqEgkjs lkFk
fu;r fd;k x;k gS og rqe ij dCtk djsxkA vxj ge pkgrs rks
gj ,d tho dks mldh f'k{kk nsrs ijUrq f'k{kk u nsus ls esjh ;g
ckr fl) gksrh gS fd cgqr ls thoksa dks bdV~Bs ekjdj ujd dks
vo'; Hk#axkA

¼ea- 5] fl 21] lw 32] vk;r 5] 6] 9] 11] 13½
leh{kd % blls fl) gksrk gS fd eqlyekuksa dk [kqnk ,dns'kh gSA vxj

O;kid gksrk rks mrjkuk p<+uk u dgrsA nwr Hkh vkneh gh Hkstrk gS] loZK
bZ'oj ughaA budk bZ'oj gtkj o"kksZa esa vkus tkus dk izcUèk djus ds dkj.k
loZ'kfDreku Hkh ugha gSA vxj ekSr dk Qfj'rk gS rks ml Qfj'rs dks ekjus
okyk Hkh dksbZ gksxkA ;fn og fuR; gS] ugha ejrk] rks fQj [kqnk ds cjkcj
'kjhd gqvkA bZ'oj ujd dks Hkjus ds fy, thoksa dks f'k{kk ugha nsrk] ftlls
yksxksa dks nq%[k nsdj rek'kk ns[krk jgs rc rks mudk [kqnk vU;k;h vkSj
n;kghu gSA ,slh iqLrd bZ'ojd`r ugha gks ldrh vkSj ,slk n;kghu bZ'oj
dHkh ugha gks ldrkA

¼128½ vxj rqe e`R;q vkSj dRy ls Hkkxksxs rks rqedks dHkh ykHk
u nsxkA ,s chfo;ksa uch dh! tks dksbZ vkos rqe esa ls izR;{k fuyZTtrk
ls] nqxuk fd;k tk;sxk mlds okLrs vt+kc vkSj gS ;g Åij vYykg
ds lgyA                    ¼ea 5] fl 21] lw 33] vk;r 16] 30½

leh{kd % ,slk eqgEen lkgc us blfy, fy[kok;k gksxk fd yM+kbZ esa
ejus ls Mj dj dksbZ u Hkkxs vkSj fot; gekjh gksA èkeZ QSys vkSj ,s'o;Z c<+
tk;sA vkSj ;fn chfo;ka fuyZTt gksdj u vkosa rks mu ij vtkc gks] ;g dgka
dk U;k; gS fd vYykg vklkuh ls fdlh ij vtkc nqxuk dj nsA

¼129½ vius ?kjksa esa jgdj vYykg vkSj jlwy dh vkKk dk ikyu
djks] mlds flok; fdlh dh ughaA tc tSn ¼csVs½ us mlls pkg
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iwjh dj yh rks geus rq>dks mlls C;kg fn;k rkfd Åij bZeku okyksa
ds chp chfo;ksa dh raxh u gks] blfy, csVksa dh fL=;ksa ls pkg iwjh
djus dh vkKk [kqnk }kjk dh xbZA ugha gS Åij uch ds raxh chp
ml oLrq dsA ugha gS eqgEen cki fdlh enksZa dkA vkSj gyky dh
L=h bZeku okyh tks fcuk egj ds viuh tku uch ds okLrs nsA muesa
ls rw ftldks pkgs viuh rjQ <hy ns] ftls pkgs u ns] blls rq>s
dksbZ iki ugha yxsxkA ,s yksxksa! tks bZeku yk, gks rks iSxEcj ds
?kjksa esa izos'k er djksA

¼ea 5] fl 22] lw 33] vk;r 33] 37] 38] 40] 50] 51] 53½
leh{kd % eqlyeku fL=;ksa dks ?kj esa dSn j[kdj mu ij fdruk vU;k;

djrs gSaA D;k mudk eu ckgj Hkze.k djds l`f"V dh oLrq,a ns[kuk ugha
pkgrk\ ;fn vYykg vkSj jlwy nksuksa dh vkKk ,d gS rks nksuksa dh vkKk
ikyu djks dguk O;FkZ gSA ;fn nksuksa dh vkKk ,d nwljs ds fo#) gksxh
rks ,d [kqnk vkSj nwljk 'kSrku gks tk;sxkA budk [kqnk nwljs dk eryc
u"V dj viuk fl) gks ,slh yhyk jprk gSA eqgEen lkgc fo"k;h Fks rHkh
rks csVs dh L=h dks viuh L=h cuk fy;kA taxyh O;fDr Hkh csVs dh L=h
dks NksM+ nsrk gS ijUrq buds uch dks ,slk djus esa dksbZ f>>d ugha gksrhA
;fn uch fdlh dk cki ugha gS rks tSn ¼ysikyd½ fdl dk csVk Fkk ftldh
L=h dks iSxEcj us vius ?kj esa Mky fy;kA ;fn dksbZ ijkbZ L=h uch ls
izlUu gksdj fookg djuk pkgs rks Hkh gyky gSA uch ftl L=h dks pkgs
j[ks ftls pkgs NksM+ ns ysfdu iSxEcj ;fn vijkèkh Hkh gks rks Hkh fL=;ka mls
ugha NksM+ ldrh] dSlk vèkeZ gS ;g\ iSxEcj fdlh ds Hkh ?kj esa izos'k dj
ldrk gS ysfdu dksbZ mlds ?kj esas izos'k ugha dj ldrkA bl dqjku dks
bZ'ojd`r vkSj eqgEen lkgc dks iSxEcj ekuuk vKkuh vkSj cqf)ghu yksxksa
dk gh dke gSA

¼130½ rqEgkjs fy, mfpr ugha gS fd rqe mlds ihNs mldh
chfo;ksa ls fudkg djds jlwy dks nq%[k nks] ;g vYykg dh n`f"V
esa iki gSA tks yksx vYykg vkSj jlwy dks nq%[k nsrs gSa] mudks vYykg
us ykur dh gSA tks yksx eqlyekuksa vkSj eqlyeku vkSjrksa dks nq%[k
nsrs gSa fu'p; gh og >wB vkSj izR;{k iki djrs gSaA ,sls yksx tgka



feysa mUgsa [kwc ekjk vkSj dRy fd;k tk;sA ,s jc gekjs! mudks nqxuk
vtkc ls vkSj ykur ls cM+h ykur djA

¼ea 5] fl 22] lw 23] vk;r 53] 57] 58] 61] 68½
leh{kd % [kqnk viuh [kqnkbZ dks dSls èkeZ dh vkM+ ls fn[kyk jgk gSA

tSls nwljksa dks rks vYykg dks nq%[k nsus ls jksdrk gS oSls gh vYykg dks
nwljksa dks nq%[k nsus ls D;ksa ugha jksdrkA tks lkèkkj.k euq"; dh rjg budk
[kqnk nq%[kh gksrk gS rks og bZ'oj gks gh ugha ldrk D;ksafd bZ'oj lq[k&nq%[k
ls Åij gSA tSls eqlyekuksa vkSj mudh fL=;ksa dks nq%[k nsuk cqjk gS oSls
gh nwljksa dks nq%[k nsuk eqlyeku cqjk D;ksa ugha ekursA tSls [kqnk eqlyekuksa
dks ;g vkKk nsrk gS fd nwljs yksxksa dks tgka ikvks] ekjks vkSj dRy dj
nks] ;fn dksbZ nwljk èkeZ ,slh vkKk eqlyekuksa ds fy, tkjh dj ns rks D;k
eqlyekuksa dks ;g ckr cqjh yxsxh ;k ughaA fQj [kqnk ls vius ls nwljksa
dks nqxuk naM nsus dh izkFkZuk djuk] vèkeZ vkSj egkiki ugha rks D;k gS\
;gh dkj.k gS fd eqlyeku nq"V deZ djus ls ugha MjrsA f'k{kk u gksus ds
dkj.k buesa vkSj taxyh i'kq esa dksbZ vUrj ugha gSA

¼131½ vYykg og iq#"k gS tks gokvksa dks Hkstdj cknyksa dks
mBkrk gS vkSj ;s ckny dfczLrku ij cjlrs vkSj eqnksZa dks thfor
djrs gSaA vkSj fQj [kqnk dcjksa ls fudkys gq, bu thoksa dks viuh
n;k ls lnk jgus okys ?kj esa j[k nsrk gS tgka mUgsa u esgur djuh
iM+rh gS vkSj u gh FkdkoV vkSj jksx gksrs gSaA

¼ea 5] fl 22] lw 35] vk;r 9] 35½
leh{kd % budk [kqnk ok;q Hkstdj cknyksa dks mBkrk gS vkSj eqnksZa dks

thfor djrk fQjrk gSA tks ?kj gksaxs] os cuk, x, gksaxsA tks oLrq cukbZ tkrh
gS og u"V Hkh gksrh gSA ftldk 'kjhj gS og ifjJe ds fcuk nq%[kh Hkh gksrk
gS vkSj jksxh Hkh gksrk gSA tks ,d L=h ls lekxe djrk gS og fcuk jksx ds
ugha cprk vkSj tks cgqr lh fL=;ksa ls fo"k;Hkksx djrk gS] og jksx ls dSls
cpsxk\ eqlyekuksa dk lnk cfg'r esa jguk dHkh lq[knk;d ugha gks ldrkA

¼132½ dle gS dqjku n`<+ dhA fu'p; rw Hksts gq, esa ls gSA Åij
ekxZ lhèks dsA mrkjk gS xkfyc n;koku usA

¼ea- 5] fl 23] lw 36 vk;r 2 ls 5½
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leh{kd % ;fn dqjku [kqnk dk cuk;k gksrk rks og Lo;a bldh dle
D;ksa [kkrk\ vxj uch [kqnk dk Hkstk gqvk gksrk rks csVs dh L=h ij eksfgr
D;ksa gksrk\ dqjku dk ekxZ lhèkk gS] ;g Hkh >wB gS D;ksafd lhèkk ekxZ og
gksrk gS ftlesa lR; ekuuk] lR; cksyuk] lR; djuk] i{kikr jfgr U;k;
vkSj èkeZ dk vkpj.k gks vkSj blds foijhr dqN u fd;k tk;sA ;g ckr
u dqjku esa ikbZ tkrh gS vkSj u gh buds [kqnk ds LoHkko esaA ;fn buds
eqgEen lkgc iSxEcj gksrs rks mUgsa fo|koku vkSj 'kqHkxq.kksa ls ;qDr gksuk pkfg,
FkkA blfy, u gh dqjku bZ'ojd`r gS vkSj u gh budk [kqnk bZ'oj gSA

¼133½ vkSj tSls gh muesa lkal Qwadk tk;sxk os dcjksa ls fudydj
ekfyd dh vksj nkSM+saxs vkSj muds ikao bl ckr dh xokgh nsaxs fd
og ftls ^gks tk* dgrk gS cl gks tkrk gSA

¼ea 5] fl 23] lw 36] vk;r 53] 65] 82½
leh{kd % dqjku esa fy[kk gS fd ml le; [kqnk ds flok; dksbZ oLrq

ugha Fkh] tc dksbZ Fkk gh ugha rks [kqnk us fdls vkKk nh] fdlus lquh vkSj
dkSu cu x;kA blfy, ;g ckr lR; ugha ekuh tk ldrhA vxj dksbZ
oLrq Fkh rks dqjku dk ;g dFku >wBk gS fd dqN ugha FkkA ikao dHkh Hkh
xokgh ugha nsrsA ,slh >wBh vkSj fojksèkh ckrsa fy[kh gqbZ gksus ds dkj.k dqjku
bZ'ojd`r gks gh ugha ldrkA

¼134½ ihus okyksa ds fy, lQsn etsnkj 'kjkc dk I;kyk fQjk;k
tk;sxkA muds ikl lqUnj vka[kksa okyh fL=;ka vka[ksa >qdk;s cSBh
gksaxhA D;k cl ge ugha ejsaxsA vkSj vo'; ywr fu'p; iSxEcjksa esa
ls FkkA tc geus mls vkSj mlds lc yksxksa dks eqfDr nhA ijUrq
,d cqf<+;k ihNs jgus okyksa esa gSA fQj ekjk geus vkSjksa dksA

¼ea 6] fl 23] lw 37] vk;r 45 ls 49] 58] 133 ls 136½
leh{kd % ;gka rks eqlyeku 'kjkc dks cqjk crkrs gSa vkSj buds LoxZ

esa 'kjkc dh ufn;ka cgrh gSaA ogka lqUnj fL=;ka gksus ds dkj.k fdlh dk
fpÙk fLFkj u jgrk gksxkA ogka yksx Hkh 'kjhj okys gh gksrs gksaxs D;ksafd 'kjhj
ds fcuk rks Hkksx foykl gks gh ugha ldrkA fQj ,sls LoxZ esa tkuk O;FkZ
gh gS tgka ;gka dh rjg Hkksx vkSj jksx ik;s tkrs gSaA ;fn ywr dks iSxEcj
ekurs gks rks ;g ywr ogh gS ftlds ckjs esa ckbcy esa fy[kk gS fd mldh



nks yM+fd;ksa us mlls lekxe djds nks yM+ds iSnk fd;sA vxj bl ckr
dks ekurs gks rks ywr dks iSxEcj ekuuk O;FkZ gSA vxj ,sls yksxksa vkSj muds
lkfFk;ksa dks [kqnk eqfDr nsrk gS] rc rks budk [kqnk Hkh oSlk gh gSA cqf<+;k
dks dgkuh lqukus okyk vkSj i{kikr ls nwljksa dks ekjus okyk [kqnk dHkh
ugha gks ldrk] ,sls [kqnk dks eqlyeku gh eku ldrs gSa] nwljs ughaA

¼135½ muds fy, LoxZ ds }kj [kqys gSa tgka rfd;ksa ds lgkjs
cSBs gq, yksxksa dks esos vkSj ihus ds inkFkZ feysaxsA muds ikl vka[ksa
>qdk, leku vk;q okyh fL=;ka gksaxhA lcus vkne dks fltnk fd;k
ysfdu 'kSrku us ugha fd;kA [kqnk us 'kSrku ls dgk ^eSaus rq>s vius
nksuksa gkFkksa ls cuk;k gS] rq>s fltnk djus ls fdlus jksdk vkSj rwus
vfHk;ku D;ksa fd;kA rc 'kSrku us dgk fd eSa mlls vPNk gwa D;ksafd
rwus eq>s vkx ls cuk;k gS vkSj vkne dks feV~Vh lsA [kqnk us 'kSrku
dks vkleku ls fudy tkus dks dgk ij mlds ekQh ekax ysus ij
mls d;ker ds fnu rd NksM+ fn;kA 'kSrku us izfrKk dh fd eSa
rsjh izfr"Bk ds fy, yksxksa dks bdV~Bk djds cgdkÅaxkA

¼ea 6] fl 23] lw 38 vk;r 50 ls 52] 73 ls 82½
leh{kd % dqjku esa ftl LoxZ vkSj ftu inkFkksZa dk o.kZu gS os u lnk

ls Fks vkSj u gh lnk jg ldrs gSa D;ksafd tks inkFkZ la;ksx ls curs gSa mudk
fo;ksx ;k var Hkh vo'; gksrk gSA blfy, budk cfg'r vkSj mlesa jgus
okys Hkh lnk ugha jg ldrsA rfd,] esos vkfn ds o.kZu yxrk gS fd budk
etgc pyus ds le; vjc cgqr xjhc ns'k FkkA blfy, LoxZ dk ykyp
nsdj eqgEen lkfgc us vius er esa Qalk fy;kA LoxZ esa fL=;ka dgka ls
vkbZa vkSj tgka fL=;ka gSa ogk lq[k dgka\

[qknk us 'kSrku ls Lo;a dgk fd eSaus rq>s vius nksuksa gkFkksa ls cuk;k
gS blls fl) gksrk gS fd budk [kqnk euq"; gh FkkA tks 'kSrku dks naM
ugha ns ldkA og loZK vkSj loZ'kfDreku Hkh ugha gks ldrkA ftl [kqnk
dk ?kj lkrosa vkleku ij Fkk mlus dkcs dks viuk igyk ?kj D;ksa fy[kk\

budk [kqnk rks dsoy LoxZ dk ftEesnkj FkkA bZ'oj rks lkjh l̀f"V dk Lokeh
gSA 'kSrku dks vxj [kqnk us cgdk;k rks og 'kSrku dk xq# gSA vkSj ;fn 'kSrku
vius vki cgdk gS rks vkSj yksx Hkh vius vki cgd ldrs gSa mUgsa cgdkus
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ds fy, 'kSrku dh D;k vko';drkA 'kSrku dks naM u nsdj [kqyk NksM+ nsus ls
rks ,slk tku iM+rk gS fd 'kSrku ls vèkeZ djokus esa mldk gkFk Hkh gSA

¼136½ vYykg n;kyq gS tks fu'p; gh lkjs iki {kek djrk gSA
lkjh i`Foh mldh eqV~Bh esa gS vkSj vkleku mlus nkfgus gkFk ij
yisVk gqvk gSA d;ker ds fnu i`Foh vius ekfyd ds izdk'k ls ped
tk;sxh vkSj lcds deZi= j[ksa tk;saxsA iSxEcjksa vkSj xokgksa dks
ykdj QSlyk fd;k tk;sxkA

¼ea 6] fl 24] lw 39] vk;r 53] 67] 69½
leh{kd % ;fn budk [kqnk ikiksa dks {kek djrk gS rks og ,d nq"V

ij n;k djds mlds ikiksa dks {kek djds nwljs cgqr ls èkekZRekvksa dks nq%[k
igqapkus ds dkj.k n;kghu gSA vijkèk {kek djus ls vijkèk djus okys dks
c<+kok feyrk gSA D;k ijes'oj vfXu dh rjg izdk'k okyk gS] deZi= dkSu
fy[krk gS vkSj dgka tek jgrs gSa\ iSxEcjksa vkSj xokgksa dks cqykdj U;k;
nsus ls tku iM+rk gS fd budk [kqnk u rks loZK gS vkSj u gh leFkZ gSA
;fn deksZa ds vuqlkj U;k; djrk gS rks fQj dqjku esa fnyksa ij eksgj yxkus]
f'k{kk u nsus] 'kSrku }kjk cgdkus tSlh ckrsa D;ksa fy[kh xbZ gSa\

¼137½ mrkjuk fdrkc dk vYykg xkfyc tkuus okys dh vksj
ls gSA {kek djus okyk ikiksa dk vkSj Lohdkj djus okyk rksck% FkkA

¼ea 6] fl 24] lw 40] vk;r 2&3½
leh{kd % vYykg dk uke blfy, fy;k x;k ftlls Hkksys yksx bl

iqLrd dks eku ysa ftlesa FkksM+k lR; vkSj ckdh lc vlR; Hkjk gqvk gS
tks FkksM+k lk lR; gS og Hkh >wB ds lkFk feydj fcxM+k lk gSA blfy,
dqjku] dqjku dk [kqnk vkSj bls ekuus okys iki dks c<+kus okys gh gSaA blhfy,
rks eqlyeku yksx iki vkSj minzo djus ls ugha Mjrs gSaA

¼138½ geus nks fnu esa vkleku cuk dj mlesa Mky fn;k tho
vkSj mlds deZ dksA tc mlds ikl tk;saxs rks mlds dku] vka[ksa
vkSj peM+h mlds deksZa dh xokgh nsaxhA tc og vius peM+s ls iwNsxk
fd rwus gekjs fo#) xokgh D;ksa nh rks og dgsxk fd eqnksZa dks ftykus
okyk tks [kqnk gS mlus gesa nwljksa ds lkFk xokgh nsus dks cqyk;k
FkkA                     ¼ea 6] fl- 24] lw 41] vk;r 12] 20] 21½



leh{kd % loZ'kfDreku bZ'oj rks {k.kHkj esa lc dqN cuk ldrk gS ijUrq
eqlyekuksa dk [kqnk nks fnu esa lkr vklekuksa dks cuk ldkA vxj [kqnk
us dku] vka[k vkSj peM+s dks xokgh nsus ds fy, cqykuk Fkk rks mUgsa tM+
D;ksa cuk;k\ D;ksafd tM+ oLrq rks cksy ugha ldrhA tho dk peM+s ls iwNuk
fd rwus esjs fo#) xokgh D;ksa nh vkSj peM+s dk mÙkj nsuk fd [kqnk us fnyk;h
eSa D;k d#a\ ;g vfo'oluh; ckrsa gSa] Bhd mlh rjg tSls dksbZ ;g dgs
fd eSaus cka> L=h ds iq= dk fookg ns[kkA ;fn iq= gh gksrk gks og cka>
D;ksa dgykrhA vxj [kqnk eqnksZa dks ftykrk gS rks ekjrk gh D;ksa gS\ d;ker
dh jkr rd eqnsZ dgka tek gksrs jgrs gSa] mudk U;k; 'kh?kz D;ksa ugha gksrkA
bu lc ckrksa ls ftls [kqnk dgrs gSa mldk bZ'oj gksuk fl) ugha gksrkA

¼139½ [kqnk ds ikl vklekuksa vkSj i`Foh dh dqaft;ka gSa ftuls
og rkys [kksyrk gS] ftls Hkkstu nsuk pkgrk gS nsrk gS vkSj ftls
pkgs rax djrk gSA og tks dqN pkgs mRiUu djrk gS ftldks csfV;ka
nsrk gS vkSj ftls pkgs csVs nsrk gSA og ftls pkgs cka> cuk nsrk
gSA fdlh esa bruh 'kfDr ugha gS fd vYykg ls ckr djs D;ksafd ;k
rks mlds Hksts Qfj'rs iSxke ykrs gSa ;k fQj og ijns ds ihNs ls
cksyrk gSA            ¼ea 6] fl 25] lw 42] vk;r 12] 49] 50] 51½

leh{kd % vYykg lc txg rkys yxkdj j[krk gS rc rks mlds ikl
dqaft;ksa dk HkaMkj gksxkA og ftls pkgs fcuk iq.;deZ ds lq[k ns nsrk gS
vksj ftls pkgs fcuk iki fd, nq%[k nsrk gS] fdruk vU;k;h gS budk [kqnk\
csVs&csfV;ka nsus dh ckr blfy, fy[k nh ftlls fL=;ka Hkh buds tky esa
Qal tk;saA ;fn [kqnk ftls pkgrk gS mRiUu djrk gS rc rks og nwljk
[kqnk Hkh mRiUu dj ldrk gksxk\

euq";ksa dks rks csVs&csfV;ka [kqnk nsrk gS ijUrq i'kq&if{k;ksa vkSj vU; thoksa
dks larku dkSu nsrk gS\ L=h&iq#"k ds lekxe ds fcuk euq";] i'kq] i{kh
fdlh dh Hkh lUrku D;ksa ugha gksrh\ fdlh dks viuh bPNk ls cka> j[kdj
nq%[k nsus ls D;k ykHk gksrk gS mls\

[kqnk ls dsoy Qfj'rs gh ckrs dj ldrs gSa] bl ckr ls Qfj'rs vkSj
iSxEcj viuk gh eryc fudkyrs gksaxsA ijns ds ihNs ls ckr djus okyk
dksbZ pkykd euq"; gh gksxk] bZ'oj ughaA bZ'oj loZK] loZ'kfDreku vkSj
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loZO;kid gS mls Qfj'rksa ds }kjk tkudkjh izkIr ugha djuh iM+rhA blfy,
;g dqjku bZ'ojd`r ugha gks ldrkA

¼140½ tc bZlk izR;{k izek.k ls vk;k
¼ea 6 fl 25 lw 43 vk;r 63½

leh{kd % tc bZlk dks [kqnk us Hkstk vkSj mlds mins'k bathy esa Fks
rks fQj mlds fo#) dqjku D;ksa fy[kk\ blfy, ;s nksuksa gh iqLrdsa bZ'ojd`r
ugha gSaA

¼141½ mldks idM+dj nkst[k ds chpks&chp ?klhVks] ogka os blh
izdkj jgsaxs vkSj mUgsa lqUnj vka[kksa okyh xksfj;ksa ls C;kg nsaxsA

¼ea 6] fl 25] lw 44 vk;r 47] 54½
leh{kd % [kqnk dk U;k; dSlk gS og izkf.k;ksa dks idM+dj ?klhVus dh

vkKk nsrk gSA bl rjg rks eqlyeku nwljs èkeZ okyksa vksj fucZyksa dks idM+dj
lrkrs jgsaxsA og iqjksfgr dh rjg lkalkfjd euq"; ds fookg djokrk gS]
D;k ;gh mldh U;k; O;oLFkk gS\

¼142½ tc rqe dkfQjksa ls feyks mUgsa ekjdj mudh xnZusa pwj&pwj
dj nks vkSj mUgsa dSn dj yksA vkSj cgqr lh cfLr;ka gSa tks 'kfDr
esa rsjh cLrh ls dfBu FkhaA ftUgksaus rq>dks fudkyk FkkA geus mUgsa
ekj fn;k] fdlh us mudh lgk;rk ugha dhA ml LoxZ dh] tgka
ijgstxkjksa dks Hkstus dh izfrKk dh gS] iz'kalk djrs gSaA mlesa LoPN
ikuh vkSj nwèk dh ugjsa gSaA ihus okyksa ds fy, 'kjkc dh ugjsa gSa
vkSj lkQ fd;s x, 'kgn dh HkhA muds ekfyd us muds fy, esos
Hkh ogka j[ks gSaA            ¼ea 6] fl 26] lw 47] vk;r 4] 13] 15½

leh{kd % dqjku ds mins'kksa ds izHkko ls gh eqlyeku] xnj epkus okys]
LokFkhZ vkSj n;kghu gSaA ftUgksaus eqgEen lkgc dks fudkyk] [kqnk us mudks
ekjk] fdruk i{kikrh gS budk [kqnk\ nwèk rks 'kh?kz [kjkc gksus okyh oLrq
gS mldh ugjsa rks gks gh ugha ldrhA blfy, dqjku dh ckrsa ekuus ;ksX;
ugha gSaA

¼143½ i`Foh fgykus ls fgy tk;sxhA igkM+ VqdM+s&VqdM+s gksdj
mM+ tk;saxsA [kqnk ds nkfguh vkSj ckbZa vksj mlds lgk;d [kM+s jgrs
gSaA lqugjs I;kyksa esa 'kjkc ysdj yM+ds fQjrs gq, mldh vkKk dk



ikyu djsaxs vkSj mlds fo#) u cksydj mldk flj ugha nq[kk;saxsA
ogka rjg&rjg ds i'kq&if{k;ksa dk ekal vkSj esos [kkus dks feysaxsA
ogka lksus ds rkjksa okys iyaxksa ij rfd, yxs gksaxs vkSj ogka geus
dqekjh vkSj leku vk;q okyh lqgkxuksa dks mRiUu fd;k gSA eSa dle
[kkdj dgrk gwa fd izk.kh mUgsa [kkdj viuk isV Hkjsaxs vkSj fcNkSuksa
ij mu fL=;ksa ds lkFk vkuUn HkksxsaxsA
¼ea 7] fl 27] lw 56] vk;r 4 ls 9] 15 ls 23] 34 ls 37] 53] 75½

leh{kd % i`Foh rks igys Hkh fgyrh Fkh vkSj lnk fgyrh jgsxhA blls
ekywe iM+rk gS fd dqjku cukus okyk iF̀oh dks fLFkj ekurk FkkA tc igkM+
VqdM+s&VqdM+s gksdj mM+saxs] rc rks tho Hkh mM+ tk;saxs rc mudk nwljk
tUe D;ksa ugha gksxkA budk [kqnk vkneh gh gS rHkh rks mlds nk;sa&ck;sa
lsod [kM+s jgrs gksaxsA

vxj buds LoxZ esa iyax rfd, vkSj lqUnj fL=;ka gSa rks ogka lqukj Hkh
gksrs gksaxs vkSj jksx Hkh gksaxsA D;ksafd tgka vPNk [kkus dks feysxk] dke dksbZ
gksxk ugha] ogka Hkkstu Hkh ugha ipsxk vkSj yksx jksxh gh gksaxsA vxj ogka
Hkh dke djuk iM+rk gS rc rks i`Foh vkSj LoxZ esa dksbZ vUrj ugha jg tkrkA
vxj ogka yM+ds gksaxs rks muds eka&cki vkSj lacaèkh Hkh gksaxs] blls >xM+s
Hkh gksrs gksaxs vkSj jksx Hkh gksrs gksaxsA

vxj ogka yksx ekal [kkrs gSa rc rks dlkb;ksa] 'kjkc cspus okyksa] lqukjksa
vkfn dh nqdkusa Hkh gksaxhA buds LoxZ esa ;fn yksx ekal [kkrs vkSj efnjk
ihrs gSa rc rks ogka fL=;ka gksuh gh pkfg;s] ugha rks muds fljksa esa xjeh p<+
tk;sxh vkSj os ikxy gks tk;saxsA vxj [kqnk LoxZ esa dqaokjh yM+fd;ksa dks
mRiUu djrk gS rks dqekj yM+dksa dks Hkh mRiUu djrk gksxkA mu dqekjh
yM+fd;ksa dk fookg rks ;gka ls LoxZ Hksts tkus okys yksxksa ls gks tkrk gS
rks fQj ogka iSnk gksus okys yM+dksa dk fookg fdlls gksrk gksxk\

;gka cjkcj vk;q okyh fL=;ka ifr;ksa ds lkFk jgrh gSa] fy[kk gSA ;g
Hkh Bhd ugha gS D;ksafd iq#"k dh vk;q L=h ls ges'kk vfèkd gksuh pkfg,A
;fn ujd okys yksx Fkksj ds o`{kksa dks [kkdj isV Hkjsaxs rc rks ogka ,sls o`{k
mxrs Hkh gksaxsA

buds LoxZ dh dYiuk vjc ns'k ls dqN vfèkd vkSj ujd ls dqN de
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fn[kkbZ nsrh gSA budk [kqnk dlesa [kkrk gS] ;g dke >wB cksyus okys gh
djrs gSaA blfy, budk [kqnk bZ'oj u gksdj dksbZ pkykd euq"; gh fn[kkbZ
nsrk gSA

¼144½ vYykg mUgha yksxksa ls fe=rk j[krk gS tks mlds ekxZ esa
yM+rs gSaA                        ¼ea 7] fl 28] lw 61] vk;r 4½

leh{kd % buds [kqnk us ,sls mins'k djds vjc okyksa dks lcls yM+okdj
lcdks mudk 'k=q cuk fn;kA euq"; tkfr esa fojksèk c<+kus vkSj èkeZ dk uke
ysdj yM+okus okyk dHkh bZ'oj ugha ekuk tk ldrkA

¼145½ ,s uch D;ksa gjke djrk gS ml oLrq dks ftls [kqnk us
rsjs fy, gyky fd;k gSA rw viuh chfo;ksa dh izlUurk pkgrk gS
vkSj vYykg {kek djus okyk n;kyq gSA tYnh gS ekfyd mldk tks
og rqedks NksM+ nsrs rks ;g gS fd mldks rqels vPNh eqlyeku]
bZekuokyh] lsok djus okyh] rksck djus okyh] HkfDr djus vkSj jkstk
j[kus okyh iq#"k ns[kh vkSj fcu ns[kh gqbZ chfo;ka cny nsA

¼ea 7] fl- 28] lw 66] vk;r 1]5½
leh{kd % budk [kqnk eqgEen lkgc ds ?kj ds Hkhrj vkSj ckgj dk

izcUèk djus okyk nkl fn[kkbZ nsrk gSA igyh vk;r dk lacaèk nks dgkfu;ksa
ls gSA ,d eqgEen lkgc viuh dbZ chfo;ksa esa ls ,d ds ?kj viuk fiz;
'kgn dk 'kcZr ih jgs Fks ogka nsj yx tkus ij nwljh chfo;ka ukjkt gks
xbZ rks eqgEen lkgc us dle [kkdj dgk fd vc ugha ih;saxsA nwljh eqgEen
lkgc jkr dks ftl choh dh ckjh Fkh mlds ?kj x, ijUrq og ek;ds xbZ
gqbZ Fkh blfy, mUgksauas ogka ,d nklh dks cqykdj ifo= fd;kA

irk pyus ij tc og ukjkt gqbZ rks eqgEen lkgc us lkSxUèk [kkbZ fd
,slk u d#axk vkSj mls nwljksa dks dgus ls euk dj fn;kA

fQj mUgksaus nwljh choh ls tk dgkA rc [kqnk us ;g vk;r mrkjh ftl
oLrq dks geus rsjs fy, gyky fd;k Fkk mls rw gjke D;ksa djrk gS*A tks [kqnk
?kj ds >xM+ksa dk fuiVkjk djrk gS] i{kikr djrk gS og [kqnk dSls gks ldrk
gS\ vkSj tks vusd fL=;ksa dks j[ks vkSj nkfl;ksa ls lEcUèk cuk;s og iSxEcj
dSls gks ldrk gS\ budk [kqnk vkSj iSxEcj nksuksa gh euq"; gSa bZ'oj ughaA

bl vk;r ls yxrk gS [kqnk us eqgEen dh choh dks èkedk;k gksxk fd



;fn rw fojksèk djsxh rks eqgEen lkgc rq>s NksM+ nsaxs vkSj mudk [kqnk rq>ls
vPNh choh cny dj mUgsa ns nsxkA blls fl) gksrk gS fd dqjku LokFkhZ
euq"; dk fy[kk gqvk gS] bZ'ojd`r ugha gSA

¼146½ ,s uch >xM+k dj dkfQjksa vkSj xqIr 'k=qvksa ls vkSj muds
Åij l[rh djA                  ¼ea 7] fl 28] lw 66 vk;r 9½

leh{kd % tks [kqnk iSxEcj vkSj eqlyekuksa dks nwljs èkeZ okyksa ls yM+us
ds fy, mdlkrk gS] og bZ'oj ugha gks ldrk D;ksafd vU;k; djuk bZ'oj
dk LoHkko ugha gSA

¼147½ ftl fnu vkleku QV tk;sxk] og ml fnu lqLr gksxkA
rc vkB Qfj'rs rsjs ekfyd dk r[r Å
ij mBk;saxsA ml fnu rqe mlds lkeus vius nk;sa gkFk esa viuk
deZi= fy[ks gq, ykvksxsA rqEgkjh dksbZ ckr mlls fNih gqbZ ugha
gksxh vkSj ftls ck;sa gkFk esa deZi= fn;k gksxk] og dgsxk gk; u
fn;k x;k gksrk eSa deZi= viukA

¼ea 7] fl 29] lw 69 vk;r 16 ls 19] 25½
leh{kd % vkdk'k dksbZ oL= rks gS ugha tks QV tk;sA vxj ;s Åij

yksd dks vkleku dgrs gSa rks ;g ckr fo|k ds fo#) gSA budk [kqnk
euq"; gh gS rHkh rks og r[r ij cSBrk gS vkSj vkB dgkj mls mBkrs gSaA

,slk [kqnk loZK loZO;kid vkSj loZ'kfDreku gks gh ugha ldrk] tks
deZi= i<+dj U;k; djrk gs] ftlds nk,a gkFk esa deZi= gks mu iq.;kRekvksa
dks LoxZ vkSj ftu ikikRekvksa ds ck;sa gkFk esa deZQy gks mUgas ujd esa Hkstrk
gS vkSj tks ,d LFkku ij jgrk gSA ;g lc ckrsa buds [kqnk dk euq"; gksuk
gh fl) djrh gSaA

¼148½ p<+rs gSa Qfj'rs vkSj #g rjQ mldh og vtkc gksxk chp
ml fnu ds fd gS ifjek.k mldk ipkl gtkj o"kZA tc fd fudysaxs
dcjksa esa ls nkSM+rs gq, ekuksa fd og cqrksa ds LFkkuksa dh vksj nkSM+rs
gSaA                               ¼ea 7] fl 29 lw 70 vk;r 4&43½

leh{kd % ipkl gtkj o"kZ dk fnu gksrk gS rc rks jkr Hkh bruh gh
cM+h gksrh gksxh] vlaHko gS bruk cM+k fnu gksukA dcjksa esa eqnksZa dks ;g lwpuk
dSls nh tkrh gS fd os deZi= ysdj [kqnk dh dpgjh esa igqapsaA
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tc rd [kqnk dh dpgjh ugha yxrh rc rd rks iq.;kRek Hkh nq%[k
>syrs gksaxs\ tc ipkl gtkj o"kksZa ds fnu esa U;k; ikus okyksa dh drkj
yxrh gksxh rc rks og [kM+s&[kM+s Fkd dj fQj ej tkrs gksaxs\ ,d ckj
dpgjh can gksus ij budk [kqnk vkSj Qfj'rs D;k yEcs le; rd fudEes
cSBs jgrs gSa ;k ekSt eLrh djrs jgrs gSa\ ,slh ckrsa taxyh gh eku ldrs
gSa dksbZ fo}ku ugha ekusxkA

¼149½ fu'p; mRiUu fd;k rqe dks dbZ izdkj lsA D;k ugha ns[kk
rqeus dSls mRiUu fd;k vYykg us lkr vklekuksa dks vkSj chp pkan
dks izdk'kd vkSj lwjt dks nhid fd;kA

¼ea 7] fl 29] lw 71] vk;r 14 ls 16½
leh{kd % ;fn [kqnk us thoksa dks cuk;k gS rks os lnk LoxZ esa ugha jg

ldrsA l`f"V dk fu;e gS fd bZ'oj us tks oLrq cukbZ gS mldk uk'k Hkh
gksrk gSA lkr vkleku Åij rys cu ugha ldrs D;ksafd vkdk'k fujkdkj
inkFkZ gSA

;fn lkdkj eku Hkh ysa rks lwjt pkan ,d Åij vkSj ,d uhps ds vkleku
dks gh izdk'k nsaxs ckdh vklekuksa esa rks vUèksjk gh jgsxkA blfy, budh
;s lc ckrsa ekuus ;ksX; ugha gSaA

¼150½ efLtnsa vYykg ds fy, gSa] mlds lkFk fdlh nwljs dks
er iqdkjksA                       ¼ea 7] fl 29] lw 72 vk;r 18½

leh{kd % ;fn ;g ckr lR; gS rks eqlyeku dyesa esa [kqnk ds lkFk
eqgEen dks D;ksa iqdkjrs gSa ̂ykbYykg bfYyk] eqgEenjZlwYyk* ;g dguk dqjku
ds fo#) gSA vxj efLtnsa [kqnk ds ?kj gSa rc rks eqlyeku cgqr cM+s ewfrZiwtd
gSa D;ksafd tSuh vkSj ikSjkf.kd NksVh ewfrZ dks bZ'oj dk ?kj ekurs gSa vkSj
eqlyeku bruh cM+h efLtn dks] blfy, eqlyeku cqrijLr gSa mUgsa nwljksa
dh fuUnk djus dk dksbZ vfèkdkj ugha gSA

¼151½ bdV~Bk fd;k tk;sxk lwjt vkSj pkanA
¼ea 7] fl 29] lw 75] vk;r 9½

leh{kd % lwjt vkSj pkan dHkh bdV~Bs ugha gks ldrsA lwjt pkan gh
D;ksa bdV~Bs djus gSa] ckdh lHkh yksx D;ksa ugha bdV~Bs djrsA ,slh vlaHko
ckrsa ftl dqjku esa fy[kh gSa og bZ'ojd`r gks gh ugha ldrkA
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¼152½ vkSj muds Åij lnk jgus okys yM+ds fQjsaxs] tc rw mudks
ns[ksxk rks vuqeku djsxk fd eksrh fc[kjs gq, gSaA mudks pkanh ds
daxu ifguk, tk;saxs vkSj mudk jc mUgsa ifo= 'kjkc fiyk;sxkA

¼ea 7] fl 29 lw 76] vk;r 19] 21½
leh{kd % ,slk tku iM+rk gS fd toku yksx vkSj fL=;ka mudks r`Ir

ugha dj ldrha] blfy, dqdeZ djus ds fy, eksfr;ksa ls lqUnj yM+ds j[ks
x, gSa] vkSj dqjku ds blh opu dh vkM+ ysdj gh nq"V yksxksa us yM+dksa
ds lkFk dqdeZ djus 'kq# dj fn, gSaA buds LoxZ esa Lokeh dks vkuUn feyrk
gS vkSj lsod dks nq%[k] ,slk i{kikr D;ksa gS\

[kqnk gh tgka 'kjkc fiykrk gS rc rks og yM+dksa dk lsod gh ekuk
tk;sxk] fQj mldk lEeku D;k jgsxk\ tgka fo"k; Hkksx gksrs gSa] ogka lUrku
Hkh mRiUu gksrh gS] blfy, buds LoxZ esa Hkh lUrku dk tUe gksrk gksxk
vkSj ml lUrku dks [kqnk ij bZeku yk, fcuk vkSj HkfDr fd, fcuk gh LoxZ
fey tkrk gksxk\ dqN yksxksa dks bZeku ykus ij vkSj dqN dks èkeZ ds fcuk
gh LoxZ lq[k nsus ls cM+k vU;k; vkSj D;k gksxk\

¼153½ cny fn, tk;saxs dekZuqlkjA vkSj I;kys gSa Hkjs gq,A ftl
fnu [kM+s gksaxs :g vkSj Qfj'rs lQ ckaèk djA

¼ea 7] fl 30] lw 78] vk;r 26] 34] 38½
leh{kd % ;fn lcdks deksZa ds vuqlkj gh Qy feyrk gS rks Qfj'rksa]

gwjksa ¼fL=;ka½ vkSj eksfr;ksa ds leku yM+dksa us ,sls dkSu ls deZ fd, gSa ftuls
mUgsa ges'kk ds fy, LoxZ esa jgus dk vfèkdkj fey x;kA

'kjkc ds I;kys ih;saxs rks u'ks esa vkdj yM+saxs HkhA :g uke dk Qfj'rksa
dk ljnkj gS D;k [kqnk mls vkSj nwljs Qfj'rksa dks drkj esa [kM+k djds
muls lc thoksa dks ltk fnyk;sxk\ rks [kqnk bl lkjh iyVu dks ysdj
'kSrku dks idM+ dj fu"daVd jkT; D;ksa ugha djrk\

¼154½ tc lwjt yisVk tk;s] rkjs eSys gksa tk;sa] igkM+ pyk,
tk;sa vkSj vkleku dh [kky mrkjh tk;sA

¼ea 7] fl 30 lw 81 vk;r 1 ls 3] 11½
leh{kd % ;g lkjh ckrsa vKkurk gh izdV djrh gSaA dqjku fy[kus



okys dks dqN Hkh Kku u gksxk] rHkh mlus ,slh vlaHko ckrsa fy[kdj taxyh
yksxksa ij viuk izHkko c<+k;k gSA

¼155½ tc vkleku QV tk;s] rkjs >M+ tk;sa] nfj;k phj tk;sa
vkSj dcjksa ls eqnsZ thfor gks tk;saA

¼ea 7] fl 30] lw 82] vk;r 1 ls 4½
leh{kd % ;s lc ckrsa vlaHko vkSj ukle>h dh gh gSA bUgsa fy[kus

ls dqjku ds cukus okys dh ew[kZrk gh izdV gksrh gSA blls fl) gksrk gS
fd dqjku bZ'ojd`r ugha gSA

¼156½ dle gS vkleku cqtksZ a okys dhA fdUrq og dqjku gS cM+kA
chp ykSg egQwts dsA       ¼ea 7] fl 30] lw 85] vk;r 1] 21] 22½

leh{kd % vxj dqjku cukus okys us Hkwxksy i<+k gksrk rks og vkdk'k
dks cqtksZa okys fdys ds leku D;ksa dgrkA ;fn og jkf'k;ksa dks cqtZ dgrk
gS rks vU; cqtZ D;ksa ugha gSa\ ;s lc rkjs yksd gSa] cqtZ ugha gSaA ;fn ;g
dqjku [kqnk us cuk;k gS rc rks og Hkh vfo|k ls Hkjk gksxkA rHkh ml us
fo|k vkSj rdZ ds fo#) ckrsa blesa Hkj nh gSaA

¼157½ fu'p; os edj djrs gSa] ,d edjA vkSj eSa Hkh edj djrk
gw¡ ,d edjA                     ¼ea 7] fl 30] lw 86 vk;r 15&16½

leh{kd % edj dk vFkZ gS BxhA budk [kqnk pksjh vkSj Bxh dk tokc
pksjh vkSj Bxh ls gh nsrk gksxk tks fdlh izdkj Hkh mfpr ugha dgk tk
ldrkA

¼158½ vkSj tc vk;sxk ekfyd rsjk vkSj Qfj'rs iafDr ckaèk dsA
vkSj yk;k tk;sxk ml fnu nkst[k dksA

¼ea 7] fl 30 lw 89] vk;r 21&22½
leh{kd % budk [kqnk ,d lsukifr ds leku viuh lsuk dks drkj

ckaèk ds ?kqekus okyk gh fn[kkbZ nsrk gS vkSj ujd dks bUgksaus ?kM+k le> j[kk
gS ftls Hkjrs tk;saxsA ijUrq ;g ugha lkspk fd vufxur dSnh mlesa lek;saxs
dSls\

¼159½ cl dgk Fkk okLrs muds [kqnk ds iSxEcj us] j{kk djks [kqnk
dh ÅaVuh dh vkSj mldks ikuh fiykukA cl >qByk;k mldks] cl
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ikao dkVs mlds] cl ejh Mkyh Åij muds] jc muds usA
¼ea 7] fl 30] lw 91] vk;r 13&14½

leh{kd % budk [kqnk ÅaVuh ij p<+dj lSj djrk gksxk rHkh rks mlus
ÅaVuh j[kh gksxh\ fcuk d;ker ds mlus >wB cksyus okyksa ij egkekjh D;ksa
Mky nh\ og rks dsoy d;ker okys fnu gh U;k; djrk gS] bl rjg mlus
viuk fu;e D;ksa rksM+ Mkyk\ ÅaVuh dk ckj&ckj o.kZu gksus ls fl) gksrk
gS fd dqjku vjc ns'k ds fdlh jgus okys us gh fy[kk gSA

¼160½ tks ,sls ugha #dsxk] mldks ge ckyksa ds lkFk ?klhVsaxsA
og ekFkk gh >wBk vkSj vijkèkh gSA ge nkst[k ds Qfj'rs dks cqyk;saxsA

¼ea 7] fl 30] lw 96] vk;r 15] 16] 18½
leh{kd % Hkyk ekFkk Hkh dHkh >wBk vkSj vijkèkh gks ldrk gS\ [kqnk

bu pijkfl;ksa ds ekFks ds cky idM+dj ?klhVus ls Hkh u cpkA ,sls dke
djus okyk D;k dHkh [kqnk gks ldrk gS\ budk [kqnk pkykd euq"; gh gSA

¼161½ fu'p; mrkjk geus dqjku dks chp jkr dnj dsA rw D;k
tkus fd dnj dh jkr D;k gS\ mlesa Qfj'rs vkSj ifo=kRek mrjrs
gSa] ekfyd dh vkKk ls gj dke ds fy,A

¼ea 7] fl 30] lw 97] vk;r 1] 2] 4½
leh{kd % ;fn ,d jkr esa gh dqjku mrkjk rks ;g vk;r ml le;

esa mrjh vkSj èkhjs&èkhjs mrkjk ;g ckr dSls lR; fl) gksxhA blesa fy[kk
gS fd Qfj'rs vkSj ifo=kRek [kqnk ds gqDe ls lalkj dk izcUèk djus ds fy,
vkrs gSaA blls Li"V gks tkrk gS fd budk [kqnk euq"; dh rjg ,dns'kh
gSA

vc rd dqjku esa [kqnk] Qfj'rs vkSj iSxEcj rhu dk o.kZu i<+k Fkk vc
,d ifo=kRek pkSFkk vk x;k chp esaA ;s ifo=kRek D;k gS\ bZlkbZ er esa
Hkh firk] iq= vkSj ifo=kRek rhu dk gh o.kZu gS ysfdu dqjku esa pkSFkk Hkh
c<+ x;k gSA

vxj ifo=kRek bu rhuksa ls vyx gS rks [kqnk] Qfj'rs vkSj iSxEcj dks
ifo=kRek dgk tk;s ;k ugha\ ;fn rhuksa ifo=kRek gSa rks fQj vdsys [kqnk
dks gh ifo=kRek D;ksa dgk tk;s\ dlesa [kkuk Hkys yksxksa dk dke ugha gS
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ysfdu budk [kqnk ckj&ckj dlesa [kkrk gSA blfy, u rks [kqnk bZ'oj gS
vkSj u gh dqjku bZ'ojd`r iqLrd gSA

Lokeh n;kuUn us Li"V dgk gS ^eq>ls iwNks rks ;g fdrkc u bZ'oj]
u fo}ku dh cukbZ gqbZ vkSj u fo|k dh gks ldrh gSA blesa tks FkksM+k lk
lR; gS os osnkfn iqLrdksa ds vuqdwy gksus ls tSls eq>dks xzká gS oSls gh
nwljs èkeksZa ds fu"i{k fo}kuksa dks Hkh xzká gSA blds fcuk tks dqN blesa gS
og lc vfo|k] Hkze tky vkSj euq"; dh vkRek dks i'kq leku cukdj 'kkafr
Hkax djk ds] fonzksg QSyk ds nq%[k mRiUu djus okyk gh gSA

ijekRek lc euq";ksa ij d`ik djs fd lcds lc izhfr] ijLij esy vkSj
,d nwljs ds lq[k dh mUufr djus esa izo`Ùk gksa ¼tqV tk;sa½A ;fn lc fo}ku
yksx ,slk djsa rks ijLij fojksèk nwj djus] esy gksdj vkuUn esa ,d gksdj
lR; dh izkfIr esa dksbZ dfBukbZ ugha gksxhA

vYyksifu"kn fu;e

iz'u % D;k rqeus lc vFkoZosn ns[kk gS\ ;fn ns[kk gS rks
vYyksifu"kn~ ns[kksA ;g mlesa lkQ fy[kk gSA fQj D;ksa dgrs gks
fd vFkoZosn esa eqlyekuksa dk uke fu'kku Hkh ugha gS\

mÙkj % ftl fdlh ds ikl chl dk.Mksa okyh ea= lafgrk vFkoZosn gS
mls ns[k yks] mlesa dgha rqEgkjs er ;k iSxEcj dk ukeks&fu'kku ugha feysxkA
;g vYyksifu"kn~ u rks vFkoZosn esa] u mlds xksiFk czkã.k ;k fdlh 'kk[kk
esa gSA ,slk vuqeku gS fd vdcj ds le; esa fdlh FkksM+h laLd`r vkSj vjch
Hkk"kk tkuus okys us bls fy[kk gksxk rHkh blesa nksuksa Hkk"kkvksa ds 'kCn feyrs
gSaA

;fn bldk vFkZ ns[kk tk;s rks ;g cukoVh] osn vkSj O;kdj.k ds fo#)
gSA ,slh vkSj Hkh cgqr lh mifu"knsa nwljs er okyksa us cuk yh gSa] ftlesa
Lojksifu"kn~] jkerkiuh] xksiky rkiuh vkSj u`flag rkiuh vkfn gSaA

vFkoZosn ftldh jpuk bZ'oj }kjk l`f"V ds vkfndky esa _f"k;ksa ds
ekè;e ls gqbZ mlesa yxHkx 1400&1500 o"kZ iwoZ vkjEHk gq, èkeZ dk o.kZu
gks gh ugha ldrkA ,sls xzUFk yksxksa dks Hkze esa Mkyus ds fy, gh cuk, x;s
gSaA
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iz'u % vkt rd fdlh us ,slk ugha dgk tSlk vc rqe dgrs
gks] ge rqEgkjh ckr dSls ekusa\

mÙkj % gekjh ckr >wB ugha gks ldrh bls vki ekuksa ;k u ekuksa] blls
dqN QdZ ugha iM+rkA eSaus rks bls xyr fl) dj fn;k vc ;fn vki
vFkoZosn] xksiFk bldh 'kk[kkvksa esa tSlk rqe dgrs gks oSlk fy[kk fn[kk nks
vkSj fo"k; ds lkFk lacaèk j[kus okys vFkksZa ls mls lR; fl) dj nks rks
rqEgkjh ckr izek.k lfgr gksus ls lR; ekuh tk ldrh gSA

iz'u % gekjk er vPNk gSA blesa lc izdkj dk lq[k vkSj var
esa eqfDr gksrh gS\

mÙkj % lc er okys ,slk gh dgrs gSa fQj fdldh ckr lp ekuh tk;sA
ge rks ;gh ekurs gSa fd lR;Hkk"k.k] vfgalk] n;k vkfn 'kqHk xq.k lc èkeksZa
esa vPNs gSa vkSj okn&fookn] bZ";kZ&}s"k] >wB cksyuk vkfn deZ lc èkeksZa esa
cqjs gSaA ;fn rqe lR;er xzg.k djuk pkgrs gks rks oSfnd er dks xzg.k djksA

Lokeh n;kuUn th dk earO;

^loZra= ;k lkoZtfud èkeZ mldks dgrs gSa ftls lnk esa lc ekurs vk,
gSa] ekurs gSa vkSj ekurs jgsaxs] blhfy, mldks lukru fuR; èkeZ dgrs gSa
fd ftldk fojksèkh dksbZ Hkh u gksA vfo|k;qDr ;k Hkzfer djus okys er
dks cqf)eku yksx ugha ekurs gSaA ftldks lR;ekuh] lR;oknh] lR;dkjh]
ijksidkjh] i{kikrjfgr fo}ku ekurs gSa ogh lcdks ekuus ;ksX; gS vkSj
ftldks ugha ekurs og NksM+ nsus ;ksX; gSA vc rks osn vkfn lR;'kkL= gSa
ftUgsa czãk ls ysdj tSfeuh eqfu rd lc us ekuk gS muesa o.kZu fd, bZ'oj
vkfn inkFkZ ftudks eSa Hkh ekurk gw¡] lc ds lkeus izdkf'kr djrk gw¡A*

^eSa viuk eUrO; mlh dks tkurk gw¡ tks rhudky esa lcdks ,d lk ekuus
;ksX; gSA tks lR; gS mldks ekuuk] euokuk vkSj tks vlR; gS mls NksM+uk]
NqM+okuk gh esjk mís'; gSA esjk u;k er pykus dk dksbZ fopkj ugha gSA
;fn eSa i{kikr djrk rks vk;kZorZ esa izpfyr vusd rksa esa ls fdlh ,d er
dks Lohdkj dj ysrkA eSa vèkeZ;qDr dksbZ ckr Lohdkj ugha djrk gw¡ vkSj
èkeZ;qDr dksbZ ckr NksM+uk ugha pkgrk gw¡A*

^euq"; ogh gS tks nwljksa ds lq[k&nq%[k dks vius lq[k&nq%[k ds leku
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tkusA vU;k; djus okys cyoku ls Hkh u Mjs vkSj èkekZRek fucZy ls Hkh
MjsA

bruk gh ugha] viuh iwjh lkeF;Z ls èkekZRekvksa ¼pkgs os vukFk] fucZy
vkSj xq.kjfgr gksa½ dh j{kk] mUufr vkSj fiz; vkpj.k djs rFkk vèkehZ pkgs
lukFk] cyoku vkSj xq.koku gks rks Hkh mldk uk'k] voufr vkSj vfiz;
vkpj.k djs] vFkkZr~ tgk¡ rd gks lds U;k;dkfj;ksa ds cy dh mUufr vkSj
vU;k;dkfj;ksa ds cy dks gkfu igq¡pkus esa lnk yxk jgsA

 bl dke esa pkgs mls fdruk Hkh d"V mBkuk iM+s rks Hkh vius bl
euq";:i èkeZ dks u NksM+sA*

340 lR;kFkZ izdk'k ,oa ljy O;k[;k
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