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vkRe&fuosnu

vk;Z lekt dk mn; lR; lukru oSfnd /keZ ds
iqu#ºkj] izpkj vkSj izlkj ds fy, gqvk FkkA bldk osn
izfrikfnr lkaLd`frd] lkekftd ,oa /kkfeZd&vk/;kfRed
fpUru gSA blds flºkUr] fopkj fpUru o ekU;rk,a ÿkafrdkjh
vkSj oSpkfjd vkUnksyu okys gSaA bl fopkj/kkjk ds ewy esa
rdZ] izek.k] ;qfDr] l`f"Vÿe] O;kogkfjdrk vkSj oSKkfudrk
gSA blh dkj.k vk;Zlekt dk mn;] lalkj ds fy, ojnku
flº gqvk] ;g dksbZ lEiznk;] iaFk ;k etgc vkfn ugha gSA
fgUnqRo ds fpUru vkSj thou&iºfr esa tks nks"k] fod`fr;ka]
xq#okn]  vU/kfo'okl] xq#Me] ik[k.M] vKku vkfn vk
x, Fks] mudk vk;Z lekt us lPpkbZ rdZ&izek.k Kku o
fopkjksa ds vk/kkj ij ektZu fd;kA lPps vFkZ esa vk;Z lekt
fgUnqRo dk j{kd o igjsnkj gSA tc dHkh fgUnqvksa o muds
/keZxzUFkksa] egkiq#"kksa] fpUruËkkjk fopkjksa] vkn'kksZa vkfn ij
ladV vk;k] fdlh us vkifŸk o iz'u mBk;k rHkh vk;Z
lekt ohj Hkqvk cudj j{kkFkZ lcls vkxs [kM+k gqvkA

egkiq#"kksa ds d`frRo ,oa O;fDrRo ij tks nks"k]
ykaNu] cqjkb;ka rFkk fod`fr;ka yknh xbZa] mUgas vk;Zlekt us
O;kogkfjd rdZ iw.kZ <a+x ls  nwj fd;kA dqN  yksx vKku vkSj
Hkzeo'k vk;Zlekt ij ;g vk{ksi djrs gSa fd vk;Z lekt

Jhjke] Jhd`".k tSls egkiq#"kksa o ijekRek vkfn dks ugha
ekurkA ijUrq lPpkbZ fcYdqy blds foijhr gSA ftruk
lPps vFkksZa esa bu egkiq#"kksa dks vkSj ijekRek dks vk;Zlekt
ekurk rFkk tkurk gS] oSlk lR; :i esa vkSj dksbZ ugha
ekurkA vk;Zlekt egkiq#"kksa ds fp= dk lEeku vkSj pfj=
dh iwtk djrk gSA yksx dsoy fp= dh iwtk djrs gSa] pfj=
dks Hkwy jgs gSaA lalkj Jhjke  dks ekurk gS] Jhjke ds vkn'kksZa
o ckrksa dks ugha ekurkA yksx eq[k ls Jhjke dk mPpkj.k
djrs gSa] eu eas jko.k dh lksp j[krs gSaA vk;Z lekt dgrk
gS&tks cksyrs gks oSlk dk;Z rFkk vkpj.k Hkh djksA txr~ uke
rks Jhjke dk ysrk gS] ijUrq dk;Z jko.k ds djrk gS rHkh
jkeuke] HkfDr] iwtk&ikB vkfn dk izHkko o Qy utj ugha
vk jgk gSA

;fn ge lh[kuk pkgsa rks Jhjke rFkk jkek;.k ls
thou vkSj lekt ds fy, cgqr dqN lh[k ldrs gSaA viuk
thou] lksp&fopkj] LoHkko] O;ogkj vkfn lqËkkj ldrs gaSA
Jhjke o jkek;.k ds izsjd vkn'kksZ a]f'k{kkvksa] mins'kksa
e;kZnkikyu thou&ewY;ksa vkfn ls fc[kjrs] VwVrs] Hkksx&okluk
ls iw.kZ thou&txr~ dks f'k{kkizn vkn'kZ izkIr gks ldrs gaSA
orZeku es a rjg&rjg dh leL;kvks a]nq%[kk s a] d"Vks a]
fpUrkvksa]my>uksa] fooknksa vkfn eas Jhjke vkSj jkek;.k dh
fopkj/kkjk o fpUru nokbZ dk dk;Z dj ldrk gSA ftu
gkykr esa ekuo&lekt xqtj jgk gS] muesa Jhjke ds
thou&pfj= rFkk jkek;.k dh izsjd f'k{kkvksa dh vR;Ur
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mi;ksfxrk vkSj vko';drk gSA
blh Hkko ,oa Hkkouk ls izsfjr gksdj ^^Jhjke dk

izsjd Lo:i** y?kq V™SDV tu&lk/kkj.k ds fy, fy[kus dk
iz;kl fd;k gSA vkt ds lUnHkZ esa Hkwys&HkVds thou ,oa
lekt dks Jhjke o jkek;.k lUekxZ o lek/kku ns ldrs gaS]
dsoy uke ysus] iwtk&ikB] vkjrh vkSj t;dkjk cksyus ls
thou&txr laHkyus o lq/kjus okyk ugha\ tc rd ge
Jhjke ,oa jkek;.k ds thoun'kZu dks vkpkj.k ,oa O;ogkj
eas ugha yk;saxsA vkt dFkuh vkSj djuh esa rsth ls vUrj vk
jgk gSA blh dkj.k Jhjke ds /kkfeZd ns'k esa rsth ls
vËkkfeZdrk vuSfrdrk ,oa jk{klh o`fŸk c<+ o QSy jgh gSA
Jhjke dk thou&n'kZu o jkek;.k ds izsjd mTToy lUns'k
o f'k{kk,a gekjs fy, izdk'k LrEHk gSaA fnYyh vk;Z izfrfufËk
lHkk y?kq iqfLrdk dks /keZ izpkjkFkZ izdkf'kr dj jgh gSA
blds fy, lHkh vf/kdkjhx.k /kU;okn ds ik= gSaA

vk'kk gh ugha] fo'okl gS fd ikBdx.k Lo;a
ykHkkfUor gksaxs rFkk vU;ksa dks Hkh i<+us ds fy, izsfjr dj
ykHkkfUor djsaxsA

       fouhr
       egs'k fo|kyadkj
ch-ts-29] iw- 'kkyhekj ckx]

fnYyh &110088

Jhjke dk izsjd Lo:i

bl ns'k dk lkSHkkX; gS fd ;gka vusd Ωf"k&eqfu]
lUr&;ksxh] riLoh] R;kxh vkSj cfynkuh egkiq#"kksa us tUe
fy;k gSA egkiq#"k fdlh ns'k dh lcls cM+h lEink vkSj
fojklr gksrs gSaA mUgha egkiq#"kksa dh  ijEijk esa e;kZnk iq#"kksŸke
Hkxoku~ Jhjke dk Lej.k vkSj uke cM+h Jºk] HkfDr] lEeku
iwT;Hkko rFkk vknj ls fy;k tkrk gSA

Jhjke Hkkjr ds tuekul esa jkse&jkse vkSj d.k&d.k
esa jes gq, gSaA Hkkjrh; laLd`fr ij Jhjke dh vfeV Nki gSA
Jhjke dk thou Hkkjr dk vkn'kZ thou ekuk tkrk gSA
Jhjke Hkkjrh; tu&thou esa /keZHkkouk ds izrhd gSaA Jhjke
,d vkn'kZ egkiq#"k FksA mudk O;fDrRo vkSj d`frRo egku
FkkA muesa e;knksfpr] ekuoksfpr vkSj nsoksfpr xq.k FksA
blhfy, os ^^e;kZnk iq#"kksŸke** dgyk,A

gtkjksa o"kksaZ ls dksfV&dksfV tu&ekul ds izsjd Hkh
jke dk thou vkn'kZ ,oa vuqdj.kh; gSA Jhjke dk pfj=
vkSj vkn'kZ thou Hkkjr dh lhekvksa dks yka?kdj fonsf'k;ksa
ds fy, Hkh 'kkfUr] izsj.kk vkSj uothou dk nkrk curk tk



e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:i e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:i4.3.

mi;ksfxrk vkSj vko';drk gSA
blh Hkko ,oa Hkkouk ls izsfjr gksdj ^^Jhjke dk

izsjd Lo:i** y?kq V™SDV tu&lk/kkj.k ds fy, fy[kus dk
iz;kl fd;k gSA vkt ds lUnHkZ esa Hkwys&HkVds thou ,oa
lekt dks Jhjke o jkek;.k lUekxZ o lek/kku ns ldrs gaS]
dsoy uke ysus] iwtk&ikB] vkjrh vkSj t;dkjk cksyus ls
thou&txr laHkyus o lq/kjus okyk ugha\ tc rd ge
Jhjke ,oa jkek;.k ds thoun'kZu dks vkpkj.k ,oa O;ogkj
eas ugha yk;saxsA vkt dFkuh vkSj djuh esa rsth ls vUrj vk
jgk gSA blh dkj.k Jhjke ds /kkfeZd ns'k esa rsth ls
vËkkfeZdrk vuSfrdrk ,oa jk{klh o`fŸk c<+ o QSy jgh gSA
Jhjke dk thou&n'kZu o jkek;.k ds izsjd mTToy lUns'k
o f'k{kk,a gekjs fy, izdk'k LrEHk gSaA fnYyh vk;Z izfrfufËk
lHkk y?kq iqfLrdk dks /keZ izpkjkFkZ izdkf'kr dj jgh gSA
blds fy, lHkh vf/kdkjhx.k /kU;okn ds ik= gSaA

vk'kk gh ugha] fo'okl gS fd ikBdx.k Lo;a
ykHkkfUor gksaxs rFkk vU;ksa dks Hkh i<+us ds fy, izsfjr dj
ykHkkfUor djsaxsA

       fouhr
       egs'k fo|kyadkj
ch-ts-29] iw- 'kkyhekj ckx]

fnYyh &110088

Jhjke dk izsjd Lo:i

bl ns'k dk lkSHkkX; gS fd ;gka vusd Ωf"k&eqfu]
lUr&;ksxh] riLoh] R;kxh vkSj cfynkuh egkiq#"kksa us tUe
fy;k gSA egkiq#"k fdlh ns'k dh lcls cM+h lEink vkSj
fojklr gksrs gSaA mUgha egkiq#"kksa dh  ijEijk esa e;kZnk iq#"kksŸke
Hkxoku~ Jhjke dk Lej.k vkSj uke cM+h Jºk] HkfDr] lEeku
iwT;Hkko rFkk vknj ls fy;k tkrk gSA

Jhjke Hkkjr ds tuekul esa jkse&jkse vkSj d.k&d.k
esa jes gq, gSaA Hkkjrh; laLd`fr ij Jhjke dh vfeV Nki gSA
Jhjke dk thou Hkkjr dk vkn'kZ thou ekuk tkrk gSA
Jhjke Hkkjrh; tu&thou esa /keZHkkouk ds izrhd gSaA Jhjke
,d vkn'kZ egkiq#"k FksA mudk O;fDrRo vkSj d`frRo egku
FkkA muesa e;knksfpr] ekuoksfpr vkSj nsoksfpr xq.k FksA
blhfy, os ^^e;kZnk iq#"kksŸke** dgyk,A

gtkjksa o"kksaZ ls dksfV&dksfV tu&ekul ds izsjd Hkh
jke dk thou vkn'kZ ,oa vuqdj.kh; gSA Jhjke dk pfj=
vkSj vkn'kZ thou Hkkjr dh lhekvksa dks yka?kdj fonsf'k;ksa
ds fy, Hkh 'kkfUr] izsj.kk vkSj uothou dk nkrk curk tk



e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:i e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:i6.5.

gekjk lkSHkkX; gS fd ge ,sls fnO;kRek e;kZnk
iq#"kksŸke] ;qxiq#"k Jhjke ds vkn'kksZa o thou ewY;ksa dh
ijEijkvksa ds mŸkjkf/kdkjh gSaA Jhjke dh Le`fr eas gh ge
izfro"kZ jkeuoeh vkSj fot; n'keh ds ioZ eukrs gSaA tyls]
tqywl] jkeyhyk,a] esys] tksj&'kksj ls t;&t;dkj] dhrZu]
ikB&iwtk vkfn djrs gSaA fdUrq muds izsjd vkn'kZ pfj= ls
thou] ifjokj] lekt vkSj jk"V™ ds fy, dksbZ izsj.kk] psruk]
Hkkouk] lq/kkj] fuekZ.k vkSj ladYi ugha ysrsA ;gh ewy esa
Hkwy gks jgh gSA ge egkiq#"kksa ds ri&R;kxiw.kZ pfj=ksa rFkk
vkn'kksZa dks thou&txr ls ugha tksM+ ik jgs gSaA

Jhjke gekjs O;ogkj vkSj vkpj.k esa ugha fn[kkbZ
nsrs gSaA muds vkn'kksZa] e;kZnk&ikyd thou dk;kZsa o dŸkZO;ksa
lss thou&txr esa O;kIr fpUrk] v'kkfUr] la?k"kZ] Hkz"Vkpkj]
iru] vr`fIr nq%[kkssa vkfn ds fy, lek/kku izkIr ugha dj ik
jgs gSaA Jhjke dk izsjd pfj=] thou] xq.k] deZ LoHkko vkSj
vkn'kZ lkoZdkfyd] lkoZtfud] lkoZnsf'kd vkSj lkoZHkkSe
gSaA os gj ;qx eas fuR; uwru] izsjd] mn~ckks/kd ,oa lUekxZ&n'kZd
gSaA Jhjke dk izsjd thou&n'kZu vkSj jkek;.k ds mPpkn'kZ
vkt ds HkkSfrdoknh ,oa Hkksxoknh thou txr d fy,
vR;Ur mi;ksxh o f'k{kkizn gSaA bUgha f'k{kkizn ckrksa vkSj
vkn'kksZa ls Hkwyh&HkVdh ekuo tkfr dks lUekxZ o iszj.kk
feysxhA Jhjke dk izsjd thou gh gesa jk{klo`fŸk ls gVkdj

jgk gSA Jhjke ds izfr tu&tu vkfLrdrk] /kkfeZdrk]
iwT;Hkko dks] efUnjksa] rhFkksZa] lRlaxka] dFkkvksa] ln~xzUFkksa vkfn
esa Lej.k djrs vkSj HkfDrHkko izdV djrs gSaA vkt f'kf{kr
vf'kf{kr lHkh  mBrs&cSBrs] lksrs&tkxrs] [kkrs&ihrs Jhjke
dk uke ysdj gh viuh /kkfeZd Hkkouk vkSj JºkHkfDr
izdV djrs gSaA Jhjke dk ;gka rd egŸo gS fd 'ko dks
'e'kku Hkwfe rd ys tkrs le; Hkh jkeuke dk mPpkj.k
djrs gq, tkrs gSaA tu lkekU; tUe  ls ysdj e`R;q i;ZUr
Jhjke ds lkFk thrs vkSj ejrs gSaA

 vkt rd Jhjke vkSj Jhd`".k tSls pfj=&uk;d
Ëkjrh ij ugha vk,A Jhjke dk thou lR;] e;kZnk] dŸkZO;]
vkn'kZ] laLd`fr vkSj /keZ dk lqUnj leUo; gSA egkekuo ds
lHkh Js"B xq.k] /keZ vkSj deZ jke ds pfj= esa fo|eku gSaA
os vkn'kZ iq=] vkn'kZ Hkzkrk] vkn'kZ fe=] vkn'kZ ifr] vkn'kZ
'kkld vkSj nSoh; xq.kksa ls lEiUu e;kZnk iq#"kksŸke egkiq#"k
FksA mudk lEiw.kZ thou e;kZnk ,oa dŸkZO;&Hkkouk ls vksr&izksr
gSA os Hkkjrh; lH;rk ds jksy ekWMy gSaA lalkj ds yksx tc
Jhjke o jkek;.k ds thoun'kksZa dks i<+rs] lqurs] ns[krs gSa rks
vk'p;Z esa cksy mBrs gSa\ D;k ,slh Hkh vkn'kZ izsjd ?kVuk,a]
egkiq#"k o ckrsa bfrgkl esa dHkh gqbZ gSa\ Jhjke rFkk jkek;.k
Hkkjr ds xkSjoiw.kZ mPp vkn'kksZa rFkk mRd"kZdky ds izekf.kd
gLrk{kj gSaA ,slk vf}rh; egkekuo lalkj dh vU; Hkwfe ij
u feysxkA
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gSaA os gj ;qx eas fuR; uwru] izsjd] mn~ckks/kd ,oa lUekxZ&n'kZd
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os vkn'kZ iq=] vkn'kZ Hkzkrk] vkn'kZ fe=] vkn'kZ ifr] vkn'kZ
'kkld vkSj nSoh; xq.kksa ls lEiUu e;kZnk iq#"kksŸke egkiq#"k
FksA mudk lEiw.kZ thou e;kZnk ,oa dŸkZO;&Hkkouk ls vksr&izksr
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nsoo`fŸk dh vksj izo`Ÿk djsxkA Jhjke dks /kekZorkj ekuk
tkrk gSA /keZ dk lk{kkr~ Lo:i Jhjke ds thou esa vorfjr
gqvk gSA vkt Hkh Jhjke ds thou dh ?kVuk,a vkn'kZ]
e;kZnk,a] thou n`f"V vkfn Hkwyh&HkVdh] y{;foghu
fgUnwtkfr ds fy, izdk'k LrEHk gSaA pkgs oS;fDrd] ikfjokfjd]
lkekftd] jk"V™h;] /kkfeZd] vkfFkZd ;k vUrjkZ"V™h; dSlh
Hkh leL;k,a gksa] gj txg jkedh jhfr] uhfr] izhfr ,oa
O;ogkj muds lek/kku dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA mudk
lEiw.kZ thou ekuork ds fy, izsjd rhFkZ LFky gSA Jhjke
gekjh vkLFkk] Jºk] fo'okl o izsj.kk ds vkn'kZ lzksr gSaA

Jhjke gj n`f"V ls thou psruk ds izdk'k iq¥t gSaA
egkiq#"k le;&le; ij gesa laHkkyrs] lq/kkjrs vkSj lUekxZ
fn[kkrs gSaA Jhjke dk lEiw.kZ thou ri&R;kx dŸkZO;&e;kZnk
vkSj HkkbZpkjs dk vkn'kZ :i jgk gSA Jhjke ds thou pfj=
ij vusd xzUFk o jkek;.ksa fofHkUu Hkk"kkvksa esa gSa] fdUrq
Jhjke dk vlyh izekf.kd thou dk lR; Lo:i okYehfd
jkek;.k esa gh feyrk gSA fofHkUu jkek;.kksa] lkfgR;] ukVdksa]
Jhjke dFkkvksa lhfj;yksa fiDpjksa jkeyhykvksa vkfn esa Jhjke
dk lR; Lo:i] izsjd rFkk vkn'kZ thou pfj= vks>y gks
jgk gS] tks vkt jkeyhykvksa] dFkkvksa] efUnjksa] lhfj;yksa
fiDpjksa vkfn esa fn[kk;k] lquk;k o crk;k tk jgk gSA mls gh
ge lR;opu eku jgs gSaA blls cM+h gkfu o fod`fr;ka vk

jgh gSaA Jhjke dk vlyh lR; Lo:i NwVrk vkSj Hkwyrk tk
jgk gSA

gesa vkt bl Hkksxh] foyklh] HkkSfrdoknh ;qx esa]
rsth ls VwVrs&NwVrs lHkh vkn'kksZa] ijEijkvksa] ekU;rkvksa rFkk
vuSfrd ewY;ksa ds okrkoj.k esa ;qxiq#"k Jhjke ds vkn'kZ ,oa
ekU;rk,a gh gesa vkSj thou&ewY;ksa dks cpk ldrs gSaA bUgha
vkn'kksZa ewY;ksa o f'k{kkvksa dks viukdj gh ;g fgUnw (vk;Z)
tkfr cp ldrh gSA Jhjke ds xq.k]deZ&LoHkko rFkk thou
dh izR;sd ?kVuk ds ihNs lexz ekuo&tkfr ds fy, vej
lUns'k Hkjs iM+s gSaA vkvks] ge mu rd igqapsa] mUgsa le>sa o
le>k,a vkSj thou esa mrkjsa rHkh jke dk lPpk Lej.k
lkFkZd gksxkA Jhjke dks ekuus vkSj fp=iwtk ds lkFk&lkFk
Jhjke ds vkn'kksZa dks Hkh ekus  o tkusa rHkh ckr cusxhA vkt
Jhjke dks ekurs gSa Jhjke o Jhd`".k dh ugha ekurs gSaA ge
mudh ckrksa dks O;ogkj o vkpj.k esa ugha ykrs gSaA efUnj esa
jke&jke cksyrs gSa] ckgj jko.ko`fŸk ,oa v/kkfeZd deksZa dks
viukrs gSaA la{ksi esa Jhjke ds thou&o`ŸkkUr ,oa ?kfVr
?kVukvkas ls vkt ds thou&txr dks D;k lh[k] izssj.kk vkSj
f'k{kk feyrh gSA mldk lkj:i izLrqr gSA

jkek;.k ds vkjEHk esa Jhjke th ds tUe dk o`ŸkkUr
gSA jktk n'kjFk us iq=sf"V ;K fd;kA blesa vusd fo}kuksa]
czk„.kksa vkSj Ωf"k&eqfu;ksa us Hkkx fy;kA ;K lEiUu gqvkA
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gekjh vkLFkk] Jºk] fo'okl o izsj.kk ds vkn'kZ lzksr gSaA

Jhjke gj n`f"V ls thou psruk ds izdk'k iq¥t gSaA
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dh izR;sd ?kVuk ds ihNs lexz ekuo&tkfr ds fy, vej
lUns'k Hkjs iM+s gSaA vkvks] ge mu rd igqapsa] mUgsa le>sa o
le>k,a vkSj thou esa mrkjsa rHkh jke dk lPpk Lej.k
lkFkZd gksxkA Jhjke dks ekuus vkSj fp=iwtk ds lkFk&lkFk
Jhjke ds vkn'kksZa dks Hkh ekus  o tkusa rHkh ckr cusxhA vkt
Jhjke dks ekurs gSa Jhjke o Jhd`".k dh ugha ekurs gSaA ge
mudh ckrksa dks O;ogkj o vkpj.k esa ugha ykrs gSaA efUnj esa
jke&jke cksyrs gSa] ckgj jko.ko`fŸk ,oa v/kkfeZd deksZa dks
viukrs gSaA la{ksi esa Jhjke ds thou&o`ŸkkUr ,oa ?kfVr
?kVukvkas ls vkt ds thou&txr dks D;k lh[k] izssj.kk vkSj
f'k{kk feyrh gSA mldk lkj:i izLrqr gSA

jkek;.k ds vkjEHk esa Jhjke th ds tUe dk o`ŸkkUr
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n'kjFk dk ?kj lUrku&lq[k ls Hkj x;kA
blls Kkr gksrk gS o izsj.kk feyrh gS fd ;K ekuo

dh lHkh dkeukvksa o lq[kksa dh iwfrZ dk Js"B lk/ku jgk gSA
;K gekjh laLd`fr dh cgqr cM+h fo'ks"krk gSA ;K ds }kjk
vusd jksx nwj gksrs gSa vkSj okrkoj.k 'kqº o ifo= curk gSA
;K dh vuUr efgek gSA Hkkjrh; n'kZu esa ;K dks tUe ls
ysdj e`R;q i;ZUr rd tksM+k x;k gSA i;kZoj.k dh 'kqfº dk
Js"B oSfnd mik; ;K dks dgk gSA ;K ls thou&txr Js"B
o ifo= curk  gSA osn dgrk gS&;K ls vk;q] izk.k] iztk]
i'kq] dhfrZ] /ku&LokLF; ,oa eks{k rd izkIr fd;k tk ldrk
gSA

vkt ds ekuo us ;K djuk vkSj djkuk NksM+ fn;k
gSA lUrku ds fy, efUnjksa&efLtnksa] nsoh&nsorkvksa vkSj
ik[kaMh lk/kqvksa ds pDdj esa iM+dj og nq%[k mBk jgk gSA
jke dk pfj= izsj.kk nsrk gS fd vKkurk iw.kZ ckrksa dks
NksM+dj ;K Js"B deZ o mik; djks] lUrku ds fy, R;kx]
la;e] fu;e vkfn dk ikyu djksA 'kkL= dgrs gSa iq= dkeks
;tsr ;fn lUrku dh bPNk gS rks ;K djksA LoxZ dkeks
;Ksr ;fn LoxZ pkgrs gks rks ;K djksA mi;ksxh] fujksxh
vkS"kf/k ;q‰ ;K djus ls 'kjhj ls fotkrh; rŸo fudyrs
gSaA vuqdwyrk vkus ij lUrku&ykHk feyrk gSA ;K ds
HkkSfrd o vk/kkfRed ykHk gSaA Hkkjr ;Kh; ns'k dgykrk gSA

vk;Z lekt lalkj dks ;K dk lR; Lo:i crkrk gSA
Jhjke] y{e.k] Hkjr vkSj 'k=q?u cM+s gq, rks xq#dqy

esa f'k{kk ds fy, Hksts x,] tgka lc dks leku f'k{kk feyhA
dksbZ HksnHkko ugha] /kuoku~ vkSj fu/kZu dk dksbZ iz'u ugha FkkA
bl ns'k dh izkphure f'k{kk iºfr xq#dqy f'k{kk iz.kkyh gh
FkhA tgka HkkSfrd ,oa vk/;kfRed nksuksa fo|kvksa dk izf'k{k.k
fn;k tkrk FkkA xq#dqy f'k{kk ds fopkj laLdkj] fo|k]
f'k"Vkpkj fnup;kZ] [kku&iku vkSj jgu&lgu euq"; dks
iw.kZrk dh vksj ys tkrs gSaA

fo|k thou dks mPp] Js"B vkSj egku cukrh gSA
fo|k ls O;f‰ fo}ku~] /kekZRek curk vkSj nsoRo dks ikrk gSA
vkt ds lekt esa f'k{kk dk vFkZ cny x;k gSA og thou
n`f"V rFkk thou ewY;ksa ,oa vkn'kksZa ls nwj gks jgh gSA orZeku
f'k{kk esa vlekurk] eagxkiu] vkn'kZghurk vkSj thou ds
mn~ns'; ls nwj gks jgh gSa orZeku f'k{kk iºfr esa /keZf'k{kk]
uSfrd f'k{kk] jk"V™h; Hkkouk vkfn dk vHkko gks jgk gSA
Jhjke dk pfj= o vkn'kZ bl Hk;adj fn'kkghu f'k{kk&txr~
dks psruk ,oa izsj.kk ns jgk gS fd f'k{kk lcds fy, ,d tSlh
gksA xq# dh n`f"V esa Ëkuoku&fu/kZu fo|kFkhZ cjkcj gksaA
f'k{kk pfj=] thou vkSj laLdkjksa ls tqM+h gks] f'k{kk esa ekuo
dks ekuo cukus okys laLdkj] izsj.kk o fopkj gksaA f'k{kk&LFky
izd`fr dh xksn esa gks] ftlls fo|kFkhZ fo"k;&okluk] ‹k`axkj
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n'kjFk dk ?kj lUrku&lq[k ls Hkj x;kA
blls Kkr gksrk gS o izsj.kk feyrh gS fd ;K ekuo

dh lHkh dkeukvksa o lq[kksa dh iwfrZ dk Js"B lk/ku jgk gSA
;K gekjh laLd`fr dh cgqr cM+h fo'ks"krk gSA ;K ds }kjk
vusd jksx nwj gksrs gSa vkSj okrkoj.k 'kqº o ifo= curk gSA
;K dh vuUr efgek gSA Hkkjrh; n'kZu esa ;K dks tUe ls
ysdj e`R;q i;ZUr rd tksM+k x;k gSA i;kZoj.k dh 'kqfº dk
Js"B oSfnd mik; ;K dks dgk gSA ;K ls thou&txr Js"B
o ifo= curk  gSA osn dgrk gS&;K ls vk;q] izk.k] iztk]
i'kq] dhfrZ] /ku&LokLF; ,oa eks{k rd izkIr fd;k tk ldrk
gSA

vkt ds ekuo us ;K djuk vkSj djkuk NksM+ fn;k
gSA lUrku ds fy, efUnjksa&efLtnksa] nsoh&nsorkvksa vkSj
ik[kaMh lk/kqvksa ds pDdj esa iM+dj og nq%[k mBk jgk gSA
jke dk pfj= izsj.kk nsrk gS fd vKkurk iw.kZ ckrksa dks
NksM+dj ;K Js"B deZ o mik; djks] lUrku ds fy, R;kx]
la;e] fu;e vkfn dk ikyu djksA 'kkL= dgrs gSa iq= dkeks
;tsr ;fn lUrku dh bPNk gS rks ;K djksA LoxZ dkeks
;Ksr ;fn LoxZ pkgrs gks rks ;K djksA mi;ksxh] fujksxh
vkS"kf/k ;q‰ ;K djus ls 'kjhj ls fotkrh; rŸo fudyrs
gSaA vuqdwyrk vkus ij lUrku&ykHk feyrk gSA ;K ds
HkkSfrd o vk/kkfRed ykHk gSaA Hkkjr ;Kh; ns'k dgykrk gSA

vk;Z lekt lalkj dks ;K dk lR; Lo:i crkrk gSA
Jhjke] y{e.k] Hkjr vkSj 'k=q?u cM+s gq, rks xq#dqy

esa f'k{kk ds fy, Hksts x,] tgka lc dks leku f'k{kk feyhA
dksbZ HksnHkko ugha] /kuoku~ vkSj fu/kZu dk dksbZ iz'u ugha FkkA
bl ns'k dh izkphure f'k{kk iºfr xq#dqy f'k{kk iz.kkyh gh
FkhA tgka HkkSfrd ,oa vk/;kfRed nksuksa fo|kvksa dk izf'k{k.k
fn;k tkrk FkkA xq#dqy f'k{kk ds fopkj laLdkj] fo|k]
f'k"Vkpkj fnup;kZ] [kku&iku vkSj jgu&lgu euq"; dks
iw.kZrk dh vksj ys tkrs gSaA

fo|k thou dks mPp] Js"B vkSj egku cukrh gSA
fo|k ls O;f‰ fo}ku~] /kekZRek curk vkSj nsoRo dks ikrk gSA
vkt ds lekt esa f'k{kk dk vFkZ cny x;k gSA og thou
n`f"V rFkk thou ewY;ksa ,oa vkn'kksZa ls nwj gks jgh gSA orZeku
f'k{kk esa vlekurk] eagxkiu] vkn'kZghurk vkSj thou ds
mn~ns'; ls nwj gks jgh gSa orZeku f'k{kk iºfr esa /keZf'k{kk]
uSfrd f'k{kk] jk"V™h; Hkkouk vkfn dk vHkko gks jgk gSA
Jhjke dk pfj= o vkn'kZ bl Hk;adj fn'kkghu f'k{kk&txr~
dks psruk ,oa izsj.kk ns jgk gS fd f'k{kk lcds fy, ,d tSlh
gksA xq# dh n`f"V esa Ëkuoku&fu/kZu fo|kFkhZ cjkcj gksaA
f'k{kk pfj=] thou vkSj laLdkjksa ls tqM+h gks] f'k{kk esa ekuo
dks ekuo cukus okys laLdkj] izsj.kk o fopkj gksaA f'k{kk&LFky
izd`fr dh xksn esa gks] ftlls fo|kFkhZ fo"k;&okluk] ‹k`axkj
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vkSj nqO;Zluksa ls cp ldsaA xq#dqyh; f'k{kk ls gh jke ds
pfj= esa  nSoh; xq.kksa dk fodkl gqvkA mUgsa e;kZnkikyu ds
laLdkj feysA

f'k{kk ds ckn jke ;K ds j{kkFkZ egf"kZ fo'okfe= ds
lkFk ou tkrs gSaA bl ?kVuk ls ladsr feyrk gS fd izkphudky
esa {kf=; ckyd fdrus cy'kkyh] ijkÿeh] fuHkhZd vkSj
cz‚p;Z ds ozrh gksrs FksA NksVh&lh vk;q esa jke vkSj muds HkkbZ
us rkM+dk jk{klh vkSj dbZ miÊoh jk{klksa dks ekjkA cM+h
ohjrk] n`<+rk vkSj fuHkZ;rk ls ;K dh j{kk dhA blls gesa
izsj.kk ysuh pkfg, fd gekjs cPpksa esa cz„p;Z] cy] rst rFkk
{kk=/keZ ds izfr yxko gks] vU;k; dk fojks/k rFkk mls feVkus
dh Hkkouk tkx`r gksA cPpksa ds thouksa esa fuHkhZdrk] n`<+rk]
lkgl] ohjrk vkSj Js"B deksZa dh j{kk ds fy, mRlkg gksuk
pkfg,A mUgsa rifLo;ksa] fo}kuksa] /kkfeZd O;fDr;ksa dh j{kk
ds fy, ladYih o rRij jguk pkfg,A lkeus dfBu&ls&dfBu
dk;Z gks rks Hkh galrs&eqLdjkrs gq, vku&cku&'kku ds lkFk
vkxs c<+rs tkuk pkfg,A vius dŸkZO;&iFk ls dHkh fopfyr
ugha gksuk pkfg,A ckY;dky esa feys laLdkj&fopkj]
f'k"Vkpkj rFkk yksd O;ogkj dh ckrsa thou Hkj dke vkrh
gSaA vkt cPpksa vkSj ;qokih<+h dks viuh tM+ksa] thou ewY;ksa]
vkn'kksZa] bfrgkl rFkk ijEijkvksa ls tksM+us dh t:jr gSA
Jhjke dks cpiu esa tks laLdkj] fopkj] f'k{kk nh xbZ] ogh

vkxs iYyfor iqf"ir gqbZA vkt dh ;qokih<+h vkpkj&fopkj]
ls laLdkj foghu gksdj jk{klo`fŸk dh vksj c<+ jgh gSA
Jhjke ds thou ls gesa cgqr dqN lh[kus dh izsj.kk feyrh
gSA mUgksaus loZ= e;kZnkvksa o vkn'kksaZ dk ikyu fd;kA ge
Hkh ekuoh; ewY;ksa vkSj e;kZnkvksa dh j{kk djsaA

mlds ckn jke vkSj y{e.k egf"kZ fo'okfe= ds
lkFk fefFkyk uxjh tkrs gSa ogka fookg dk o.kZu gSA ml dky
esa Lo;aoj dh izFkk FkhA ukjh dks viuk thoulkFkh pquus dk
iw.kZ vf/kdkj FkkA oj vkSj o/kw cz„p;Z dk ikyu djrs gq,
x`gLFkkJe dks lq[k ls O;rhr djrs FksA fookg Hkksx&foykl
ds fy, u gksdj Js"B dekZsa vkSj lUrku&izkfIr ds fy, gksrk
FkkA jke ds fookg ds vkn'kZ ls vkt ds ekuo dks izsj.kk vkSj
vkn'kZ feyrk gS fd fookg xq.k] deZ vkSj LoHkko ds vkËkkj
ij gksus pkfg,A fookg fdlh ykyp ;k LokFkZ ls izsfjr
gksdj u gksA oj&o/kw esa lekurk gksA vuesy rFkk cky&fookg
u djsaA ukjh Hkh iq#"k ds leku vius vf/kdkj ds fy,
LorU= gSA

vkt fookg dk :i] Lo:i rFkk vkn'kZ cny jgk
gSA fookg izn'kZu] ngst&/ku ds ykyp] :i&lkSUn;Z ds
vkd"kZ.k esa gks jgs gSaA jke dk fookg&izdj.k vkn'kZ e;kZnk]
'kkyhurk vkSj izsj.kk iw.kZ gSA fookg Hkkjr laLd`fr esa x`gLFk
dk izos'k&}kj ekuk x;k gSA blds ewy vk/kkj esa xq.k] deZ]
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vkSj nqO;Zluksa ls cp ldsaA xq#dqyh; f'k{kk ls gh jke ds
pfj= esa  nSoh; xq.kksa dk fodkl gqvkA mUgsa e;kZnkikyu ds
laLdkj feysA

f'k{kk ds ckn jke ;K ds j{kkFkZ egf"kZ fo'okfe= ds
lkFk ou tkrs gSaA bl ?kVuk ls ladsr feyrk gS fd izkphudky
esa {kf=; ckyd fdrus cy'kkyh] ijkÿeh] fuHkhZd vkSj
cz‚p;Z ds ozrh gksrs FksA NksVh&lh vk;q esa jke vkSj muds HkkbZ
us rkM+dk jk{klh vkSj dbZ miÊoh jk{klksa dks ekjkA cM+h
ohjrk] n`<+rk vkSj fuHkZ;rk ls ;K dh j{kk dhA blls gesa
izsj.kk ysuh pkfg, fd gekjs cPpksa esa cz„p;Z] cy] rst rFkk
{kk=/keZ ds izfr yxko gks] vU;k; dk fojks/k rFkk mls feVkus
dh Hkkouk tkx`r gksA cPpksa ds thouksa esa fuHkhZdrk] n`<+rk]
lkgl] ohjrk vkSj Js"B deksZa dh j{kk ds fy, mRlkg gksuk
pkfg,A mUgsa rifLo;ksa] fo}kuksa] /kkfeZd O;fDr;ksa dh j{kk
ds fy, ladYih o rRij jguk pkfg,A lkeus dfBu&ls&dfBu
dk;Z gks rks Hkh galrs&eqLdjkrs gq, vku&cku&'kku ds lkFk
vkxs c<+rs tkuk pkfg,A vius dŸkZO;&iFk ls dHkh fopfyr
ugha gksuk pkfg,A ckY;dky esa feys laLdkj&fopkj]
f'k"Vkpkj rFkk yksd O;ogkj dh ckrsa thou Hkj dke vkrh
gSaA vkt cPpksa vkSj ;qokih<+h dks viuh tM+ksa] thou ewY;ksa]
vkn'kksZa] bfrgkl rFkk ijEijkvksa ls tksM+us dh t:jr gSA
Jhjke dks cpiu esa tks laLdkj] fopkj] f'k{kk nh xbZ] ogh

vkxs iYyfor iqf"ir gqbZA vkt dh ;qokih<+h vkpkj&fopkj]
ls laLdkj foghu gksdj jk{klo`fŸk dh vksj c<+ jgh gSA
Jhjke ds thou ls gesa cgqr dqN lh[kus dh izsj.kk feyrh
gSA mUgksaus loZ= e;kZnkvksa o vkn'kksaZ dk ikyu fd;kA ge
Hkh ekuoh; ewY;ksa vkSj e;kZnkvksa dh j{kk djsaA

mlds ckn jke vkSj y{e.k egf"kZ fo'okfe= ds
lkFk fefFkyk uxjh tkrs gSa ogka fookg dk o.kZu gSA ml dky
esa Lo;aoj dh izFkk FkhA ukjh dks viuk thoulkFkh pquus dk
iw.kZ vf/kdkj FkkA oj vkSj o/kw cz„p;Z dk ikyu djrs gq,
x`gLFkkJe dks lq[k ls O;rhr djrs FksA fookg Hkksx&foykl
ds fy, u gksdj Js"B dekZsa vkSj lUrku&izkfIr ds fy, gksrk
FkkA jke ds fookg ds vkn'kZ ls vkt ds ekuo dks izsj.kk vkSj
vkn'kZ feyrk gS fd fookg xq.k] deZ vkSj LoHkko ds vkËkkj
ij gksus pkfg,A fookg fdlh ykyp ;k LokFkZ ls izsfjr
gksdj u gksA oj&o/kw esa lekurk gksA vuesy rFkk cky&fookg
u djsaA ukjh Hkh iq#"k ds leku vius vf/kdkj ds fy,
LorU= gSA

vkt fookg dk :i] Lo:i rFkk vkn'kZ cny jgk
gSA fookg izn'kZu] ngst&/ku ds ykyp] :i&lkSUn;Z ds
vkd"kZ.k esa gks jgs gSaA jke dk fookg&izdj.k vkn'kZ e;kZnk]
'kkyhurk vkSj izsj.kk iw.kZ gSA fookg Hkkjr laLd`fr esa x`gLFk
dk izos'k&}kj ekuk x;k gSA blds ewy vk/kkj esa xq.k] deZ]
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LoHkko] vkpkj&fopkj] [kku&iku] jgu&lgu vkfn gaSA
fookg esa lhek] Bgjko o e;kZnkvksa dk ca/ku gksrk gSA Jhjke
us vkthou bl lhek vkSj e;kZnk dks fuHkk;kA os ,d
iRuhozrh FksA nwljk fookg ugha fd;kA Jhjke ds thou ls
;qokih<+h dks lh[k o lcd ysuk pkfg,A gekjs ;gka ,d ckj
gkFk idM+dj NksM+k ugha tkrk gSA vkt rsth ls fookg
lEcU/k VwV&NwV vkSj fc[kj jgs gSaA blls O;f‰ ifjokj o
lekt fod`r gks jgk gSA nkEiR; thou esa fookn] dyg c<+
jgk gSA

lhrk vius dŸkZO;ksa] e;kZnkvksa rFkk 'kkyhurk ls
dHkh foeq[k ugha gqbZ] rHkh rks os txr~&tuuh dgykbZaA vkt
dh ukjh lhrk&ekrk ls cgqr dqN nkEiR; thou ds fy,
izsj.kk vkn'kZ ,oa lh[k ys ldrh gSA og 'khy] e;kZnk rFkk
yTtk dk ikB lhrk ls xzg.k dj ldrh gSA /keZiRuh ogh
lPps vFkZ esa dgykrh gS tks iRuh] chekjh] vieku] nq%[k]
vHkko o eqlhcr esa ifr dk lkFk nsrh gSA lhrk&ekrk ds
dkj.k gh Jhjke dk jkeRo jf{kr ,oa lqjf{kr jgkA tks iru
ls cpkdj] /keZ] dŸkZO; o lUekxZ dh vksj vxzlj djrh gSA
ogha /keZiRuh dgykrh gSA tks iq#"k dks gj ifjfLFkfr eas
lEHkkyrh o lkFk nsrh gSA blhfy, ukjh 'kf‰:ik dgykrh
gSA ukjh iq#"k ,d nwljs ds fgrS"kh o iwjd gksrs gSaA

fookgksijkUr jke ds jkT;kfHk"ksd dk mYys[k gS]

dSds;h ds vkns'k ls jke dk ouxeu gksrk gSA Jhjke ds
vle; o vpkud fo;ksx esa jktk n'kjFk dh e`R;q gks tkrh
gSA blls Li"V gS fd dSds;h us tks eaFkjk dh lykg ekuh] og
izlax vkt ds uj&ukjh dks lpsr djrk gS fd v/kkfeZd] cqjs
fopkjksa okys] LokFkhZ] dqlaLdkjh rFkk nwljs dks HkM+dkus okys
dh laxfr lnSo iru vkSj nq%[k dk dkj.k curh gSA vPNh
laxfr O;f‰ dks egku o Js"B cukrh gSA dqlax ls O;f‰
fcxM+rk gSA lRlax ls O;fDr lq/kjrk gSA vkt cqjs fopkjksa]
dkeksZa rFkk dqlaxfr ds dkj.k gh pkjksa vksj iru gks jgk gSA
bZ";kZ&}s"k rFkk nwljs dh mUufr u ns[k ldus ds dkj.k
O;f‰] ifjokj] lekt ,oa jk"V™ ,d nwljs ls nwj gks jgs gSaA
vkt eUFkjk izo`fŸk rsth ls c<+ jgh gSA jkek;.k dk ;g izlax
gesa lpsr o lko/kku djrk gS fd fdlh dh >wBh ckrksa ij
lgt fo'okl er dj yksA fdlh dh >wBh iz'kalk esa iM+dj
vius /keZ&deZ vkSj dŸkZO; dks er HkwyksA

dSds;h us eaFkjk dh ckr ekudj viuk lqgkx u"V
fd;kA txr~ esa vi;'k fy;kA tks yksx >wBh pqxy]
fuUnk&Lrqfr esa yxs jgrs gSa mUgsa vUr esa vieku o cqjkbZ gh
feyrh gSA ftl iq= ds fy, dSds;h us v/keZ fd;k] mlus
Hkh mls cqjk dgkA tks yksx v/keZ rFkk xyr rjhds ls
ËkuksiktZu djrs gSa] mudk lkFk lUrkusa Hkh ugha nsrh gSaA iki
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LoHkko] vkpkj&fopkj] [kku&iku] jgu&lgu vkfn gaSA
fookg esa lhek] Bgjko o e;kZnkvksa dk ca/ku gksrk gSA Jhjke
us vkthou bl lhek vkSj e;kZnk dks fuHkk;kA os ,d
iRuhozrh FksA nwljk fookg ugha fd;kA Jhjke ds thou ls
;qokih<+h dks lh[k o lcd ysuk pkfg,A gekjs ;gka ,d ckj
gkFk idM+dj NksM+k ugha tkrk gSA vkt rsth ls fookg
lEcU/k VwV&NwV vkSj fc[kj jgs gSaA blls O;f‰ ifjokj o
lekt fod`r gks jgk gSA nkEiR; thou esa fookn] dyg c<+
jgk gSA

lhrk vius dŸkZO;ksa] e;kZnkvksa rFkk 'kkyhurk ls
dHkh foeq[k ugha gqbZ] rHkh rks os txr~&tuuh dgykbZaA vkt
dh ukjh lhrk&ekrk ls cgqr dqN nkEiR; thou ds fy,
izsj.kk vkn'kZ ,oa lh[k ys ldrh gSA og 'khy] e;kZnk rFkk
yTtk dk ikB lhrk ls xzg.k dj ldrh gSA /keZiRuh ogh
lPps vFkZ esa dgykrh gS tks iRuh] chekjh] vieku] nq%[k]
vHkko o eqlhcr esa ifr dk lkFk nsrh gSA lhrk&ekrk ds
dkj.k gh Jhjke dk jkeRo jf{kr ,oa lqjf{kr jgkA tks iru
ls cpkdj] /keZ] dŸkZO; o lUekxZ dh vksj vxzlj djrh gSA
ogha /keZiRuh dgykrh gSA tks iq#"k dks gj ifjfLFkfr eas
lEHkkyrh o lkFk nsrh gSA blhfy, ukjh 'kf‰:ik dgykrh
gSA ukjh iq#"k ,d nwljs ds fgrS"kh o iwjd gksrs gSaA

fookgksijkUr jke ds jkT;kfHk"ksd dk mYys[k gS]

dSds;h ds vkns'k ls jke dk ouxeu gksrk gSA Jhjke ds
vle; o vpkud fo;ksx esa jktk n'kjFk dh e`R;q gks tkrh
gSA blls Li"V gS fd dSds;h us tks eaFkjk dh lykg ekuh] og
izlax vkt ds uj&ukjh dks lpsr djrk gS fd v/kkfeZd] cqjs
fopkjksa okys] LokFkhZ] dqlaLdkjh rFkk nwljs dks HkM+dkus okys
dh laxfr lnSo iru vkSj nq%[k dk dkj.k curh gSA vPNh
laxfr O;f‰ dks egku o Js"B cukrh gSA dqlax ls O;f‰
fcxM+rk gSA lRlax ls O;fDr lq/kjrk gSA vkt cqjs fopkjksa]
dkeksZa rFkk dqlaxfr ds dkj.k gh pkjksa vksj iru gks jgk gSA
bZ";kZ&}s"k rFkk nwljs dh mUufr u ns[k ldus ds dkj.k
O;f‰] ifjokj] lekt ,oa jk"V™ ,d nwljs ls nwj gks jgs gSaA
vkt eUFkjk izo`fŸk rsth ls c<+ jgh gSA jkek;.k dk ;g izlax
gesa lpsr o lko/kku djrk gS fd fdlh dh >wBh ckrksa ij
lgt fo'okl er dj yksA fdlh dh >wBh iz'kalk esa iM+dj
vius /keZ&deZ vkSj dŸkZO; dks er HkwyksA

dSds;h us eaFkjk dh ckr ekudj viuk lqgkx u"V
fd;kA txr~ esa vi;'k fy;kA tks yksx >wBh pqxy]
fuUnk&Lrqfr esa yxs jgrs gSa mUgsa vUr esa vieku o cqjkbZ gh
feyrh gSA ftl iq= ds fy, dSds;h us v/keZ fd;k] mlus
Hkh mls cqjk dgkA tks yksx v/keZ rFkk xyr rjhds ls
ËkuksiktZu djrs gSa] mudk lkFk lUrkusa Hkh ugha nsrh gSaA iki
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dh dekbZ cq<+kis esa #ykrh gSA iki o v/keZ ls cpks] mldk
Qy gesa gh Hkksxuk iM+sxkA iki] v/keZ] vU;k; euq"; dks
lksus ugha nsrs gSaA

jktk n'kjFk us e`R;q dks Lohdkj fd;k fdUrq opu
ls fopfyr ugha gq,A blls vkt ds ekuo dks opu&fuokZg
dh f'k{kk feyrh gS fd n'kjFk us vius izk.k&fiz; jke dks
ouokl fn;k] fdUrq vius opu ls Mxexk, ughaA rHkh rks
j?kqdqy dk dhfrZeku~ okD; loZ= mPpkfjr gksrk gSA

^^j?kqdqy jhfr lnk pfy vkbZ]
izk.k tk,a ij opu u tkbZA**
HkrZ`gfj us Hkh dgk gS&
^U;k∏;kRiFk% izfopyfUr ina u /khjk%A*
^egku~ O;fDr lR;] /keZ] U;k; ds iFk ls

dBksj&ls&dBksj ladV vkus ij Hkh fopfyr ugha gksrs gSaA*
tc rd ekuo vius opu ij dk;e gS] mls lalkj

esa dksbZ deh ughaA ge yksx NksVs&NksVs izyksHkuksa ds ihNs vius
fo'okl o opu dks Hkax dj nsrs gSaA vkt dk ekuo
fo'okl&Hkax ds dkj.k gh rjg&rjg dh leL;kvksa] my>uksa]
fooknksa vkSj >xM+ksa esa Qalk gqvk gSA fo'okl dk vk/kkj lR;
gSA tgka lR; ugha gksxk] ogka fo'okl vf/kd nsj rd fVd
ugha ldsxkA vkt gekjs thou txr ls lR;&/keZ NwV jgk gSA
>wB cksyrs] thrs vkSj >wB gh vPNk yx jgk gSA >wB vusd

leL;kvksa] fooknksa] my>uksa vkSj iru dk dkj.k curk gSA
O;f‰ dh ifgpku o lEeku lR; ls gksrh gSA egkjkt n'kjFk
dk thou&pfj= gesa lR;] U;k; ,oa fo'okl dh izsj.kk o
psruk nsrk gSA

jke ds ouxeu dk izlax cM+k gh ekfeZd vkSj
dk#f.kd gSA Jhjke fopkjoku vkn'kZ iq#"k FksA mUgsa u
jktfryd gksus dk g"kZ Fkk] u ou tkus dk fo"kknA jke dk
dFku gS&^^eSa firk dh vkKk ls leqÊ esa dwnus] igkM+ ls
Nykax yxkus vkSj vfXu esa izos'k djus ds fy, ges'kk rS;kj
gwaA**  ;s okD; jke dh fir`HkfDr dks ;qxksa rd thfor] tkxzr
o izssjd cuk, j[ksaxsA vkt ekuo&lekt esa fodV leL;k
gS fd cPps vius ekrk&firk dk dguk ugha ekursA vuq'kklu
eas ugha pyrsA bl leL;k ds lek/kku esa jke dk pfj= vkt
dh ;qok ih<+h ds fy, vuqdj.kh; gSA tks cPps ekrk&firk
dk dguk ugha ekurs gSa os vkxs thou esa iNrkrs vkSj vlQy
gksrs gSaA muds cPps Hkh ckn dks mUgsa lEeku o egŸo ugha nsrs
gSaA rc os iNrkrs gSaA Jhjke us firkth dh vkKk ls lq[k]
Hkksx lkËku] jkT; vkfn dks ,d {k.k esas NksM+ fn;kA ,sls izsjd
izlaxksa ls gh rks Hkkjr dh laLd`fr lH;rk thfor&tkx`r vkSj
izsjd jgh gSA Jhjke us dksbZ rdZ&fordZ ugha  fd;kA dksbZ
vius vfËkdkj dh ekax ugha dh] ek= dŸkZO; ns[kkA vkt
dh ih<+h esa dŸkZO;Hkko NwV jgk gS vkSj vf/kdkj Hkkouk
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dh dekbZ cq<+kis esa #ykrh gSA iki o v/keZ ls cpks] mldk
Qy gesa gh Hkksxuk iM+sxkA iki] v/keZ] vU;k; euq"; dks
lksus ugha nsrs gSaA

jktk n'kjFk us e`R;q dks Lohdkj fd;k fdUrq opu
ls fopfyr ugha gq,A blls vkt ds ekuo dks opu&fuokZg
dh f'k{kk feyrh gS fd n'kjFk us vius izk.k&fiz; jke dks
ouokl fn;k] fdUrq vius opu ls Mxexk, ughaA rHkh rks
j?kqdqy dk dhfrZeku~ okD; loZ= mPpkfjr gksrk gSA

^^j?kqdqy jhfr lnk pfy vkbZ]
izk.k tk,a ij opu u tkbZA**
HkrZ`gfj us Hkh dgk gS&
^U;k∏;kRiFk% izfopyfUr ina u /khjk%A*
^egku~ O;fDr lR;] /keZ] U;k; ds iFk ls

dBksj&ls&dBksj ladV vkus ij Hkh fopfyr ugha gksrs gSaA*
tc rd ekuo vius opu ij dk;e gS] mls lalkj

esa dksbZ deh ughaA ge yksx NksVs&NksVs izyksHkuksa ds ihNs vius
fo'okl o opu dks Hkax dj nsrs gSaA vkt dk ekuo
fo'okl&Hkax ds dkj.k gh rjg&rjg dh leL;kvksa] my>uksa]
fooknksa vkSj >xM+ksa esa Qalk gqvk gSA fo'okl dk vk/kkj lR;
gSA tgka lR; ugha gksxk] ogka fo'okl vf/kd nsj rd fVd
ugha ldsxkA vkt gekjs thou txr ls lR;&/keZ NwV jgk gSA
>wB cksyrs] thrs vkSj >wB gh vPNk yx jgk gSA >wB vusd

leL;kvksa] fooknksa] my>uksa vkSj iru dk dkj.k curk gSA
O;f‰ dh ifgpku o lEeku lR; ls gksrh gSA egkjkt n'kjFk
dk thou&pfj= gesa lR;] U;k; ,oa fo'okl dh izsj.kk o
psruk nsrk gSA

jke ds ouxeu dk izlax cM+k gh ekfeZd vkSj
dk#f.kd gSA Jhjke fopkjoku vkn'kZ iq#"k FksA mUgsa u
jktfryd gksus dk g"kZ Fkk] u ou tkus dk fo"kknA jke dk
dFku gS&^^eSa firk dh vkKk ls leqÊ esa dwnus] igkM+ ls
Nykax yxkus vkSj vfXu esa izos'k djus ds fy, ges'kk rS;kj
gwaA**  ;s okD; jke dh fir`HkfDr dks ;qxksa rd thfor] tkxzr
o izssjd cuk, j[ksaxsA vkt ekuo&lekt esa fodV leL;k
gS fd cPps vius ekrk&firk dk dguk ugha ekursA vuq'kklu
eas ugha pyrsA bl leL;k ds lek/kku esa jke dk pfj= vkt
dh ;qok ih<+h ds fy, vuqdj.kh; gSA tks cPps ekrk&firk
dk dguk ugha ekurs gSa os vkxs thou esa iNrkrs vkSj vlQy
gksrs gSaA muds cPps Hkh ckn dks mUgsa lEeku o egŸo ugha nsrs
gSaA rc os iNrkrs gSaA Jhjke us firkth dh vkKk ls lq[k]
Hkksx lkËku] jkT; vkfn dks ,d {k.k esas NksM+ fn;kA ,sls izsjd
izlaxksa ls gh rks Hkkjr dh laLd`fr lH;rk thfor&tkx`r vkSj
izsjd jgh gSA Jhjke us dksbZ rdZ&fordZ ugha  fd;kA dksbZ
vius vfËkdkj dh ekax ugha dh] ek= dŸkZO; ns[kkA vkt
dh ih<+h esa dŸkZO;Hkko NwV jgk gS vkSj vf/kdkj Hkkouk
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dBksjrk ls c<+ jgh gSA
,sls gh tks o`ºtu gSa] os Hkh vius vkn'kZ o dŸkZO;

dks le>sa vkSj ;qoktu Hkh vius nkf;Ro] e;kZnk o dŸkZO;
dk ikyu djsa rks nq%[kksa vkSj leL;kvksa ls NwVk tk ldrk gSA
blls thou&ifjokj ,oa lekt lq[kh] izlUu o 'kkUr jgsxkA

blh izlax esa lhrk dk ou esa lkFk Jhjke ds tkuk
bfrgkl esa ,d u;k v/;k; tksM+ nsrk gSA ouokl jke dks
feyk Fkk] lhrk dks ugha] fQj Hkh lhrk ifr dh vuqxkfeuh
cuhA lhrk dk ;g dFku&^^ifrnso! ;g dSls gks ldrk gS
fd vki rks ouksa esa jgsa vkSj eSa v;ks/;k ds egyksa esa lq[k&pSu
ls jgwaA vkids fcuk esjs fy, LoxZ dk oSHko Hkh rqPN gSA eSa
Nk;k dh Hkkafr vkids lkFk jgwaxhA** lhrk dk ;g ifo=
ifrozr /keZ vkt dh Hkksx&foykl rFkk ‹k`axkj esa Qalh ukjh
dks ;qx&;qx rd izsj.kk ,oa thou n`f"V ns ldrk gSA lhrk us
vf/kdkj ugha] dŸkZO; dks ns[kkA izse] lsok vkSj R;kx rhuksa
xkSjo iw.kZ vkn'kZ ukjh ds vkHkw"k.k ekus x, gSaA bUgha xq.kksa ls
ukjh lcdks viuk cuk ysrh o thr ysrh gSaA lhrk ekrk esa
;s rhuksa nSoh;xq.k FksA lalkj blh dkj.k muesa nSoh; Hkkouk
o iwT;Hkko j[krk gSA gekjh laLd`fr esa dŸkZO; vf/kdkj ls
≈apk ekuk x;k gSA tgka dŸkZO;&cks/k gS] ogka 'kkfUr] izlUurk
o lUrks"k gSA tgka vf/kdkj dh Hkkouk gS] ogka nq%[k] dyg
o v'kkfUr gSA vkt O;f‰ vf/kdkj ds fy, lpsr gks jgk gS

vkSj dŸkZO;ksa dks Hkwy
jgk gSA >xM+s vfËkdkjksa
ds fy, gksrs gSa] dŸkZO;
ds fy, ughaA

blh lUnHkZ esa
y{e.k dk HkkbZ gsrq
ouxeu Hkkb;ks a dh
izhfr dk mRd̀"V izek.k
gSA ,slh e/kqj] izxk<+ ,oa R;kxe;h Jhjke ,oa y{e.k dh
izhfr vkt ds ekuo dks] tks HkkbZ&HkkbZ ds jDr dk I;klk gks
jgk gS bl ekufldrk dks cgqr dqN lkspus&le>us ds fy,
izsj.kk ns ldrh gSA Jhjke rFkk y{e.k dk Hkkr`&izse dk
vkn'kZ mnkgj.k ekuk tkrk gSA VwVrs gq, ikfjokfjd lEcU/kksa
dks jke] y{e.k vkSj Hkjr tSlk ijLij izseiw.kZ R;kx gh tksM+
ldrk gSA vkt izse o R;kx ?kV jgk gS vkSj LokFkZ ,oa
Hkksxo`fŸk c<+ jgh gSA

Hkjr dk R;kx] vkn'kZ Hkzkr`HkfDr vkSj ‚n; dh
ifo=rk lalkj ds bfrgkl esas dgha ugha feysxhA Hkjr LokFkZ
esa Hkjh viuh ekrk dks oSfju le>rs gSaA mUgsa jkt 'kklu]
lq[k&foykl dqN vPNk ugha yxkA jktxn~nh Jhjke vkSj
Hkjr ds chp ,sls ,d&nwljs dh vksj Qsadh tk jgh gS] tSls
cPps xsan mNkyrs gSaA Hkjr dks jkT; dh pkg ugha gS] jke
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dBksjrk ls c<+ jgh gSA
,sls gh tks o`ºtu gSa] os Hkh vius vkn'kZ o dŸkZO;

dks le>sa vkSj ;qoktu Hkh vius nkf;Ro] e;kZnk o dŸkZO;
dk ikyu djsa rks nq%[kksa vkSj leL;kvksa ls NwVk tk ldrk gSA
blls thou&ifjokj ,oa lekt lq[kh] izlUu o 'kkUr jgsxkA

blh izlax esa lhrk dk ou esa lkFk Jhjke ds tkuk
bfrgkl esa ,d u;k v/;k; tksM+ nsrk gSA ouokl jke dks
feyk Fkk] lhrk dks ugha] fQj Hkh lhrk ifr dh vuqxkfeuh
cuhA lhrk dk ;g dFku&^^ifrnso! ;g dSls gks ldrk gS
fd vki rks ouksa esa jgsa vkSj eSa v;ks/;k ds egyksa esa lq[k&pSu
ls jgwaA vkids fcuk esjs fy, LoxZ dk oSHko Hkh rqPN gSA eSa
Nk;k dh Hkkafr vkids lkFk jgwaxhA** lhrk dk ;g ifo=
ifrozr /keZ vkt dh Hkksx&foykl rFkk ‹k`axkj esa Qalh ukjh
dks ;qx&;qx rd izsj.kk ,oa thou n`f"V ns ldrk gSA lhrk us
vf/kdkj ugha] dŸkZO; dks ns[kkA izse] lsok vkSj R;kx rhuksa
xkSjo iw.kZ vkn'kZ ukjh ds vkHkw"k.k ekus x, gSaA bUgha xq.kksa ls
ukjh lcdks viuk cuk ysrh o thr ysrh gSaA lhrk ekrk esa
;s rhuksa nSoh;xq.k FksA lalkj blh dkj.k muesa nSoh; Hkkouk
o iwT;Hkko j[krk gSA gekjh laLd`fr esa dŸkZO; vf/kdkj ls
≈apk ekuk x;k gSA tgka dŸkZO;&cks/k gS] ogka 'kkfUr] izlUurk
o lUrks"k gSA tgka vf/kdkj dh Hkkouk gS] ogka nq%[k] dyg
o v'kkfUr gSA vkt O;f‰ vf/kdkj ds fy, lpsr gks jgk gS

vkSj dŸkZO;ksa dks Hkwy
jgk gSA >xM+s vfËkdkjksa
ds fy, gksrs gSa] dŸkZO;
ds fy, ughaA

blh lUnHkZ esa
y{e.k dk HkkbZ gsrq
ouxeu Hkkb;ks a dh
izhfr dk mRd̀"V izek.k
gSA ,slh e/kqj] izxk<+ ,oa R;kxe;h Jhjke ,oa y{e.k dh
izhfr vkt ds ekuo dks] tks HkkbZ&HkkbZ ds jDr dk I;klk gks
jgk gS bl ekufldrk dks cgqr dqN lkspus&le>us ds fy,
izsj.kk ns ldrh gSA Jhjke rFkk y{e.k dk Hkkr`&izse dk
vkn'kZ mnkgj.k ekuk tkrk gSA VwVrs gq, ikfjokfjd lEcU/kksa
dks jke] y{e.k vkSj Hkjr tSlk ijLij izseiw.kZ R;kx gh tksM+
ldrk gSA vkt izse o R;kx ?kV jgk gS vkSj LokFkZ ,oa
Hkksxo`fŸk c<+ jgh gSA

Hkjr dk R;kx] vkn'kZ Hkzkr`HkfDr vkSj ‚n; dh
ifo=rk lalkj ds bfrgkl esas dgha ugha feysxhA Hkjr LokFkZ
esa Hkjh viuh ekrk dks oSfju le>rs gSaA mUgsa jkt 'kklu]
lq[k&foykl dqN vPNk ugha yxkA jktxn~nh Jhjke vkSj
Hkjr ds chp ,sls ,d&nwljs dh vksj Qsadh tk jgh gS] tSls
cPps xsan mNkyrs gSaA Hkjr dks jkT; dh pkg ugha gS] jke
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vius ladYi ,oa opu ij vfMx gSA bl izse o R;kx us nksuksa
dks egku~ cuk fn;kA tgka R;kx dh Hkkouk jgrh gS] ogka izse]
lkSgknZ] lEeku vkSj vkn'kZ jgrs gSaA Jhjke vkSj Hkjr ds
jkT;R;kx dk vkn'kZ] tks vkt /ku&lEifŸk rFkk tehu ds
fy, HkkbZ&HkkbZ dksVZ&dpgjh esa yM+ jgs gSaA ijLij cksypky
cUn gks xbZ gSA ,d nwljs ds nq'eu gks jgs gSaA [kwu ds fj'rs
LokFkZ o iSls ds cu x, gSaA ftUgsa LokFkZ] vgadkj o yksHk]
ikxy o vU/kk cuk fn;k gS] muds fy, ;g izsjd mnkgj.k
vU/ksjs esa jks'kuh dk dk;Z dj ldrk gSA mUgsa Kku] fopkj
rFkk lksp dh fn'kk ns ldrk gSA

ge yksx NksVs&NksVs LokFkksZa ds fy, ijLij >xM+rs]
,d nwljs ij dhpM+ mNkyrs gSaA vius lq[k] LokFkZ] Hkksx o
vkjke ds fy, vius gh lxs&lEcfU/k;ksa dks Nqjk ekjrs gq,
Hk;] yTtk rFkk ladksp ugha djrs gSaA vkt thou rFkk txr
esa LokFkZ] yksHk] ykyp] vgadkj vkSj vius rd gh lhfer
gksuk] vuFkZ ds dkj.k gSaA blh dkj.k vusd leL;k,a] >xM+s
o eqlhcrsa vkrh gSaA jkek;.k gesa f'k{kkns jgh gS fd u'oj
lq[k] Hkksx&foykl rFkk /ku] /kke] /kjk ds fy, ijLij jDr
er cgkvksA in] lEeku ,oa dqlhZ ds ihNs vius /keZ] bZeku]
flºkUr] fopkj o lPpkbZ dk jkLrk er NksM+ksA bfrgkl rqEgsa
dHkh {kek ugha djsxkA ijLij R;kx] Lusg] ln~Hkko ls mUufr
djksA ,d nwljs ds lEeku dh j{kk djksA feydj lkspks vkSj

feydj mUufr djks] blh esa HkykbZ gSA ;gh jkek;.k fl[kkrh
gSA

Hkjr }kjk jke dh iknqdk,a jktflagklu ij j[kdj
lsod dh rjg dk;Z djuk jktuhfrKksa dks vkn'kZ f'k{kk ns
jgk gSA in izfr"Bk rFkk dqlhZ ds fy, yM+kbZ o fookn er
djksA nqfu;k ds bfrgkl esa ,slk izsjd] vueksy] vf}rh;
mnkgj.k u feysxk tgka rsjg lky rd [kM+k≈a us jkT; fd;k
gksA fons'kh yksx vk'p;Z djrs gSa] yxrk ugha gS\ fd lp esa
,slk gqvk gS!  LokFkZ o O;fDrxr }s"kksa ls ≈ij mBsa vkSj thou
esa R;kx dh Hkkouk yk,a rHkh O;fDr] lekt rFkk jk"V™ dk
fuekZ.k gks ldrk gSA yksHk ,oa LokFkZ ls ≈ij mBdj gh lPph
lsok gks ldrh gSA nwf"kr LokFkZiw.kZ jktuhfr o jktuhfrKksa
dks Jhjke dk thou pfj= cgqr dqN lh[k] le> o n`f"V
ns jgk gSA

blds i'pkr~ Jhjke] lhrk vkSj y{e.k dk riLoh
os"k esa] i.kZ&dqfV;k cukdj fp=dwy esa fuokl djuk of.kZr
gSA os dUn] ewy vkSj Qy [kkrs gq, rifLo;ksa dh rjg
laË;k&;K ,oa Ωf"k&eqfu;ksa dh j{kk djrs gq, thou O;rhr
djus yxsA ouokl dky esa Hkhyuh us tks Jhjke dk
Jºk&HkfDr] izse rFkk lsokHkko ls vkfrF; fd;k og bfrgkl
izflº gks x;kA Hkkjrh; laLd`fr&lH;rk eas vpkud vk,
vfrfFk ds izfr Jºk&izse dk vfrjsd LokHkkfod gksus yxrk



e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:i e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:ie;kZnk iq#"kksÙke Jh jke dk izsjd Lo:i20.19.

vius ladYi ,oa opu ij vfMx gSA bl izse o R;kx us nksuksa
dks egku~ cuk fn;kA tgka R;kx dh Hkkouk jgrh gS] ogka izse]
lkSgknZ] lEeku vkSj vkn'kZ jgrs gSaA Jhjke vkSj Hkjr ds
jkT;R;kx dk vkn'kZ] tks vkt /ku&lEifŸk rFkk tehu ds
fy, HkkbZ&HkkbZ dksVZ&dpgjh esa yM+ jgs gSaA ijLij cksypky
cUn gks xbZ gSA ,d nwljs ds nq'eu gks jgs gSaA [kwu ds fj'rs
LokFkZ o iSls ds cu x, gSaA ftUgsa LokFkZ] vgadkj o yksHk]
ikxy o vU/kk cuk fn;k gS] muds fy, ;g izsjd mnkgj.k
vU/ksjs esa jks'kuh dk dk;Z dj ldrk gSA mUgsa Kku] fopkj
rFkk lksp dh fn'kk ns ldrk gSA

ge yksx NksVs&NksVs LokFkksZa ds fy, ijLij >xM+rs]
,d nwljs ij dhpM+ mNkyrs gSaA vius lq[k] LokFkZ] Hkksx o
vkjke ds fy, vius gh lxs&lEcfU/k;ksa dks Nqjk ekjrs gq,
Hk;] yTtk rFkk ladksp ugha djrs gSaA vkt thou rFkk txr
esa LokFkZ] yksHk] ykyp] vgadkj vkSj vius rd gh lhfer
gksuk] vuFkZ ds dkj.k gSaA blh dkj.k vusd leL;k,a] >xM+s
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djksA ,d nwljs ds lEeku dh j{kk djksA feydj lkspks vkSj
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dks Jhjke dk thou pfj= cgqr dqN lh[k] le> o n`f"V
ns jgk gSA

blds i'pkr~ Jhjke] lhrk vkSj y{e.k dk riLoh
os"k esa] i.kZ&dqfV;k cukdj fp=dwy esa fuokl djuk of.kZr
gSA os dUn] ewy vkSj Qy [kkrs gq, rifLo;ksa dh rjg
laË;k&;K ,oa Ωf"k&eqfu;ksa dh j{kk djrs gq, thou O;rhr
djus yxsA ouokl dky esa Hkhyuh us tks Jhjke dk
Jºk&HkfDr] izse rFkk lsokHkko ls vkfrF; fd;k og bfrgkl
izflº gks x;kA Hkkjrh; laLd`fr&lH;rk eas vpkud vk,
vfrfFk ds izfr Jºk&izse dk vfrjsd LokHkkfod gksus yxrk
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gSA mlh dk vfr'k;ksf‰ iw.kZ o.kZu >wBs csj [kkuk cu x;kA
blh volj ij jko.k dh cgu 'kwiZ.k[kk dk Jhjke th

ds le{k fookg dk izLrko j[kus] Jhjke }kjk euk djus] vf/kd
gB djus vkSj lhrk dks ekjus rd dh dksf'k'k djus ij y{e.k
}kjk mldh ukd dkV ysuk vkfn dk o.kZu gSA ukd dkVuk] ukd
dV tkuk] ;s eqgkojs cus gq, gSaA budk izrhdkFkZ gS fd ukd lEeku
o ifgpku dk izrhd gSA ukd dkVus dk ;gka Hkko gS fd lwiZ.k[kk
ds izLrko dks Bqdjk nsuk] viekfur dj nsuk gSA mldh ckr dks
u ekuuk gSA izR;{k :i ls y{e.k us mldh ukd ugha dkVh FkhA
tc fdlh dh ckr dks ugha ekuk tkrk gS rks yksder esa dgrs gSa
rqeus gekjh ukd dVok nhA

mDr ?kVuk ls izsj.k feyrh gS fd tSls Jhjke viuh
iRuh lhrk ls gh lUrq"V vkSj iRuhozrh Fks] ,sls gh ;fn ge
lUrq"V o lq[kh jguk pkgrs gSa rks gesa Hkh lhek] e;kZnk rFkk
uSfrdrk esa jgdj iRuhozrh cuuk pkfg,A Jhjke ijL=hxeu
dks vR;Ur fud`"V vkSj dqekxZxkeh ekurs FksA os ,d L=h ls
vf/kd fookg djuk iki] v/keZ] e;kZnkghurk vkSj lekt
dks nwf"kr djuk ekurs FksA os viuh e;kZnk esa vfMx jgsA
tgka e;kZnk,a VwVrh o NwVrh gSa ogka fod`fr;ka vkrh gSA

vkt ds lH; lekt esa ;s nksuksa jksx Hk;adj :i ls
QSy jgs gSaA ijL=h ds Hkksx dh izo`fŸk ls O;fDr] ifjokj]
lekt vkSj jk"V™ fc[kj jgs gSaA blls vusd cqjkbZ;ka rsth ls

QSy jgh gSaA ekuo&lekt esa Hkksx&okluk dh fod`fr;ka
rsth ls QSy jgh gSaA ifj.kke lkeus gaS rsth ls Hkksxokluk dh
vkx QSy jgh gSA ;qokih<+h e;kZnkghu gksdj vuSfrd deksZa
dh yisV esa vk jgh gSA /kkfeZd {ks= Hkh bl vkx ls vNwrk
ugha jg ik jgk gS /keZ ds j{kd thoukn'kksZa ds Hk{kd cu jgs
gSaA tc rd O;fDr fu;e] la;e] e;kZnk] uSfrd ewY;]
ËkkfeZdrk vkfn ugha viuk,axs] rc rd lekt esa lq/kkj ugha
gksxkA ;g vkx vUnj&gh&vUnj lekt dks [kk, tk jgh gSA
,d ls vf/kd fookg djus dh chekjh Hkh gekjs lH; lekt
esa iui jgh gSA blhfy, ekuo nkuo cudj Hkksx&okluk dk
dhM+k curk tk jgk gSA mldk 'khy] lnkpkj] e;kZnk,a ,oa
vkn'kZ VwV jgs gSaA Jhjke ds thou dk ,d iRuhozr vkn'kZ
bl ?kkrd jksx ls gesa NqM+k o cpk ldrk gSA Jhjke jktk FksA
dbZ fookg dj ldrs Fks] mUgksaus ugha fd;kA mUgksaus firk dh
lkjh ckrsa ekuh exj vius firk n'kjFk dh rjg nwljk
fookg ugha fd;kA n'kjFk us rhu fookg fd, FksA Hkksx
okluk og vkx gS bleas ftruk Mkyrs tk;saxs mruh c<+rh
tk;sxhA bl fn'kk esa Jhjke dk ri&R;kx rFkk e;kZnk iw.kZ
thoukn'kZ ekuo lekt ds fy, ehy dk iRFkj gSA

vkxs lhrk&gj.k dk izlax gSA iapoVh ds vkl&ikl
dbZ cM+s&cM+s jk{kl jgrs FksA bu jk{klkas esa jko.k dk fe=
ekjhp FkkA og cM+k /kwrZ vkSj fofp= os'k cukus esa fuiq.k
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ds izLrko dks Bqdjk nsuk] viekfur dj nsuk gSA mldh ckr dks
u ekuuk gSA izR;{k :i ls y{e.k us mldh ukd ugha dkVh FkhA
tc fdlh dh ckr dks ugha ekuk tkrk gS rks yksder esa dgrs gSa
rqeus gekjh ukd dVok nhA

mDr ?kVuk ls izsj.k feyrh gS fd tSls Jhjke viuh
iRuh lhrk ls gh lUrq"V vkSj iRuhozrh Fks] ,sls gh ;fn ge
lUrq"V o lq[kh jguk pkgrs gSa rks gesa Hkh lhek] e;kZnk rFkk
uSfrdrk esa jgdj iRuhozrh cuuk pkfg,A Jhjke ijL=hxeu
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thoukn'kZ ekuo lekt ds fy, ehy dk iRFkj gSA

vkxs lhrk&gj.k dk izlax gSA iapoVh ds vkl&ikl
dbZ cM+s&cM+s jk{kl jgrs FksA bu jk{klkas esa jko.k dk fe=
ekjhp FkkA og cM+k /kwrZ vkSj fofp= os'k cukus esa fuiq.k
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FkkA ekjhp lskus ds fgj.k
dk os'k cukdj jke dh
dqfV;k ds vkxs ls gksdj
fudykA lhrk ml
vkd"kZd o lqUnj e`x dks
ns[kdj eksfgr gks xbZA mlus

Jhjke ls dgk&^bls idM+ ykb,A* jke y{e.k dks dqVh ij
lhrk dh j{kkFkZ NksM+dj ek;koh èx ds ihNs nkSM+sA nkSM+rs&nkSM+rs
dqVh vka[k ls vks>y gks xbZ A Jhjke us ml ek;koh e`x dks
ck.k ekjdj lekIr dj fn;kA ejrs le; og fpYyk;k&gk;
y{e.k] ^gk; lhrk* ;g ?kVuk gesa fl[kkrh gS fd lHkh
pedhyh phtsa lksuk ugha gksrh gSaA eksgd] pedhyh] vkd"kZd
phtksa o cukoVh yksxksa ls cpuk pkfg,A vkt dk thou vkSj
txr  ckgj dqN vkSj gS] vUnj dqN vkSj Hkjk gqvk gSA dbZ
ckj O;f‰ ckgj ds Ëkks[ks esa vkdj cgqr dqN viuk  yqVkdj
vkSj xyr jkLrs ij py iM+rk gSA tks thou ds fy, vfHk'kki
cu tkrk gSA ,sls izyksHkuksa o vkd"kZ.kksa ls cpuk o lko/kku
jguk pkfg,A

d"V o nnZHkjh Jhjke dh vkokt lqudj lhrk
fpfUrr gks mBhA y{e.k us cgqr le>k;k fd ;g Jhjke dh
vkokt ugha gSA ;g ek;koh e`x dh ek;k gSA lhrk us y{e.k
dks tksj&tcjnLrh MkaVdj Jhjke dh lgk;rk ds fy, Hkst

fn;kA y{e.k ds tkrs gh jko.k lk/kw dk os'k cukdj lhrk
ds ikl fHk{kk ds fy, vk;kA dqVh ls ckgj lhrk ds vkrs gh
mUgsa mBkdj yadk dh vksj ys x;kA y{e.k Jhjke dh
lgk;rk ds fy, tkrs gq, lhrk ls dg x, Fks] dqVh ls ckgj
er fudyuk] dqN Hkh vuFkZ gks ldrk gSA ;gh y{e.k js[kk
FkhA y{e.k js[kk e;kZnk dh izrhd gSA ukjh dk 'khy lnkpkj]
yTtk vkSj pfj= e;kZnk o lhek eas jgus ij gh lqjf{kr
e;kZfnr o lEekfur jgrk gSA tgka e;kZnk VwVrh vkSj <+hyh
iM+us yxrh gS ogha ls iru vkjEHk gksus yxrk gSA lhrk ekrk
ls Hkh ;g Hkwy gqbZ os y{e.k js[kk (e;kZnk) ls ckgj fudyhaA
jko.k }kjk vigj.k gks x;kA vkt dh ukjh txr dks jkek;.k
ls ;g izsj.kk f'k{kk o lUns'k ysuk pkfg,A fu;e O;oLFkk
e;kZnk vuq'kklu yTtk vkfn esa jgdj gh thou lq[ke;]
eaxye; vkSj izsjd cu ldrk gSA yTtk] 'khy o e;kZnk
ukjh ds lPps vkHkw"k.k gksrs gSaA buls ckgj gksrs gh iru 'kq:
gksus yxrk gSA

bl ?kVuk ls gesa lh[k ysuh pkfg, fd fdlh ds
ckg~; Lo:i ij rqjUr fo'okl ugha dj ysuk pkfg,A igys
lksp&fopkj djds vkSj izlax le>dj gh vkxs ckrphr esa
c<+uk pkfg,A vkt gekjs lekt esa cgqr <+ksaxh] ik[k.Mh]
fn[kkoVh xq#] egUr] T;ksfr"kh] egkjkt vkSj lk/kq cus ?kwe
jgs gSaA dne&dne ij /kks[kk] Ny] vlR;] iziap rFkk Bxh
ds dke  gks jgs gSaA ≈ij ls lk/kq utj vkrs gaS vUnj ls iwjs
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Loknq gksrs gSaA fL=;ksa esa /keZHkkouk] fo'okl Jºk o lsok dh
Hkkouk vfËkd gksrh gS] os tYnh gh cgdkos esa vk tkrh gSaA
jkek;.k dg jgh gS&^udyh <+ksaxh] ik[k.Mh] dkeh vkSj
ykyph xq#vksa] egUrksa rFkk egkjktksa ls cpksA Hkksyh&Hkkyh
fL=;ksa dks Bxus] pqjkus] Hkxkus dh ?kVuk,a izfrfnu gks jgh gSaA
fdlh dks udyh pht fn[kkdj vlyh ds cgkus Bxk tk jgk
gSA vkt gj pht esa udyhiu c<+ jgk gSA vUnj dqN gS vkSj
ckgj dqN fn[kk;k tk jgk gSA vf/kdka'k yksx vUnj ls iwjs
Nyh] iziaph] <+ksaxh] fn[kkoVh rFkk LokFkhZ gks jgs gSaA ≈ij ls
cM+s lkSE;] ljy] /kekZRek o lTtu cu jgs gaSA jkek;.k ;g
dgrh gS fd nqfu;k esa vka[ksa [kksy dj pyksA cqfº vkSj
foosd ls dke yksA fn[kkoVh] cukoVh] pedhyh] HkM+dhyh
phtksa vkSj yksxksa ls cpksA nqfu;k esa /kks[ks cgqr gSaA

lhrk&gj.k izlax ls izsj.kk feyrh gS fd ge vius
vUnj vklqjh izo`fŸk dks ugha c<+us nsaxsA gekjs vUnj cSBk
gqvk jko.k fnu&jkr lhrk dks [kkstus vkSj Hkxkus dh ;kstuk
esa jgrk gSA ge viuh ‚n; dh /kM+duksa ij gkFk j[kdj
lkspsa rks lgh fd ijukjh ds izfr gekjs Hkko fdrus vifo=
vkSj oklukRed gSa] iki vkSj okluk,a gekjs ‚n; dh
lkfRodrk o ifo=rk dks u"V dj jgh gSaA psgjs ij dkeqdrk]
vr`fIr] okluk vkSj efyurk gSA lekt esa uxj&uxj]
xyh&xyh vkSj ?kj&?kj jko.k c<+ ,oa iy jgs gSaA

gj lky ge jkeyhyk esa dkxt ds jko.k dks tyk

nsrs gSa] ijUrq gekjs vUnj dh jko.ko`fŸk;ka c<+rh tk jgh gSaA
igys ,d jko.k Fkk] vkt vusdksa gSaA jkek;.k ds i<+us okyks
lkspks] fopkjks vkSj vius dks cnyksA jko.k dh yhyk dks
NksM+ nksA 'kqº jke cu tkvksA dY;k.k tks tk,xkA jk{kl ls
nso cu tkvksA ;gh rks osn Hkh dgrk gS&

^^m|kua rs iq#"k uko;kue~A**
^^gs ijekRek dh Js"B larku] ekuo! rsjk /keZ vkSj

mn~ns'; ≈ij mBuk gSA uhps er fxjks] jk{kl er cuksA** nso
cuksA

tVk;q ,d riLoh lk/kq Fkk] i{kh ughaA vkt ;g
HkzkUr /kkj.kk QSyh gqbZ gS fd tVk;q i{kh FkkA jko.k us mlds
ia[k dkV fn;s FksA tVk;q ,d riLoh ekuo FksA iapoVh esa
Jhjke dh dqfV;k ls FkksM+h nwj ij tVk;q uked okuizLFkh
riLoh dh dqfV;k FkhA Jhjke vkSj tVk;q vkil esa feyrs
jgrs FksA ijLij fudVrk vkSj izhfr gks xbZA lhrk vigj.k ds
ckn Jhjke lhrk dks [kkstrs&[kkstrs m/kj fudys rks ns[kk
lhrk dks cpkus ds fy, jko.k ls yM+rs&yM+rs ?kk;ykoLFkk
esa  tVk;q iM+s gSaA izk.k fudyus okys FksA tVk;q us lhrk dks
la?k"kZ djrs gq, NqM+kus dh lkjh dgkuh crkbZA mlh le;
mudk izk.kkUr gks x;kA tVk;q ds pfj= esa lPps fe= ds xq.k
FksA fe=rk dh [kkfrj mUgksaus vius izk.kksa dh vkgqfr ns nhA
vkt fe=rk LokFkZiw.kZ gks jgh gSA lPpk fu%LokFkhZ fe=
feyuk nqyZHk gks jgk gSA lPpk fe= ladV esa lkFk nsrk gSA
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;g izekf.kd lR; gS fd Jhjke ,d vkn'kZ egkiq#"k
FksA ijekRek ;k cz„ ugha FksA muds deZ] pfj= vkSj vkn'kZ
brus mPp vkSj egku~ Fks fd Jºk&HkfDr rFkk vknj esa ge
mUgsa Hkxoku~ dgrs gSaA fdlh dks Hkxoku~ 'kCn ls lEcks/ku
djuk] lcls cM+k mPp lEeku nsuk gSA 'kkL= dgrs gSa ftuds
ikl ,s'o;Z] /keZ] ;'k] Jh] Kku] oSjkX; ;s N% phtsa gSaA ;s
fo'ks"krk,a o xq.k osn ds 'kCnksa esa Hkx dgrkrs gSaA mUgas Hkxoku
dgrs gSaA izkr% dkyhu izkFkZuk eas vkrk gS Hkx,o HkxokuLrq%
ftlds ikl Hkx gS os Hkxoku gSaA euq"; Hkh Hkxoku cu
ldrk gS] mlds ToyUr mnkgj.k gSa & Jhjke vkSj Jhd`".k]
os xq.k] deZ] LoHkko] ri] R;kx] lsok vkSj Js"B deksZa ls
Lej.kh;] oUnuh; egkiq#"k dgyk;sA os loZ'kf‰eku]
loZO;kid] lokZUr;kZeh] loZK] ijes'oj ugha FksA bZ'oj
l`f"V dh mRifr] ikyu&iks"k.k] lagkj vkSj thoksa ds dekZuqlkj
Qy nsus dk dk;Z djrk gSA Jhjke ijekRek ds pkjksa dk;ksZa
ds djus esa vleFkZ FksA vr% os bZ'oj ugha FksA os Js"B xq.kksa
ls ;q‰ izsjd e;kZnk iq#"kksŸke] vlk/kkj.k egkiq#"k FksA ;fn
og ijekRek gksrs rks lk/kkj.k euq"; dh rjg i'kqvksa&if{k;ksa]
yrkvksa rFkk o`{kksa ls foyki djrs gq, lhrk dk irk u iwNrs\
ijekRek rks f=dkyn'khZ gS] og Hkfo"; dk Hkh Kkrk gS] fQj
Jhjke th dks rks viuh iRuh lhrk dk Hkh irk ugha FkkA
Jhjke ds thou rFkk vkpj.k esa lHkh nsoksfpr]iwT; xq.k]
deZ vkSj LoHkko FksA os ekuork ds vkn'kZ FksA muds lHkh

deZ yksd&laxzg dh Hkkouk ls ;q‰ FksA vxj ge mUgsa ,d
vkn'kZ egkekuo ekusaxs rks muds pfj= ls cgqr dqN lh[k
ldasxs vkSj muds vkn'kksZa dk vuqdj.k dj ldsaxsA jkek;.k
dgrh gS fd Jhjke ds leku viuk thou rFkk O;ogkj
cukvksA tsfg fof/k jgs jke] rsfg fof/k jgs jfg,A Jh jke us
lalkj esa jgrs gq, vius lHkh nkf;Roksa] dŸkZO;ksa] ftEesnkfj;ksa
vkfn dks dq'kyrk] lqUnjrk ,oa e;kZnk iwoZd fuokZg fd;kA
oSls ge Hkh nqfu;ka esa jgrs gq, viuh thou ;k=k dks lkFkZd
,oa izsjd cuk,aA ;gh Jhjke vkSj jkek;.k dk vej lUns'k
gSA jkek;.k esa os ckrsa] vkn'kZ o fopkj gSa] tks ekuo lekt
dks  Js"B ifo= o mPp cukrs gSaA

tkrs gq, fdf"dU/kk eas lhrk vius vkHkw"k.kksa dks
ifgpku ds fy, jkLrs esa Qsadrh xbZ] ftlls Jhjke th dks
mls [kkstus esa izek.k fey tk,A Jhjke lhrk ds vkHkw"k.kksa dks
gkFk esa ysdj y{e.k ls iwNus yxs&^ifgpkuks ;s vkHkw"k.k
rqEgkjh HkkHkh ds gh gSa u\* bl ij y{e.k us cM+h uezrk&iwoZd
mŸkj fn;k&^^'kjhj ds ≈ij ds vaxksa esa igus tkus okys
vkHkw"k.kksa dks ugha ifgpku ldrk gwaA eaS dsoy iSjksa ds ik;tscksa
ds lEcU/k esa dg ldrk gwa fd ;s ekrk lhrk ds gh gSa] D;ksafd
izkr% pj.k&oUnuk djus ds dkj.k mudh eq>s igpku gSA**

jkek;.k dk ;g izlax vkt ds eupys] dkeh rFkk
oklukvksa esa Qals ;qodksa dks iqdkj&iqdkj dj dg jgk gS fd
Jhjke] jkek;.k vkSj jkeyhyk ls dqN lh[kuk gS rks

28.27.
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pfj=&fuekZ.k] vkpkj&fopkj dh 'kqºrk] mPprk] fnO;rk
,oa ifo=rk lh[kksA gekjh vka[kksa esa okluk,a Hkjh gSaA ,slh
n'kk esa y{e.k dk vkn'kZ ,oa lkfRod pfj= vkt ds
dkeqdrk ,oa okluk esa fyIr lekt dks cgqr dqN izsj.kk
lUns'k vkSj vkn'kZ ns ldrk gSA vkpkj&fopkj vkSj pfj=
dh Js"Brk dk ,slk mPpre~ mnkgj.k fo'o ds bfrgkl esa
vU;= u feysxkA Hkksx&foykl vkSj vk/kqfudrk ds pÿ esa
iM+h ;qokih<+h vkpkj&fopkj o pfj= dh f'k{kk ysuk pkgs
rks y{e.k ls c<+dj izsjd mnkgj.k u feysxkA vkt vkilh
ikfjokfjd lEcU/k] Hkksx&foykl dh ykylk ds dkj.k nwf"kr]
dyqf"kr vkSj dyafdr gks jgs gSaA dsoy Jhjke dk uke ysus
vkSj jkek;.k ds ikB ls ckr ugha cusxhA ifjorZu rks vkpj.k
ls gh gksxkA vkt euq"; pkfjf=d o ekuoh; n`f"V ls viuh
lk[k] fo'oluh;rk ,oa ifgpku [kks jgk gSA

jko.k lhrk dks yadk dh vksj fy, tk jgk FkkA lhrk
jFk ls dwnus yxhA rc jko.k cksyk&^^FkksM+h nsj esa yadk igqap
tkvksxhA ogka ,sls lq[k]Hkksx] lqfo/kk,a] ,s'o;Z feysaxs fd
ou ds thou dks Hkwy tkvksxhA dqVh ds cnys vkleku dks
pwerk egy feysxk] ftldk Q'kZ pkanh dk vkSj nhokjs lksus
dh gSaA tgka xqykc vkSj dLrwjh dh lqxU/k vkBksa igj mBrh
gSA ,d fHk[kkjh ifr ds cnys rqEgsa ,slk ifr feysxk] ftldh
miek bl /kjrh ij ugha gSA**

lhrk th dks ÿks/k vk x;k] cksyha&^^Nyh] diVh]

tcku laHkky dj cksyA lrh ds lkFk ,slk O;ogkj rsjs dky
dk dkj.k cusxkA rw vius /ku&,s'o;Z ls eq>sa yqHkk ugha
ldrkA eSa ifrozrk gwaA esjs vkjk/; Jhjke gh gSaA** lhrkekrk
dk ;s izsjd f'k{kkizn o vkn'kZ dFku Hkkjr dh laLd`fr
lH;rk eas gh feysxkA ;s vej okD; ;qxksa&;qxksa rd iFkHkz"V
Hkksxh&foyklh ukjh dks lUekxZ fn[kkrk jgsxkA

vkt vius dk s  vk/k q fud dgyku s okyh]
Hkksx&foykl] ‹k`axkj vkSj ,s'kks&vkjke gh ftuds thou dk
ek= y{; gS] ,slh ukfj;ksa dks lhrk dk ;g vkn'kZ pfj=]
izsjd fopkj] R;kx rFkk ifrozrk /keZ ubZ n`f"V o thou ns
ldrk gSA vkt ukjh viuh Hkksxh] foyklh vkSj ‹k`axkjh
izo`fŸk ds dkj.k nklrk dh csfM+;ksa esa tdM+rh tk jgh gSA
thou ls ri] R;kx dŸkZO; vkSj lsok ds vkn'kZ gVrs tk jgs
gSaA lhrk esa ,d vkn'kZ ukjh ds lHkh xq.k fo|eku FksA os
iRuh] HkkHkh eka vkfn lHkh Hkwfedkvksa dh dlkSVh ij iwjh
mrjrh gSaA

blds mijkUr guqeku th dk lhrk dh [kkst esa yadk
igqapuk of.kZr gSA guqeku th us vusd ladVksa ,oa dfBukb;ksa
dks ikj djds v'kksd&okfVdk esa lhrk dks jkeuke vafdr
vaxwBh nhA guqeku th ,d dq'ky lsukifr FksA mUgsa bPNkuqlkj
:i cnyus vkSj gYdk &Hkkjh gks tkus dh flfº izkIr FkhA
izFke HksaV eas gh Jhjke us y{e.k ls guqeku th ds ckjs esa dgk
Fkk&^^vo'; gh ;g O;f‰ osn'kkL= Kkrk] O;kdj.kosŸkk]
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lUns'k vkSj vkn'kZ ns ldrk gSA vkpkj&fopkj vkSj pfj=
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iM+h ;qokih<+h vkpkj&fopkj o pfj= dh f'k{kk ysuk pkgs
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mpdksfV dk fo}ku~ vkSj dq'kkxzcqfº gSA** oLrqr% guqeku
th cyh] ;ksºk vkSj iw.kZ cz„pkjh FksA muds pfj= esa lPps
fe= HkDr vkSj lsod ds xq.k FksA mUgksaus vius izk.kksa dh ckth
yxkdj fe=rk dk eksy pqdk;kA blhfy, os vkt lalkj esa
Lej.kh;] iwftr] lEekfur ,oa oUnuh; gSaA

vkt efUnjksa] rhFkksZaa yksd dFkkvksa rFkk iqLrdksasa rFkk
yksd esa guqeku th dk tks Lo:i feyrk gS] okLro esa og
fod̀r vfr'k;ksf‰iw.kZ ,oa vekuoh; gSA guqeku tSlk vkn'kZ]
ifo=] la;eh] ozrh ,oa ladYih pfj= bfrgkl esa nqyZHk gS]
fdUrq gekjh vKkurk] vU/kfo"okl vkSj Hkzkafr us lc dqN
Ëkwfey dj fn;k gSA guqeku th lPps vFkksZa esa Js"B egkekuo
FksA os cUnj ugha FksA muds Lo:i dks fod`r djds fn[kkuk]
muds lkFk vU;k; gSA

jkek;.k vkSj guqeku&pkyhlk i<+us okys yksxksa us
guqeku ds mPpre thou&n'kZu ls dqN lh[kk ugha gSA mudk
izsjd o ifo= thou gesa lPph fe=rk] vkn'kZ lsokHkko
vkSj fu%LokFkZ dŸkZO;&ijk;.krk dh Hkkouk nsrk gsA cz„p;Z
ds iw.kZ ozrh guqeku th esa vn~Hkqr cy] 'kfDr vkSj lkgl
FkkA ge vius cPpksaq dks guqeku th ds vkn'kZ cy] 'kfDr]
lsok vkSj lPph fe=rk vkfn ds izsj.kknk;d vkn'kZ n`f"V o
fopkj ns ldrs gSaA

vkxs Jhjke jko.k dk ?keklku ;qº gksrk gSA Hk;adj
uj&lagkj esa jko.k dk lewy dqy u"V gks tkrk gSA Jhjke

yadk dk jkT; foHkh"k.k dks lkSaidj nycy lfgr v;ks/;k
ykSV vkrs gSa ckYdhfd ds vuqqlkj jkek;.k ;gha ij iwjh o
lekIr gks tkrh gSA ckn dh jkek;.k esa cgqr lh ckrsa izflº
o c<+k p<+dj of.kZr gSa tks vizekf.kd gSaA blh izlax esa izsjd
?kVuk vkrh gSA yadk fot; ij y{e.k th us Jhjke ls dgk
FkkA yadk dk lkekT; geus d"V&dfBukbZ;ksa vkSj cM+h
eqf'dy ls thrk gSA ge fdlh dks ugha nsaxsA rc Jhjke us
Lo.kkZ{kjksa esa vafdr gksus okyk vej ,sfrgkfld vej lUns'k
fn;k FkkA

^^tuuh tUe Hkwfe'p LoxkZnfi xjh;rh**
viuh tuuh vkSj tUeHkwfe LoxZ ls Hkh c<+dj gksrh

gSA jko.k iqyLR; Ωf"k dk ikS= FkkA f'ko dk ije HkDr FkkA
osnksa vkSj 'kkL=ksa dk Kkrk FkkA fdUrq ekal&efnjk] nqfjr
lksp&fopkj vkSj vËkkfeZdo`fŸk ds dkj.k mldh inoh jk{kl
gks xbZ FkhA og Hkh gekjh rjg gh euq"; gh FkkA jko.k
vkpkj&fopkj ls ifrr gksdj loZuk'k dks izkIr gqvkA vUrr%
jk{klh o`fŸk vkneh dks fouk'k dh vksj ys tkrh gSA

vkt ds ekuo&lekt esa jko.k&o`fŸk rsth ls QSy
jgh gSA vkt dk ekuo nkuo cudj ekal] efnjk] ijL=hxeu]
Ny] iziap] v/keZ] iki vkfn cqjkbZ;ksa dks thou esa viukrk
tk jgk gS fdUrq Hkwy jgk gS fd xyr lksp&fopkj vkSj
nqjkpj.k ls vUr esa jko.k dh rjg fouk'k gh gksrk gSA
vU;k;] v/keZ] vlR; vkSj nkuoh; o`fŸk;ka igys rks jko.k
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Lej.kh;] iwftr] lEekfur ,oa oUnuh; gSaA

vkt efUnjksa] rhFkksZaa yksd dFkkvksa rFkk iqLrdksasa rFkk
yksd esa guqeku th dk tks Lo:i feyrk gS] okLro esa og
fod̀r vfr'k;ksf‰iw.kZ ,oa vekuoh; gSA guqeku tSlk vkn'kZ]
ifo=] la;eh] ozrh ,oa ladYih pfj= bfrgkl esa nqyZHk gS]
fdUrq gekjh vKkurk] vU/kfo"okl vkSj Hkzkafr us lc dqN
Ëkwfey dj fn;k gSA guqeku th lPps vFkksZa esa Js"B egkekuo
FksA os cUnj ugha FksA muds Lo:i dks fod`r djds fn[kkuk]
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jkek;.k vkSj guqeku&pkyhlk i<+us okys yksxksa us
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yadk dk jkT; foHkh"k.k dks lkSaidj nycy lfgr v;ks/;k
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?kVuk vkrh gSA yadk fot; ij y{e.k th us Jhjke ls dgk
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dh rjg Qyrh&Qwyrh vkSj QSyrh gS] fdUrq vUr esa mls
lewy u"V&Hkz"V dj nsrh gSaA iki euq"; dks cspSu] ijs'kku
djrk rFkk #ykrk gSA euq"; dks iki] v/keZ vU;k; vkSj
cqjkbZ;ksa ls cpuk pkfg,A ijekRek dh U;k; rFkk deZQy
O;oLFkk ls dksbZ cp ugha ldrk gSA mldh ekj esa vkokt
ugha gksrh gSA Mjks! og cM+k tcnZLr gSA tc iki v/keZ o
vU;k; dk ?kM+k Hkj tkrk gS rc QksM+rk gSA vgadkjh jko.k
D;k Fkk vkSj D;k gks x;kA ijekRek ftUgsa n.M nsrk gS mudh
cqfº] fopkj] lksp] gkykr] ifjfLFkfr vkfn cny nsrk gSA
jko.k ds iru o fouk'k ls lcd ysuk pfg,A gj lky
jkeyhyk esa dkxt ds jko.k dks tyk nsrs gSa] exj tks gekjs
vUnj jko.k o`fŸk gS og fnu o fnu c<+rh vkSj QSyrh tk
jgh gSA mUgsa ekjdj gh ge ekuo ls egkekuo cu ldrs gSaA

gekjk [kku&iku] vkpj.k]thfodk]  'kqº&ifo=
rFkk  /kkfeZd] lkfRod gksus pkfg,A vius egku iq#"kksa dh
f'k{kkvksa] vkn'kksZa] ijEijkvksa vkSj thou&ewY;ksa ds izfr
gekjs eu esa Jºk&fo'okl rFkk vkLFkk gksuh pkfg,A geus
thou txr esa Jhjke dh rjg jguk o thuk gSA jko.k
cudj ugha thuk gSA lalkj esa jko.k uke ugha feysxk Jhjke
'kCn dks vkxs&ihNs tksM+dj yksxksa ds vla[; uke gSaA jko.k
uke v/keZ] iki vkSj jk{klo`fŸk dk izrhd cu x;k gSA

Jhjke yadk dh fot; ds ckn yadk dk jkT; Lo;a
Hkksx ldrs vkSj jktk cu ldrs FksA fdUrq cM+s lgt :i ls

ftldk gd Fkk mls lkSai fn;kA gekjh eukso`fŸk nwljs ds
vfËkdkj dks Nhuus dh c<+rh rFkk curh tk jgh gSA orZeku
dh dyqf"kr] nwf"kr jktuhfr vkSj jktuhfrK Jhjke ds
thoukn'kksZa ls cgqr dqN izsj.kk] f'k{kk o lUns'k ys ldrs gSaA
vkt /kkfeZd {ks= esa Hkh v/kkfeZdrk] vjktdrk] laxzg o
Hkksxo`fŸk c<+ jgh gSA v/kkfeZd yksx ËkeZHkf‰ o vk/;kRe ds
{ks= esa rsth ls vk jgs gSaA Jhjke dk pfj= ges R;kxo`fŸk dh
n`f"V o fopkj ns jgk gSA in fyIlk ds R;kx dk loksZŸke
mnkgj.k Jhjke dk thou&n'kZu gSA ,slk ToyUr mnkgj.k
lalkj ds bfrgkl esa vU;= nqyZHk gksxkA Jhjke dk ;g
vkn'kZ iw.kZ&R;kx izsj.kk nsrk gS fd thou dk lPpk lq[k]
'kkfUr vkSj vkuUn ;fn ysuk pkgrs gks rks thou esa R;kxo`fŸk
viukvks vkSj ijk, /ku dk yksHk er djksA iki dk cki
yksHk&ykyp ekuk tkrk gSA Hkkjr dh laLd`fr&lH;rk vkSj
thou&n'kZu ri] R;kx dh n`f"V o lUns'k nsrk gSA ik'pkR;
lH;rk vkSj thou n'kZu Hkksxoknh jgk gSA vkt Hkksx foykl
o /ku dk ykyp c<+ jgk gSA /kkfeZdrk] vk/;kfRedrk]
uSfrdrk vkSj ekuork dh lksp&fopkj ?kV jgs gSaA blh dk
ifj.kke gS loZ= =kfg&=kfg ep jgh gSA ekuo Js"B izk.kh
gksdj Hkh i'kqrk o iru dh vksj tk jgk gSA

la{ksi esa jkek;.k vkSj Jhjke dk vej lUns'k vkt
ds Hkwys&HkVds rFkk jk{klh&òfŸk;ksa dh vksj c<rs ekuo&lekt
dks ;gh lUns'k ns jgk gS fd ^^vius thou vkpkj&fopkj
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vU;k; dk ?kM+k Hkj tkrk gS rc QksM+rk gSA vgadkjh jko.k
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cqfº] fopkj] lksp] gkykr] ifjfLFkfr vkfn cny nsrk gSA
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gekjs eu esa Jºk&fo'okl rFkk vkLFkk gksuh pkfg,A geus
thou txr esa Jhjke dh rjg jguk o thuk gSA jko.k
cudj ugha thuk gSA lalkj esa jko.k uke ugha feysxk Jhjke
'kCn dks vkxs&ihNs tksM+dj yksxksa ds vla[; uke gSaA jko.k
uke v/keZ] iki vkSj jk{klo`fŸk dk izrhd cu x;k gSA

Jhjke yadk dh fot; ds ckn yadk dk jkT; Lo;a
Hkksx ldrs vkSj jktk cu ldrs FksA fdUrq cM+s lgt :i ls

ftldk gd Fkk mls lkSai fn;kA gekjh eukso`fŸk nwljs ds
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Hkksxo`fŸk c<+ jgh gSA v/kkfeZd yksx ËkeZHkf‰ o vk/;kRe ds
{ks= esa rsth ls vk jgs gSaA Jhjke dk pfj= ges R;kxo`fŸk dh
n`f"V o fopkj ns jgk gSA in fyIlk ds R;kx dk loksZŸke
mnkgj.k Jhjke dk thou&n'kZu gSA ,slk ToyUr mnkgj.k
lalkj ds bfrgkl esa vU;= nqyZHk gksxkA Jhjke dk ;g
vkn'kZ iw.kZ&R;kx izsj.kk nsrk gS fd thou dk lPpk lq[k]
'kkfUr vkSj vkuUn ;fn ysuk pkgrs gks rks thou esa R;kxo`fŸk
viukvks vkSj ijk, /ku dk yksHk er djksA iki dk cki
yksHk&ykyp ekuk tkrk gSA Hkkjr dh laLd`fr&lH;rk vkSj
thou&n'kZu ri] R;kx dh n`f"V o lUns'k nsrk gSA ik'pkR;
lH;rk vkSj thou n'kZu Hkksxoknh jgk gSA vkt Hkksx foykl
o /ku dk ykyp c<+ jgk gSA /kkfeZdrk] vk/;kfRedrk]
uSfrdrk vkSj ekuork dh lksp&fopkj ?kV jgs gSaA blh dk
ifj.kke gS loZ= =kfg&=kfg ep jgh gSA ekuo Js"B izk.kh
gksdj Hkh i'kqrk o iru dh vksj tk jgk gSA

la{ksi esa jkek;.k vkSj Jhjke dk vej lUns'k vkt
ds Hkwys&HkVds rFkk jk{klh&òfŸk;ksa dh vksj c<rs ekuo&lekt
dks ;gh lUns'k ns jgk gS fd ^^vius thou vkpkj&fopkj
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dks mPp] ifo=] /kkfeZd] riLoh] R;kxh ,oa vkn'kZiw.kZ
cukvks] cqjs fopkjksa o deksZa dk ifjR;kx djksA ekal] efnjk]
vkfn jk{klh [kku&iku dks NksM+ksA ;s Hkkstu gekjh cqfº o
o`fŸk dks cny nsrk gSA Jhjke dk thou iqdkj&iqdkj dj
dg jgk gS& ≈ij mBksA vkpj.k dks lq/kkjksA** mTToy izsjd]
vkn'kZ ewyd uSfrd ekuoh; ewY;ksa o e;kZnkvksa dks mYya?ku
er djksA

Jhjke rFkk jkek;.k gesa lalkj esa dSls thuk] jguk]
vkpj.k djuk bldh f'k{kk] izsj.kk vkSj ekxZ n'kZu dne&dne
ij ns jgs gSaA ;fn ekuo vius bgyksd rFkk ijyksd&nksuksa dks
lq/kkjuk o lEHkkyuk pkgs rks Jhjke dk izsjd thou&pfj=
lcls cM+k vkn'kZ gSA lPps vFkZ esa Jhjke dk uke ysus okyk
vkSj jkek;.k dk ikB djus okyk dHkh ekrk&firk dh vkKk
dk mYya?ku ugha djsxkA mUgsa lrk;sxk ughaA ij L=h dh vksj
vka[k mBkdj Hkh ugha ns[ksxkA ekal&efnjk dk lsou ugha
djsxkA fdlh dk gd ugha ekjsxkA thou ewY;ksa  esa ifrr
ugha gksxkA

egkiq#"kksa ds tUe fnu] ioZ] t;fUr;ka vkfn lalkj
dks txkus vkSj laHkyus dh izsj.kk nsus vkrs gSaA izfro"kZ ge
Jhjke dk tUe fnol] jkeuoeh] fot; n'keh] jkeyhyk,a]
jkek;.k dFkk,a] dhrZu] ;k=k,a] mRlo] ioZ ,oa dk;Zÿe
vk;ksftr djrs gSaA iwtk ikB] HkfDr] dhrZu rFkk jkek;.k
ikB djds vius dŸkZO; dh bfrJh le> ysrs gSaA nq%[kn

ihM+k gS fd ge lc Jhjke dks rks ekurs gSa exj mudh ckrksa]
vkn'kksZa rFkk fopkjksa ij /;ku ugha nsrs gSa\ muds crk, jkLrs
ij ugha pyrs gSaA ge dsoy fp=iwtk rd gh vius dks
lhfer dj ysrs gSaA lp rks ;s gS fd ge fp= dk lEeku djsa
vkSj pfj= dh iwtk djsaA muds loZ= Vaxs gq, fp= gesa pfj=
fuekZ.k dh f'k{kk] izsj.kk rFkk lUns'k ns jgs gSAA lkspksA le>ks
vkSj djksA Jhjke dk uke cksyus] jkeukeh oL= vks<+us]
efUnj esa tkus] jkek;.k dk ikB djus] t;dkjk cksyus vkSj
tywl fudkyus ls thou&txr esa ifjorZu] lq/kkj o fuekZ.k
u gksxkA cnyko rks lksp&fopkj] cnyus] vkpj.k] O;ogkj
vkfn ds lq/kkj ls vk;sxkA ge yksx lkSHkkX;'kkyh gSa fd gesa
vkn'kZ] izsjd e;kZnk iq#"kksŸke Jhjke dh fojklr] olh;r
vkSj ijEijk feyh gSA ge muds oa'kt gSaA fQj Hkh ge viuk
thou txr lq/kkj] laHkky vkSj vkn'kZdksfV dk ugha cuk ik
jgs gSaA ;g nqHkkZX; gh dgyk;sxkA Jhjke dk lEiw.kZ thou
vkt ds Hkwys&HkVds ekuo&lekt dks lR;] U;k;] ËkeZ]
dŸkZO;] e;kZnk vkfn dh izsj.kk iznku djrk gSA ;fn ge
muds vkn'kZ thou ls vius thou rFkk txr dks lq[kh]
lUrq"V] izlUu] 'kkUr vkSj eaxye; cuk ldsa] rHkh muds
uke&Lej.k] t;&t;dkj djus] dhrZu] iwtk&ikB vkfn dh
lQyrk] mi;ksfxrk] lkFkZdrk gSA
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dks mPp] ifo=] /kkfeZd] riLoh] R;kxh ,oa vkn'kZiw.kZ
cukvks] cqjs fopkjksa o deksZa dk ifjR;kx djksA ekal] efnjk]
vkfn jk{klh [kku&iku dks NksM+ksA ;s Hkkstu gekjh cqfº o
o`fŸk dks cny nsrk gSA Jhjke dk thou iqdkj&iqdkj dj
dg jgk gS& ≈ij mBksA vkpj.k dks lq/kkjksA** mTToy izsjd]
vkn'kZ ewyd uSfrd ekuoh; ewY;ksa o e;kZnkvksa dks mYya?ku
er djksA

Jhjke rFkk jkek;.k gesa lalkj esa dSls thuk] jguk]
vkpj.k djuk bldh f'k{kk] izsj.kk vkSj ekxZ n'kZu dne&dne
ij ns jgs gSaA ;fn ekuo vius bgyksd rFkk ijyksd&nksuksa dks
lq/kkjuk o lEHkkyuk pkgs rks Jhjke dk izsjd thou&pfj=
lcls cM+k vkn'kZ gSA lPps vFkZ esa Jhjke dk uke ysus okyk
vkSj jkek;.k dk ikB djus okyk dHkh ekrk&firk dh vkKk
dk mYya?ku ugha djsxkA mUgsa lrk;sxk ughaA ij L=h dh vksj
vka[k mBkdj Hkh ugha ns[ksxkA ekal&efnjk dk lsou ugha
djsxkA fdlh dk gd ugha ekjsxkA thou ewY;ksa  esa ifrr
ugha gksxkA

egkiq#"kksa ds tUe fnu] ioZ] t;fUr;ka vkfn lalkj
dks txkus vkSj laHkyus dh izsj.kk nsus vkrs gSaA izfro"kZ ge
Jhjke dk tUe fnol] jkeuoeh] fot; n'keh] jkeyhyk,a]
jkek;.k dFkk,a] dhrZu] ;k=k,a] mRlo] ioZ ,oa dk;Zÿe
vk;ksftr djrs gSaA iwtk ikB] HkfDr] dhrZu rFkk jkek;.k
ikB djds vius dŸkZO; dh bfrJh le> ysrs gSaA nq%[kn

ihM+k gS fd ge lc Jhjke dks rks ekurs gSa exj mudh ckrksa]
vkn'kksZa rFkk fopkjksa ij /;ku ugha nsrs gSa\ muds crk, jkLrs
ij ugha pyrs gSaA ge dsoy fp=iwtk rd gh vius dks
lhfer dj ysrs gSaA lp rks ;s gS fd ge fp= dk lEeku djsa
vkSj pfj= dh iwtk djsaA muds loZ= Vaxs gq, fp= gesa pfj=
fuekZ.k dh f'k{kk] izsj.kk rFkk lUns'k ns jgs gSAA lkspksA le>ks
vkSj djksA Jhjke dk uke cksyus] jkeukeh oL= vks<+us]
efUnj esa tkus] jkek;.k dk ikB djus] t;dkjk cksyus vkSj
tywl fudkyus ls thou&txr esa ifjorZu] lq/kkj o fuekZ.k
u gksxkA cnyko rks lksp&fopkj] cnyus] vkpj.k] O;ogkj
vkfn ds lq/kkj ls vk;sxkA ge yksx lkSHkkX;'kkyh gSa fd gesa
vkn'kZ] izsjd e;kZnk iq#"kksŸke Jhjke dh fojklr] olh;r
vkSj ijEijk feyh gSA ge muds oa'kt gSaA fQj Hkh ge viuk
thou txr lq/kkj] laHkky vkSj vkn'kZdksfV dk ugha cuk ik
jgs gSaA ;g nqHkkZX; gh dgyk;sxkA Jhjke dk lEiw.kZ thou
vkt ds Hkwys&HkVds ekuo&lekt dks lR;] U;k;] ËkeZ]
dŸkZO;] e;kZnk vkfn dh izsj.kk iznku djrk gSA ;fn ge
muds vkn'kZ thou ls vius thou rFkk txr dks lq[kh]
lUrq"V] izlUu] 'kkUr vkSj eaxye; cuk ldsa] rHkh muds
uke&Lej.k] t;&t;dkj djus] dhrZu] iwtk&ikB vkfn dh
lQyrk] mi;ksfxrk] lkFkZdrk gSA
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