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MkW-  paÊ'ks[kj yks[kaMs }kjk fy[kh xbZ ̂ ^bZ'oj vorkj 'kkL= lEer gS\** 
uked iqLrd oSfnd flºkarkas dk lqcks/k foospu dj Lok/;k;'khy 

ftKklqvksa ds fy, mŸke Kku nsus okyh gSA ewfrZiwtk ,oa vorkjokn bu nksuksa 
fopkjksa dks 99 izfr'kr fganw lekt ekurk gSA bZ'oj fujkdkj] loZO;kid var;kZeh 
gS ,slh osnksa dh /kkj.kk gS] ;g ekU; djrs gq, Hkh og ijes'oj ewfrZ esa Hkh gSA 
,slh /kkj.kk gksus ds dkj.k lekt esa v/keZ] vU;k;] ik[kaM fujarj c<+ jgk gSA 
ijes'oj jke ds :i esa tUe ysrk gS ,slk lHkh ekurs gSaA ,d vksj rks bZ'oj dks 
loZO;kid ekuuk vkSj nwljh vksj mls ewfrZ esa Hkh ekuuk fojksËkkHkkl gh gSA lkekU; 
O;fDr;ksa dks ;g le> esa ugha vkrk fd tks bZ'oj loZ'kfDreku~] fujkdkj gS og 
vYi'kfDreku ,oa ,dns'kh dSls gks ldrk gS\ egf"kZ n;kuan ln`'k fo}kuksa us 
bZ'oj fujkdkj gS bR;kfn 'kkL=ksa] osnksa vkSj mifu"knksa ds vk/kkj ij flº fd;k 
gS] ijarq yksxksa us viuh Hkwfedk cnyrs gq, dgk fd bZ'oj fujkdkj Hkh gS vkSj 
lkdkj HkhA ijes'oj dks izkIr djus ds fy, ewfrZiwtk ,d lh<+h gS] bl izdkj 
dk detksj rdZ dqN ikSjkf.kd HkkbZ nsrs gSaA tc bZ'oj loZ'kfDreku gS rks og 
vorkj D;ksa ugha ys ldrk\ ;g mudk lkekU; rdZ gSA ijarq rdZ izek.k vkfn ds 
}kjk le>k tk ldrk gS fd bZ'oj dks vorkj ysus dh vko';drk gh ugha gSA

vktdy ewfrZiwtk dk izpyu dqN vf/kd gh c<+ x;k gS mlh izdkj vorkj 
dk Hkh ;gh gky gSA tcfd ;s nksuksa gh /kkj.kk,a voSKkfud ,oe~ voSfnd gksrs 
gq, Hkh 99 izfr'kr fganw lekt bu ekU;rkvksa ls xzLr gSA blfy, bl fo"k; esa 
'kkL=h; ppkZ fujarj pyrh jguh pkfg,A ia- xaxk izlkn mik/;k; th us bl 
fo"k; ij vusd NksVh iqLrdas fy[kh Fkha] ftudk ejkBh vuqokn Lo- gfjl[kkjke 
rqaxkj th us VS™DV ds :i esa 75 o"kZ iwoZ izdkf'kr fd;k FkkA

izLrkouk
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bl le; ns'k esa vorkjksa dh HkhM+ c<+rh tk jgh gSA eSa le>rk gwa fd ;g 
iqLrd fganw lekt ds izcqº oxZ dh cqfº m}sfyr djus esa vo'; l{ke gksxhA 
MkW- paÊ'ks[kj yks[kaMs th us tks efl vkSj vfl/kkjk dk ozr fy;k gS vkus okyh 
ih<+h ds fy, izsj.kkizn flº gksxkA eSa mUgsa blds fy, c/kkbZ nsrk gwaA

gekjs gh ifjokj ds MkW- paÊ'ks[kj yks[kaMs vktdy /kkfeZd o lkekftd  
lq/kkjksa ds fo"k;ksa ij fy[k jgs gSaA ;g ,d Lokxr ;ksX; dne gSA bl lkfgfR;d 
dk;Z esa muds inkiZ.k dk eSa Lokxr djrk gwaA

vorkj laca/kh ;g iqLrd /keZ izsfe;ksa ds fy, mi;ksxh flº gksxhA iqu'p 
MkW- paÊ'ks[kj yks[kaMs dk gkfnZd vfHkuanu djrs gq,] ;g iqLrd bZ'oj ds Lo:i 
dks tkuus ds fy, mi;qDr flº gksxh] ,slk esjk ekuuk gSA

kkk
&iwoZ izkpk;Z nsonŸk rqaxkj

Lokeh jkekuan rhFkZ fo'ofo|ky;] 
ukansM (egkjk"V™)] 

pyHkk"k % 9372541777
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e uq"; fopkj'khy izk.kh gSA fu#Drdkj egf"kZ ;kLd ds vuqlkj ¶eRok 
dekZf.k lhO;fr¸ tks vius dÙkZO; deksZa dks fopkjiwoZd djrk gS] 

ogh euq"; gSA vr% bZ'oj vorkj ds fo"k; esa ikSjkf.kd ca/qvksa dks Hkh 
vo'; fopkj djuk pkfg,A vo$r` /krq ls vorkj 'kCn dh mRifÙk gqbZ 
gSA bldk eryc gS fd uhps mrjuk ;k fdlh oLrq dk egRo de djukA 
bZ'oj vorkj dh ckr dks dqN yksx ,slk le>rs gSa fd tSls euq"; ,oa 
vU; Hkksx ;ksfu;ksa esa tUe ysus okys izkf.k;ksa dh rjg og bZ'oj Hkh tUe 
/kj.k djds lalkj esa vkrk gSA oSfnd Kku/kjk ds vuqlkj fparu djsa rks 
Kkr gksrk gS fd tc lalkj ugha Fkk rc Hkh og bZ'oj Fkk] lalkj gS] rc 
Hkh bZ'oj gS vkSj tc lalkj ugha jgsxk rc Hkh bZ'oj jgsxkA bZ'oj] tho 
vkSj izd`fr ;s rhuksa rRo vukfn gSaA 

;ksxn'kZu] lw=k&24] O;kl Hkk"; ds vuqlkj ¶bZ'ojL; p rRlEcU/ks u 
Hkwrks u Hkkoh¸ bZ'oj tUekfn ds ca/u esa ugha vkrk] og rks lnk eqDr gSA 
D;ksafd tks tUe ysrk gS mldh e`R;q Hkh gksrh gS vkSj ftldh e`R;q gksrh gS 
mldk tUe Hkh gksrk gSA bZ'oj vtj&vej gSA bZ'oj dk vxj tUe ekuk 
tk, rks D;k og xHkZ esa vkus ls igys ogka ugha Fkk vkSj ;fn og ekrk ds 
mnj ls izdV gksos rks D;k og igys ckgj ugha FkkA xHkZ esa vkuk vkSj tUe 
ysuk ;g ,d vkRek ds Åij ?kfVr gksus okyh ?kVuk gSA bZ'oj rks loZO;kid 
gS] og rks jpuk ds Hkhrj Hkh gS vkSj ckgj Hkh] jpuk ds igys Hkh vkSj 
ckn esa Hkh loZ=k O;kid gSA blhfy, og ijekRek vtc&xtc jpukdkj 
gksdj Hkh fujkdkj gSA og vkdkj xzg.k djus ds fy, eka ds isV esa ,d 
LFkku ij dSls ca/k jgsxk\ fiQj tks tUe ysxk og ejsxk Hkh vo';A tks 
tUe vkSj ej.k ds cU/u esa jgsxk og lkekU; euq"; gh gksxk] bZ'oj ughaA

bZ'oj vorkj 'kkL=k lEer gS\ bl iqLrd ds ys[kd MkW- pUnz'ks[kj 
yks[k.Ms 'kkL=kh th vk;Z lekt ds lqizfl¼ fpard] ys[kd vkSj lq;ksX;  

bZ'oj dHkh 
vorkj ugh a ysrk
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fo}ku gSaA vk;Z lekt vkSj egf"kZ n;kuan ljLorh ds izfr vkidk leiZ.k 
Hkko LrqR; gSA oSfnd /eZ ds fl¼karksa] ekU;rkvksa ds izpkj&izlkj esa vkidk 
;ksxnku vuqie gSA vkidh egku lsokHkkoh fu"Bk dks è;ku esa j[krs gq, 
dukZVd] egkjk"Vª vkSj gSnjkckn ls vkidks jkT; Lrjh; lEeku iznku fd, 
x, gSaA blds fy, vkidks cgqr&cgqr c/kbZA Jh yks[k.Ms th us bl iqLrd 
esa bZ'oj vorkj ds vR;ar egRoiw.kZ fo"k; dks fof'k"V laokn ds :i esa 
ljy] lgt 'kSyh esa izLrqr fd;k gS] blesa vkius ,d i{k tks bZ'oj dks 
lkdkj ekurk gS vkSj nwljk fujkdkj ekurk gSA nksuksa osn 'kkL=kksa ds izek.k 
ds vk/kj ij ckr djrs gSa] buesa ,d ikSjkf.kd iafMr gS vkSj nwljk oSfnd 
fo}kuA nksuksa i{kksa dk ;g laokn var esa ;gh fl¼ djrk gS fd bZ'oj dHkh 
vorkj ugha ysrkA ;g iqLrd vk;Z lekt ds lHkh oxksZa ds fy, cgqr 
mi;ksxh gS] blls vk;Z lekt ds fl¼karksa ds izpkj&izlkj dks cy feysxkA 
vr% Jh pUnz'ks[kj yks[k.Ms 'kkL=kh th dks bl Js"B iqLrd ds fy, c/kbZ 
rFkk lHkh ikBdksa ls vuqjks/ gS fd vki bl NksVh&lh fn[kus okyh iqLrd 
ds Lokè;k; ls lalkj dh loksZPp lRrk] bZ'oj ds lR; Lo:i dks lgh 
le>dj izek.k lfgr nwljksa dks Hkh le>kus esa l{ke gksaxsA 

/keZiky vk;Z
iz/ku

fnYyh vk;Z izfrfuf/ lHkk
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MkW-  paÊ'ks[kj th HkkSxksfyd n`f"V ls esjs ifjlj ds gksus ds ckotwn Hkh 
budh l`tu 'khyrk vkSj laxBukRed 'kSyh dk ifjp; eq>s xq#dqy 

egkfo|ky; Tokykiqj esa feykA buds O;fDrŸo esa laxhr] oDr`Ÿo] ys[ku] ÿhM+k 
vkSj fouksnfiz;rk dk vn~Hkqr laxe izkjaHk ls gh jgk gSA bu xq.kksa ds dkj.k vk;Z 
lekt vkSj oSfnd ËkeZ ds izpkj&izlkj {ks= eas Hkh vki yksdfiz; jgs gSaA vk;Z 
lekt dh rM+i vkSj fu"Bk vkidks vius firk Jh jkeLo:i yks[kaMs th ls izkIr 
gqbZ gSA ̂ ^bZ'oj vorkj 'kkL= lEer gS\** ;g iqLrd vkius vk;Z lekt dk ;'k 
vkSj Hkfo"; vf/kd mTToy cukus dh n`f"V ls fy[kh gSA egkjk"V™ vk;Z izfrfuf/k 
lHkk ds izpkjd jgus ds dkj.k izpkj ds eSnku esa tks O;kogkfjd vuqHko vk, 
gSa] mudk vkSj muds jpukRed ekSfyd fparu dk lqifj.kke ;g d`fr gSA vk'kk 
gS lekt lq/kkj] jk"V™ dY;k.k vkSj ekuo ek= ds dY;k.k esa vkLFkk j[kus okys 
dk;ZdŸkkZ mudh bl jpuk ls rM+i vkSj izsj.kk ikdj vfHku;] vuqHko le`º] 
v/kqukru izpkj 'kSyh dks viuk dj vk;Z txr~ ds lkFk&lkFk lalkj dk Hkfo"; 
Hkh lqanj vkSj Js"B cuk,axsA

mTToy jgk vrhr Hkfo"; Hkh egku gSA
;fn laHky tk, tksfd orZeku~ gSAA 

kkk

&izk- (MkW-) dq'kynso 'kkL=h (dkils)
izikBd ,oa fganh foHkkxk/;{k] 

usrkth lqHkk"k paÊ cksl egkfo|ky;] ukansM&431602 (egkjk"V™)

nks 'kCn
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Le`fr'ks"k 
izk- MkW- dq'kynso th 'kkL=h ¼dkils½

xq#dqy egkfo|ky;] Tokykiqj ds esjs lgikBh 
ftUgksaus vk;Z yss[kdksa dks vuqla/kkukRed l`turk dh vksj 

vxzlj gksus ds fy, izsfjr fd;k] 
,sls Le`fr'ks"k MkW- dq'kynso 'kkL=h (dkils) dks 

;g d`fr lknj lefiZrA
&paÊ'ks[kj

leiZ.k
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v orkj bl 'kCn dk LFkwy vFkZ vorh.kZ gksuk ;k uhps mrjuk gSA tks 
ijekRek loZO;kid vkfn egku~ 'kfDr;ksa ls ;qDr gS] mls vfuR; 

uk'koku] HkkSfrd nsg eas ykdj mldh 'kfDr dks e;kZfnr djuk gh vorkj gSA tks 
tUe&ej.k ls jfgr gS] mls tUe ej.k ds ca/ku eas cka/kuk vFkok tks Dys'k deZ 
bR;kfn ls vR;ar nwj gS mls Dys'k deZ] lq[k&nq%[k ;qDr crkuk gh vorkjokfn;ksa 
dk mn~ns'; gSA ge ftUgsa izek.k ekurs gSa] os osn] mifu"kn~] Le`fr] xhrk vkfn xzaFkksa 
esa ijes'oj dks fuxqZ.k] fujkdkj gh ugha] vfirq vdk;e~ 'kjhj jfgr vfouk'kh 
cryk;k x;k gSA fQj Hkh u tkus D;ksa vktdy ds Hkksanq ckck] iaMs&iqtkjh vius 
LokFkZ flfº ds fy, Lo;a dks Hkxoku dk vorkj ?kksf"kr djus esa yxs gSaA

vc viuh bl ckr dks flº djus ds fy, os lHkh vorkjksa dks v;ksfut 
ekurs gSa] vFkkZr~ eRL;] dPNi] 'kwdj ls ysdj jke] d`".k] fo".kq bR;kfn i;Zar 
lHkh vorkj v;ksfut~ gSaA vc ge ns[ksaxs fd v;ksfut~ fdls dgrs gSa\

;ksfut~ dk vFkZ gksrk gS&xHkkZ'k; ls tUe ysus okys izk.kh] mnkgj.kkFkZ euq";] 
xk; HkSal] ?kksM+k vkfnA ;s lHkh izk.kh ;ksfut~ oxZ esa vkrs gSaA bls jpuk 'kjhj 
foKku dh Hkk"kk esa tjk;qt dgrs gSa ftudh o`fº ̂ ^tkj** (Placenta) esa gksrh 
gSA vorkjokfn;ksa dk dguk ;g gS fd bZ'oj dk vorkj tUe ysdj Hkh v;ksfut 
gSA ;g ̂ ^onrks O;k?kkr~** muds bl rdZ esa fn[kkbZ nsrk gSA 'kjhj/kkjh izkf.k;ksa dh 
mRifŸk og fQj dksbZ Hkh  'kjhj/kkjh gks pkj izdkj ls gksrh gSA

izdkj& 1- ;ksfut~ 2- vaMt~ 3- Lonst~ 4- mn~fHkt~
1-  ;ksfut & xHkkZ'k; lsA tSls & euq";] xk;] ?kksM+k vkfnA
2-  vaMt & vaMksa lsA tSls& eqxhZ] dkSvk] fpfM+;k] lkai vkfnA
3-  Lonst~ & ilhus ls vFkok ukyh vkfn ls mRiUu tho&tarqA tSls& twa] nhed] 

[kVey] dhM+s vkfnA
4-  mn~fHkt & tehu dks phjdj fudyus okys isM+&ikS/ks bR;kfn bu pkj oxksZa esa gh  

laiw.kZ l`f"V ds tho&tarq izk.kh vkfn lekfo"V gksrs gSaA
pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa ?kweus okys izk.kh (vk/kqfud foKku ds vk/kkj ij 

vc rd 20 gtkj izkf.k;ksa ds izdkj izkIr gq, gSaA) bu pkj oxksZa esa gh lekfo"V 
gksrs gSaA gkFkh vkSj Mk;uklksj ls ysdj vR;ar lw{e tho Hkh bUgha mRifŸk ds pkjksa 

Hkwfedk



izdkjksa esa vkrs gSaA fQj ;s vorkjoknh vorkj dks v;ksfut~ dgrs gq, fdl Js.kh 
esa j[krs gSa\ ;s fcuk vk/kkj dh ckr gSA dsoy tUe&ej.k ls cpkus ds pDdj 
esa Hkxoku dks v;ksfut dg nsrs gSaA fQj jke dh mRifŸk dkS'kY;k ekrk ls gqbZ ;k 
ugha\ Jhd`".k dks nsodh iq= dgrs gSa ;k ugha\ eRL;] dPNi] 'kwdj] okeu] 
cyjke] ij'kqjke] Hkxoku~ fo".kq 'kjhj/kkjh gh Fks] fQj budk tUe Hkh mlh rjg 
gksuk flº gS tSls jke d`".kkfn dkA eSa dHkh&dHkh euksfouksn ds fy, Hkwrksa dh 
mRifŸk dks ^v;ksfut~* dgrk gwaA blfy, ^v;ksfut~ vorkj* Hkwrksa dh Js.kh esa 
vkrs gSaA ,slk esjk dFku gSA

,d vlR; dks flº djus ds fy, dbZ ckj vlR; cksyuk iM+rk gs] ;gh 
voLFkk vorkjokfn;ksa dh gSA fQj Hkh os vorkjksa dks v;ksfut~ flº ugha dj 
ldrsA HkkoukRed rFkk detksj rdksZa ls vorkjokn flº ugha fd;k tk ldrkA

fQj D;ksa u ge lgt ljy vkSj lR; ij vk/kkfjr ;g flºkar Lohdkj djsa 
fd ijekRek fujkdkj gS vkSj og dHkh tUe ugha ysrkA tks tUerk gS og ejrk gSA 
bl vVy flºkar dks ekudj fujkdkj voLFkk esa gh mldh mikluk D;ksa u djsa\

eSaus ikSjkf.kd iafMr vkSj oSfnd fo}ku ds ek/;e ls ;g 'kkL=h; laokn 
vkids lkeus izLrqr fd;k gSA blls iwoZ bl izdkj ds 'kkL=kFkZ gqvk djrs FksA 
vc og ifjfLFkfr ugha jgh gS fd 'kkL=h;okn j[ksa tk,aA eSaus mlh iºfr dk 
iz;ksx bl nqyZHk iqLrd ds }kjk djus dk iz;Ru fd;k gSA loZlk/kkj.k yksxksa 
dks ;g dfBu fo"k; cks/kxE; gks vkSj os vorkj dh fujFkZdrk dks le> ldsa] 
blfy, bl iz'uksŸkj fo/kk dks eSaus viuk;k gSA

bl iqLrd ds fuekZ.k esa vusd yksxksa dk ftuesa izk- vf[kys'k 'kekZ laLd`r 
foHkkx jktf"kZ 'kkgw egkfo|ky; ykrwwj dk egŸoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA eSa bl 
ifjJe ds fy, mudh d`rKrk O;Dr djrk gwaA

lkFk esa fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk] egkea=h Jh fou; vk;Z ,oa oSfnd 
izdk'ku ds lHkh lnL;ksa dk Hkh ‚n; ls /kU;okn djrk gwa ftUgksaus bl iqLrd 
dks izdkf'kr dj lkekftd izcks/ku esa viuk vewY; lg;ksx fn;k gSA

kkk

&MkW- izk- paÊ'ks[kj jkeLo:i yks[kaMs
lhrkjke uxj] ykrwj&413531] egkjk"V™

nwjHkk"k % 9922255597
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bZ'oj vorkj 'kkL= 
lEer gS ?

ikSjkf.kd iafMr & vorkj fdls dgrs gSa\
oSfnd fo}ku & vorkj dk vFkZ gS fdlh mPp LFkku ls uhps mrjukA 

vo$r` /kkrq ls bl 'kCn dh mRifŸk gqbZ gS] vFkkZr~ uhps mrjuk ;k fdlh oLrq 
dk egŸo de djukA

bZ'oj fo"k;d vorkj dh vo/kkj.kk dk rkRi;Z ^ijes'oj dh oSdqaBkfn  
≈/oZLFkkuh; yksdksa ls i`fFkO;kfn v/k%LFkkuh; yksdksa esa mrjuk] vFkkZr~ euq";kfn 
fofHkUu ;ksfu;ksa esa tUe ysukA ;fn bl 'kCn ds lw{e dk vFkZ fparu djsa rks 
fdlh oLrq dk egŸo de djuk gh vorkj dgykrk gSA

ikSjkf.kd iafMr & dqN yksxksa ds vuqlkj osnksa eas Hkh fofHkUu vorkjksa dk 
o.kZu ik;k tkrk gSA D;k osnksa esa vorkj dk mYys[k gS\

oSfnd fo}ku & ugha] osnksa esa dgh Hkh ijes'oj ds vorkj dk mYys[k ugha 
gS] ijarq osn ds fofHkUu ea= bl vorkjokn dk [kaMu djrs gq, ifjyf{kr gksrs 
gSaA tSls ;tqosZn ds pkyhlosa vË;k; ds vkBosa ea= esa bZ'oj ds Lo:i dk cgqr 
gh lqanj o.kZu feyrk gSA bl ea= esa ijes'oj ds fy, ̂ vdk;e~* ('kjhj jfgr) 
vLukfoje~ (Luk;q jfgr) bR;kfn fo'ks"k.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl izdkj 
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ds vusdkusd ea=ksa ls loZFkk Li"V gksrk gS fd ijes'oj vorkj ugha ysrkA
^osn lcls izkphu xzaFk gS* ;g loZekU; lR; gS] vr,o osnksa esa Hkh vorkj 

o.kZ gS bl /kkj.kk dks /kkj.k djrs gq, vU; vuk"kZ xzaFkksa dk bl fo"k; esa izek.k 
izLrqr djuk vuqikns; izrhr gksrk gSA

ikSjkf.kd iafMr & osnksa esa okeukorkj dk mYys[k gS] fQj Hkh vki osnksa esa 
vorkj ls badkj djrs gSa\ ;g vkidk lR; ls iyk;u gSA

oSfnd fo}ku & vki osn ds fdl ea= ls okeukorkj flº djuk pkgrs gSa\
ikSjkf.kd iafMr & yhft,] eSa okeukorkj ds izek.k esa ;tqosZn dk ;g ea= 

izLrqr djrk gwa&
bna fo".kqfopÿes =s/kk fun/ksine~] lew<eL; ikèalqjsA

&;tq- 5 v/;k; 15 ea=A
bl ea= esa Li"V fy[kk gS fd Hkxoku fo".kq us okeu vorkj xzg.k dj bl 

cz„kaM dh ifjÿek dh vkSj rhuksa ixksa esa laiw.kZ l`f"V dks uki fy;kA bu rhuksa 
ixksa esa fo".kq us jktk cyh ds jkT; dks Hkh Bxh ls uki fy;k FkkA bl izdkj bl 
osn ea= ds }kjk osnksa ls okeukorkj flº gksrk gSA

oSfnd fo}ku & egk'k; thA bl ea= esa fo".kq rhu ix vkfn dk mYys[k 
vkus ek= ls okeukorkj flº ugha gks tkrkA blds fy, laiw.kZ ea= dk fu#Dr 
vkSj fu?kaVq esa of.kZr 'kCnkFkksZa ds vuqlkj vFkZ djuk gksrk gSA vkidks ;g fdlus 
dgk fd ;gka fo".kq uke {khjlkxj esa 'k;u djus okys y{ehifr dk gSA bl ea= 
esa fo".kq uke ^fo"y` O;kIrkS* cz„kaM esa O;kIr fujkdkj ijcz„ ls gSA rhu ix 
dk Hkh mYys[k gS rks Hkh okeu cudj cyh jktk vFkkZr~ fdlku ds flj ij iSj 
j[kus dh csflj&iSj dh ckr dgrs gSa vkSj bl izdkj ikSjkf.kd iafMrksa us fdlku 
oxZ dks u"V dj fn;k ,slk dg fn;kA ;g rks ^^ew"kdiV** U;k; dh ckr gqbZA 
,d pwgs dks diM+s dk VqdM+k gkFk D;k yx x;k og 'kknh djus py iM+kA ckr 
dgka ls dgka vk xbZ\

nwljk vFkZ fo".kq ;K dks Hkh dgrs gSaA ̂ ^;Kks oS fo".kq** ('kriFk 1@1@8@8) 
^^rs ;Keso fo".kq iqjLd`R; bZ;q%** (,rjs; czk„.k xzUFk 6@15) bl ea= ds 
vFkZ ijes'oj ijd vFkok ;Kijd nks gh vFkZ gksrs gSaA ijes'oj ijd vFkZ esa  
fujkdkj bZ'oj ds rhu ix vfXu] fo|qr vkSj lw;Z ds izrhd gSa vkSj ;K ijd 
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vFkZ esa ;K:ih fo".kq i`Foh] varfj{k vkSj |qyksdksa dks O;kIr djrk gSA lw;Z dh 
rhu voLFkk,a Hkh bu rhu ixksa ls vfHkizsr gSa] mn;] mRd"kZ vkSj vLrA

;g dgkuh eux<+ar gS fd fo".kq ds :i esa okeu vorkj us nks pj.k rks 
uki fy, vc rhljk iSj dgka j[ksa] rks jktk cyh ds flj ij j[k fn;kA vkt 
ds rFkkdfFkr iqjksxkeh fopkjd bldk vFkZ cfyjktk vFkkZr~ fdlku ds flj ij 
iSj j[kus dh ckr dgrs gSa vkSj fdlkuksa dks bl izdkj oSfnd czk„.kksa us u"V dj 
fn;k ,slk crykrs gSaA

oS".ko er dh LFkkiuk ds ihNs dk jgL; ;gh gS mUgksaus fo".kq iqjk.k] cz„oSorZ 
iqjk.k vkSj Hkkxor iqjk.k eas vk, fo".kq 'kCn dks ysdj fo".kq ds egŸo dks  
vf/kd c<+k;k gSA fo".kq dks osnksa ls tksM+dj vorkj flº djus dh ps"Vk dh 
xbZ ysfdu Lokeh n;kuan us bl vFkZ esa okeu vorkj dh dYiuk dks fljs ls 
[kkfjt dj fn;kA

vkidks ;g tkudj FkksM+k vk'p;Z gksxk fd iqjk.kksa us O;fDr egkRE; dks 
c<+kok nsdj osn] mifu"knksa ds xw<+ ,oa Kkue; vFkksZa dks u"V dj fn;kA ;fn 
jke] fo".kq vFkok d`".k vkfn uke osnksa esa vkrs gSa rks ;s uke vFkok 'kCn osnksa 
ds ckn tUes egkiq#"kksa ds dSls gks ldrs gSaA tSls&firk ls igys iq= dk tUe 
gksuk vlaHko gksrk gS mlh rjg jke] fo".kq vkfn dks osnksa esa <wa<+uk ;k rks ew[kZrk 
gS vFkok Nykok gSA

ikSjkf.kd iafMr & osnksa dks rks 'ka[kklqj ikrky yksd esa ys x;k gS] D;k 
;g lR; gS\

oSfnd fo}ku & osn dksbZ oLrq ;k inkFkZ ugha ftls mBkdj ;k gkFk 
idM+dj yk;k vFkok ys tk;k tk ldsA osn dk vFkZ gS& Kku vkSj Kku 
dksbZ Hkh izkIr dj ldrk gSA ;fn vki dgrs gSa fd dksbZ vlqj osnksa dks ys 
x;k rks og vlqj vkSj dksbZ ugha vfirq ge Hkkjrh;ksa dk vkyL;] izekn gS 
vkSj 'kadk dk izrhd gSA ogh 'ka[kklqj uked jk{kl gSA

vkt Hkh mŸkj Hkkjr o nf{k.k Hkkjr ds vusd fo}ku viuh ijaijk dk vuqxeu 
djrs gq, osn lafgrkvksa dks lLoj daBLFk djrs gSa ,oa vius iq=kfn;ksa dks daBLFk 
djkrs gSaA bu fo}kuksa dh eguh; riL;k dk gh ;s Qy gS fd l`f"V ds vkfn ls 
izkjaHk gksdj v|kof/k i;Zar osn Kku dh vfody /kkjk vck/k :i ls cg jgh gSA
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e/;dky dh vKku o LokFkZ:ih dkfyek  ls dyqf"kr gksdj gh 
dqN ik[kafM;ksa us dgk fd osnksa dks 'ka[kklqj ys x;k] ijarq vk;Z lekt ds  
laLFkkid egf"kZ n;kuan ljLorh us bl Hkze ewyd voËkkj.kk dk [kaMu 
djrs gq, teZuh ls osn lafgrk,a eaxkbZ vkSj ;g flº fd;k fd osn vkt Hkh 
v[kaM :i esa miyC/k gSaA

ikSjkf.kd iafMr & osnksa esa Hkxoku~ dk Lo:i fdl izdkj dk cryk;k 
x;k gS\

oSfnd fo}ku & osnksa esa ,d gh bZ'oj dk mYys[k feyrk gS vkSj og ijes'oj  
lfPpnkuan Lo:i] fujkdkj] loZ'kfDreku] U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuar] 
fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZËkkj] loZs'oj] loZO;kid] lokZar;kZeh] vtj] 
vej] vHk;] fuR;] ifo= o bl vf[ky cz„kaM dks jpus okyk gS blhfy, 
ijes'oj dks fofHkUu xq.k fÿ;kuqlkj fo}ku yksx bls vusd ukeksa ls iqdkjrs gSaA

   ^^,da lf}izk cgq/kk onUR;fXua ;ea ekrfj'okuekgq%AA**
(ΩXosn) e/;dky ds vKkuh o ik[kaMh yksxksa us osnof.kZr bZ'oj dk 

Lo:i u le>dj vFkok tkucw>dj viuh isV iwtk :ih LokFkZ&flfº ds fy, 
vyx&vyx Hkxokuksa dh dYiuk dh tks fd furkar Hkzeewy o ew[kZrkiw.kZ gSA

ikSjkf.kd iafMr & vkius brus lkjs uke ,oa ea= vorkj ds [kaMu esa fn,] 
ysfdu ;tqosZn ds 31osa v/;k; ds 18 osa ea= esa tks bl izdkj gS&

^^iztkifr'pjfr xHkZs vUrjtk;ekuks cgq/kk fotk;rsA
rL;;ksfua ifji';fUr /khjkLrfLeUg rLFkqHkqZoukfu fo'okAA**

Li"V rkSj ij dgk x;k gS fd og iztkifr ijekRek xHkZ esa vkrk gS vkSj tUe 
ysdj cgqr izdkj ls izdV gksrk gSA vc rks vorkj dh ckr vki ekusaxs ghA

oSfnd fo}ku & vki ≈ijh lrg vkSj LFkwyrk ls izR;sd ea= ds vFkZ dks 
ns[krs gSaA ^^iztkifr% pjfr xHksZ** bldk lh/kk lk vFkZ vkius og ijekRek xHkZ 
esa vkrk gS] dj MkykA Hkxou~! tks lc txg igys ls gh O;kIr gS mldk vkuk 
vkSj tkuk dSlk\ tks lc txg igys ls ekStwn gS mlds fy, dksbZ txg [kkyh 
ugha gS] og igys ls gh ogka fo|eku gSA ̂ ^cgq/kk fotk;rs** vFkkZr~ cgqr izdkj ls 
izdV gksrk gSA bldk vFkZ vkius vusd izdkj ls tUe ysrk gS] ,slk yxk fn;kA 
;gh vki yksxksa esa vkSj geesa QdZ gSA ge ea=ksa dks lw{e n`f"V ls ns[krs gSa] vki 
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LFkwy vFkZ djrs gSaA ;g l`f"V cgqfo/k gSA og ijekRek loZO;kid gksdj vius 
lkeF;Z ls bl cgqfo/k l`f"V dks mRiUu djrk gS vkSj vki ftls tk;eku le> 
jgs gSa  og ̂ ^ vtk;eku** 'kCn gS] ftldk vFkZ gS u mRiUu gksus okyk vFkkZr~ 
og ijekRek lHkh ds xHkksZa esa vkSj ‚n;ksa esa fopj.k djrk gqvk bl cgqfo/k 
l`f"V dks mRiUu djrk gSA mlds loZO;kid Lo:i dks fo}ku gh tku ldrs 
gSaA vki tSls LFkwy n`f"V j[kus okys yksx ugha tku ldrsA vr% bl ea= ls Hkh 
vorkj dk leFkZu ugha gksrkA

ikSjkf.kd iafMr & Bhd gS] osnksa esa u lgh mifu"knksa esa rks vorkjokn dk 
leFkZu o egŸo of.kZr gksxk\

oSfnd fo}ku & ugha mifu"kn~ rks osnksa ds gh O;k[;ku xzaFk gSa vkSj bUgsa cgqr 
gh mPp dksfV ds Ωf"k&egf"kZ;ksa us osn dk vk/kkj ysrs gq, rFkk izkek.; Lohdkjrs 
gq, xzafFkr fd;k gS] vr% osn dh gh Hkkafr mifu"kn~ Hkh Hkxoku ds vorkj jfgr 
Lo:i dk o.kZu djrs gSaA

nsf[k,] mifu"knksa ds ;s ̂ ^;Pp{kq"kk u i';fr** tks vka[kksa ls ugha ns[krk] 
^^;Ueulk u euqrs** tks euu ugha djrk bR;kfn okD; ml fufoZdkj&ijekRek 
ds vorkj jfgr Lo:i dks viuh xksn esa fNik, gq, ge ns[krs gSaA

ikSjkf.kd iafMr & fQj mifu"knksa us bZ'oj ds fdl Lo:i dks Lohdkj 
fd;k gS\

oSfnd fo}ku & osnksa us bZ'oj ds ckjs esa tks fopkj izdV fd, gSa mUgha dk 
foLrkj djrs gq, mifu"knksa us Hkh bZ'oj ds Lo:i ds fo"k; esas foLrkj ls o.kZu 
fd;k gSA mifu"knksa dk dky] Kku&/;ku vkSj cz„ ftKklk dk dky jgk gSA

^^vikf.kiknks touksxzghrki';R;p{kq% J`.kksR;d.kZ%**
         &'osrk'orjksifu"kn~ 3 v/;k; ea= 19 
vFkkZr~ og bZ'oj gkFk] iSj u gksrs gq, Hkh l`f"V esa fopj.k djrk gSA vka[k] 

dku ds u gksrs gq, Hkh ns[k&lqu ldrk gSA ;gka dqN vorkjoknh ;k tM+ iwtkoknh 
mlds vka[k dku gksus dh ckr dgsaxs vkSj osnksa esa ;k mifu"knksa esa vorkjokn ;k 
ewfrZiwtk flº djus dk iz;Ru djsaxs] ijarq tc rd ge ml ea= ds iwokZij laca/k 
ls ;qDr mldk okLrfod vFkZ D;k gS\ ;g ugha ns[ksaxs rks vFkZ xyr yxkdj 
viuh ihB Lo;a FkiFkikbZ tk ldrh gSA
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dsuksifu"kn~ ds izFke [kaM ds rhljs ea= esa Li"V dgk gS fd 
^^u r=p{kqxZfPNfr u okx~xPNfr uks euks u fo˘ks u fotkuheks**
       &dsuks] 1 [ka-ea= 3
vFkkZr~ cz„ rks fujkdkj gSA nsgjfgr vR;ar lw{e gS u mls vka[k xzg.k dj 

ldrh gS u ok.kh] u eu u vU; bafnz;ka ml rd igqap ldrh gSa] u ge mldks 
viuh vYicqfº ls tku ldrs gSaA bl ea=kFkZ esa Li"V :i ls dgk gS fd og 
bafÊ;kxkspj gS rks crkbZ, fQj og 'kjhj dSls /kkj.k dj ldrk gS\ 'kjhj bZ'oj 
dk gks ;k euq"; dk gks og rks vo'; fn[kkbZ nsxkA mifu"knksa esa ,sls lSdM+ksa ea= 
gSa tks ;g Li"V :i ls funsZ'k djrs gSa fd og nsgjfgr vkSj fujkdkj gS&

uSo L=h u lqekus"k u pSok;a uiqlad%A
          &'osrk'orjksifj"kn~A v- 5 ea= 10
u og L=h u iq#"k vkSj u og uiqald gSA vr% mifu"kn~ Hkh vorkjokn ds 

f[kykQ gSaA
ikSjkf.kd iafMr & D;k xhrk vorkjokn dk leFkZu djrh gS\
oSfnd fo}ku & ugha] xhrk esa Hkh ijekRek dks fujkdkj] loZO;kid  fuR;] 

vNs| cryk;k x;k gSA vr% xhrk vorkjokn dk leFkZu ugha djrhA
ikSjkf.kd iafMr &

^^;nk&;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~A

        &xhrk] v/;k; 4 ea= 8 
oSfnd fo}ku & loZ izFke bl 'yksd dk vFkZ nsf[k,&^^tc&tc /keZ 

dh gkfu vkSj v/keZ dh c<+ksŸkjh gksrh gS] rc&rc eSa /keksZºkj ds fy, tUe 
ysrk gwaA** bl vFkZ esa vk{ksi ysus ;ksX; dqN Hkh izrhr ugha gksrkA ,d egkiq#"k 
tgka Hkh /keZ dh gkfu gksrk gqvk ns[ksxk ,slk gh dgsxkA tc Qkalh ls iwoZ 
jkeizlkn fcfLey dks mudh vafre bPNk iwNh xbZ rc mudk mŸkj Fkk 
fd &^^eSa iqu% Hkkjr o"kZ esa tUe ywa vkSj bls vaxzstksa ls eqDr djk≈aA** 
bl okD; esa vkSj Jh d`".k ds okD; esa dksbZ varj ugha gSA ;gka ,d vkSj  
egŸoiw.kZ ckr gS fd ̂ ^vkRekua l`tkfe vge~** blh 'yksdkFkZ dks lkeus j[kdj  
vorkjoknh vius i{k dk leFkZu djrs gSaA bldk vFkZ gksrk gS] vkRekua æ Lo;a 
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dks] l`tkfe æ fuekZ.k djrk gwa] vge~ æ eSa vFkkZr~ ^^eaS Lo;a dk fuekZ.k djrk 
gwaA** blds nks vFkZ gks ldrs gSaA izFke fd ^^eSa Lo;a tUe ysrk gwaA** blesa gesa 
dksbZ ijs'kkuh ugha gS] D;ksafd dksbZ Hkh vPNk O;fDr ,slh izfrKk dj ldrk gSA 
eSa /keZ ds mºkj ds fy, iqu% tUe ywaxkA blesa eSa ijcz„ vFkok ijekRek gaw ,slk 
dgha Hkh ugha dgk x;k gSA

nwljk vFkZ ;g gksrk gS fd ^^eSa /keZ ds mºkj ds fy, Lo;a dk fuekZ.k djrk 
gwa] vFkkZr~ eSa oSlk iz;Ru d:axkA blesa Hkh vorkjokn dh iqf"V ugha gksrh ,slh 
izfrKk vki vkSj ge Hkh dj ldrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj ij ge lc 
iqutZUe ij fo'okl djrs gSaA ;gh izfrKk Hkxoku~ Jhd`".k us dh gSA

ikSjkf.kd iafMr& ifj=k.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"d`rke~A
        /keZlaLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs&;qxsAA
bl 'yksd esa rks Hkxoku d`".k us Li"V dgk gS fd eSa izR;sd ;qx esa vorkj 

ywaxkA
oSfnd fo}ku & vjs Jheu~! vki ;gka Hkwy dj jgs gSaA ;s crkbZ, fd ^^eSa 

vorkj ywaxk** ,slk dgka dgk x;k gS\
ikSjkf.kd iafMr & ̂ ^lEHkokfe** bl fÿ;kin dk vFkZ eSa vkrk gaw ;k tUe ysrk 

gwa ;k tUe yawxkA ,slk ugha gSA izFke 'yksd rFkk bl 'yksd esa vf/kd varj ugha gSA  
laiw.kZ 'yksd dk vFkZ bl izdkj gS&

^^lTtuksa dk j{k.k djus ,oa nqtZuksa dk fouk'k djus gsrq rFkk /keZ dh 
LFkkiuk ds fy, eSa izR;sd ;qx eas tUe ywaxkA** bl 'yksd esa Hkh ^^eSa vorkj 
ywaxk** (ijes'oj ds :i esa) ,slk dgha Hkh ugha dgk x;kA ;g ge yksxksa us 
feydj gh ,slk lanHkZ tksM+k gS] vFkkZr~ v'kqº vFkZ ds dkj.k gh lkekU; tuksa 
dks Hkze gqvk gSA tks dk;Z euq"; :i esa gks ldrk gS mls bZ'oj :i esa fn[kkus 
dh D;k vko';drk gS\ blhfy, Jhd`".k th dgrs gSaA ^^eSa izR;sd ;qx esa 
tUe ysdj nq"Vksa dk uk'k o lTtuksa dk j{k.k d:axk rFkk lR; /keZ dh 
LFkkiuk d:axkA**

ikSjkf.kd iafMr & Hkxoku~ Jh d`".k us rks xhrk esa Li"V :i eas fQj bl 
ckr ij vf/kd tksj fn;k gS fd eSa /keZ ds mºkj ds fy, le;&le; ij tUe 
ysrk gawA

oSfnd fo}ku & ;g rks Hkxoku~ Jhd`".k dh gkfnZd bPNk Fkh fd&
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    ;nk&;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA
  vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA  &xhrk 4@7
vFkkZr~ tc&tc vR;kpkj] vukpkj :i v/keZ dh o`fº gksrh gS] rc&rc 

eSa lTtuksa dh j{kk o nq"Vksa ds fouk'k gsrq /keZ dh LFkkiuk djus ds fy, tUe 
ysrk gwa ;k ywaxkA ,slh bPNk rks vusdkusd ns'kHkDr o /keZ izsehtuksa us dh gSA 
ÿkafrdkjh jkeizlkn fcfLey] lq[knso] Hkxr flag] paÊ'ks[kj vktkn vkfn us 
Hkh ;gh bPNk O;Dr dh Fkh fd ge iqu%&iqu% bl Hkkjr Hkw ij tUe ysdj vius 
LojkT; ds fy, viuk izk.knku nsaxs] rks D;k bu ÿkafrdkfj;ksa ds ;s okD; vorkj 
dk leFkZu djrs gSa\

rFkSo] xhrk ds mi;qZDr 'yksd dk Hkh vorkj ls dksbZ lacaËk ugha gSA Jhd`".k 
,d egkiq#"k Fks vkSj mudh vfHkyk"kk Fkh fd rnk$vkRekue~$l`tkfe$vge~] 
vFkkZr~ rc eSa Lo;a dk fuekZ.k djrk gaw ;k tUe ysrk gwaA Jhd`".k tSlh lfnPNk 
dksbZ Hkh egkiq#"k O;Dr dj ldrk gSA

ikSjkf.kd iafMr & Hkxoku~ Jhd`".k us izR;sd ;qx esa vorkj ysus dh  
?kks"k.kk dh gSA bls vki vlR; gh dgsaxs D;k\

oSfnd fo}ku & ge mls vlR; ugha dgrs gSaA blh 'yksd esa Hkxoku Jhd̀".k us  
/keksZºkj ds fy, viuh vfHkyk"kk O;Dr dh gSA ̂ ^laHko** 'kCn dk vFkZ vorkj 
ugha gksrk] vfirq tUe ysuk ;k mRiUu gksuk gksrk gSA ijefirk ijes'oj rks 
lokZUr;kZeh o loZ'kfDreku gSA oks pkgs rks nq"Vksa dks dqN {k.kksa esa gh lekIr dj 
ldrk gSA bu r`.k rqY; thoksa dks naM nsus ds fy, ml efgek eafMr Hkxoku dk 
tUe ysuk fujk/kkj o cqfº fo#º gSA

ikSjkf.kd iafMr & D;k os Lo;a dks bZ'oj ugha ekurs Fks\ ^l`tkfe* vkSj 
^lEHkokfe* ;s fÿ;kin mUgksaus Lo;a ds fy, D;ksa yxk,\ 

oSfnd fo}ku & Hkxoku Jhd`".k Lo;a dks ijcz„ ijekRek dHkh ugha ekurs 
FksA muds ;s okD; ijekRek ds fudVre~ ,oe~ vuU; lk/kkj.k ;ksxh iq#"k gksus 
dh otg ls vkRefo'okl ds lkFk fudys gq, opu gSa vkSj os Lo;a dks bZ'oj 
ekurs rks xhrk ds var esa ;g u dgrs fd&
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bZ'oj% loZHkwrkuka ‚n~ns'ks∑tqZu fr"BfrA
Hkzke;UloZHkwrkfu ;U=k:<kfu ek;;kAA

&xhrk 18@61 'yksd
vFkok 

reso 'kj.ka xPN loZHkkosu HkkjrA
 &xhrk 18@62

;fn os Lo;e~ bZ'oj dgykrs rks ^^bZ'oj% loZHkwrkuke~** dh txg ^vge~ 
loZHkwrkuke~* ^eSa loZ izkf.k;ksa ds ‚n; esa jgrk gwaA* ;g dgrs vkSj esjk blls Hkh 
vkxs tkdj ;g dguk gS fd ;fn mUgksaus ̂ ^ekesda'kj.ka ozt**] vFkkZr~ ̂ ^esjh 'kj.k 
esa vkvks** vkfn&vkfn dgk gS rks ;g mudh ijekRek ls vkR;fUrd ,d:irk gh 
gks ldrh gSA jgh ckr ^l`tkfe* vkSj ^lEHkokfe* fÿ;kvksa dh rks bu fÿ;kvksa 
esa muds tUe ysus dh mRd`"V bPNk fn[kkbZ nsrh gS] tks lekt] jk"V™ vkSj /keZ ds 
mRFkku ds fy, t:jh gSA

ikSjkf.kd iafMr & bZ'oj tUe fy, fcuk viuh yhyk dSls fn[kk ldrk gSA
oSfnd fo}ku & yhyk fn[kkus ds fy, 'kjhj /kkj.k djus dh dksbZ vko';drk 

ugha gS] D;ksafd tks Hkh vorkj gq, gSa D;k muls igys l`f"V esa vusdfo/k 
fÿ;kdyki ugha gqvk djrs Fks\ jke] d`".k vFkok fo".kq ds iwoZ Hkh l`f"V Fkh 
rFkk loZO;kid ijes'oj viuh loZKrk ,oa loZ'kfDreŸkk ls rc ls vc rd 
viuh fofo/k yhykvksa dk izn'kZu djrk gSA ukfj;y ds vanj ikuh] beyh dh 
[kVkl] bZ[k dh feBkl] dy&dy djrs gq, ufn;ksa dk cguk] fcYdqy mfpr 
le; ij lw;kZsn; o lw;kZLr gksuk bR;kfn] lc ml bZ'oj dh yhyk,a gh rks gSa] 
vr% osn dgrk gS& fo".kks% dekZf.k i';rA vFkkZr~ gs euq";ksa! rqe loZO;kid 
Hkxoku ds deksZa dk ns[kksA

osn mifu"kn~ o xhrk bR;kfn esa of.kZr fujkdkj Hkxoku beyh ds vanj jgrk 
gqvk mlds i=&iq"ikfn dh o`fº djrk gSA xHkZ esa O;kid jgrs gq, xHkZ dh o`fº 
djrk gS! ckgj jgdj ;s dk;Z laHko ugha gSA

ikSjkf.kd iafMr & vki ,slh dkSu lh ?kVuk (yhyk) crk ldrs gSa tks 
HkDrksa ij ladV vkus ij Hkxoku us iwjh u dh gks\

oSfnd fo}ku & iafMr th! ge ,slh lSdM+ksa ?kVukvksa dks vkids lkeus 
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j[k ldrs gSa ftlesa fd ladV esa Qals gq, HkDrksa dks fudkyus ds fy, Hkxoku~ 
dks vorkj ysdj vkuk pkfg, Fkk] ysfdu Lo;a Hkxoku rks D;k vius fdlh nwr 
dks Hkh mUgksaus ugha HkstkA

eqxyksa ds vkÿe.k ls Hkkjro"kZ ij ladV vkus izkjaHk gks x, FksA /keZ ds 
mUekn ls mUeŸk ;ou tc ;gka ds eafnjksa dks /oLr djrs vkSj dkfQj dgdj 
fganqvksa dk dRy djrs rc Hkxoku dk D;k ;g dŸkZO; ugha curk Fkk fd os 
vorkj ysdj mu HkDrksa dks cpkrs\ ^^fganh lkfgR; dk bfrgkl** esa MkW- jktssaÊ 
'kekZ fy[krs gSa fd ^ewfrZ;ksa dh v'kDrrk (vkSj lkFk esa vorkjksa dh) fo- la- 
1081 esa cM+h Li"Vrk ls izdV gks pqdh Fkh] tcfd egewn xtuoh us vkRej{kk 
ls fojr gkFk ij gkFk j[ks Jºkyqvksa ds ns[krs&ns[krs lkseukFk dk eafnj u"V 
dj] muesa ls gtkjksa HkDrksa dks ryokj ds ?kkV mrkjk Fkk vkSj ywV esa vikj  
/ku izkIr fd;k FkkA xtsaÊ dh ,d gh Vsj lqudj nkSM+s vkus okys xzkg ls mldh 
j{kk djus okys lxq.k Hkxoku turk ds ?kksj ladV eas Hkh mldh j{kk ds fy, 
vkrs gq, u fn[kkbZ fn,A** esjk bl lanHkZ esa vkils ;g iz'u gS fd D;k Hkxoku 
lr;qx] =srk;qx vkSj }kij;qx esa tUesa HkDrksa dks ladV ls cpkus ds fy, ugha 
vkrs gSa\ ;g rks vorkjokn dh ekU;rk ls foeq[k gks tkuk gSA fdlh Hkh dky 
esa gks HkDrksa dks ladV ls mckjuk vorkjokn dh izeq[k izfrKk gSA ^^cqjs dks [kqnk 
Mjs** bl dgkor ds vuqlkj D;k vorkjh iq#"k eqfLye vR;kpkfj;ksa ;k yqVsjksa 
ls Mjrs Fks\ vki ,d ?kVuk dh ckr dj jgs gSaA eqxyksa vkSj ;ouksa ds ,d gtkj 
lky ds vkÿe.k vkSj 'kkludky esa jke] fo".kq vkSj d`".k ds HkDrksa ij vk, 
gtkjksa ladVksa esa ls ,d ladV ls Hkh cpkus ds fy, Hkxoku nkSM+dj ugha vk,] 
D;k vki bl ,sfrgkfld rF; dks >qByk ldrs gSa\

ikSjkf.kd iafMr & osn] mifu"kn~ dks Ωf"k&eqfu o fo}ku gh le> ldrs 
gSaA vke turk ds fy, lkekU; fopkj gh pkfg,A

oSfnd fo}ku & rF; o lR; ij vk/kkfjr flºkar vFkok fopkj lkoZHkkS-
fed gksrs gSa u fd O;fDr fo'ks"k ds fy, euq";ksa ds vkËkkj ij mu flºkarksa dks  
foHkkftr fd;k tk ldrkA tSls osn fo}kuksa ds fy, gSa oSls gh lkekU; tu ds 
fy, HkhA lkekU; yksx ;k rks bls i<+uk gh ugha pkgrs vFkok mls tkuus dk iz;Ru 
gh ugha djrs] ;g nks"k gekjk gS u fd osnkfn xzaFkksa ;k fo}kuksa dkA
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ikSjkf.kd iafMr & vkf[kj vorkj ekuus esa nks"k D;k gS\
oSfnd fo}ku & vki igys ;g crkb, fd vorkj ekuus ls ykHk D;k gS\ 

Ωf"k&eqfu;ksa }kjk crykus ;k cqfº iwoZd lkspus ij ;g loZFkk nks"kiw.kZ gh izrhr 
gksrk gSA og ;g fd tks ijes'oj loZns'kh o loZK gS] mls ,dns'kh o vYiK 
cukuk dgka dh cqfºeŸkk gS\ tks ijes'oj laiw.kZ l`f"V dk fuekZ.k drkZ] ikyu 
drkZ o lagkj drkZ gS mls jkT;] ifjokj pykus ;k fdlh rqPN izk.kh ds lagkj ds 
fy, 'kjhj /kkj.k djus dh dYiuk D;k mfpr gS\ tks ijes'oj lfPpnkuan 
Lo:i gS mls 'kjhj /kkj.k dj fofHkUu nq%[kksa dk miHkksx djkus okyh ;g 
/kkj.kk D;k fdlh Hkh izdkj ls mfpr izrhr gksrh gS\ ugha_ ugha_ ughaA vr% 
;g Lor% flº gS fd vorkj ekuus esa nks"k gh nks"k gSA

ikSjkf.kd iafMr & vorkj dk iz;kstu ;g gS fd Hkxoku~ ml fLFkfr esa 
tkdj viuh yhyk,a djrs gSaA ,d f'k{kd fo|kFkhZ dh voLFkk esa tkdj ckyd 
dks i<+k, rks og ckyd vkSj vPNs <a+x ls Kku xzg.k dj ldrk gSA mlh rjg 
Hkxoku euq"; dh fLFkfr esa tkdj yhyk,a djrs gSa ;gh vorkj dk iz;kstu gSA

oSfnd fo}ku & vorkjokn dk ;g vkidk FkksFkk rdZ lqfoK HkDrksa vkSj 
cqfºthfo;ksa ds fy, gkL;kLin yxrk gSA yhykvksa dk iz;kstu HkDrksa ds euksfouksn 
ds fy, gks ldrk gS] ysfdu lef"Vxr dY;k.k ds fy, bldk dksbZ iz;kstu 
ugha gSA yadkifr jko.k dk o/k ml izns'k ds yksxksa ds fy, Bhd gS vFkok 
xkso/kZu ioZr mBkuk xksdqy okfl;ksa ds fy, mfpr gS] ijarq laiw.kZ fo'o ds 
yksxksa ds fy, bldk D;k iz;kstu\

nwljh ckr fo|kfFkZ;ksa dh rjg bZ'oj rŸkn~ns'kksa esa tkdj HkDrksa esa HkDr cudj 
rks bZ'oj viuh yhyk,a izdV ugha dj ldrs] loZ thoksa esa O;kid gksdj vius 
fÿ;kdykiksa dks izdV djuk bzZ'oj dh lgt fÿ;k gSA bl vklku izfÿ;k dks 
vkSj dfBu cukdj is'k djuk cqfºeŸkk dk |ksrd ugha gSA bl fo'o ;k cz„kaM 
esa dsoy euq"; gh ugha jgrs efgyk,a] i'kq&i{kh] tho&tarqvksa dh fLFkfr esa 
tkdj bZ'oj viuh fÿ;k,a izdV djrs gSa\ 'kk;n 'kwdj vkSj eRL; vorkj ds 
ihNs dh ifjdYiuk ;gh gks ldrh gS (O;aX;)A

ijcz„ ijekRek us vU; tho tarqvksa dh vis{kk euq"; dks izKk] es/kk] foosd] 
cqfº dk ojnku fn;k gSA og bUgha cqfº;ksa ds }kjk deZ djus dh o fu.kZ; ysus 
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dh izsj.kk nsrk gSA blhfy, rks ^^vksÖe~ HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;e~ HkxksZ 
nsoL; /khefgA f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~** ;g xk;=h ea= osnksa esa xhrk ls Hkh 
iwoZ fn;k gSA blesa ijekRek ls ln~cqfº ds fy, ;kpuk dh ckr dgh xbZ gSA mls 
jaxeap ij vkdj vfHku; djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA ckSfºd lkeF;Z ;g 
bZ'ojiznŸk ojnku euq"; dks lRdeZ djus ds fy, izsj.kk nsrk gS] u fd cg:fi, 
dk :i /kkj.k djuk fl[kkrk gSA

ikSjkf.kd iafMr & D;k 'kjhj /kkj.k djus ds i'pkr~ vorkjh iq#"k fujkdkj 
ijes'oj ds dk;ksZa dks ugha dj ldrk\

oSfnd fo}ku & ;g vlaHko gSA lkdkj 'kjhj/kkjh O;fDr fuf'pr gh 
,dns'kh;] vYiK o vYilkeF;Z;qDr gksxk vkSj bl l`f"V esa ,d lkFk fofHkUu 
LFkkuksa ij ?kVusokyh vusdfo/k ?kVukvksa dks xfr iznku djus ds fy, loZO;kid] 
loZK o loZ'kfDreku lŸkk dh gh vko';drk gksrh gS] vr% ijes'oj ds 'kjhj 
/kkj.k djus esa Hkh vusd nks"k gSaA

ikSjkf.kd iafMr & igys vki ;g crkb, fd bZ'oj lkdkj gS vFkok 
fujkdkj\

oSfnd fo}ku & vki D;k ekurs gSa\
ikSjkf.kd iafMr & ge rks lkdkj o fujkdkj nksuksa gh ekurs gSaA
oSfnd fo}ku & vFkkZr~ vki Hkxoku~ dks Hkh vius eryc ds vuq:i gh 

ekurs gSaA vjs HkkbZ lkgc] lkdkj o fujkdkj nksuksa gh ijLij fo#º xq.k gSaA vkids 
dFkukuqlkj rks ,slk gh gqvk tSls fd vfXu 'khry Hkh gS vkSj m".k Hkh] yksgk 
Bksl Hkh gS vkSj Êo HkhA lkdkj dk vFkZ gksrk gS n`'; inkFkZ] vkdkjoku~ inkFkZ] 
tks dky] fn'kk vkSj ifjek.k bR;kfn dh lhek esa cka/kk tk lds vkSj tks lkdkj 
oLrq gksxh mldk la;ksx&fo;ksx Hkh vo';eso gksxk] tcfd fujkdkj ijes'oj 
ds xq.k buds loZFkk foijhr gSaA tSls thokRek fujkdkj gksdj Hkh lkdkj 'kjhj ds 
leLr vaxksa esa xfr nsrk gSA rFkSo ijes'oj Hkh l`f"V ds vanj jgrk gqvk bldh 
izR;sd fÿ;k laikfnr djrk gSA ;g fÿ;k pkgs mRifŸk] fLFkfr ;k y; fdlh Hkh 
izdkj dh gksA ,slh fÿ;k,a 'kjhj/kkjh dnkfi u dj ik,xkA

ikSjkf.kd iafMr & lkdkj ijes'oj gh lkdkj l`f"V dk fuekZ.k dj ldrk gS]  
fujkdkj ughaA
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oSfnd fo}ku & ,slk dguk ;qfDr&;qDr ugha gSA l`f"V dk vFkZ gS&fuekZ.k 
vkSj fuekZ.k dh izfÿ;k gekjs le{k gh lrr pyrh jgrh gSA o`{kksa ouLifr;ksa  o 
fofHkUu izkf.k;ksa ds 'kjhjksa dh o`fº djus okyk] xqykc tSls vusdkusd iq"iksa dh 
dfy;ksa dks fodflr dj lqxa/k QSykus okyk vFkok vkdk'k esa ckny cukdj 
o"kkZ djus okyk dksbZ izR;{k O;fDr gS D;k\ bldk mŸkj gessasa ̂ ugha* esa feyrk gSA 
fQj vka[kksa ls fn[kus okyk ijes'oj gh l`f"V jpuk esa leFkZ gks ldrk gS] ,slk 
vki dSls dg ldrs gSa\ lkdkj nso rks l`f"V dk gh ,d uke gS] ijarq ijes'oj 
l`f"V dk uke ugha] D;ksafd l`f"V vpsru gS tcfd ijekRek psru o loZK gSA

ikSjkf.kd iafMr & D;k ge ,slk dg ldrs gSa fd lalkj dh lHkh fÿ;k,a 
,oa izfrfÿ;k,a LokHkkfod gSa\

oSfnd fo}ku & vkids fopkjkuqlkj ,slk izrhr gksrk gS fd l`f"V pykus ds 
fy, ijes'oj dh vko';drk gh ugha gS] ;g laiw.kZ cz„kaM Lor% gh lapkfyr 
gks jgk gSA dqN yksxksa dh lksp ,slh gh gS fd l`f"V ikyu ds fy, Hkxoku dh 
dksbZ vko';drk ughaA (dE;qfu"V) ;fn vki Hkh ,slk gh lksprs gSa rks ;g ppkZ 
O;FkZ o fujFkZd gSA

nsf[k,] l`f"V vpsru gS o vpsru oLrq eas Lo;a dqN Hkh djus dh 'kfDr 
ugha gksrhA buesa tks xfr dk ge vuqHko djrs gSa og psru rŸo dk izHkko gksrk 
gS vkSj og psru rŸo gS ijcz„ijes'oj vkSj vpsru oLrqvksa esa Lo;a dh xfr 
ladYi&fodYi vFkok fu.kZ; dh {kerk dk vHkko gksrk gSA tcfd psru 
fu.kZ;kfn djus esa loZFkk gksrk gSA ?kM+h esa tks xfr'khyrk gS og euq"; }kjk 
gh nh gqbZ gSA Bhd blh izdkj lkjs cz„kaM esa tks xfr fn[kkbZ nsrh gS mlesa 
ijes'oj gh fufeŸk dkj.k gSA

ikSjkf.kd iafMr & D;k nq"Vksa ds uk'k ds fy, Hkxoku vorkj ugha ysrk\
oSfnd fo}ku & ,d rqPN izk.kh ds lagkj ds fy, og loZtxfUu;Urk] 

mRifŸkdrkZ o lagkjdrkZ vorkj ysxk] ;g ckr dqN xys ugha mrjrh] D;ksafd uk'k 
djus dh vis{kk fuekZ.k djus dk dk;Z dfBurj gSA tc ijekRek vO;Dr jgdj 
bl fo'kkyre lalkj dk fuekZ.k dj ldrk gS rks mldk uk'k lgt esa gh djus 
dk lkeF;Z Hkh og vo';eso j[krk gS] tks ,d {k.k esa gh l`f"V dk loZuk'k dj 
ldrk gS mlds fy, dal] jko.kkfn rks phfVa;ksa ls Hkh rqPN gSaA

ikSjkf.kd iafMr & fQj Hkxoku ds vorkj dk;ksZa dks ge dSls ns[k ldsaxs\
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oSfnd fo}ku & lHkh ckrsa ns[kh ugha tkrh gSaA lw;Z] paÊ] rkjkx.k lewg 
bR;kfn dk fuekZ.k djrs gq, D;k fdlh us dHkh ns[kk gS\ dk;Z dks ns[kdj drkZ 
dk vuqeku fd;k tk ldrk gS rFkk dqN ckrsa vuqHko flº gksrh gSaA vki vHkh 
Hkh bZ'oj ds vorkj dk;ksZa dks ns[k ldrs gSaA dy&dy djrh gqbZ unh dk cguk] 
,d fuf'pr~ le; ij lw;Z dk mn; o vLr gksuk] egkizy;adkjh HkwdEi] rwQku] 
lqukeh bR;kfn;ksa dk gksuk] baÊ/kuq"k dk mn; gksdj vkdk'k dks vius lIrjaxksa ls 
jaxhu cuk nsuk] izfrfnu vusdkusd izkf.k;ksa dk tUe o e`R;q gksuk vkfn lHkh dk;Z 
vorkj (bZ'oj) dk;Z gh gSaA bls vki jkstejkZ dh ftanxh esa ns[k gh rks jgs gSaA

ikSjkf.kd iafMr & tc rd bZ'oj euq"; ds :i esa tUe ugha ysxk rc rd 
mls euq";ksa ds lq[k&nq%[k dSls le> esa vk,axs\

oSfnd fo}ku & Hkxoku euq";ksa ds rqY; vYiK ugha gS fd oks fdlh ds 
lq[k&nq%[k dks tkuus esa vleFkZ gksA tks Lo;a gh thoksa ds dekZuqlkj lq[k&nq%[k 
:i Qy nsrk gS] mls tUe ysdj lq[k&nq%[k dk vuqHko ysus dh D;k vko';drk 
gS\ og rks lq[k&nq%[k ls ijs gS_ f=dkykckf/kr gS] vkuane; gS] vr,o mls tUe 
ysus dh vko';drk ugha gSA

ikSjkf.kd iafMr & vki iwokZxzg ls xzflr gksdj vorkjokn dk fojks/k dj 
jgs gSaA

oSfnd fo}ku & ;fn ge iwokZxzg ls xzLr gksrs rks Hkxoku~ jke] Jhd`".k 
vFkok fo".kq dk fojks/k djrsA ge rks bu lHkh egkiq#"kksa dk xq.k&xku djrs 
gSaA mudks ge ekuo gh ugha vfirq egkekuo dgrs gSa] ijarq mUgsa bZ'oj dk 
LFkku nsuk v;ksX; gSA bu lHkh egkiq#"kksa us vius iq#"kkFkZ }kjk euq"; tkfr 
dk dY;k.k fd;k gS] ijarq geus vf/kd Jºk Hkko fn[kkrs gq, mUgsa ijes'oj dk 
LFkku ns fn;k tks 'kkL=h; n`f"V ls mfpr ugha] 'kkL=ksa esa mls&

^^l ,desokf}rh;e~A**] ̂ ^u rRle'pkH;f/kd'p** dgk x;k gSA vFkkZr~ 
og ,d gh vf}rh; gS] mlds cjkcj vFkok mlls cM+k dksbZ ugha gSA

ikSjkf.kd iafMr& tc bZ'oj loZO;kid gS rks xHkZ esa Hkh gksxk gh\
oSfnd fo}ku & ge dc dgrs gSa fd bZ'oj xHkZ es ugha gS\ loZO;kid gksus 

ds dkj.k og xHkZ esa Hkh gSA
ikSjkf.kd iafMr & gekjk dFku gS fd bZ'oj xHkZ esa vkdj tUe ysrk gS\
oSfnd fo}ku & ;gha ij rks gekjk vkSj vkidk erHksn gSA og Lo;a xHkZ esa 
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O;kid :i eas fo|eku gSA og xHkZ esa fLFkr Hkzw.k ugha gS] D;ksafd bZ'oj mRifŸk] 
o`fº ,oa fouk'k bu rhuksa fod`fr;ksa esa ugha vkrk gSA xHkZ esa mRifŸk] o`fº ,oa 
fouk'k rhuksa gksrs gSa ijarq ijes'oj vkidh ekU;rkuqlkj Hkh v[kaM] ,djl 
,oa fufoZdkj gSA og ijekRek Jhd`".k ls iwoZ Fkk] ckn esa gS vkSj vkxs Hkh 
jgsxkA mldk vfLrRo v[kaM gS] l`f"V jgs ;k izy; jgs] ijarq ijcz„ lnSo 
jgus okyk gSA

ikSjkf.kd iafMr & O;kIr ,oa O;kidRo dk vFkZ Li"V djsaA
oSfnd fo}ku & O;kIr dk vFkZ gksrk gS HkkSfrd vpsru oLrq] tSls ;g l`f"V 

vFkok txr~ ,oa O;kid dk vFkZ gksrk gS O;kius okyh oLrq vFkkZr~ og ijes'oj 
vdYiuh; lw{erk ls ;qDr gSA rHkh og lkjh l`f"V esa O;kid gS rFkk gesa bl 
vpsru l`f"V esa xfr fu;e ,oa ÿe fn[kkbZ nsrk gSA ,d mnkgj.k ns[krs gSa& 
vusd ikS/ks fdlh txg mx vk, gSa rks ge dgrs gSa] vius vki ≈x vk, gksaxs] 
ysfdu os gh ikS/ks vxj ,d iafDr esa fn[kkbZ nsrs gSa rks ge dgrs gSa] fdlh 
us yxk, gksaxs] D;ksafd ÿecºrk ,oa fu;ekuqdwyrk gksus ds dkj.k ge fopkj 
djrs gSa fd bu ikS/kkssa dks yxkus okyk fuf'pr~ gh dksbZ psrurk ls ;qDr tho 
gksxkA mlh izdkj bl vpsru l`f"V dh ÿecºrk eas Hkh loZ'kfDreku~ loZK] 
ijes'oj dk gh ojngLr gSA rkRi;Z ;g gqvk fd ijes'oj O;kI; (vorkj ;k 
euq";) ugha gks ldrk] O;kid gh gks ldrk gSA

ikSjkf.kd iafMr & eku yks ijes'oj tUe ysdj peRdkj fn[kkrk gS] rks 
blesa [kjkch D;k gS\

oSfnd fo}ku & nsf[k,] ijes'oj vorkj ysrk gS] ,slk fdlh Hkh osn ;k 
vk"kZ xzaFkksa esa ugha fy[kk gSA gka dqN vizkekf.kd iqjk.kkfn vuk"kZ xzaFkksasa esa ;=&r= 
,rf}"k;d ppkZ,a dh xbZ gSaA

nwljh ckr rdZ ,oa ;qfDr ds vk/kkj ij Hkh vki ;g flº ugha dj ldrs 
gSaA vc jgh ckr peRdkj fn[kkus dh rks] bu peRdkjksa dks iqjkus yksxksa us 
gh ns[kk gS] fQj pkgs xkso/kZu ioZr dk mBkuk gks] fgj.; d';iq dks ekjuk 
gks ;k jko.k dk lagkj djuk gks] ;s dqN gh yksxksa us ns[kk gS] ijarq vktdy 
ds yksxksa dks dsoy lqudj ;k fp=ksa esa ns[kdj gh lek/kku ekuuk gksrk gSA vkt 
Hkh nq"Vrk vius pje lhek ij gSA vkt Hkxoku~ D;ksa ugha vorfjr gksrs gSa\ 
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blls Hkh vkxs tkdj ge dgrs gSa fd vkt Hkh ge ijes'oj ds peRdkjksa dks 
ns[k ldrs gSaA frrfy;ksa ds gtkjksa :i] xzg mixzgksa dk xq#Rokkd"kZ.k ds dkj.k 
bl vkdk'k eaMy esa yVduk] D;k ;g peRdkj ugha gS\ ijarq tUe ysus okyk 
O;fDr bl izdkj ds peRdkj ugha fn[kk ldrk gSA ;fn peRdkj ds dkj.k gh 
bZ'ojh; vorkj dh flfº gksrh gS rks rktegy lalkj dk lkroka vk'p;Z gS 
fQj rks gesa 'kkgtgka dks Hkh bZ'oj dk vorkj ekuuk iMs+xk] ,d tknwxj Hkh 
peRdkj djrk gSA ,d NksVs ls vkezo`{k dks 'kjn~ Ωrq esa vke ls Qyrs&Qwyrs 
fn[kk ldrk gSA D;k tknwxj dks Hkh vorkj ekuk tk,\ ,slh vusd leL;k,a 
;gka mifLFkr gksrh gSaA vr% lkekU; ;k HkkSfrd peRdkj rks dksbZ Hkh dj ldrk 
gSA buds fy, ijes'oj dks vorkj ysus dh vko';drk ughaA

ikSjkf.kd iafMr & vorkjokn dks u ekuus okys ?kksj ukfLrd gSa] ,slk ge 
ekurs gSaA

oSfnd fo}ku & ijes'oj dks ekuus okys] ijes'oj dh HkfDr djus okys] 
ijarq vorkjokn dks u ekuus okys ukfLrd dSls gks ldrs gSa\ osn] n'kZu] mifu"kn 
bR;kfn xzaFkksa esa vorkj dk mYys[k ugha gSA fQj D;k ;s xzaFk Hkh ukfLrd gSa\ tks 
oLrq tSlh gS mls oSlh gh ekuuk lPph vkfLrdrk gSA oLrq ds xq.k/keZ ds fo#º 
ckr dks Lohdkj djuk gh ukfLrdrk gS] cfYd os gh ukfLrd gSa tks bZ'oj dks 
vorkj ekurs gSa] D;ksafd tks tSlk ugha gS oSlk ekuuk gh ukfLrdrk dgykrh gSA

ikSjkf.kd iafMr & vorkj ds dkj.k ijes'oj dh izR;{k HkfDr dh tk 
ldrh gSA bl ckr dks vki dSls udkj ldrs gSa\

oSfnd fo}ku & lkjs vorkj igys gks pqds gSaA dfy;qx dk vorkj dc 
gksxk irk ughaA bl le; dksbZ Hkh vorkj ugha gSA fQj izR;{k vorkjh euq"; 
ds HkfDr dh ckr vki dSls dj ldrs gSa\ vki vorkj dh ugha ewfrZ dh HkfDr 
djrs gSaA vkidh 'kadk gh xyr gS] vkidk iz'u ,slk gksuk pkfg, fd ewfrZ ds 
dkj.k Hkxoku~ dh iwtk dh tk ldrh gSA fQj ewfrZiwtk D;ksa u djsa] ijarq ;g 
fo"k; vyx gS bldk ;gka vorkj ls laca/k ugha gSA

ikSjkf.kd iafMr & vorkjksa ds dkj.k gh yksx HkfDr ekxZ dh vksj vkdf"kZr 
gq, gSaA D;k vkidks ,slk ugha yxrk\

oSfnd fo}ku & ;fn vki jkek;.k dky ;k egkHkkjr dky dks ns[ksa ftl 
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le; vorkj vkfn dh dYiuk ugha FkhA ml le; Hkh yksx bZ'ojHkfDr djrs 
FksA Ωf"k] eqfu] cz„pkjh] riLoh] x`gLFkh lHkh bZ'oj dh mikluk djrs FksA ;g 
bfrgkl lR; gSA bZ'oj ds lR; Lo:i dks tkudj o mldh izkfIr ds fy, iz;Ru 
djrs Fks] ijarq tc bZ'oj dk lR; Lo:i yqIr gks x;k rks vorkj dh dYiuk 
dqN yksxksa us lekt esa izpkfjr dh vkSj rc ls gh bZ'oj dh va/kHkfDr yksxkas us 
izkjaHk dhA ftls ftl izdkj le> esa vk;k mlus ml izdkj vorkj dh dYiuk 
djds iwtk izkjaHk dj nhA rSarhl dksfV nsorkvksa dh dYiuk blh dh mit gSA 
gesa rks ,slk yxrk gS fd dqN le; ckn MkW- ckck lkgsc vEcsMdj ,oa egkRek 
xka/kh dks Hkh vorkj dh Js.kh esa j[k fn;k tk,xkA

ikSjkf.kd iafMr & vkt yk[kksa yksx Jhjke] Jhd`".k] fo".kq] 'kadj bR;kfn 
nsoksa dh HkfDr djrs gSa] D;k os lc >wBs gSa\ vki gh dsoy lPps gSa\

oSfnd fo}ku & vki ckjackj ogh iz'u djrs gSa] geus igys gh rdZ] ;qfDr] 
'kkL= vkfn izek.kksa ls flº dj fn;k gS fd bZ'oj vorkj ugha ysrk gSA Jhjke] 
Jhd`".k vkfn vkIr egkiq#"k FksA gesa muds pfj= dh iwtk djuh pkfg,] fp=ksa 
dh ughaA mUgksaus rks bZ'oj izkfIr dk ekxZ fn[kk;k gSA ;fn dksbZ vaxqyh ls paÊek 
fn[kkrk gS rks fn[kkus okys dks gh paÊek cuk fn;k tkrk gS\ ugha&ugha] vki 
gh paÊek gSaA blh izdkj ftu egkiq#"kksa us vukfn bZ'oj dks fn[kkus dk iz;Ru 
fd;k] mUgsa gh ijekRek cuk fn;kA bl izdkj dqN /kekZpk;ksZa us turk dh tks 
fn'kkHkwy dh vkSj tM+iwtk dh LFkkiuk dh gS] og v{kE; gSA

ikSjkf.kd iafMr & vkidks bu egkiq#"kksa ds vorkj ekuus esa D;k vkifŸk 
gS\ jke] d`".kkfn }kjk bZ'oj ds gh vykSfdd dk;ksZa dks n'kkZ;k x;k gS\ ;g 
vki D;ksa ugha ekurs\

oSfnd fo}ku & Jhjke ,oa Jhd`".k ds le; fdlh us mUgsa bZ'oj ;k vorkj 
ugha ekuk vkSj u ?kksf"kr fd;k] ysfdu muds i'pkr~ muds yksdksŸkj vkSj ekuo 
tkfr ds mºkj ds fy, fd, x, dk;ksZa ls izHkkfor gksdj mudks vorkj esa ykdj 
efgek eafMr fd;k x;k] ;g ekuoh; Jºk dh LokHkkfod izfÿ;k gSA ysfdu 
;gka cqfº vkSj Jºk nksuksa dks egŸo nsdj fopkj fd;k tk, rks egkiq#"kksa dk 
vorkjhdj.k ugha gks ldrkA vki ns[k jgs gSa fd vkt vorkjksa dh ck<+ lh vk 
xbZ gSA dksbZ O;fDr ;fn dqN vk'p;Ztud vykSfdd dk;Z djrk gS ;k izflfº 
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dks izkIr gksrk gS rks mls >V vorkj cuk fn;k tkrk gSA ;g ijaijk dgka tkdj 
#dsxh ge ugha dg ldrsA vr% gekjk dguk gS fd bZ'oj dks bZ'oj jgus fn;k 
tk, vkSj ekuo dks ekuo cuk jgus nsa] bZ'oj ughaA

ikSjkf.kd iafMr & tSls euq"; nsoRo dks izkIr dj ldrk gS oSls gh bZ'oj 
Hkh euq"; dk 'kjhj /kkj.k dj ldrk gSA

oSfnd fo}ku & euq"; nsoRo dks izkIr djrk gS bldk vFkZ og euq"; ls 
bZ'oj ugha gks ldrkA fnO; xq.k /kkj.k djus ds dkj.k gh fnO;Ro izkIr gksrk gSA 
n;k] U;k;] d#.kk] vfgalk] lerk bR;kfn xq.kksa ds dkj.k gh euq"; nsoRo dks 
izkIr djrk gS] u fd l`f"V jpuk] fujkdkj] loZ'kfDreku] loZK bR;kfn xq.kksa 
dks /kkj.k dj ldrk gS blfy, euq"; o nso] (ln~xq.kh] Kkuh] lTtu iq#"k) 
ijekRek ugha cu ldrsA gekjs ;gka rks ^^fo}kalks fg nsork** ,slk dgk x;k gSA 
fo}ku] /kekZRek dks nso dgk x;k gSA ge dksbZ vius ls vkSj cM+k cuuk pkgrk 
gS NksVk ughaA vr% euq";] nsoRo dks izkIr djus dh bPNk j[k ldrk gS] rks 
ijes'oj euq"; cuus dh bPNk dSls djsxkA vki gh dfg,] D;k dksbZ dysDVj 
pijklh cuuk pkgsxk\ jk"V™ifr ljiap cuuk pkgsxk\ vki dgsaxs ugha] rks ;kn 
jf[k, ijes'oj Hkh dHkh euq"; ugha cuuk pkgsxk vkSj ,slk djus ls og lalkj 
dk D;k Hkyk  dj ldsxk\ vr% euq";] euq"; gS vkSj bZ'oj] bZ'oj gh gSA

ikSjkf.kd iafMr & tc bZ'oj vlaHko dks laHko dj ldrk gS rks vorkj 
D;ksa ugha ys ldrk\

oSfnd fo}ku & bZ'oj fdlh Hkh vlaHko dk;Z dks dj ldrk gS] ;g vkils 
fdlus dgk\ bZ'oj Hkh l`f"V fu;eksa ds fo#º dksbZ dk;Z ugha dj ldrk] lw;Z] 
paÊ] i`Foh] tUe] e`R;q] izk.kh txr~ dh mRifŸk ;s lc dk;Z cqfº vuqdwy foKku 
lEer gSA buesa bZ'oj Hkh ifjorZu ugha dj ldrk gSA ;fn ,slk gksrk rks 
lw;Z iwoZ dks NksM+dj if'pe ls mn; gksus yxrk] vkez o`{k ij dn~nw yxus 
yxrs o dn~nw dh csy ij vke yxus yxrs] ftl izdkj U;k;k/kh'k fu;e 
ls ;qDr gksdj U;k; djrk gS] mlh izdkj ijes'oj Hkh vius gh fu;eksa ds 
vuqdwy jgdj gh dk;Z djrk gSA vorkj ysuk l`f"V fu;e ds fo#º gksus ls 
ijes'oj vorkj /kkj.k ugha dj ldrkA

ikSjkf.kd iafMr & vorkj ds dkj.k euq"; esa vusd voxq.k vk,axs ;g 
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vki dSls dg ldrs gSa\
oSfnd fo}ku & vorkj dh dYiuk ds ihNs ,dek= dkj.k ;g gS fd tks 

dqN djsxk bZ'oj djsxkA nq"Vksa dk uk'k] /keZ dk mºkj] vËkeZ dk uk'k] lr~;qx 
dh iquLFkkZiuk ;s lHkh ijes'oj vorkj Ëkkj.k djds djsxk] ,slh /kkj.kk lHkh 
vorkjokfn;ksa dh gS rFkk ;g dYiuk cqfº ds vanj rd ?kj dj xbZ gS] fQj 
pkgs Êksinh dks oL= nsuk gks ;k vU; dksbZ ckr lHkh ckrsa iq#"kkFkZghu lekt dh 
jpuk esa enn djrh gSaA blls yksx vkylh] izeknh gksrs gSaA blfy, vorkjokn 
dh vko';drk fcYdqy ugha gSA

ikSjkf.kd iafMr & vorkj ds fcuk Hkxoku~ jko.k dalkfn dk fouk'k dSls 
dj ldrs gSaA

oSfnd fo}ku & ,d vksj rks vki mls osnkfn dk izek.k nsrs gq, loZ'kfDreku] 
loZO;kid flº djrs gSa vkSj nwljh vksj bu rqPN dk;kZsa ds fy, mlds tUe dh 
vko';drk fn[kkdj mlds vlkeF;Z  dks izdV djrs gSaA

tks  bZ'oj vdYiuh; lhek okys bl ldy cz„kaM dk lapkyu djrk gS] 
ftl cz„kaM dh rqyuk esa fdlh tho dk 'kjhj ijek.kqor~ gS] ,sls 'kjhj dks rks 
ijekRek vR;ar lgtrk ls lekIr dj ldrk gSA

dal o jko.k dks Jhd`".k us o jke us ekjk] ijarq fdlh nq"V dks ‚n;?kkr 
gksrk gS rks mls fdlus ekjk\ ;g iz'u leqifLFkr gksrk gSA fgVyj Lo;a dks 
xksyh ekjdj viuh thou yhyk lekIr dj nsrk gS] mls fdlus ekjk\ 

vr% ;g Li"V gksrk gS fd nq"Vksa ds fouk'k gsrq ijes'oj dks 'kjhj /kkj.k djus 
dh dksbZ vko';drk ugha gSA og rks fofHkUu izdkj dh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k 
dj vFkok cqfºHksn mRiUu dj mudk uk'k djus esa loZFkk l{ke gS

ikSjkf.kd iafMr & fQj ;s vorkj dh dYiuk fdlus o D;ksa dh\
oSfnd fo}ku & vorkj dh ;g dYiuk fuf'pr :is.k fdlh pkykd]  

/kwrZcqfº dh mit izrhr gksrh gSA ftl izdkj bZ'oj dh ewfrZ dh dYiuk dh gS 
Bhd mlh izdkj vorkj dh Hkh dYiuk dh xbZA ewfrZiwtk o vorkjokn dh 
dYiuk ,d nwljs dh iwjd gaSA fujkdkj bZ'oj dh izfrek rks gks ugha ldrh] 
blfy, dqN /kwrksZa us loZizFke jke ,oa d`".k ds vorkj dh dYiuk dh gksxh] 
ftlls ewfrZiwtk dk izkjaHk gqvk gksxkA
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vorkj dh dYiuk loZizFke iqjk.kksa ls izkjaHk gqbZA fo".kqiqjk.k] f'koiqjk.k 
rFkk Hkkxoriqjk.k vkfn iqjk.k xzaFkksa eas mu&mu egkiq#"kksa dh vfr'k;ksfDr iw.kZ 
iz'kalk dh xbZ gS] ftlls O;fDr egkRE; c<+rk x;k vkSj mUgsa ijekRek dk vorkj 
?kksf"kr dj fn;k x;kA

ikSjkf.kd iafMr & bZ'ojh; vorkj dh ifjdYiuk ls iwoZ fdl nsork dh 
mikluk dh tkrh Fkh\

oSfnd fo}ku & bZ'ojh; vorkj dh ifjdYiuk iwoZ e/; ;qx dh nsu gSA 
;g cgqr izkphu ugha gSA egkHkkjr ;qº ds i'pkr~ nks gtkj o"kZ ckn vkbZ gS] 
;g ifjfLFkfr lkis{k ijaijk gS] mlls iwoZ egkHkkjr vFkok jkek;.k ;qx esa bldk 
ys'kek= Hkh ugha FkkA tgka rd iwoZ oSfnd ;qx dh ckr gS] ;K] ri] /;ku vkfn 
mikluk fof/k;ksa ds }kjk ml vO;Dr Lo:i ijekRek dh mikluk dh tkrh FkhA 
tM+psru nsorkvksa tSls ckny (baÊ) fctyh] lw;Z (lfork)] o#.k] i`Foh] m"kk 
vkfn nsorkvksa ds }kjk ml l`f"V esa O;kIr ijekRek dh vkgwfr vkSj /;ku }kjk 
vkokgu fd;k tkrk FkkA ̂ ^,da ln~foizk cgq/kk onUR;fXua ;ea ekrfj'okuekgq%AA 
(ΩXosn 1@164@46) ds ea= }kjk Li"V gS fd vfXu] ;e] o#.k] baÊ vkfn 
izkd`frd nsorkvksa ds xq.k] deZ] LoHkko vuqlkj uke ijes'oj ds xq.k dekZuqlkj 
gksus ls ;s Hkh mlh ijekRek ds uke tkuus pkfg,A tSls baÊ ckny dks Hkh dgrs gSa 
vkSj bZ'oj dks Hkh] vr% ;K ds }kjk ml loZ'kfDreku~ ijes'oj dk ;tu fd;k 
tkrk gSA ftlls fd tM+ nsork Hkh iq"V gksrs gSaA

mifu"kn~ dky esa Kku vkSj /;ku dks vf/kd egŸo izkIr FkkA ml ijcz„ 
ijekRek dks Ωf"k&eqfu Kku vkSj /;ku ds }kjk lekf/k esa mldh ,d:irk dks 
izkIr djus yxs FksA jkek;.k&egkHkkjr dky vkus rd v/;kRe dqN LFkwy gksrk 
pyk x;k] ysfdu bruk vo'; gS fd egkHkkjr ds 2000&2500 o"kZ rd 
bZ'ojh; vorkj dh dYiuk fdlh dks Li'kZ ugha dj ldh FkhA tSu vkSj 
ckSºksa ds izknqHkkZo ds i'pkr~ mudh ns[kk&ns[kh ;g ijaijk fganqvksa esa Hkh 
py iM+h] ftlds ckn v/;kRe dh ,slh nqnZ'kk gqbZ fd fdruk Hkh laHkkyks] 
ugha laHky ik jgh gSA

ikSjkf.kd iafMr & oSfnd ;qx vkSj vkSifu"kfnd ;qx dk vxE; cz„  
lk/kkj.k yksxksa dh cqfº lkeF;Z ls ijs gksus ds dkj.k gh vorkjokn dk izpyu 



32
§üàßÚU ¥ßÌæÚU àææS˜æ â×Ì ãñ?

py iM+k gksxk] bl rF; dks vki Lohdkj djsaxs ;k ugha\
oSfnd fo}ku & nsf[k,] oSfnd dky vFkok vkSifu"kfnd dky esa lkS izfr'kr 

turk Ωf"k&eqfu rks Fkh ugha] ml le; Hkh loZlkËkkj.k yksx jgs gksaxsA lekt 
dk foHkktu bl rjg ugha fd;k tkuk pkfg,A izR;sd dky esa izR;sd izdkj dk 
oxZ jgk gSA nsork vkSj nL;q] Ωf"k vkSj jk{kl] lTtu vkSj nqtZu vkfn foHksn 
izR;sd dky esa jgk gS] ysfdu O;oLFkk,a lHkh ds fy, leku jgh gSa] mldk 
ikyu dksbZ djrk gks vFkok ugha djrk gksA blh rjg v/;kReokn esa Hkh fo}kuksa 
ds fy, vyx ekU;rk vkSj lk/kkj.k yksxksa ds fy, vyx ekU;rk bl izdkj dk 
O;oLFkkxr foHkktu ;g dksjh dYiuk gS vkSj vorkjokn dh mRifŸk lgt tkr 
u gksdj fdlh /kwrZ O;fDr ds fnekx dh d`f=e mit gSA jgh ckr mikluk ds 
lkeF;Z dhA /;ku] mikluk] ;K vkfn deZ d"Vizk;% gksrs gh gSaA tSls fo|kfFkZ;ksa 
dks i<+kbZ d"Vizn gksrh gS] mls yxu vkSj fu"Bk ls djuk gh iM+rk gSA mlh rjg 
bZ'oj Lrou dk ekxZ Hkh cM+h fu"Bk] fu'p;rk rFkk n`<+rk ls djuk iM+rk gSA 
blds fy, i;kZ;h O;oLFkk dksbZ ugha] vr% vorkjokn dk ekxZ lk/kkj.k yksxksa 
ds fy, [kkst fudkyk x;k gks ;g lgh ugha gSA

ikSjkf.kd iafMr & Mkjfou ds fodklokn dh rjg vorkjokn Hkh 
vk/;kfRed fodklokn dh ,d dM+h gSA bl :i esa vorkjokn dks vki D;ksa 
ugha ysrs\

oSfnd fo}ku & HkkSfrd ,oa l`f"V ds fodkl dk lacaËk Mkjfou ds 
fodklokn ls gSA izk.kh mRifŸk ,oa l`f"V jpuk ds lanHkZ esa izR;{k izek.kksa 
ds }kjk fodklokn dqN ckrsa Li"V djrk gS] ijarq Kku] /;ku vkSj v/;kRe 
ds ckjs esa mlh fodklokn dks ykxw djuk mfpr ugha gSA izkphudky esa 
vË;kRe viuh pje lhek ij FkkA vk/;kfRed Kku vius mPp f'k[kj ij 
Fkk] vU;Fkk brus egku vkË;kfRed xzaFkksa dh jpuk ugha gks ikrhA ml le; dk  
vkReKkuh O;fDr vareqZ[kh Fkk] vkt dk O;fDr cfgeqZ[kh gSA vr% vk/;kfRedrk 
dk fodkl vk/kqfud dky esa ugha gqvk] izR;qr&iru gh gqvk gSA Kku dk fodkl 
ugha gqvk djrk] Kku xzg.k djus dh {kerkvksa dk fodkl gqvk djrk gSA Kku 
,djl vkSj v[kaM gS] mldks vkRelkr~ djuk euq"; dh {kerk vkSj lkeF;Z ds 
varxZr gSA ;g fdlh Hkh dky dk euq"; dj ldrk gS vkSj jgh vorkjokn dks  
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fodkl dh laKk nsuk] vorkjokn f'k[kj u gksdj ,d [kkbZ gS tks vk/;kfRedrk 
dks fupys Lrj rd ys&tkrh gS] bls ge fodkl dSls dgsaxs\ D;k blesa xw<+rk 
gS ;k lw{erk gS vFkok vkRedY;k.k dk pjeksRd"kZ gS\ ;g rks ,d bZ'oj ds 
Lo:i dk fud`"Vre :i gSA

tSls fons'kh osn Hkk";dkjksa }kjk loZO;kid psru bZ'ojh; dYiuk dks tM+ 
nsorkokn dk fodkl dguk vFkok ,ds'ojokn] cgqnsorkokn Hkh ,d fodklokn 
dh dM+h gS] ;g dguk] fodklokn dks u le>us tSlk gS] vr% fu"d"kZ :i 
ls ;g dgk tk ldrk gS fd vorkjokn v/;kRe ds fodkl dh dM+h ugha gS] 
cfYd [kkbZ gSA

ikSjkf.kd iafMr & vorkj dh ladYiuk ds ihNs fdldk D;k LokFkZ gks 
ldrk gS\

oSfnd fo}ku & v/;kRe ds {ks= esa vorkjokn dh ladYiuk fofp= lh gSA  
egkHkkjr dky rd mikluk dk ,d gh ekxZ /;ku] Kku] ;K] ;ksx vkfn gh 
Fkk] ysfdu egkHkkjr ds i'pkr~ /kkfeZd cqjkbZ;ksa dk cksyckyk 'kq: gks x;kA 
vlhe deZdkaM dk izpyu] ;K esa i'kqfgalk vusd dqaMh ;Kksa dk vkMacj vkfn 
vukpkj /keZ ds uke ij 'kq: gks x,A deZdkaMh czk„.kksa dks bl jgL; dk irk 
py x;k fd ;K- deZdkaM] LoxZ&ujd va/kJºk vkfn ds uke ij turk dks 
cgdk;k tk ldrk gS vkSj mUgsa ywVk tk ldrk gSA pkokZd] tSu vkSj ckSºksa us 
czk„.k oxZ ,oa iqjksfgr oxZ dk cM+h dBksjrk ds lkFk fojks/k fd;kA pkokZd 
us ;gka rd dgk fd ;K esa HksM+] cdjh dh vkgqfr nsus ls ;fn HksM+ cdjh 
LoxZ tk ldrh gS rks rqEgsa ;K esa Mkyus ij rqe LoxZ esa D;ksa ugha tk ldrs\ 
rqEgkjs uke ij nwljksa us fd;k gqvk Hkkstu rqEgsa feyuk pkfg,] D;ksafd Jºk dk 
;gh mn~ns'; gS vkfnA

vr% ;g fu%ladksp dgk tk ldrk gS fd vorkj ds uke ij ;FksPN mnj-
fuokZg vkSj fu%lhe LokFkZ dks lkeus j[kdj] deZdkaMh /kwrZ czk„.k] iqtkjh vkSj 
iqjksfgrksa us bl dqijaijk dks pyk;kA

ikSjkf.kd iafMr & D;k osnksa ds nsorkokn ls vorkjokn dk vorj.k ugha 
gqvk\

oSfnd fo}ku & gesa ugha yxrk fd lw;Z] paÊ] baÊ] fctyh] ≈"kk] i`Foh] 
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ok;q vkfn tM+ nsorkvksa ds dkj.k vorkj dh ifjdYiuk euq"; dh cqfº esa 
vkbZ gksxhA oLrqr% ;s mi;qZDr lHkh tM+nsork gSa u fd psru nsork vkSj osnksa esa 
buds lnqi;ksx vkSj ;K ds }kjk vkgqfr nsdj 'kqfºdj.k dh ijaijk dk fuoZgu 
fd;k x;k gSA ^;% nnkfr l nsork* tks nsrk gS mls nsork dgrs gSa] tks nsus okys 
ds izfr d`rKrk izdV djrk gS mls gh ;K }kjk vkgqfr nsdj iwjk fd;k tkrk gS 
u fd vkt dh rjg iwtk vpZuk dh tkrh gSA

ftl rjg O;ogkj esa ge ns[krs gSa fd dksbZ fdlh I;kls dks ikuh fiykrk 
gS rks og mldks /kU;okn nsrk gSA mlh rjg osnksa ds izkd`frd nsork euq";ek= 
ij midkj djrs gaSA rc mUgsa ;K ds ek/;e ls ijekRek gsrq vkgqfr nsdj  
/kU;okn izdV fd;k tkrk gSA cl ;gh osnksa dk nsorkokn gSA

nwljh ckr ;s lHkh nsork tM+ gaS vkSj vorkj esa 'krZ ;g gS fd vorkj fdlh 
ltho ekuo dk gks tks nq"Vksa dk lagkj dj lds] vr% osnksa ds nsorkokn ls 
vorkjokn dk dksbZ laca/k izrhr ugha gksrkA

ikSjkf.kd iafMr & fQj osn vkSj mifu"kn~ dky esa fdldh vkSj dSls 
mikluk dh tkrh Fkh\

oSfnd fo}ku & osn vkSj mifu"kn~ dky esa fujkdkj loZ'kfDreku~ bZ'oj dh 
gh mikluk dh tkrh FkhA Ωf"k&eqfu vkSj ;ksxh ml ijerŸo dh LovUr%dj.k 
esa gh /;ku ds }kjk mikluk djrs Fks] u fd vkt dh rjg tM+ewfrZ dh fdlh 
eB eafnj esa tkdj iwtk djrs Fks] vr% oSfnd ,oa vkSifu"knkfnd dky esa tM+ 
iwtk vFkok vorkj Lrou dk loZFkk vHkko FkkA

;fn osnksa esa lko;o bZ'oj dh ckr dgh xbZ gksrh rks ogka ;g ea= ugha vkrk&
li;ZxkPNqÿedk;eoz.keLukfoja 'kqºeiki foºe~a

&;tq% 40@7
og ijekRek pkjksa rjQ ls rstkse;] vdk;e~ vFkkZr~ 'kjhj jfgr oz.k] t[e 

jfgr rFkk Luk;q jfgr fo'kqº ,oe~ vR;ar ifo= gSA
blh v/;k; ds 5 osa ea= esa dgk gS fd& 

rnstfr rUuStfrrn~nwjsr}fUrdsA
vFkkZr~ og ijes'oj laiw.kZ cz„kaM dks pykrk gS] ysfdu Lo;a ugha pyrkA 

og vR;ar fudV Hkh gS vkSj nq"Vkas ds fy, nwj Hkh gSA
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vkSj Hkh ,sls lSdM+ksa ea= gSa ftuls bZ'oj lko;o u gksdj fujkdkj vO;Dr 
vkSj bafÊ;krhr gS tSls fd bl ea= esa Li"V 'kCnksa esa dgk x;k gS&

losZfues"kk tfKjs fo|qr% iq#"kknf/kA
uSuew/oZa u fr;Z¥p e/;s ifjtxzHkr~AA

&;tq- 32@2
vFkkZr~ bl ij cz„ ijekRek dks ≈ij] uhps] Vs<+k] frjNk] eË; Hkkx vFkok 

dgha ls Hkh og ugha idM+k tk ldrkA nsf[k, bruk] Li"V fu%lansg  bZ'ojh; 
Lo:i dksbZ fo}ku~ D;k j[k ldsxkA ijes'oj ds fujkdkjRo esa ;fRdafpr~ Hkh 
xqatkb'k ugha gS fd ml ijekRek esa ldkjRo dh Hkkouk euq"; djsA

tc osnksa us Li"V :i ls dg fn;k fd bZ'oj lkdkj Lo:i dks /kkj.k ugha 
djrk rks osnksa esa vorkj dh ckr dSls vk,xhA

ikSjkf.kd iafMr & vorkjokn dh i`"BHkwfe D;k gks ldrh gS\
oSfnd izoDrk & nsf[k,] blls iwoZ dgk x;k gS fd egkHkkjr ds ckn 

<kbZ gt+kj o"kZ rd Hkkjr esa /kkfeZd] jktuSfrd vfLFkjrk dk le; jgk gSA 
fo}ku] Kkuh] /;kuh] ;ksxh vkSj /keZ/kqja/kj egkHkkjr ds ;qº esa ekjs x, rFkk 
tks cps Fks HkxksM+s /kwrZ vkSj vKkuh FksA osnksa o mifu"knksa dk KkuekxZ lekIr 
gks pqdk Fkk vkSj HkfDrekxZ izkjaHk gks x;k FkkA HkfDr es yksx brus rYyhu 
gks x, fd mUgsa viuh jktuSfrd rkdr vkSj lkekftd laxBu dk /;ku gh 
ugha jgkA iqjk.kksa dh jpuk gqbZA ftlds eu esa tks vkrk] og viuh ethZ ls  
/keZ vkSj bZ'oj ds Lo:i dh O;k[;k djrk vkSj blh dkj.k /kkfeZd fc[kjko 
vkrk pyk x;kA yksx viuh lksp dks vf/kd egŸo nsus yxs vkSj lekt ij 
Fkksius yxsA <+kbZ gt+kj o"kksZa rd ;gh flyflyk pyrk jgkA

ikSjkf.kd iafMr & vkids bl vfLFkjrk vkSj lkekftd fc[kjko ls  
vorkjokn dk D;k laca/k gS\

oSfnd fo}ku & eSa vkxs pydj ;gh rks crykuk pkgrk gwa fd /kwrZ iafMrekU;ksa 
ds fnekxksa esa vorkjokn dh mit dSls gqbZA ns'k esa HkfDr/kkjk dh ygjsa pyus yxhaA  
laiw.kZ fganw lekt HkfDr ds >wys esa >wyus yxk vkSj tgka Kku] ftKklk vkSj 
lR;kpkj dk yksi gks tkrk gSA ogka lLrh eqfDr dh vfHkyk"kk mRiUu gksrh gSA 
Kku dh txg deZdkaM gkoh gksrk pyk x;kA deZdkaM bruk gkoh gks x;k 
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fd og 'kks"k.k dk lk/ku cu x;kA mlesa vusd ukuk izdkj dh fod`fr;ka 
vkus yxhaA ;Kksa esa i'kqfgalk] vukpkj vkfn dk izknqHkkZo gksrk pyk x;k 
vkSj blds fojks/k esa egkRek cqº vkSj egkohj dks foÊksg djuk iM+kA fganwer 
{kh.k gksrk pyk x;k vkSj ckSºer dk laiw.kZ ,f'k;k esa izlkj gksrk pyk x;kA

ikSjkf.kd iafMr & ckSºer dk QSyko ,d n`f"V ls vPNk gh gqvk blls 
fganwer dh D;k gkfu gqbZ\

oSfnd fo}ku & gkfu dSls ugha gqbZ\ Hkys gh vkt ;g ekurs gksa fd ckSºer 
fganwer dk ,d vax gS] ysfdu ml le; og vax u gksdj fganwer ds Œkl dk 
dkj.k cukA nwljh ckr ckSº fujh'ojoknh er gksus ls fganwer dk fojks/kh ekuk 
x;k] tc laiw.kZ fganw lekt ckSºer dh vksj vxzlj gksrk pyk x;k rks fganw  
/kekZpk;ksZa dk fujk'k gksuk LokHkkfod FkkA

vc /kwrZ /kekZpk;ksZa us yksxksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy, ubZ&ubZ 
;qfDr;ka fudkyh] ftuesa nks egŸoiw.kZ Fkha] ,d bZ'oj dk vorkj vkSj nwljh 
ewfrZiwtkA

ikSjkf.kd iafMr & vki ewfrZiwtk vkSj vorkjokn dks nks"k ns jgs gSa] ysfdu 
vkfn 'kadjkpk;Z us ckSºksa dks jksdus dk cM+k dk;Z bUgha HkfDr Hkkouk ls fd;k gSA

oSfnd fo}ku & ;g lR; gS fd vkfn 'kadjkpk;Z us ckSºer ds rwQku dks 
jksdus dk cgqr cM+k dk;Z fd;k gSA mUgksaus ckSºksa ds ^'kwU;okn* dks ^ek;kokn* 
dk vkoj.k p<+kdj mlhds }kjk ckSºksa dks ijkLr fd;k] ysfdu D;k txn~xq# 
'kadjkpk;Z dk ^ek;kokn* feF;kokn vFkok v}Srokn fganwlekt vkRelkr~ dj 
ldrk Fkk\ ugha] dnkfi ugha\ vr% 'kkL=h; n`f"V ls osnkarn'kZu ds ifjiq"V  
v}Srokn dks ijks{k :i esa j[kdj izrhd :i esa vorkjokn] ewfrZiwtk rFkk bZ'oj 
ds lkdkj :o:i dk leFkZu fd;k x;kA ftl rjg osnksa ds Ωf"k;ksa us rFkk  
vk/kqfud dky esa egf"kZ n;kuan us vk/;kfRed vkn'kksZa dks LFkwy O;ogkj esa ykus 
dh vuqefr ugha nhA bl rjg dk dk;Z vkfn 'kadjkpk;Z us cM+h n`<+rk ds 
lkFk ugha fd;kA ;fn os osnkar ds flºkarksa dks LFkwy /kkfeZdrk esa ykus dk 
fojks/k djrs rks 'kk;n ;g fuf'pr Fkk fd bu egkiq#"kksa dks vorkj vkSj 
ewfrZ;ksa ds nk;js esa ugha yk;k tk ldrk FkkA

ikSjkf.kd iafMr & jke] fo".kq] d`".kkfn ds uke Lej.k ls bZ'oj dk gh 
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/;ku gksrk gSA tSls vki oSfnd tM+ nsorkvksa ds Lrou ls psru ijekRek dh 
Lrqfr gksrh gS] bl izdkj dk flºkar izLrqr djrs gSa] mlh rjg vorkjksa (yksdksŸkj 
iq#"k) ds ek/;e ls ml ijcz„ ijekRek dh gh vkjk/kuk gksrh gS] ;g flºkar 
D;ksa ugha Lohdkj djrs\

oSfnd fo}ku & nsf[k,] oSfnd dky esa ,d rks tM+ nsork dh iwtk gksrh 
gh ugha FkhA vfirq ;K ds }kjk mu nsorkvksa dks (izkd`frd 'kfDr;ksa) 'kqº vkSj 
lfÿ; cuk, j[kus ds fy, ea=ksa }kjk vkgqfr;ka nh tkrh FkhaA izkjaHk esa nsorkokn 
ds fo"k; esa euq"; dkSrwgy;qDr jgk gh gksxk vkSj izd`fr esa mls fnO;'kfDr dk 
vkHkkl vkSj vuqHko Hkh gqvk gksxkA osn ea=ksa esa ml rjg dk vFkZ Hkh izdV 
fd;k x;k gS fd ml izkd`frd inkFkkZsa ds ihNs dksbZ fnO; vykSfdd 'kfDr gS] 
ml vafre fnO;'kfDr ds Lrou vkSj izkd`frd inkFkksZa dks (tM+ nsorkvksa dh) 
fo'kqº foey ≈tkZ;qDr cukus ds fy, ;K ds }kjk gfo nh tkrh FkhA ysfdu  
/kwinhi] uSos|] dqadqe] fryd vkfn ls "kksM'kksipkj iwtk ugha dh tkrh FkhA 
;K] la/;k ds ihNs ;gh rks jgL; gSA nqfu;k esa Lrou dh ;g ,deso iºfr gS 
tks LodY;k.k ds lkFk lef"V dY;k.k dh ckr dgrh gks] og gS& ;K iºfrA 
ckn esa LokFkhZ] deZdkaMh] czk„.k o`fŸk us blesa i'kqfgalk tSlh fod`fr;ka iSnk dj 
nha] fdarq ;g vyx fo"k; gSA ysfdu ;K ds vfrfjDr tM+nsorkvkas dh iwtk 
osnksa esa fuf"kº gSA vc bls vki jke] fo".kq d`".kkfn dks lk{kkr~ ijcz„ ijekRek 
ekudj mudh iwtk vpZukfn djrs gSa] tks v'kkL=h; gSA tks fujkdkj gS] mls 
fujkdkj voLFkk esa gh Lrou fd;k tkuk pkfg,A tks nsg/kkjh gaS mudk mudh 
;ksX;rkuqlkj lRdkj fd;k tkuk pkfg,A ;gh rks oSfnd fopkj/kkjk gSA ̂ ^viwT;k 
;= iwT;Urs iwT;k'pSo fujknj%** ds vuqlkj fujkdkj loZ'kfDreku cz„ dk 
/;ku fcuk e/;LFk ds fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk eqgEen] iSxacj] bZlkelhg dh 
rjg jked`".kkfn dks e/;LFk ekudj lPps ijekRek ls gesa oafpr jguk iM+sxkA

ikSjkf.kd iafMr & ijekRek dks xhrk esa vt~ (vtUek) dgk x;k gS] vorkj 
tUe ysdj Hkh vtUek jgrk gSA vFkkZr~ Jhd`".k th dgrs gSa fd eSa tUe ysdj 
vtUek gwaA D;k vki xhrk ds bl earO; ls lger ugha gSa\

oSfnd fo}ku & xhrk esa Hkxoku~ (,s'o;Zoku) Jhd`".k th dgrs gSa 
&^vtks∑fi  lUuO;;kRek Hkwrkukef'ojks∑fi lu~**A
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&xhrk 4@6
bl 'yksdkFkZ esa Hkxoku Jhd`".k dgrs gSa fd ;|fi eSa vukfn gwa] 

blfy, vtUek gwa rFkk fuR; ,d jl jgus okyk thokRek gwaA tgka rd 
thokRek vkSj ijekRek ds LokHkkfod xq.k deZ LoHkko gSa] os vfËkdka'k 
:i es a leku gS aA thokRek Lo;a iSnk ugha gksrk 'kjhj iSnk gksrk gSA 
thokRek vukfn&vuar bl xq.k ls v[kaM gSA tUe&ej.k ds }kjk og dHkh  
[kafMr ugha gksrk vkSj vki tkurs gh gSa fd ;ksfxjkt Jhd`".k th us ckjg o"kZ 
rd riL;k dh Fkh] vr% os ;ksx ds }kjk eqDr vkRek FksA 'kjhj rks muds fy, 
fufeŸkek= Fkk os ijekRek ds lkFk v[kaM ,djl gksdj fopjrs FksA osnkar n'kZu 
esa ftl rjg ^^vga cz„kfLe~** ^^thokscz„eSo ukij%** ^^v;ekRek cz„** vkfn 
rknkRE; okpd lw=ksa ls ;ksxkuqHkwr thokRek ;g dgs fd eSa ijekRek dh rjg 
vukfn] vuar] vtUek gwa] rks blesa dksbZ vk'p;Z ;k flºkar fo#º ckr ugha 
le>uh pkfg,A tSls dksbZ naifŸk vkil esa dgsa fd gekjs 'kjhj fufeŸk ek= vyx 
gSa] ge ,d gh gSa] vyx&vyx ugha gSaA blh rjg ;gka dksbZ lk/kkj.k O;fDr 
ugha dg jgk fd eSa tUe ysdj Hkh vtUek gwaA ,d ;ksfxjkt vkSj ftlus lekf/k 
esa vkRek vkSj ijekRek dk ,dRo vuqHko fd;k gS] og dg jgk gSA gekjk rks 
fojks/k vkils ;g gS fd tUe ysdj bl 'kjhj }kjk og cz„ln`'k fÿ;k,a djrk 
gS blds fy, gS& ^^iwT;kuka p fujknj%** bl 'yksd esa vkRek vkSj ijekRek 
ds vt~ bl xq.k dks egŸo fn;k x;k gS u fd 'kjhj dksA

ikSjkf.kd iafMr & osnksa us ijekRek dks (vdk;e~) 'kjhj jfgr dgk gSA 
ysfdu ogh nsg jfgr ijekRek&txr~ ds dY;k.k ds fy, vusd vfuR; nsg& 
/kkj.k dj ldrk gSA blfy, xhrk ds pkSFks vË;k; ds ikaposa 'yksd esa Lo;a 
Hkxoku Jhd`".k dgrs gSa fd&

cgwfu esa O;frrkfu tUekfu ropktqZuA
rkU;ga osn lokZf.k u Roa osRFk ijariAA

&xhrk v-4 'yksd 5
vFkkZr~] gs vtqZu esjs vkSj rqEgkjs vusd tUe gq, gSa] mudks eSa tkurk gwa] 

ysfdu rqe ugha tkursA
Jhd`".k brus fo'okl ds lkFk dgrs gSa] D;k og vlR; izrhr gksrk gS\
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oSfnd fo}ku & ;ksfxjkt Jhd`".k eqDrkRek Fks] og vki Hkh tkurs gSa vkSj 
ge Hkh! eqDrkRek Lo;a ds tUe&tUekarjksa dks tkurk gSA ;g ckr xhrk vkSj 
osnkfn lR;'kkL=ksa ls fofnr gS] ysfdu ;gka iz'u ;g mifLFkr gksrk gS fd D;k 
Hkxoku Jhd`".k ijcz„ ijekRek Fks\ vkSj ijcz„ gksdj 'kjhj /kkj.k djrs gSaA 
;fn vki ;ksxhjkt d`".k dks ijekRek ekudj 'kjhj /kkjh dguk pkgrs gSa rks ;g 
'kkL= fo#º gS vkSj lR; ls ijs gSA

mUgksaus Lo;a ds fiNys tUeksa dk Lej.k djk;k ;g ckr Hkh lgh gS] ysfdu ;s 
lkjs tUe mUgksaus bZ'oj gksdj fy, gSa ;g dguk osn fo#º gSA mudh bl ckr ls 
;gh flº gksrk gS fd ;ksfxjkt Jhd`".k us ekuo gksdj gh tUe fy, gSaA bl ckjs 
esa os Lo;a dgrs gaS fd blls iwoZ esjs vusd tUe gq, gSa] ftudks eSa tkurk gwaA 
;ksxh eqDrkRek 'kjhj gksdj Hkh ijekRek ds vlhe Kku vkSj vkuan dk miHkksx 
dj ldrk gSA ;gka ;g ckr Hkh flº gksrh gS fd euq"; dk iqutZUe gSA

ikSjkf.kd iafMr & egk'k; thA ijekRek v'kjhjh gksdj Hkh vusd vfuR; nsg  
/kkj.k djrk gS] bl ckjs esa ,d vkSj osn dk ea= vkidks izLrqr djrk gwaA ;tqosZn 
ds 31osa v/;k; ds 19osa ea= esa Li"V :i ls dgk gS fd og cgqr izdkj ls 
fofo/k :i /kkj.k dj mRiUu gksrk gSA lqfu,& 

iztkifr'pjfr xHksZ∑Urjtk; ekuks cgq/kk fotk;rs]
 rL; ;ksfu ifji';fUr /khjkLrfLeUg rLFkqHkqZoukfu fo'okAA

&;tq v- 31 eU= 19
vFkkZr~] og ijekRek xHkZ esa fopj.k djds cgqr izdkj ls mRiUu gksrk gSA ea= ds  

iwokZ/kZ esa Li"V dgk x;k gS fd og xHkZ esa vkdj vusd izdkj ds tUe ysrk gSA 
vki osn ds bl izek.k dks Hkh ekusaxs fd ugha\

oSfnd fo}ku & ge bl osn ea= dks D;kas ugha ekusaxs\ ij vorkj ds i{k 
esa bls izek.k ugha eku ldrs] D;ksafd vki bldk foijhr vFkZ dj vorkj dh 
iqf"V ds fy, iz;qDr dj jgs gSaA vki ftl 'kCn dks ^tk;eku*  cryk jgs gSaA 
lqfu, bl ea=kFkZ dk vFkZ og (vtk;eku%) vius LoHkko ls mRiUu u gksus 
okyk (iztkifr) iztk dk j{kd (xHksZ%) xHkZLFk thokRek vkSj mlds (var%) 
‚n; esa (pjfr) fopj.k djrk gS vkSj cgqr izdkj ls (fotk;rs) fo'ks"k izdkj 
ls O;kid gksdj izdV gksrk gSA
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HkkokFkZ %& vFkkZr~ og loZj{kd bZ'oj vius LoHkko ls mRiUu u gksrk gqvk] vius 
lkeF;Z ls txr~ dks mRiUu dj mlesa O;kIr gksdj loZ= fopjrk gSA ,sls bZ'oj dks  
fo}ku yksx gh tkurs gSaA mlds Lo:i dks vkReKkuh ;ksxh gh igpkurs gSaa] mlh 
esa lc yksd yksdkarj fLFkr gSaA vc vki gh crykb, ;gka bZ'oj 'kjhj /kkj.k 
dj tUe ysrk gS] ,slk dgka fy[kk gS\

vki ikSjkf.kd ;qx dh xyr /kkj.kkvksa dks osnksa ls flº djuk pkgrs gSa] tks 
vlaHko gSA osnksa esa rks 'kqº vk/;kfRed Kku vkSj fujkdkj bZ'oj ds Lo:i 
dks gh ns[kk tk ldrk gSA oSfnd dky esa u eB eafnj u ewfrZiwtk u vorkj 
dk ukeks fu'kku FkkA vkidks ,d gh ugha ,sls lSdM+ksa osn ea= feysaxs ftuesa 
bZ'oj ds fujkdkj vkSj vR;ar 'kqº Lo:i dks n'kkZ;k x;k gSA

ikSjkf.kd iafMr &osnksa dks ge Hkh Kku] foKku ds xzaFk ekurs gSaA fganw 
ekU;rkvksa ds izek.k xzaFk tkurs gSaA bUgha ekU;rkvksa ds varxZr bZ'oj vorkj xzg.k 
djrk gS] ;g ekU;rk Hkh izkphu dky ls pyh vk jgh gSA blls vki badkj dj 
jgs gSaA ,d vkSj osn dk izek.k vkids lkeus izLrqr gS] ftlls bZ'oj nsg /kkj.k 
dj vusd :iksa esa izdV gksrk gS&

:ia :ia izfr:iks cHkwo rnL; :ia izfrp{k.kk;A
bUÊks ek;kfHk% iq# :ia bZ;rs ;qDrk ·L;% gj;% 'krkn'ke~AA

&ΩXosn ea- 6@lwDr 47 ea= 18
bl ea= esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd og fuR; fujkdkj ijes'oj ,d 

:i ls vusd :iksa dks  izkIr djrk gSA vFkkZr~ nsg Ëkkj.k djus dk LoHkko u gksrs 
gq, Hkh ek;k ds }kjk fofo/k :iksa dks og ijekRek /kkj.k dj viuh yhykvksa 
dks izdV djrk gSA D;k ;g osn dk ea= bZ'oj ds vorkj xzg.k djus esa i;kZIr 
izek.k ugha gSa\

oSfnd fo}ku & vkids bl ea=kFkZ ls osnksa ij ̂ ^onrks O;k?kkr~** dk nks"kkjksi.k 
gks ldrk gSA ,d vksj rks vki dgrs gSa fd og v'kjhjh] fuR;] fujkdkj vkSj 
loZO;kid gS vkSj nwljh vksj blds foijhr mls ,dns'kh] vfuR; vkSj lkdkj 
cryk jgs gSaA ;g vkidh dSlh ekU;rk gS\ Lo;a osn mPpLoj esa dg jgs gSa fd 
^^uRok oka vU;ks fnO;ks u ikfFkZoks u tkrks u tfu";rs** vFkkZr~ ml ijekRek 
tSlk vU; dksbZ fnO; nsfnI;eku ugha gS] u og tM+ inkFkZ gS vkSj u dHkh iSnk 
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gksxkA bruk Li"V :i ls bZ'oj ds nsg /kkj.k dk [kaMu bl ea= esa vk;k gS 
fQj vki dSls dgrs gSa fd og vusd nsg /kkj.k dj vius vusd :iksa dks 
izdV djrk gS\

^^:ia :ia izfr:iks cHkwo** bl ea= dk vFkZ bZ'oj ijd u gksdj thokRek 
ijd gSA

;gka ^baÊ* ijekRek dk |ksrd ugha vfirq thokRek dk |ksrd gSA egf"kZ 
n;kuan d`r ea=kFkZ nsf[k,&(baÊ%) tho (ek;kfHk%) cqfº;ksa ls (izfrp{k.kk;) 
izR;{k dFku ds fy, (:ia:ie~) :i :i ds (izfr:i%) izfr:i vFkkZr~ mlds 
:i :i ls orZeku (cHkwo%) gksrk gS vkSj (iq#:i%) cgqr 'kjhj /kkj.k djus 
ls vusd izdkj dk (bZ;rs) ik;k tkrk gSA (rr~) og (vL;) bl 'kjhj dk 
(:ie~) :i gS vkSj ftl (vL;) bl thokRek ds (fg) fu'p; djds (n'k) 
nl la[;k ds fof'k"V ?kksM+ksa ds leku bafÊ;] var%dj.k vkSj izk.k (;qDr%) ;qDr 
gq, 'kjhj dks /kkj.k djrs gSaA og bldk lkeF;Z gSA

HkkokFkZ & gs euq";ksa] tSls fctyh vyx&vyx inkFkZ ds izfr rn~:i gksrh 
gS] oSls gh tho vyx&vyx 'kjhj ds izfr rRLoHkko okyk gksrk gS] tc ck∫; 
fo"k; ds ns[kus dh bPNk djrk gS] rc mldks ns[kdj rRLo:i Kku bl tho dks 
gksrk gS vkSj tks tho ds 'kjhj esa fctyh ds lfgr vla[; ukM+h gSa] mu ukfM+;ksa 
ls ;g lc 'kjhj ds lekpkj dks tkurk gSA

vki vorkjokn dh ekU;rk dks euokus ds fy, vusd xyr ;qfDr iz;qfDr;ksa 
dk iz;ksx dj jgs gSaA mlds fy, osnea=ksa ds vFkksZa dks Hkh viuh bPNk ds vuqlkj 
ifjofrZr dj jgs gSaA fu#Drkfn xzaFkksa ds vuqlkj baÊ] ijekRek vkSj thokRek nksuksa 
vFkksZa esa iz;qDr gksrk gS] ysfdu ea= ds dsanzh; fo"k; dks /;ku esa j[kdj mu 
'kCnksa ds vFkksZa }kjk ea=ksa dk vFkZ fd;k tkuk t:jh gS vkSj ;gh Ωf"k ijaijk 
vkfn dky ls pyh vk jgh gSA ysfdu nqHkkZX; bl ckr dk gS fd e/;dky dh  
ikSjkf.kd ekU;rkvksa dks flº djus ds fy, osnksa dk mi;ksx vkt ds ikSjkf.kd 
dj jgs gSaA os oSfnd dkyhu ea=ksa dk vFkZ vkt ds ykSfdd laLd`r 'kCnksa ds 
vFkksZa ls dj jgs gaSsA bl izo`fŸk dk HkaMk QksM loZ izFke egf"kZ n;kuan ljLorh us 
fd;kA muls iwoZ bl rjg dh vk"kZ iz.kkyh dk izpyu egkHkkjr dky ds i'pkr~ 
vc rd fdlh us ugha fd;kA ,sls vFkZ vkt dh ykSfdd (O;kogkfjd) laLd`r 
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Hkk"kk ds ek/;e ls djuk oSfnd dky dh Ωpkvksa ds lkFk U;k; ugha gks ldrkA 
vki bl rjg osn ea=ksa ds voSfnd vFkZ djsaxs vFkok mudks rksM+&ejksM+dj viuh 
bPNkuqdwy Hkk"; djsaxs rks osn:ih Kku&foKku ds HkaMkj u"V gks tk,axsA

ikSjkf.kd iafMr & vki laiw.kZ ikSjkf.kd txr~ ij vkjksi yxk jgs gSaA ikSjkf.kd  
fo}kuksa us rks fganw /keZ] osn] mifu"kn~ vkSj oSfnd laLd`fr dks le`º djus ds fy,  
vorkjokn tSlh ekU;rkvksa dks Lohdkj fd;k gSA vorkjokn ,oa ewfrZiwtk tSlh 
ekU;rkvkas ls gh lkjk lekt fganw /keZ dk vuq;kbZ gqvk gS vkSj gks jgk gSA blfy, 
gekjh ,slh ekU;rk gS fd bZ'oj fujkdkj jgrs gq, Hkh nsg/kkj.k djrk gSA og 
ek;k ds }kjk ;g lkjh yhyk,a djrk gSA ek;k vfuR; nsg dk Hkze mRiUu djkrh 
gSA okLro esa bZ'oj fuj;o gksrs gq, Hkh 'kjhj /kkj.k djus dk Hkze Lo;a djrk 
gS vkSj mlh Hkkleku 'kjhj ls nq"Vksa dk uk'k ,oa lTtuksa dk j{k.k Hkh djrk gSA

oSfnd fo}ku & vki fQj vius ;qfDrokn ls Lo;a dh izfrKk dks Hkax 
dj jgs gSaaA ek;k dk ,d vFkZ Hkze gS vkSj mlh Hkze dk lgkjk ysdj lR; ij 
vlR; dk vkoj.k p<+k jgs gSaA bZ'oj dks ek;ktky esa Qalkdj lkekU; yksxksa 
dh fn'kkHkwy dj jgs gSa ;g v/;kRe dh n`f"V ls mfpr ugha gSA vkSj nwljh ckr 
;g gS fd vki lR; Lo:i ijcz„ ij ek;k dk gkoh gksuk flº dj jgs gSaA tks 
fuR;] 'kk'or~] fujkdkj vkSj loZ'kfDreku gS] ml ij ;fn ek;k dk opZLo gks 
tk,  rks ijekRek ds loZJs"B vkSj vf}rh; xq.k u"V gks tk,axs] ;g rks ,sls gksxk 
tSls bLyke esa [kqnk ls c<+dj mlds dkeksa esa n[ky nsus okyk dkSu gS\ rks og 
'kSrku gSA bLyke dk 'kSrku vkSj ikSjkf.kdksa dh ek;k blesa dksbZ varj ugha jg 
tk,xk vkSj bl izdkj bZ'oj l`f"V dk Lokeh u gksdj ek;k ds ijk/khu gks tk,xkA

ikSjkf.kd iafMr & ek;k ijekRek ij gkoh gk sxh] ;g dguk  
vfr'k;ksfDriw.kZ gksxkA ijekRek l`f"V esa fLFkr lHkh rRoksa dk mi;ksx l`f"V 
,oa izkf.kek= ds dY;k.k ds fy, dj ldrk gS rks D;k ijekRek izd`fr ds }kjk 
thokRek ds dY;k.k ds fy, l`f"V dk fuekZ.k ugha dj ldrk\ D;k iapegkHkwrksa 
dk mi;ksx txr~ mRifŸk ds fy, ,oa txr~ dks lqpk# :i ls pykus ds fy, 
ugha djrk\ blls mldk loZxq.k laiUu gksuk dSls u"V gksxk\ mlh rjg ek;k 
dk mi;ksx vorkj /kkj.k ds fy, ;fn ijekRek djrk gks rks blesa nks"k D;k gS\

oSfnd fo}ku & ek;k dks vki izd`fr ds fdu rRoksa esa lekfo"V djrs gSa\ 
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D;k fdlh Ωf"k&eqfu] nk'kZfud ;k rRoosŸkk us l`f"V ds vk/kkjHkwr rŸoksa esa ek;k 
dh x.kuk dh gS\

ikSjkf.kd iafMr & ;g lR; gS fd fdlh rRoosŸkk us ek;k dks l`f"V jpuk 
ds ewyrRoksa esa lekfgr ugha fd;k gS] ysfdu yksxksa esa tks HkzekoLFkk ;k Hkkl gksus 
tSlh fLFkfr gS mlh :i esa ek;k dks tkuuk pkfg,A tSls tknwxj lnhZ ds ekSle 
esa vke ds ikS/ks ij vke ds Qy yVdk dj fn[kkrk gS ;k jTtw esa liZ dk Hkze 
iSnk gksrk gS] mlh izdkj ek;k Hkh bZ'oj ds :i esa nsg/kkj.k dh HkzekoLFkk iSnk 
dj ldrh gSA

oSfnd fo}ku & blls ;g flº gksrk gS fd vki vlR; vkSj Hkzked  
dYiuk }kjk bZ'oj ds lR; Lo:i dks vlR; esa ifjofrZr dj fn[kykuk pkgrs 
gSaA vki fuR;] fujkdkj] ijekRek ds Lo:i dks ek;k ds }kjk vfuR; vkSj 
fodkj ;qDr fn[kykuk pkgrs gSaA bl rjg ek;k viuh 'kfDr ls tc pkgs rc 
bZ'oj ds Lo:i dks ifjofrZr dj ldrh gSA fQj vki gh crkbZ, fd bZ'oj 
loZ'kfDreku gqvk ;k ek;k\ ek;k gh bZ'oj ij lŸkk LFkkfir djsxh fd 
ugha\ bl rjg ek;k ijcz„ ij gkoh gksxh fd ugha gksxh\

ikSjkf.kd iafMr & vki gekjh ckr dk foijhr vFkZ dj jgs gSaA ek;k bZ'oj 
ds leku dksbZ 'kfDr ugha tks ml ij viuh lŸkk pyk,A gka bruk vo'; gS 
fd fuR;] fufoZdkj] vtk;eku bZ'oj ek;k ds izHkko ls vfuR; leku 'kjhj  
/kkj.k djrk gSA vorkj ds le; og 'kjhj ekf;d gks tkrk gSA bZ'oj dk og 
'kjhj ek;k ls ;qDr gks tkus ls HkDrksa dks og 'kjhj tSlk fn[kkbZ nsrk gS fdarq og 
ijekRek dk 'kjhj ugha gksrkA

oSfnd fo}ku & iafMr th egkjktA vki vHkko ls Hkko dks n'kkZuk pkg jgs 
gSaA ,d rjQ vki ijekRek dks v'kjhjh Hkh dg jgs gSaA ;g rks ,slk gqvk tSls 
dksbZ dgs fd ̂ ^esjh ekrk oU/;k gSA** vki Lo;a viuh izfrKk dks Hkax dj jgs gSaA

ikSjkf.kd iafMr & eSa vki ls fQj fuosnu djrk gwa fd bZ'oj fujkdkj gksrs gq, Hkh 
og vorkj voLFkk esa f=xq.kkRed izd̀fr (lRo] jt re~) ls ;qDr iapegkHkkSfrd nsg  
/kkj.k dj Hkkleku gksrk gS] ysfdu ijes'oj dk tUe ,oa deZ izd`frtU; ugha 
gksrk] D;ksafd og izd`fr ls Hkh ijs gSA bl rjg tks HkDr bZ'oj ds vorkj dks 
tkurk gS vkSj Jºk j[krk gS ogh lPpk HkDr gSA ftldk tUe vkSj deZ izd`fr 
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ls vR;ar vfyIr gS] mlh ijekRek dks vorkj dh Js.kh esa fxuk tkrk gSA
oSfnd fo}ku & ,d vksj vki dgrs gSa fd og ijekRek f=xq.kkRed izd`fr ds 

vkoj.k esa ugha vkrk vkSj nwljh vksj ek;k (izd`fr) ds izHkko ls bZ'oj vfuR; nsg  
/kkj.k djrk gS] ;g dFku vkids eq[k ls ckj&ckj vk jgk gSA dHkh vki dgrs 
gSa fd og Lo;a esa nsg /kkj.k djus dk vkHkkl iSnk djrk gS vkSj dHkh ;g dgrs 
gSa fd og izd`fr ls vR;ar vfyIr gS] ;g ,d nwljs ds fo#º opu dgdj vki 
D;k flº djuk pkgrs gSa\ tks ijekRek vfo|k vKku] ek;k] izd`fr ls vR;ar 
nwj gS] og bu lk/kuksa ls vorkj (nsg/kkj.k) dSls dj ldrk gS\ vki ^ukfLr 
esa vfLr*] Hkko mRiUu dj jgs gSaA  ,d vlR; dks Nqikus ds fy, vusd vlR; 
;qfDr;ka ns jgs gSaA nwljh ckr ;g Hkh dg jgs gSa fd og ijekRek tUe ,oa deZ 
ds ca/ku esa ugha vkrkA vorkj dk xzg.k djuk gh bl ckr dk |ksrd gS fd og 
nq"Vksa dk uk'k ,oa lTtuksa dh j{kk ds fy, tUe xzg.k djrk gSA tc deZ ugha 
djsxk rks nq"Vksa dk uk'k dSls djsxk\ D;k jko.k vkSj dal dk uk'k vkids vorkj 
/kkj.k drkZ bZ'oj us ugha fd;k\ nsg /kkj.k dk mn~ns'; gh deZ djuk vkSj tUe 
ysuk bl vFkZ esa gSA vkidh gj ckr fujkyh gS] ftldk leFkZu djuk pkgrs 
gSa] mlh dk [kaMu Hkh vki djrs gSaA vkids vorkj esa HkzekoLFkk (ek;kokn)  
vf/kd gS vkSj vkids dFku esa Hkh Hkze tSlh fLFkfr gSA

ikSjkf.kd iafMr & ijekRek dk tUe vkSj deZ lkekU; euq"; dh rjg LFkwy 
iapegkHkwrkRed ugha gksrk] og vorkjoknh ijekRek ek;k ds }kjk Hkkleku gksrs gq, 
Hkh izd`frtU; fLFkfr ls vR;ar nwj gksrk gS vkSj tUe ,oa deZ ds ifj.kke vHkko 
ls ;qDr jgrk gSA ijcz„ dh ewy voLFkk esa gh vorkjh bZ'oj dk Lo:i jgrk gS] 
og n`';eku gksrs gq, Hkh vO;Dr vkSj vfodkjh gksrk gSA ,d mnkgj.k ds rkSj ij 
nsf[k,] tSls vxjcŸkh ty tkus ij lw{e voLFkk dks izkIr gksdj Hkh vO;Dr voLFkk 
eaas jgrh gSA vxjcŸkh ty tkus ij vki dgsaxs fd okrkoj.k esa vc vxjcŸkh 
ugha gS] ysfdu lw{e :i esa vxjcŸkh vc Hkh okrkoj.k esa fo|eku gS] flQZ 
mldk :i cny x;k gSA mlh rjg ijcz„ ijekRek vorkj voLFkk esa LFkwy 
vkSj lkdkj :i esa vkrk gSA og tUe ysdj Hkh tUe jfgr jgrk gS vkSj deZ jfgr 
gksdj Hkh deZ djrk gSA

oSfnd fo}ku & vki ;g dg dj ckj&ckj viuh izfrKk Hkax dj jgs gSaA 
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ftl ckr dk leFkZu vki dj jgs gSa] mlh ckr dk [kaMu Hkh vki dj jgs gSaa] 
blds flok; vkids ikl dksbZ pkjk Hkh ugha gSA tSls dksbZ dgs fd izdk'k gh 
va/ksjk gS vkSj va/ksjk gh izdk'k gS] mlh rjg vkids rdZ] cqfº fojks/kh gSaA tc 
vki vius bZ'oj ds vorkj dks Hkze ewyd cryk jgs gSa rks vkidk dFku Hkh Hkze 
ls ;qDr gh gksxkA ftldk mn~ns'; Hkze iSnk djus okyk gh gksxkA vkidk rdZ] 
cqfº vkSj Kku dh n`f"V ls vO;ogk;Z gSA jgh ckr vxjcŸkh ds mnkgj.k dh 
vkids bl ;qfDrokn esa gh dksbZ rF; ugha gSA D;ksafd vxjcŸkh nksuksa voLFkkvksa 
esa tM+ gSA LFkwy inkFkZ tc lw{e voLFkk esa tkrk gS] rc og vR;arlw{e vkSj 
vO;Dr gksrk gS vkSj tc dkj.k :i izd`fr LFkwy esa vkrh gS] rc og n`';eku 
inkFkZ esa izdV gksrh gSA og nksuksa voLFkkvksa esa tM+ gksrh gSA vxjcŸkh Hkh bu 
nksuksa voLFkk esa tM+ gSA ijcz„] ijekRek nksuksa voLFkk (LFkwy l`f"V) nksuksa 
voLFkkvksa esa tM+ jgrk gS] ysfdu ijekRek ,djl] v[kaM] vfodkjh jgrk 
gSA mlesa dksbZ ifjorZu ugha gksrk] ysfdu vxjcŸkh tSls inkFkZ voLFkkuq:i 
cnyrs jgrs gSa] mudh rqyuk loZ'kfDreku ijes'oj ls djuk vË;kRe foKku 
ds fo#º gSA ijekRek euq"; dh rjg ugha gSA euq"; nsg Ëkkj.k djus ls iwoZ 
thokRek ds :i esa jgrk gS vkSj tUe ysdj izdV gksrk gS rFkk lq[k&nq%[k dk 
Hkksx djrk gS ijekRek] thokRek dh rjg nsg /kkj.k ugha djrk D;ksafd og lq[k 
nq%[kkfn fodkjksa esa ugha vkrkA vxj ijekRek dks thokRek dh rjg eku ysaxs] 
rks fQj euq"; ds ftrus fodkj gSa] os ijekRek esa vk tk,axsA blls og vius 
fnO; xq.kksa ls iw.kZr% jfgr gks tk,xkA

euq"; dk 'kjhj laLdkj] deZ vkSj Hkksx dk ifj.kke gSA ;g flºkar 
tUe ysus okys thokRek ij ykxw gksrk gS] ijekRek ij ughaA vki [khap 
rku dj ijcz„ ijekRek dks tUe ej.k ds esys esa D;ksa ?klhVuk pkgrs gSa\ 
ijes'oj dks ijes'oj jgus nhft, vkSj thokRek dks tUe ej.kkfn ds ca/ku esa 
vkus nhft,A vr% vorkj dk ekuuk fdlh Hkh voLFkk esa mi;qDr ugha gS vkSj 
u ;g 'kqº v/;kRe ds varxZr vkrk gSA

ikSjkf.kd iafMr& ge yksxksa dk tUe deZtU; (deZQy izkfIr ds fy,) 
gksrk gS] oSls Hkxoku dk tUe lafpr deksZa ds Hkksx ds fy, ugha gksrk] ;g fo'ks"krk 
Hkxoku ds tUe (vorkj) dh gSA D;k vki bl rdZ dks Lohdkj ugha djrs\
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oSfnd fo}ku& deZ pkgs dksbZ djs mldh vPNh&cqjh izfrfÿ;k gksus okyh 
gS] ;g f=dky lR; gSA vki ;g crkb, fd ftrus Hkh vorkj gq, mUgksaus tks 
deZ fd, muds deZ pkgs vPNs gksa ;k cqjs] Qy feys ;k u feys] muds fy, os 
deZ dkj.k gS vkSj Qy dk;Z gSaA ;gka rd fd lhrk ds fo;ksxo'k jke dks nq%[k 
mBkuk iM+k] tgka jkT;kfHk"ksd gksus okyk Fkk ogka nwljs fnu ouokkl tkuk iM+k] 
;g fÿ;kvksa ;k deksZa dk Qy gh rks gSA Lo;a Jhjke dgrs gSa&

u ef}/kks nq"d`r deZdkjh] eU;s f}rh;ks∑fLr olqU/kjk;ke~A
'kksdsu 'kksdks fg ijEijk;k ekesfr] fHkUnu~ ‚n;a eu'pAA3AA

&okYehdh jkek;.k vj.; dkaM lxZ 35 'yks- 17
vFkZ & gs y{e.k eSa le>rk gwa bl HkweaMy ij esjs leku nq"deZ djus okyk 

ikih iq#"k vkSj dksbZ ugha gS] D;ksafd ,d ds i'pkr~ ,d nq%[kksa dh vfofNUu  
/kkjk fujarj esjs ‚n; vkSj eu dks fonh.kZ fd, Mkyrh gSA

iwoZ e;k uwueHkhfIlrkfu] ikikfu dekZ.;lRd`r d`rkfuA
rUuk;e|kirrks foikdks] nq%[ksr~ nq%[ka ;nga fo'kkfeAA4AA

&okYehdh jkek;.k] vj.;dk.M lxZ 35 'yks- 18
vFkZ & iwoZ tUe esa fu'p; gh eSaus ,d ds i'pkr~ ,d ;Fks"V iki fd, 

gSa] mUgha ikiksa dk Qy vkt eq>s fey jgk gS vkSj eq> ij nq%[k ds ≈ij nq%[k 
vk jgs gSaA

ikSjkf.kd iafMr & Hkxoku~ euq"; dh rjg xHkZ/kkj.k dj tUe ugha ysrsA 
Hkxoku~ Jhd`".k loZizFke olqnso ds eu esa vkrs gSa vkSj us=ksa ds }kjk nsodh th 
esa izos'k djrs gSaA nsodh th eu ls gh Hkxoku~ Jhd`".k dks xHkZ esa /kkj.k djrh 
gSaA D;k vki bl vykSfdd fof/k ls lger ugha gSa\

&Jhen~Hkkxor~ 10@2@18
oSfnd fo}ku & ,d >wB dks lp lkfcr djus ds fy, fdrus >wB cksyus iM+s gSa] 

;g vkids bl iz'u ls eglwl gks jgk gSA vki Jhen~Hkkxor~ dk bl vk'k; dk izek.k ns 
jgs gSa vkSj m/kj fo".kq ds dkys cky us nsodh ds xHkZ esa izfo"V gksdj d̀".kkorkj dk :i  
/kkj.k fd;kA (fo".kqiqjk.k iq- v% 5 v 01) m/kj egkHkkjr ds vkfn ioZ v/;k; 
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ds 196 osa 'yksd esa fy[kk gS fd ukjk;.k Ωf"k us vius lj ds nks cky ,d dkyk 
vkSj nwljk lQsn m[kkMdj Qsad fn,A lQsn cky ls cyjke cudj jksfg.kh ds 
xHkZ esa lek x;k vkSj dkyk cky d`".k cudj nsodh ds xHkZ esa lekfo"V gks x;k] 
vc vki gh crkb, fd fdl iqLrd dh ckr lgh ekusa\ vkSj fdrus izdkj ds 
xHkZ /kkj.k ekusa\ vkius rks vkSj ,d ubZ (oSKkfud\ vFkok voSKkfud) fofËk 
fudkyh gS] fd Hkxoku igys olqnso ds eu esa vkrs gSa vkSj us=ksa ds jkLrs nsodh 
th ds xHkZ esa izos'k djrs gSaA bl rjg ^ÊfoMh izk.kk;ke* djus dh Hkxoku~ 
dks D;k vko';drk Fkh\ lh/kh lh euq";ksfpr fof/k }kjk xHkZ esa izos'k 
djds tUe ysrs] blesa D;k cqjkbZ FkhA vc vkidks 'kjhj jpuk foKku vkSj 
'kjhj fÿ;k foKku (,sukVkWeh vkSj fQft;ksykWth) ds Kkrkvksa dks bl fof/k 
ds le>us esa fdrus ikiM+ csyus iM+saxsA fQj Hkh vki bl voSKkfud fof/k 
dks flº ugha dj ldrsA vxj ;g ckr ik'pkR; jk"V™ ds yksx lqusaxs rks vki 
ij vkSj vkidh laLd`fr o lH;rk ij galsaxs ugha rks D;k djsaxs\

ikSjkf.kd iafMr & tSls jk"V™ifr ls feyus ds fy, muds lgk;d ds ek/;e 
ls tkuk iM+rk gS] mlh rjg ijekRek dks izkIr djus ds fy, vorkjh iq#"k ds 
ek/;e ls tkuk iM+sxkA bl ckr dks vki D;ksa Lohdkj ugha djrs\

oSfnd fo}ku & vki rks igys dgrs jgs gSa fd /keZ dk mºkj djus vkSj 
nq"Vksa dk uk'k djus ds fy, Lo;a Hkxoku euq"; ds :i esa tUe ysrs gSa vkSj vc 
vki dg jgs gSa fd mls fdlh ek/;e vFkok fcpkSfy, dh vko';drk iM+rh gS 
;g rks vkidk ^^onrks O;k?kkr** gSA vki viuh gh ckr dk [kaMu dj jgs gSaA

jgh vkids bl nyhy dh fd ^^ftl rjg jk"V™ifr ls feyus ds fy, 
igys mlds lgk;d ls feyus dh vko';drk gksrh gS] ;g nyhy mruh iq[rk 
nyhy ugha gS] ;g rks lkekU; yksxksa dks Hkzfer djus ds fy, Bhd gS] ij vkids 
lkeus ;s oSfnd fo}ku cSBk gS] vki mlds lkeus ;g rdZ izLrqr dj jgs gSa] 
blfy, og mfpr ugha gS  D;ksafd jk"V™ifr dksbZ Hkh gks og igys euq"; gS 
vkSj euq"; vYiK] vYi'kfDreku vkSj ,dns'kh gSA tks bl rjg ds xq.kksa 
ls ;qDr gks] mls lgk;d dh vko';drk rks iM+us gh okyh gS] ysfdu ijes'oj 
loZ'kfDreku] loZK vkSj loZO;kih gksus ls mls fdlh e/;LFk ;k lgk;d dh 
dksbZ vko';drk ugha gSA
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ikSjkf.kd iafMr & HkfDr nks izdkj dh gksrh gS ,d lxq.k HkfDr vkSj nwljh 
fuxqZ.k HkfDrA lxq.k HkfDr ds fy, vko';drk gS fd Hkxoku~ lxq.k lkdkj :i 
esa vorkj ysosA blds ckjs esa vki D;k dgrs gSa\

oSfnd fo}ku & nsf[k,A HkDr vkSj Hkxoku ds chp laca/k LFkkfir djus 
ds fy, (HkfDr ;ksx) ,d gh ekxZ gks ldrk gS] nks ;k vusd ugha] tSls  
js[kkxf.kr dk ,d flºkar gS fd nks fcanqvksa dks vkil esa tksM+us okyh lcls 
ljy] NksVh vkSj funksZ"k js[kk gks ldrh gS] nks ugha] lxq.k HkfDr ds fy, 
nksuksa dk lkdkj gksuk t:jh gS vkSj fuxqZ.k HkfDr ds fy, nksuksa dk fujkdkj 
gksuk t:jh gSA vkRek vkSj ijekRek nksuksa gh fujkdkj gksus ls /;ku }kjk ge ml 
fujkdkj ijekRek dh HkfDr dj ldrs gSa] ysfdu lxq.k HkfDr ds fy, ijekRek 
dks vorkj ysuk iM+sxk tks vlaHko gSA HkfDr gekjk ;gka foospu fo"k; ugha gS 
fQj Hkh lxq.k&fuxqZ.k HkfDr dk fo"k; mifLFkr gksus ls foospu djuk iM+kA 

ikSjkf.kd iafMr & fQj vkids erkuqlkj lxq.k&fuxqZ.k fdls dgrs gSa\
oSfnd fo}ku & lxq.k lkdkj fuxqZ.k fujkdkj ;g ijekRek dk Lo:i ugha 

gks ldrkA xq.kksa ls ;qDr lxq.k vkSj xq.kksa ls jfgr fuxZq.k ;g bu nks 'kCnksa dk vFkZ 
gSA vFkkZr~ ijekRek dqN xq.kksa ls ;qDr gksus ls lxq.k vkSj dqN tSls tM+Ro] vfo|k 
vkSj ,dns'kh vkfn xq.kksa ls jfgr gksus ds dkj.k fuxqZ.k gSA vr% 'kkL=h; vFkZ rks 
;gh gSA lxq.k lkdkj vkSj fuxqZ.k] fujkdkj ds fy, ;gka dksbZ vodk'k ugha gSA

^^xq.ksu lfgr% lxq.k% rFkk fuxZrk% xq.kk% ;Lekr~ l% fuxqZ.k%**
ikSjkf.kd iafMr & fQj lxq.k HkfDr dh izFkk dc vkSj dgka ls izkjaHk gqbZ\
oSfnd fo}ku & nsf[k,] ;gka HkfDr laiznk; dh foospuk vHkh"V ugha gS] 

ysfdu vkius iwNk gS blfy, ;g crkuk Hkh vko';d le>rk gwaA Lokeh jkekuan 
ds HkfDr vkanksyu ls lxq.k HkfDr laiznk; izkjaHk gqvkA bl laiznk; esa iqjk.kksa dks 
fo'ks"kr% Hkkxor~ iqjk.k dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA mls gh vk/kkj cukdj 
lxq.k lkdkj bZ'oj dh HkfDr izpfyr gqbZA osnksa] mifu"knksa ds KkuekxZ dks 
NksM+dj e/;dkyhu vusd larksa us lxq.k HkfDr ekxZ dh jkg idM+h tks 
lgt] ljy vkSj cks/kxE; yxrh Fkh] fons'kh eqxyksa ds lkaLd`frd ,oa 
jktuSfrd vkÿe.k dks jksdus ds fy, blls mi;qDr vkSj dkSu lk ekxZ gks 
ldrk FkkA oSls ;g ekxZ dky lkis{k Fkk vkSj t:jh Hkh FkkA ,sls laÿe.k dky 
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esa Hkkjrh; lekt dks fDy"V oSfnd KkuekxZ ds }kjk HkfDr dh vksj eksM+k ugha 
tk ldrk Fkk] vr% lk/kq&larksa us ljy lxq.k HkfDrekxZ dks viuk;kA (fganh 
lkfgR; dk bfrgkl) dchj] rqylhnkl] ukud] pSrU; izHkq vkfn lar lxq.k 
HkfDr dh /kkjk vkSj ijaijk esa vkrs gSaA

ikSjkf.kd iafMr & lxq.k HkfDr dk ek/;e bZ'ojh; vorkj gS rks gesa ml 
ek/;e dks Lohdkj djuk pkfg,A

oSfnd fo}ku & lxq.k HkfDr laiznk; dk ewy mnxe LFkku Hkkxor~ iqjk.k 
gS] ftlesa  Hkxoku ds rhu :i n'kkZ, x, gSa& 1- Lo;a :i 2- rnsdkRed:i 
vkSj 3 vkos'k:iA Hkkxor~ iqjk.k drkZ dk ekuuk gS fd Lo;a:i Hkxoku l`f"V 
ds fuekZ.k vkSj laj{k.k dh izfÿ;k ds QyLo:i ukuk:iksa esa vorh.kZ (vorkj 
:i esa) gksrs gSaA mudk ;g Hkh ekuuk gS fd HkDrksa ds izse] vkxzg Lo:i] xq.kkrhr 
(fuxqZ.k vFkok fujkdkj) Hkxoku lxq.k gks tkrs gSa] lanHkZ % (Hkkjrh; /keZ ,oa 
laLd`fr ys- cqº izdk'k i`- 156) vkidk dguk gS fd lxq.k HkfDr ds fy, 
vorkj dks Lohdkj dj ysuk pkfg,A oLrqr% ;g ̂ ^nqtZurks"kU;k;** ls vki dg 
jgs gSaA tks oLrq tSlh gS] mls oSlh ekuuk] tkuuk vkSj mlds lkFk oSlk gh O;ogkj 
djuk fo|k gS vkSj blds foijhr djuk vfo|k gSA tc osnksa] mifu"knksa] n'kZu 
'kkL=ksa us bZ'oj ds Lo:i dks vO;Dr] bafnz; vxzkg~; ekuk gS rks FkksM+h lh 
Hkzked larqf"V ds fy, osnkfn 'kkL=ksa ds foijhr HkfDr dks Lohdkj D;ksa 
djsaA vkt dh vYilarqf"V vkxs vkus okyh fdruh gh ihf<+;ksa dks vKku va/kdkj 
ds xrZ esa ys tk,xh] bldk Hkh fopkj gesa djuk pkfg,A /kkfeZd ,oa jktuSfrd 
fons'kh vkÿe.k ds fojksËk eas fd;k x;k lkekU; tu leqnk; dk laxBu ;g 
rkRdkfyd Qy ns ldrk gS] ijarq tgka laiw.kZ ekuo dY;k.k dh ckr vkrh gS 
vFkok osnkas ds v/;kReokn dh ckr gks rks vlR; ls D;ksa le>kSrk fd;k tk,] 
vr% vlR; lxq.k HkfDr ekxZ dk R;kx dj /;ku /kkj.kk vkfn v"Vkax ;ksx }kjk 
gh bZ'oj izkfIr dk ekxZ gesa viukuk pkfg,A

ikSjkf.kd iafMr & ewfrZiwtk dc vksj fdlus izkjaHk dh\
oSfnd fo}ku & egkHkkjr ;qº ds 2500 o"kZ ckn] cqº dh èR;q ds i'pkr~ ewfrZiwtk 

izkjaHk gqbZ] D;ksafd cqº ds fopkjksa ls izsfjr gksdj fo'o dk ,d cgqr cM+k Hkkx ckSº  
/kehZ gks x;k vkSj Jºk ds vfrjsd ds dkj.k LFkku&LFkku ij cqº dh izfrek 
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cukdj iwtk dh tkus yxhA bls ns[k fganqvksa esa Hkh ewfrZ;ksa ds fuekZ.k o mudh 
iwtk izkjaHk gqbZA tSu erkoyafc;ksa ds dkj.k bl izfrek iwtk dk vkSj foLrkj 
gqvkA egkohj tSu dh ewfrZ;ka ns[k tu leqnk; ml vksj vkdf"kZr gksus yxkA 
vr% lHkh erkuq;k;h vke turk dks viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy, fofHkUu 
nsoh] nsorkvksa dh dYiuk dj ewfrZ;ka cukus yxsA blls iwoZ egkHkkjr ds le; 
rd ewfrZiwtk dk izpyu ugha gqvk FkkA

ikSjkf.kd iafMr & tSfu;ksa o ckSºksa ij gh ewfrZiwtk dk vkjksi D;ksa yxk;k 
tkrk gS\

oSfnd fo}ku & ;g vkjksi ugha] vfirq ,sfrgkfld rF; gSA vfr izkphu 
dky esa ewfrZiwtk ugha FkhA iwoZ e/;dky esa tc deZdkaM dk Lo:i fod`r 
gksdj mldk izpkj cgqr c<+ x;k] tc ;Kksa esa i'kqcfy nh tkus yxh] rc egku 
vkRek cqº o egkohj tSls lekt lq/kkjdksa us bl ekU;rk dk fojks/k fd;k o 
,sls deZdkaM dh Hkjiwj fuank dhA bl dkj.k fujh'ojoknh ckSºer o tSuer 
dh LFkkiuk gqbZa] egku vkRek egkohj dh e`R;q ds i'pkr~ rhFkaZdjksa dh ewfrZ;ka 
LFkkfir gksrs ns[k fganqvksa us Hkh jke] d`".k] fo".kq] vkfn nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ka 
cukbZA tSfu;ksa us 24 rhFkZdjksa dh dYiuk dh rks fganqvksa us Hkh 24 vorkjksa dk 
izfriknu dj fn;kA bruk gh ugha ftl egkRek cqº us fganqvksa dh ekU;rkvksa 
dk ?kksj [kaMu fd;k] mudks Hkh ,d vorkj ?kksf"kr dj n'k vorkjksa esa 
'kkfey dj fy;kA

ikSjkf.kd iafMr & vorkj ,oa ewfrZiwtk dk lekt ij fdl izdkj dk 
euksoSKkfud izHkko iM+rk gS Li"V djsa\

oSfnd fo}ku & vorkj ,oa ewfrZiwtk dh dYiuk fujk'k] ijkoyach 
,oe~ mnkl yksxksa dh mit gSA eqlyekuksa ds vkÿe.k ds i'pkr~ laiw.kZ Hkkjr 
eqxyksa ds vk/khu gks x;kA gt+kjksa eafnj /oLr dj fn, x,] lgL=ksa fganqvksa dks  
eqlyeku cuk;k tk jgk Fkk] [kqys vke ekSr ,oa ywVikV dk rkaMo epk gqvk 
FkkA fla/k] iatkc] fnYyh] d'ehj o ckaxykns'k vkfn Hkkxksa dks eqfLye cgqy 
cuk fn;k x;k FkkA MkW- jktsaÊ 'kekZ fy[krs gSa fd&^^lkseukFk dh ewfrZ rksM+us ds 
i'pkr~ fganw lekt dh ikjaifjd ewfrZiwtk dks cgqr cM+k /kDdk yxkA** eksgEen 
xtuoh ds okD; vkt Hkh izflº gSaA tc eafnj ds ,d iqtkjh us ewfrZ u 
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rksM+us ds fy, cgqr /ku nsus dk izyksHku fn;k rc xtuoh us dgk FkkA ^^eSa 
ewfrZHkatd ds uke ls izflº gksuk pkgrk gwa] ewfrZ foÿsrk ds uke ls ughaA** 
vkSj mlus lkseukFk dh ewfrZ ds VqdM+s&VqdM+s dj fn,A lanHkZ% fganh lkfgR; 
dk bfrgkl&izdk'kd jhxy cqd fMiks] fnYyh&6 i`"B 55&56A

MkW- ';ke lqanj nkl blh ckr dh iqf"V djrs gq, fy[krs gSa fd ^^yxHkx 
lu~ 1138 bZ- rd nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ksa dh detksjh iw.kZ :i ls Li"V gks 
pqdh FkhA** bu ?kVukvksa ls flº gksrk gS fd turk ds d#.k ÿanu ds i'pkr~ 
Hkh Hkxoku HkDrksa dh j{kk ds fy, vkxs ugha vk,A fganw lekt ds fy, ;g cgqr 
cM+k ekufld vk?kkr FkkA

ikSjkf.kd iafMr & vorkjokn ,oa ewfrZ iwtk ijkftr eukso`fŸk dh |ksrd 
gS] ;g vki dSls dg ldrs gSa\

oSfnd fo}ku & egkHkkjr ;qº ds i'pkr~ yxHkx 2000 o"kksZa rd gekjk 
ns'k laHky ugha ik;kA blds ckn jktuSfrd fLFkjrk vkbZA vkfFkZd fLFkfr Hkh 
lq/kj pqdh FkhA vke yksx izse iwoZd jgrs gq, HkfDrekxZ dk vuqlj.k djus 
yxsA rc rd osn] mifu"kn~] xhrk bR;kfn lR; 'kkL=ksa dk gh izpyu Fkk] 
ijarq Hkkjr ns'k dh vikj laifŸk ij fonsf'k;ksa dh oÿ n`f"V iM+h] ftlds 
QyLo:i bZ- lu~ 712 ls fla/k ,oa iatkc ds ekxZ ls eqlyekuksa dk vkÿe.k 
izkjaHk gqvk] lcls igyk vkÿe.k eqgEen fcu dkfle us fd;k nks&rhu lkS o"kZ 
rd lrr vkÿe.kksa dk f'kdkj gksrs gq, Hkkjr o"kZ dh vkfFkZd] lkekftd ,oa  
/kkfeZd fLFkfr dh vifjfer gkfu gqbZA

eqfLye vkÿkarkvksa us dsoy jktdh; lŸkk ;k lEifŸk ywVus ds fy, 
gh Hkkjr ij vkÿe.k ugha fd;k] vfirq ;gka dh 'kkafrfiz; turk dks 
eqlyeku cukuk Hkh mudk vU;re mn~ns'; FkkA (ekË;fed Hkkjr Hkwfe 
dk bfrgkl i`- 224&225) bl izdkj lkjk mŸkj Hkkjr ;ouksa ds v/khu gks x;k 
vkSj ,sls fujk'kke; ;qx esa ghurk ;k ijkHko dh Hkkouk QSyuk LokHkkfod gh 
FkhA ,d vksj fons'kh vkÿe.k rks nwljh vksj foHkDr gqvk lektA bl dkj.k  
lEiw.kZ Hkkjrh; turk ijkoyach gksdj fdlh vorkj dk jkLrk ns[kus yxh] fd 
dksbZ vorkjh iq#"k vk,xk o gesa bu ladVksa ls cpk,xkA bu Hkksyh dYiukvksa 
ds dkj.k fganw lekt ewfrZiwtk ds ihNs yx x;kA ,slh Hk;kud voLFkk esa O;fDr 



52
§üàßÚU ¥ßÌæÚU àææS˜æ â×Ì ãñ?

nks ekxksaZ esa ls fdlh ,d dk p;u djrk gS ;k rks HkfDr dh vksj yxrk gS ;k 
2- Hkksx foykl dh vksjA

vkpk;Z jkepaÊ 'kqDy ^^fganh lkfgR; ds bfrgkl** eas fy[krs gSa fd ^^HkfDr 
vkanksyu dh mRifŸk dk dkj.k jktuSfrd ijkHko gSA** ckcw xqykcjk; Hkh bl 
er dk leFkZu djrs gSaA bu nksuksa fo}kuksa ds erkuqlkj HkfDr vkanksyu (vorkj 
,oa tM+iwtk) e/;dkyhu fujk'kk ,oa ijkHko okyh eukso`fŸk dh lwpd gS] 
tksfd eqfLye jkT; dh LFkkiuk ds dkj.k fganw&lekt esa vkbZ (fganh lkfgR; 
dk bfrgkl & MkW jktsaÊ 'kekZ i`- 45-46) tc euq"; 'kkjhfjd rkSj ij xqyke gks 
tkrk gS rks mldk eukscy Hkh fxj tkrk gSA mls vkReXykfu  eglwl gksus yx 
tkrh gSA e/; dky esa eqlyekuh vkÿe.k ds i'pkr~ oSfnd dky ls pyh vk 
jgh vk/;kfRed ≈tkZ {kh.k gksrh pyh xbZ vkSj lekt fdlh nsoh vorkj dh 
jkg ns[kus yxkA MkW- jke dqekj oekZ fy[krs gSa&^^fganqvksa esa eqlyekuksa ls yksgk 
ysus dh 'kfDr ugha jg xbZ FkhA os eqlyekuksa dks u rks ijkftr dj ldrs Fks u 
vius /keZ dh vogsyuk gh lgu dj ldrs FksA bl voLFkk esa muds ikl bZ'oj 
ls izkFkZuk djus ds vfrfjDr vU; dksbZ lk/ku ugha FkkA os bZ'ojh; 'kfDr vkSj 
vuqdaik ij gh fo'okl j[kus yxsA nq"Vksa dks naM nsus dk dk;Z Hkh bZ'oj ij NksM+ 
fn;kA** (fganh lkfgR;&izsj.kk,a vkSj izo`fŸk;ka i`- 62) bl izdkj fganw lekt esa 
fujk'kk ,oa ijkHko dk ifjikd gh vorkjokn ,oa ewfrZ iwtk gSA

ikSjkf.kd iafMr & vorkj o ewfrZ iwtk ls vk/;kfRed ≈tkZ dk Œkl gksrk 
gS] bls ge dSls eku ysa\

oSfnd fo}ku & vk/;kfRed ≈tkZ dk LFkku gekjk ‚n; gSA tc geus 
bZ'oj dks vius ‚n; esa /;ku] uke Lej.k vkSj mikluk ds }kjk vuqHko djuk 
NksM+ fn;k vkSj bls ‚n; ls fudky ckgj dj fn;k] rc gekjh ≈tkZ dk ,d 
cM+k Hkkjh lzksr geus vius 'kjhj ls vyx dj fn;kA ge cfgeqZ[k gksdj viuh 
'kfDr dks vU;= [kpZ djus yx x,] rc gekjh ≈tkZ [kRe gksus yxhA ftl rjg 
vkneh xk<+h fuÊk ds i'pkr~ vius vkidks rjksrktk vuqHko djrk gS] blh rjg 
‚n; esa bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk ds }kjk mls vius fudV ikrk 
gS rks mldh vk/;fRed ≈tkZ f}xqf.kr gks tkrh gS vkSj og vius vkidks 
vkuafnr mRlkgh vkSj ekufld] ckSfºd o vkË;kfRed 'kfDr ls ;qDr ikrk 
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gSA ;gh rks bZ'oj mikluk dk izfrQy gSA vorkj iwtk ls vkRek] fpRr vkSj 
‚n; dk mlls dksbZ laca/k ugha jg tkrkA ge vorkj ds n`';:i fp= vFkok 
ewfrZ esa vius eu dks yxkus dh dksf'k'k djrs gSaA eu fodasfÊr gksdj HkVdus 
yxrk gSA eu] vkRek ftl :i esa gS mlh :i esa mldk vkyacu gksuk vko';d 
gS] tM+ :i vkyacu ls fpŸk fLFkj ugha gks ldrkA fujkdkj vkRek gh fujkdkj 
ijekRek dk /;ku dj ldrk gS ^^;ksxf'pŸko`fŸkfuZjks/k%** fpŸk dh o`fŸk;ksa dk 
fujks/k (vojks/k) gh ;ksx vFkkZr~ vkRek ijekRek dk la;ksx gS] ;ksxn'kZuA vr% 
vkfRedcy vFkok ≈tkZ ds fy, fujkdkj ijcz„ ijekRek dk ‚n; esa gh /;ku 
djuk vko';d gSA

ikSjkf.kd iafMr & ;K] deZdkaM ,oa o.kkZJe /keZ dk fojksËk djus okys 
xkSre cqº dks fganw /keZ esa vorkj D;ksa ?kksf"kr fd;k\

oSfnd fo}ku & xkSrecqº ds mins'kksa ds izfr vU; erkoyafc;ksa ds rqY; 
fganw turk Hkh vkdf"kZr gks jgh Fkh ,slh ifjfLFkfr esa fganw /kekZpk;ksZa dh fpark 
LokHkkfod gh FkhA cqº dh e`R;q ds i'pkr~ muds vuq;kf;;ksa us ^^cqºa 'kj.ka 
xPNkfe** dk mn~?kks"k djrs gq, fganw turk dks edM+ tky :ih deZdkaMksa rFkk 
ikjaifjd :f<+;ksa ls NqM+kus ds fy, iz;kl fd;kA ckSºksa ds bl iz;kl dks vlQy 
cukus ds mn~ns'; ls rFkk fganqvksa dks viuh vksj vkdf"kZr gksus okyk fganw leqnk; 
dqN va'kksa esa #dk HkhA dkaVk dkaVs dks fudkyrk gS] bl U;k; ls fganw /keZ esa cqº 
dks vorkj ?kksf"kr djus esa ;gh dkj.k izrhr gksrk gSA

ikSjkf.kd iafMr & vorkj dh dYiuk ls jk"V™ dk uqdlku dSls gksxk\ 
d`i;k Li"V djsaA

oSfnd fo}ku & vorkj dh dYiuk ls lekt ds yksx vkylh] izeknh 
,oa HkkX;oknh gks tk,axsA tc yksx iq#"kkFkZghu gksaxs rks lekt ,oa jk"V™ gh 
iq#"kkFkZghu gks tk,xk vkSj fQj vkxs D;k crk,a] lkseukFk eafnj ij tc egewn 
xtuoh us vkÿe.k fd;k Fkk] rc deZdk.Mh czk„.kksa us jktk ls dgk fd vHkh 
;qº dk eqgwrZ ugha gSA 'kqHk eqgwrZ esa gh 'kL= mBkuk pkfg,] ?kcjkus dh ckr ugha 
gSA Hkxoku~ lkseukFk gh viuh rhljh vka[k [kksydj lHkh EysPNksa dk uk'k dj 
nsaxsA bl izdkj jktk vkSj iqtkjh lHkh yksx rFkkdfFkr Hkxoku dk jkLrk 
ns[krs jgs vkSj egewn xtuoh us loZizFke iqtkfj;ksa dks ekjk ,oa eafnjksa 
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dk lksuk] pkanh] ghjk] eksrh] vkfn gtkjksa eu /kunkSyr] ≈aV] ?kksM+ksa ij 
vius ns'k xtuh ys x;kA 7 osa 'krd ls ysdj 14 osa 'krd rd u tkus fdrus 
vkÿe.k gq, gSaA blesa gekjs ns'k ds dqN /kekZf/kdkfj;ksa dk Hkh gkFk gS] lkFk gh  
nSok/khurk] vorkjokn vkfn Hkh dkj.kh Hkwr gSaA ;fn ns'k ds yksx fujkdkj bZ'oj 
ij Jºk j[krs ,oa lrr tkxzr jgrs rks bruk uqdlkku ns'k dk ugha gks ikrkA 
loZ'kfDreku~] fujkdkj bZ'oj dh HkfDr ls euq"; iq#"kkFkhZ vkSj LokfHkokuh curk 
gS ,oa jk"V™ Hkh tkxzr jgrk gSA

ikSjkf.kd iafMr & vorkj ds vkfJr gksdj dksbZ Hkh jk"V™ viuh mUufr 
ugha dj ldrk bldk D;k izek.k gS\

oSfnd fo|ku & nsf[k,] iafMr thA vorkj ij vkfJr jgdj ds ^^dksbZ 
vorkj vk,xk vkSj fQj bl /keZ vkSj lekt dk mºkj djsxk vkSj nq"Vksa dk 
uk'k djsxk]** bl fopkj/kkjk ls O;fDr vkSj jk"V™ mUufr ugha dj ldrk] D;ksafd 
tks dqN Hkh djuk gS og ml jk"V™ ds yksxksa dks gh djuk gSA tkiku tSlk jk"V™  
f}rh; egk;qº esa laiw.kZ /oLr gks x;k FkkA ukxklkdh vkSj fgjksf'kek ij v.kqce 
ds izgkj ls csfpjkx tkiku vius cycwrs vkSj viuh n`< bPNk 'kfDr ds tksj 
ij fQj ls nqfu;k ds uD'ks ij mB [kM+k gks x;kA ;g ogka ds yksxksa ds eukscy] 
esgur vkSj etcwr bjknksa dk ifj.kke gh rks gSA ;fn Hkkjrokfl;ksa dh rjg lksprk 
fd dksbZ vorkj vk,xk vkSj gekjs jk"V™ dks mUur djsxk rks vkt tkiku vkSj 
teZuh bruh mUufr ugha dj ikrsA 

egkHkkjr ds <kbZ gt+kj o"kZ i'pkr~ eqxyksa ds vkÿe.k ls Hkkjr VwVrk 
pyk x;kA mlds VwVus ds vusd dkj.kksa esa ËkkfeZd fc[kjko] nSookn] 
vusds'ojokn vFkok ,dkRerk dk vHkko] ;s Hkh egŸkiw.kZ dkj.k gSa] ysfdu ;gka 
o.;Z fo"k; vorkjokn gksus ls mlh ij ppkZ dasfÊr gSA vr% ;g fc[kjko Hkh 
,d cM+k dkj.k gSA blh e/;dky esa tgka 'kSo] oS".ko] 'kkDr vkfn vusd er 
mRiUu gq, ogka tSu] ckSºer Hkh izpfyr FksA blls lekt ,sD;Hkko :i ls VwVrk 
py x;kA bu lHkh us vius&vius er ds vuq:i egkiq#"kksa dks vorkj ?kksf"kr 
fd;kA egkiq#"kksa ds vorkjksa ls vkil esa fo}s"k dh Hkkouk iSnk gksrh pyh xbZA 
eqfLye vkÿkarkvkas us bldk cgqr ykHk mBk;kA os VwVs gq, fganqLrku ij vklkuh 
ls dCtk dj ldsA bl rjg Hkkjro"kZ xqyke curk pyk x;kA
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eqlyeku izR;sd n`f"V ls laxfBr Fks] /kkfeZd ,drk] ,ds'ojokn vkSj 
,dksikluk iºfr ds lkFk&lkFk lSfud 'kfDr mudh vrqyuh; Fkh vkSj blds 
foijhr gekjk jk"V™ NksVs&NksVs jkT;ksa esa fc[kjk iM+k Fkk] blfy, ;gka ds jktk 
laxfBr gksdj mu vkÿkarkvksa dks jksd u ldsA lkjs ns'k dk /ku vkÿkark ywV 
djds ys x,] ,slh voLFkk esa bl jk"V™ dh mUufr dSls gks ldrh FkhA

MkW- uxsaÊ ^^fganh lkfgR; dk bfrgkl esa fy[krs gSa& ns'k ds HkkX; dh 
foMacuk ;g jgh fd 'krkfCn;ksa ls Js"Brk dh lkËkuk esa rYyhu og jk"V™ 
thou egewn xtuoh tSls vkÿkarkvksa dh fot;kdka{kk dk dksiHkktu cu 
x;k vkSj 'krkfCn;ksa rd ml dksi ls eqfDr u feyhA (i`"B&57)

jk"V™ vkSj lekt dh ;fn mUufr djuh gS rks mls HkkSfrd le`fº ls laiUu 
gksuk rks vko';d gS gh] ysfdu lkFk esa lkekftd Hkkoxr ,drk Hkh ijeko';d 
gS] ftldk e/;dky (vkÿe.kdky) esa furkar vHkko FkkA

ikSjkf.kd iafMr & vki ;g crkb, fd vorkj ekuus ls gekjh laLd`fr] 
bfrgkl vkSj /keZ ij dkSu&dkSu ls vk{ksi fo/kehZ vkSj fons'kh fo}ku djrs gSa\**

oSfnd fo}ku & tc fons'kh fo}ku~ vkSj fo/kehZ gekjs xzaFkksa dks ns[krs gSa rks 
os vorkj ds uke ij bl izdkj egkiq#"kksa ij yxk, x, vk{ksi i<+rs gSa] lqurs 
gSa] rks os fganw/keZ dh mis{kk djus yxrs gSa vkSj tgka ekSdk feyrk gS ogka cqjkbZ;ka 
vkSj fuank djus esa ihNs ugha gVrsA vki ,d rjQ rks /keZ dk mºkj djus ds 
fy, nq"Vksa dk uk'k vFkok yhyk,a izdV djus ds fy, Hkxoku ds vorkj dh 
ckr dgrs gSa] ysfdu okLro esa ns[kk tk, rks xzaFkksa eas blls mYVk gSA dgha&dgha 
mu ij v'yhy vkjksi yxkdj mUgsa cnuke djus ds fy, vorkj dh dYiuk 
dh xbZ gks] ,slk yxrk gSA fyaxiqjk.k] iwokZ/kZ v- 96 esa u`flag vorkj dk o/k 
djus flj dkVus o nsg dh [kky mrkjus dh ?kVuk mºr dh xbZ gSaA Jhd`".k dh 
16108 jkfu;ksa ls laca/k Hkkxoriqjk.k esa cryk;k x;k gS] D;k ;g ,d ;ksxs'oj 
;ksfxjkt egkukRek ij vuxZy vkjksi ugha gS\

lrh o`ank ls fo".kq dk Ny&diV ls 'kjhfjd laca/k cukuk vkSj izdV gksus 
ij o`ank }kjk 'kki nsuk vkSj mldk jkek;.k dky esa izHkq jkepaÊ ds :i esa Qy 
Hkksxuk vorkjokn dh lR;rk ij D;k iz'u fpUg ugha yxkrk gSA eRL;korkj 
dh yackbZ Hkkxoriqjk.k Ldan ('yksd 24 esa) 2 yk[k ehy crykuk fons'kh  
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fo}kuksa ds fy, galh etkd dk dkj.k gS fd ugha\ tcfd i`Foh dh ifjf/k 
dsoy 12]756 fd- ehVj gSA bl izdkj dh vfr'k;ksfDr iw.kZ vuxZy ckrksa ij 
fons'kh fo}ku vkSj /kekZpk;Z vfo'okl gh djsaxs vkSj fganw/keZ dh Js"Brk ij 
vaxqyh mBk,axs ghA bl rF; dks Lohdkj djuk pkfg,A

ikSjkf.kd iafMr & vorkj ;qx ds vlacºrk dh Hkh vki ckr djrs gSa] 
tcfd izR;sd ;qx esa vorkj ysus dh ckr dgh xbZ gSA

oSfnd fo}ku& vorkj ;qxksa esa vlacºrk dh ckr D;ksa u djsa] tcfd 
muesa dksbZ U;k;ksfpr esy ugha fn[kkbZ nsrkA lr;qx esa tc pkjksa pj.k /keZ gh  
/keZ Fkk] rc 4&4 vorkjksa dh D;k vko';drk Fkh\ vkSj vc dfy;qx esa tc 
fd pkjksa fn'kkvksa esa v/keZ vkSj nq"Vksa dk uaxk ukp py jgk gS] rc ,d Hkh 
vorkj tUe ysus ds fy, rS;kj ugha gS] bls vorkj dh vlacºrk ugha dgsa rks 
D;k dgsa\ e/;dky ls iwoZ vFkkZr~ }kij ;qx ds 2500 gt+kj o"kZ i'pkr~ 
eqfLye vkÿe.kdkfj;ksa ds bl ns'k ij vkÿe.k gksus yxs vkSj HkDrksa dk 
ewyksPNsn gksus yxk rc dksbZ vorkj vorfjr D;ksa ugha gqvk\ bldk mŸkj 
D;k vkids ikl gS\ yk[kksa fganqvksa dks ekSr ds ?kkV mrkjk x;k] eafnjksa] 
ewfrZ;ksa dks rksM+ Mkyk x;kA ,sls fodV le; esa ,d Hkh vorkj fdlh Hkh 
jkLrs ls D;ksa ugha vk;k\ D;k Hkxoku~ Hkh nq"Vksa ls Mj x;s Fks\ dgk Hkh gS fd 
^^cqjs dks [kqnk Mjs** bl dkj.k dksbZ Hkh vorkj eqfLye vkÿkarkvksa ds lkeus 
mifLFkr ugha gqvkA ;g ,sfrgkfld rF; vorkjokn dh /kfTt;ka mM+krk gS fd 
ugha\ blds vfrfjDr ge vkils iwNrs gSa fd lHkh vorkj (cqº dks NksM+dj) 
oS".ko er esa gh D;ksa gq,\

ikSjkf.kd iafMr &gesa ugha ekywe fd lHkh vorkj oS".ko er esa D;ksa gq,\
oSfnd fo}ku & eSa crykrk gwa fd lHkh vorkj oS".koer esa D;ksa gq,A 

e/;dky ds iwoZ vFkkZr~ iwoZ e/;dky esa ererkarjksa dk ckssyckyk 'kq: gks 
x;kA osn vkSj mfiu"knksa ds vuqlkj /keZ ekxZ ls yksx HkVdjus yxs vkSj ckSº/keZ 
dk mRd"kZ laiw.kZ ,f'k;k egk}hi esa gks x;kA oS".ko] 'kSo] 'kkDr] pokZd vkfn  
ererkarj vkil esa Vdjkus yxsA ,d nwljs dh gksM+ esa Hkksyh&Hkkyh turk dks 
viuh vksj dkSu vf/kd [khap ldrk gS] ;g Li/kkZ izkjaHk gks xbZA vuxZy] 
v'yhy vkSj vlaHkkO; xiksM+ksa ls HkfDr esa jr turk dks viuh vksj 
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vkdf"kZr djus dk iz;kl lHkh djus yxsA mlesa oS".ko er us ckth ekj yh 
vkSj mUgksaus ,slh vfr'k;ksfDriw.kZ vkSj vlaHko okrkZvksa ls iqjk.kksa dh jpuk 
dh vkSj mls /kkfeZd xzaFkksa dk ukekfHk/kku nsdj mu xzaFkksa dk mnkŸkhdj.k 
fd;kA bl rjg oS".koksa us lHkh vorkj vius er ds ?kksf"kr dj fn,A 'kSo er 
ihNs jg x;kA os Hkxoku~ 'kadj dks Hkh viuk vorkj ?kksf"kr u dj ldsA cz„k] 
fo".kq egs'k bu rhuksa nsorkvksa dh fganw lekt eas leku ekU;rk gksrs gq, Hkh cz„k 
vkSj egs'k (f'ko) dks n'kkorkj esa D;ksa ugha fy;k x;k\ vk'p;Z dh ckr rks 
;g gS fd cz„ dh ewfrZ Hkkjr eas dsoy iq"dj rhFkZ vtesj esa gS] vU; txg 
dgha ugha] ;g D;k n'kkZrk gS] vFkkZr~ ^^ftlds ftrus vfËkd vuq;kbZ mlhdk 
usrk** okyh ckr gqbZ uk\

,d vkSj ,sfrgkfld rF; lqu yhft,] tSuer ds ,d Ω"kHknso rhFkaZdj 
tks fd vuh'ojoknh 24 rhFkZadjksa esa vkrs gSa] mUgas Hkh n'kkorkj esa rks ugha 24 
vorkjksa esa lekfo"V fd;k x;kA ;g fdl dlkSVh ij fd;k x;k] bldk Hkh mŸkj 
vorkjokfn;ksa ds ikl ugha gSa Hkxoku~ cqº voSfnd ,oa fujh‹ojoknh vkpk;ksZa 
esa ls Fks fQj Hkkxor~ Ldan 1 o 3 esa mUgsa bZ'oj dk vorkj D;ksa ?kksf"kr fd;k 
x;k] ;g Hkh ,d vuqŸkfjr iz'u gSA bl izdkj ,d ugha lSdM+ksa ,sls iz'u gSa] 
ftudk mŸkj vorkj ekuus okys ikSjkf.kd iafMrksa ds ikl ugha gS] vkSj ,d ckr 
lHkh vorkj (;fn czk„.k o.kZ ds ij'kqjke dks NksM+ fn;k tk,) {kf=; dqy esa 
gh D;ksa iSnk gq, bldk Hkh leqfpr mŸkj vorkjoknh ugha ns ldrsA

cz„kaM eas loZ= O;kIr ijekRek ds vorkj dsoy mŸkj Hkkjr esa gh D;ksa iSnk 
gq,] ikf'pekR; jk"V™ksa esa D;ksa ugha\ nwljk mŸkj Hkh vki yksxksa ds ikl ugha] 
bldk vFkZ ;g gS fd vorkjoknh bZ'oj dks loZO;kid u ekudj ,dns'kh vkSj 
vYi'kfDreku ekurs gSaaA

ikSjkf.kd iafMr & vkt ds lanHkZ esa vorkjksa dh D;k voLFkk gS\ D;ksafd 
dfy;qx esa vc rd dksbZ vorkj ugha gqvk gSA dYdh vorkj vkuk vHkh ckdh gSA

oSfnd fo}ku & }kij ;qx rd dqy nl vorkj gq, gSa] ysfdu dfy;qx 
esa vc rd ,d Hkh vorkj ugha gqvk ,slk vki ekurs gSaA vkidh bl ckr ls 
ge vlger gaS] D;ksafd iqjk.kdrkZvksa us lcdks NwV ns j[kh gS fd dksbZ Hkh iq#"k 
vorkjh gks ldrk gSA
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ikSjkf.kd iafMr & dkSu lh NwV dh ckr dj jgs gSa\ ikSjkf.kdksa us rks dksbZ 
NwV ugha nh gSA

oSfnd fo}ku & nsf[k, iafMr thA txn~xq# 'kadjkpk;Z us ̂ ^vgacz„fLe]** 
^^rŸoefl cz„ lR;a txfUeF;k thokscz„Soukij%A** ^^v;ekR;k cz„** 
bR;kfn dk vFkZ thokRek vkSj ijekRek dks vfHkUu crk dj lHkh euq";ksa 
dks cz„ ;k bZ'oj cuus dh [kqyh NwV ns nh gSA osnkar n'kZu ds bu lw=ksa dk 
oSfnd vFkZ R;kx ykSfdd vFkZ ysdj /kwrkZas us vius vkidks Hkxokuksa dh Js.kh esa 
[kM+k dj fn;kA tSls&tSls psru fujkdkj ijekRek dh mikluk dk ekxZ Œkl gksdj 
tM+iwtk dk ekxZ iz'kLr gksrk pyk x;k] oSls&oSls ckckvksa dh vorkj cuus dh 
ykylk c<+rh xbZ gSA mUuhloha lnh ds izkjafHkd dky esa ,d eqfLsye ?kj esa iSnk 
gq, lkbZckck dks fganqvksa us vorkj cuk fn;kA vkt djksM+ksa fganw HkkbZ&cgu&f'kMhZ 
ds lkbZckck ij /kueky yqVkrs vk jgs gSaaA =srk vkSj }kij ;qx ds (rFkkdfFkr) 
vorkjksa esa dqN vykSfdd dk;Z rks gesa fn[kkbZ nsrs gSa] tSls jke ds }kjk yadk 
esa tkdj jko.k dk uk'k vkSj Jhd`".k }kjk dal dk o/k djuk] ysfdu 21 oha 
lnh ds Lo;aHkw vorkjksa us ekuo dY;k.k dk dksbZ dke u djds Hkh os vorkjh 
iq#"k cu x,A 

ikSjkf.kd iafMr & vkidk ladsr fdl vksj gS\
oSfnd fo}ku & eq>s rks yxrk gS iafMr th] vki dfy;qx esa fdlh dks 

vorkj ?kksf"kr ugha dj jgs gSa] blfy, ;s xq# ?kaVky] Hkksanw ckck vius vkidks 
vorkj ?kksf"kr djus dh tqxkM+ esa yxs gq, gSaA fljlk] gfj;k.kk dk xq#ehr 
jkejghe blus lu~ 1990 ls Msjk lPpk esa vius lkezkT; dk QSyko dj j[kk 
gSA og 1116 ,dM+ tehu esa ,s'kks vkjke vkSj foykflrk ds lk/kuksa dks [kM+k 
dj v∏;k'kh dh ftanxh clj dj jgk FkkA loZ'kfDreku vkSj [kqn dks Hkxoku 
crkdj mlus vusd lkf/o;ksa ds lkFk cykRdkj] gR;k,a] ywV vkfn ds dqd`R; 
fd,] ftlds dkj.k og idM+k x;k vkSj vkt tsy dh lh[kpksa ds ihNs 20 
lky ds fy, Mky fn;k x;k gSA eSa Hkh Hkxoku cu ldrk gwaA eSa Hkh Hkxoku 
dk vorkj gks ldrk gwaA ;g Hkkouk gh blds ihNs gSA ysfdu mUgsa ;g ugha irk 
fd osn vkSj lR; 'kkL=ksa esa ekuo] ekuo gh jgrk gS] og dHkh Hkxoku ugha cu 
ldrkA bl lR; 'kk'or~ flºkar dks thou esa Lej.k j[kuk pkfg,A

ikSjkf.kd iafMr & vkids fopkj ls ;g flyflyk dc Fkesxk\ vkidh 
ckrsa lgh yxrh gSaA
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oSfnd fo}ku & iafMr th! vkt bl bDdhloha (2018&19) lnh 
es a gekjk Hkkjr ns'k eaxy xzg vkSj panzek rd iga qp x;k gS] nqfu;k es a 
fodkl'khy ns'kk s a  e s a  vxzx.; g S a  vk Sj ;gk a ds Hkk s an w ckck HkDrk s a  dh  
vkLFkkvksa dk vigj.k dj jgs gSaA vkt bl le; yxHkx 10 ,sls ckck gSa tks 
vius dqd`R;ksa ls tsy esa Mky fn, x, gSa ,oa tekur ij gSaA vklkjke 
ckiw] ckck jkeiky] jk/ks eka] fueZy ckck] Lokeh fuR;kuUn vkfn ,sls  
/kwrZ vkSj pkykd ckck gSa] ftUgksaus v/;kRe dk e[kkSy mM+kdj viuh nqdkusa 
pedkus dk dk;Z fd;k gSA muds ≈ij dksVZ dh ryokjsa yVd jgh gSaA gesa Hkxoku 
ds HkDrksa dks osn] mifu"knksa ds lR;Kku ls voxr djkuk gksxkA mlds lkFk gh bu >wBs 
vorkjksa ,oa xq#Me djus okys xq#vkas ls cpkus ds fy, Lokeh n;kuan fyf[kr vej 
xzaFk ̂ ^lR;kFkZ izdk'k** i<+uk vkSj i<+us ds fy, vkSjksa dks izsfjr djuk gksxkA bUgha 
ckrksa ls ge lekt ds Hkksys&Hkkys HkDrksa dks bu Hkksanwckckvksa ls cpk ldrs gSaA

ikSjkf.kd iafMr & vkids fopkjksa ls vkt ;g iwjh rjg Li"V gks x;k 
fd bZ'oj vorkj /kkj.k ugha djrkA ge rks vc rd ;g le>rs Fks fd bZ'oj 
vorkj ysdj viuk lkeF;Z fn[kkrk gSA vkt vkids eq[k ls] ,slk Kkr gqvk fd 
osn] xhrk] mifu"kn~ vkfn lR;xzaFkksa esa bZ'oj vorkj ysrk gS] ,slk dgha Hkh ugha 
fy[kk gqvk gSA tks dqN yksxksa us ,sls vFkZ fudkys gSa] os Hkksanw] deZdkaMh] ik[kaMh  
czk„.kksa us viuh futh LokFkZ iwfrZ ds fy, fd, gq, gSaA vkids fopkjksa ls ge 
larq"V gq, rFkk vk/;kfRed v/k% iru ls ge vius vkidks cpk ldsA vkt 
ls ge Hkh lPps fujkdkj] loZ'kfDreku rFkk v.kq&v.kq esa fo|eku bZ'oj dh gh 
mikluk djsaxsA vorkj ,oa ewfrZiwtk ds ihNs ugha nkSM+saxsaA ueLrsA

oSfnd fo}ku & vki vc ikSjkf.kd iafMr u jgdj oSfnd fo}ku cu x, 
gSaA eq>s bl ckr dh izlUurk gS fd bruh yach ppkZ dk Qy vfr mŸke jgkA 
vr% fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd vorkj dh dYiuk eu x<+ar] vlR; vkSj 
voSKkfud rF;ksa ds vk/kkj ij fdlh fof'k"V vkSj fofp= efLr"d dh mit gSA 
bZ'oj loZO;kid] loZ'kfDreku] loZK vkSj fujkdkj gS vkSj mlh voLFkk esa 
l`f"V dh jpuk] nq"Vksa dk lagkj vkSj lTtuksa dh j{kk djrk gSA vkius bl 
ppkZ esa dksbZ dqrdZ u djrs gq, bl ifjlaokn dks lQy cukus esa lg;ksx 
fd;k] blds fy, vkidk /kU;oknA

vkidks Hkh esjk ueLrsA
kkk
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bZ'kkokL;fena loZe~A &;tqosZn v/;k; 40 ea- 1

vFkZ& ;g cz„kaM bZ'oj ls O;kIr gS

u rL; izfrek vfLr &;tq- 32@3

vFkZ& ml ijekRek dh dksbZ ewfrZ ugha gSA

u Rok oka vfLr nsork fo}kuA &Ω- 1@165@1

vFkZ&gs ijes'oj] vki tSlk u dksbZ nso gS u fo}kuA

,da ln~foizk cgq/kk onfUrA &Ω-1@164@46

vFkZ& ,d gh bZ'oj dks vusd ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA

l ,"k ,d o`nsd ,oA &vFkoZ- 13@4@20

vFkZ& og ijekRek ,d gh gS vkSj fcYdqy ,d gh jgrk gSA

l i∏;ZxkPNqÿedk;eoz.keLukfoje~A &;tq- v/;k; 40 ea- 7

vFkZ& og ijes'oj pgqa vksj ls rstkse; gS] og dk;k vFkkZr~ 'kjhj jfgr gS rFkk 
oz.k] Luk;q vkfn ls jfgr gSA

Dys'kdeZ foikdk'k;Sjije`"V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%A &;ksxn'kZu 1@24

vFkZ& og lq[k nq%[kkfn rFkk deZ o deZQykfn o`fŸk;ksa ls fcYdqy jfgr gSA

r= fujfr'k;a loZK chte~A  &;ksxn'kZu 1@25

vFkZ& tks loZK gS ogh bZ'oj gSA og lc Kkuksa dk cht gSA

jl èa·ksok;a yC/okuUnh Hkofr   &rSŸkjh; mi- vuq- 7

vFkZ& og ijekRek vkuan Lo:i gS vkSj tho mls izkIr dj vkuafnr gksrk gSA

ufg Rok jksnlh mHks Ω?kk;ek.kfeUor%A &ΩXosn ea- 1 lw- 10-2 ea- 8

bZ'oj ds Lo:i esa dqN 
'kkL=h; izek.k
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vFkZ& og bZ'oj vkdk'kkfn Hkh vius ?ksjs esa ugha ys ldrs bruk cM+k gSA

rL;ks b;eH;oj |kS% i`"Be~A

varfj{ka e/;a fn'k% ik'osZ leqÊkS dq{khA &vFkoZ- 9&5&20

vFkZ& ijekRek bruk fo'kky gS fd mldh Nkrh ;g Hkwfe gS vkSj ihB vkdk'k 
gS] dfVHkkx varfj{k gS vkSj leqÊ dks[k gSA

;ks nsokuka uke/k ,d ,oA &vFkoZ- 2@1@3

vFkZ& og ,d gh nso lHkh nsoksa ds (vfXu] lw;Z] fo".kq] baÊ vkfn) uke /kkj.k 
djus gkjk gSA

uSuew/oZa u fr;Zap u e/;s ifjtxzHkr~A &'osrk'orjksifu"kn~ 4 v- 19 ea-

vFkZ& vfrlw{e vo;o jfgr ml bZ'oj dh dksbZ ewfrZ ;k rLohj ugha gSA

losZfUÊ;xq.kkHkkla loZfUÊ;fooftZre~A

vlDra loZHk`PpSoa fuxZq.ka xqq.kHkksDr` pAA  &xhrk v- 13 'yksd 14

vFkZ& og cz„ lc bafÊ;ksa ls jfgr gS rks Hkh dke lc bafÊ;ksa ds dj ldrk gSA 
og fujklDr gksdj Lo;a fuxqZ.k gS] fdarq gj xq.kh ds xq.k dks ;FkkFkZ :i ls tkuus 
ds dkj.k xq.k&HkksDrk gSA

l vksr% izksr'p foHkw% iztklqA &;tq- 32@2

vFkZ& og izHkq laiw.kZ l`f"V esa vksr&izksr gS vkSj izk.khek= ds jkse&jkse esa O;kIr gSA

'ka uks vtA &Ω- 7@35@13

vFkZ& og ijefirk ijekRek tUe ugha ysrkA

vikf.k iknkstouks xzghrk i';R;p{kq% l J`.kksR;d.kZ%A

      &'osrk'orj mi- 3@19

vFkZ& og ijes'oj gkFk iSjksa ls jfgr gS] og vka[k u gksdj Hkh ns[krk gS vkSj 
dku u gksdj Hkh lqurk gSA

l nso lksE;snxz vklhr~ &NkUnksX; mi- 6@2@1

vFkZ& ftlds }kjk izk.k fÿ;k'khy gksrs gSa] mls rw cz„ tkuA

loZeko`R; fr"Bfr  &xhrk 13@13
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vFkZ& laiw.kZ l`f"V dks mlus (bZ'oj us) O;kIr dj j[kk gSA

losZfUÊ;fooftZre~ &xhrk 13@14

vFkZ& og (bZ'oj) izk.khek= ds ckgj vkSj Hkhrj fo|eku gSA

‚fn loZL;fof"Bre~ &xhrk 13@17

vFkZ& og lHkh ds ‚n;ksa esa vofLFkr gSA

nsgs∑fLeu iq#"k% ij%A &xhrk 13@22

vFkZ& bl nsg esa vU; ,d ije iq#"k (ijekRek) fuokl djrk gSA

vikai`"Befl ;ksfujXus &;tq- 13@2

vFkZ& ijekREkkK lc vksj ls loZ= O;kid gSA

v#ionso fg rRiz/kkuRokr~ &osnkUr n'kZu 3@2@14

vFkZ& cz„ dks :i vkdkj jfgr ekuuk pkfg,A

u LFkkurks∑fi ijL;ksHk;fyaxa loZ= fgAA &osnkUr n'kZu 3@2@11

vFkZ& ijekRek mHk; fyaxh ugha gks ldrkA

rnsokfXuLrnkfnR;Lrn~ok;q%rnqpUÊekA &;tq- 23@60

vFkZ& ogh bZ'oj xq.kkuq:i gksus ls vfXu] lw;Z] ok;q] paÊek vkfn gSA

rnUrjL; loZL; rnq loZL;kL; ck·r%A &;tq- 40@5

vFkZ& og bZ'oj lc izkf.k;ksa ds Hkhrj vkSj ckgj Hkh gSA

;su izk.k% iz.kh;rs] rnso cz„Roa fofºA &dsuksifu"kn~ 1@8

vFkZ& ftlds }kjk izk.k fÿ;k'khy gksrk gS mls rw cz„ tkuA

lafonqjtLrn~ nn`'kDoA vFkoZ- 10@8@41

vFkZ& vtUek ijes'oj dks dgka ns[kk x;k vFkkZr~ ughaA

kkk
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tUe% 23 vDVwcj 1948
LFkku % js.kkiqj] ftyk ykrwj (egkjk"V™)
f'k{kk% xq#dqy ?kVds'oj gSnjkckn] xq#dqy egkfo|ky; esjB] cukjl laLd`r 
fo'ofo|ky;] cukjl] ;'koUrjko pOgk.k fo'ofo|ky;] ukf'kd vkfn esaA
dk;Zjr% t;ÿkfUr dfu"B egkfo|ky; ykrwj esa fganh] laLd`r izk/;kid ds 
:i esa lsokfuo`ŸkA
lkekftd dk;Z % egkjk"V™ dukZVd rFkk vka/kz izns'k ds djhc 500 xkaoksa esa 
thou ds 21osa o"kZ ls vk;Z lekt dk izpkj&izlkjA
ikap o"kZ rd egkjk"V™ vk;Z izfrfuf/k lHkk esa mins'kd ds :i esa izpkj dk;ZA dbZ 
xkaoksa esa vk;Z lekt dh LFkkiuk ,oa ukStokuksa dks vk;Z lekt esa nhf{kr fd;kA
17 o"kksZa rd fpfdRlk dk;Z djrs gq, fu%'kqYd fpfdRlk f'kfoj] iYl iksfy;ks 
Mkst ds f'kfoj] us= jksx f'kfoj] vk;qosZn ,oa izkd`frd fpfdRlk f'kfojksa dk 
vk;kstuA
o"kZ 1985 esa jkT;Lrjh; egf"kZ n;kuan cfynku 'krkCnh lEesyu js.kkiqj 
ds la;kstd ds :i esa lQy dk;Z 10 gtkj yksxksa dh mifLFkfr esa fd;s 
x;s bl lEesyu esa xk;=h egk;K] us= jksx f'kfoj] n;kuan fp= izn'kZuh] 
vartkZrh; fookfgr nEifŸk;ks a dk lRdkj vkfn u;s miÿe vk;ksftr 
fd;s x;sA Lo;a vkSj ifjokj esa HkkbZ&cguksa rFkk csVk&csfV;ksa ds tkfrfo-
jfgr vk;Z ifjokjksa esa fookg djok;sA vc rd 24 ds djhc xq.k] deZ  
LoHkkokuqlkj fookg djok,A iqjksfgr ds :i esa lSdM+ksa laLdkj lEiUu fd,A
o"kZ 1993 esa fdYykjh (ykrwj) ds HkwdEi esa vk;Z lekt ds ;qok dk;ZdrkZvksa 
ds lkFk yxkrkj rhu ekl rd jkgr dk dk;Z fd;kA ftldh lkoZnsf'kd lHkk 
us Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dhA
Lora=rk lsukuh Lo- xksfoan ykyth ckgsrh vfHkuUnu lekjksg ds la;kstd ds 

ys[kd ifjp;
izk- MkW- pUÊ'ks[kj jkeLo:i yks[k.Ms('kkL=h)
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:i esa dk;Z fd;kA oSfnd egklEesyu 2002 ykrwj ds la;kstd ds :i esa 
lEesyu dks lQy cuk;kA
o"kZ 1998 esa ^gSnjkckn eqfDr laxzke Lo.kZ t;arh* ds la;kstd ds :i esa dk;Z 
fd;k rFkk 50 Lora=rk lsukfu;ksa dk lRdkj fd;kA MkW- ckyd`".k 'kekZ (xq#dqy 
dkaxM+h ds Lukrd rFkk izflº bfrgklK) ds uke ls vk;Z lekt jke uxj esa 
xzUFkky; dh LFkkiuk dh vkSj xzUFkky; ds v/;{k ds :i esa dk;ZjrA
eqEcbZ fganh fo|kihB eqEcbZ ds ykrwj ftyk izeq[k ds :i esa 25 o"kZ rd jk"V™Hkk"kk 
izpkj&izlkj dk dk;Z fd;kA vc rd bl dsUÊ ls 5000 fganh Lukrd fuekZ.k 
gq,] izR;sd o"kZ fganh ,oa ^gSnjkckn eqfDr laxzke ,oa vk;Z lR;kxzg ds dk;Zÿe 
dk vk;kstuA blesa lSdM+ksa Nk= fuca/k] Hkk"k.k] ys[ku vkfn izfr;ksfxrkvksa esa 
Hkkx ysrs gSaA
ys[ku dk;Z % vk;Z lekt dh izflº i=&if=dkvksa esa tSls&vk;Z txr 
lkoZnsf'kd] vk;Z e;kZnk] jkt/keZ] e/kqjyksd] vk;Zuhfr] ;qxeaFku] yksder] lapkj] 
,der vk;Z thou] vk;Z lsod] oSfnd xtZuk] vk;Z lans'k] nf{k.k lekpkj 
vkfn esa lSdM+ksa ys[k izdkf'krA iqLrdsa ^u;s ;qx dh vksj vk;Z lekt (fot; 
dqekj xksfoanjke gklkuUn] fnYyh)] ̂ Lokeh n;kuan laf{kIr pfj= o fopkj /ku* 
dqN xhr dqN laxhr* ^gSnjkckn eqfDr laxzke dk bfrgkl* (Jh ?kwMey izÕkn 
dqekj vk;Z /kekZFkZ U;kl] fg.MkSuflVh jktLFkku) tks 450 i`"Bksa dk xzUFk gS] osnksa 
esa i;kZoj.k foKku* (Jh ?kqMey izÕkn dqekj vk;Z /kekZFkZ U;kl] fg.MkSuflVh 
jktLFkku)] rFkk eqV~Bh Hkj rwQku* (ekuorkoknh ,oa ns'kHkfDrijd 'ksjks'kk;jh) 
vkfn 24 iqLrdsa izdkf'kr gqbZ gSa vkSj gks jgh gSaA
lRdkj ,oa iqjLdkj % yksd lkfgR; eap o dukZVd fganh izpkj lHkk xqycxkZ 
eas xouZj dukZVd ds jkT;iky Vh-,u- prqosZnh }kjk lRdkjA
egkjk"V™ jkT; ds f'k{kkea=h }kjk ejkBokM+k va/kJºk fuewZyu lfefr vkSjaxkckn 
dh vksj ls jkT; Lrjh; ^dk;Z xkSjo iqjLdkj*A
ftyk iqfyl v/kh{kd Jh ukaxjs ikfVy ykrwj ds }kjk lEeku] dukZVdA HkVds 
foeqDr vkfnoklh fe=* iqjLdkj ls lEekfurA
Lokeh jkekuan rhFkZ fo'ofo|ky; ukansM ds dqyifr }kjk osnksa esa i;kZoj.k foKku* 
ds ys[kd ds :i esa lRdkjA
gSnjkckn esa ^fo|kekrZ.M* mikf/k ls foHkwf"krA

&izdk'kd 


