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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

 iqLrd dk bfrgkl
  (fgUnh r`rh; laLdj.k dh Hkwfedk)

Hkkjrh; lEor~ 1865 'kd] rnuqlkj bZloh lu~ 1943

nhikoyh ij ^vk;Zlekt  D;k pkgrk gS* 'kh"kZd esjk ,d ys[k

vk;Z izfrfuf/k lHkk iatkc] xq#nÙk Hkou ykgkSj] tks fd vc

ikfdLrku esa gS] ds ekfld i= vk;Z ds fo'ks"kkad esa eqfnzr gqvk

FkkA mlesa lkj :i ls ½f"k n;kuUn lEer lc eq[;&eq[; vk;Z

fl¼karksa dk laxzg FkkA lc fo}kuksa us mldh iz'kalk dhA vk;Z

izfrfuf/k lHkk gSnjkckn (ml le; futkejkT;) ds lkIrkfgd

i= vk;ZHkkuq us mldk v{kj'k% iqu% izdk'ku fd;kA

fQj Hkkj- la- 1870 'kd] bZ- lu~ 1948 esa mldk

la'kks/ku lao/kZu djds ^vk;Zu eSfuQsLVks* (vk;Zlekt ifjp;e~)

uke ls rsukyh vkU/kz izns'k ds izfl¼ izsl Hkkjrh izsl ls rsyxw

Hkk"kk esa izFkeokj VSªDV:i esa mldk eqnz.k gqvkA bldk ogka dh

turk us vPNk Lokxr fd;kA izpkj esa ;g VSªDV cgqr mi;ksxh

fl¼ gqvkA bldk rsyxw vuqokn vkU/kzizns'k ds lqizfl¼

nk'kZfud&;ksxh vk;Z fo}ku~ Jh xksinso th us fd;k FkkA

bls izpkj esa mi;ksxh tku] eSaus bldk fgUnh laLdj.k

Hkkj- la- 1873] bZ- lu~ 1951 esa ̂vk;Zu eSfuQSLVks* blh uke ls

izse eafnj&izdk'ku] rsukyh (vkU/kz izns'k) ls vius O;; ls

fudkykA rsyxw Hkk"kk ds laLdj.k ls ;g laLdj.k dqN cM+k FkkA

ftlus ns[kk] esjs iz;Ru vkSj ladYi dks ljkgk rFkk izpkj ds

fy, vR;ar mi;ksxh crk;kA fnoaxr J¼s; Lokeh Lora=rkuUn

th egkjkt (n;kuUneB] nhukuxj)] esjs vxzt Jh lR; izdk'k]

,e-,-  (xq#nkliqj) rFkk esjs firk Jh uUnyky vk;Z

(yqf/k;kuk) us dqN mÙke lq>koksa ds lkFk blds iqu% izdk'ku dh

lykg nh ijarq oSlk eSa dj u ldkA

bldk fdafpRlaf{kIr :i vk;Z izfrfuf/k lHkk] y[kuÅ

(mÙkj izns'k) ds izfl ¼ vk;Z i= ^vk;Z fe=* ds fo'ks"kkad esa

^vk;Z lekt dk lS¼kfUrd n`f"Vdks.k* 'kh"kZd ls Hkkj- la- 1877

'kd-] bZ- lu~ 1955 esa NikA mDr iz'kaflr lHkk us izpkj ds

fy, mi;ksxh le> VSªDV :i esa mldh 25000 izfr;ka NiokbZ

vkSj xqtjkr izns'k ds lwjr uxj dh fdlh vk;Z lHkk us blh

'kh"kZd ls xqtjkrh esa bldh 3000 izfr;ka NiokbZA

blh chp ̂vk;Z fl¼kar iznhi* (Hkkj- la-1876] bZ- lu~

1954) rFkk vk;Z fl¼kUr eqDrkoyh* (Hkkj- la- 1878] bZ- lu~

1956) uked esjs nks vkSj xzUFk izfl¼ g,A buds la'kksf/kr

laLdj.k Hkh izdk'k esa vkus okys gSaA

vk;Z izfrfuf/k lHkk] iwoZ vfÝdk uSjksch ds fuea=.k ij

29 T;s"B] 1880 'kd] rnuqlkj 19 twu 1958 dks /keZizpkjkFkZ

eSa uSjksch] dsfu;k mifuos'k esa vk;kA rc ls dbZ fe=ksa dk

vkxzg Fkk fd izpkjkFkZ ,d NksVh iqfLrdk fgUnh&xqtjkrh&vaxzsth

esa NikbZ tkos] ftlesa vR;ar laf{kIr rFkk izkekf.kd :i esa vk;Z

lekt dk ifjp; gksA blls ̂ vk;Zu eSfuQsLVks* ds iqu% izdk'ku
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

dk fu'p; fd;k x;k vkSj ,d ckj fQj bldh Hkk"kk] Hkko

vkSj 'kSyh rhuksa dk ifj"dkj fd;kA vc rd ds fujarj

Lok/;k; ,oa fo}kuksa ds lax ls egf"kZ n;kuUn ljLorh ds

eUrO;kuqlkj vk;Z lekt ds Lo:i dks tSlk le> ldk gwwa] /

keZ izseh turk dh lsok esa izLrqr dj jgk gwaA bls rks vk;Z

fl¼kUrksa dh Hkwfedk ek= le>uk pkfg,A bldks jpus dk ;gh

iz;kstu gS fd la{ksi ls ,d LFkku ij lc vk;Z fl¼kUrksa dk

laxzg miyC/k gksA eSaus iz;Ru fd;k gS fd vk;Z lekt ds lHkh

eq[; fl¼kUr blesa lekfo"V gksa tkosa rFkk dksbZ eq[; fo"k; NwV

u tkosA fy[kus esa i;kZIr lko/kkuh] mfpr&fopkj vkSj nh?kZJe

fd;k x;k gS ;g bl iqLrd ds vk|ksikUr /;ku iwoZd i<+us ls

izrhr gksxkA lkFk blds ikB ls vk;Z lekt dk fo'kky lkoZHkkSe

:i fo'o ds lkeus vkosxk vkSj rc ;g Li"V gksxk fd D;ksa

vk;Z lekt fo'o ds vU; lEiznk;ksa ls txr dk vf/kd

midkjh gS rFkk ½f"k n;kuUn us vk;Z lekt dh LFkkiuk djds

lalkj dk fdruk egku~ midkj fd;k gSA

;g ,d ,slk ^vk;Z fl¼kUrksa dk ifjp; xzUFk* gS] tks

gj ns'k gj O;fDr ds ekuo ds cks/k ;ksX; vkSj mlds thou dk

mUuk;d gSA esjh bPNk gS fd izR;sd vk;Z lHkkln~ bldh nks

izfr;ka lnk vius ikl jD[ksa vkSj vius lkFk ?kwers&fQjrs o

mBrs&cSBrs O;fDr dks nsrk jgsA

fot;k n'keh 11&10&59 & enueksgu fo|klkxj

Hkwfedk

lalkj esa vktdy cgqr ls lekt gSa tks euq"; ek= dh

vk/;kfRed] 'kkjhfjd] HkkSfrd] vkfFkZd rFkk lkekftd mUufr

djus dk nkok j[krs gSaA mUgha esa ls ,d vk;Z lekt Hkh gSA

turk ;g tkuuk pkgrh gS fd gj lekt dk dk;ZØe D;k gS

vkSj mlds lEiknu dh fof/k D;k gS gj lekt vius&vius

y{;&foKkiu (Manifesto) izdkf'kr fd;k djrk gSA

oSfnd /keZ ds izfl¼ izpkjd Jh ia- enueksgu fo|klkxj

Hkkjr] czãns'k] vÝhdk vkfn esa cgqr fnuksa ls lQyrk iwoZd

izpkj djrs jgs gSaA vki ,d fopkj'khy fo}ku~ rFkk izHkko&;qDr

izpkjd gSA bl iqfLrdk esa bUgksasus la{ksi ls vk;Z lekt ds

fl¼karksa rFkk y{;ksa dh :ijs[kk iznf'kZr dh gSA vk'kk gS turk

vk;Z lekt rFkk vU; lektksa ds rqyukRed rFkk lkisf{kd ewY;

dk vadu djds oSfnd /keZ dh vksj izo`r gksxhA

iz;kx   &xaxkizlkn mik/;k;
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

vks…e~
fo"k;&izos'k

Hkkjro"kZ¹vk;ksZa dk vkfn ns'kû gSA vk;Z dk vFkZ gS&

^^Js"B LoHkko] /kekZRek] ijksidkjh] lR; xq.kfo|kfn xq.k] xq.k

;qDr vFkkZr~ /keZ U;k;;qDr fu;eksa esa pyus okys 'kkafrfiz; vkSj

lekt dk vH;qn; pkgus okys mÙke ukxfjdA** ekuo l`f"V

gksus ds ckn ftUgksaus fHkUu&fHkUu xq.k&deZ&LoHkko ,oa #fp;qDr

Hkh O;fDr;ksa dks feykdj lkewfgd rkSj ij loksZn; ds fufeÙk

^lekt* dk laxBu fd;k] mUgsa Hkh ^vk;Z* dgrs gSaA

;s ekuo tkfr ds iwoZt (ewy iq#"k) lc ls igys

f=fo"Vi (frCcr vFkkZr~ fgeky; ds foLr`r izns'k) ij izxV

gq,A bl vk;Z&tkfr ls igys bl Hkwe.My (lalkj) esa vkSj dksbZ

ekuo leqnk; ugha FkkA dkykUrj esa tula[;k c<+ tkus ij ;s

vk;Z gh loZ= Hkwe.My ij QSy x;s vkSj bl vk;Z tkfr ds gh

fHkUu&fHkUu ^HkwHkkxksa* (ns'kksa) esa fHkUu&fHkUu uke gks x;sA

lxkZjEHk esa ,d iq#"k vkSj ,d L=h ugha] fdUrq vusd

L=h iq#"k mRiUu gq;sA os lc r#.kkOkLFkk esa veSFkquhl`f"V }kjk

iSnk gq, FksA fQj ijLij lEcU/k (¾eSFkquh l`f"V }kjk vFkkZr~

ifj.kr gks xbZA ;fn vkfn ekuo ckY;koLFkk esa mRiUu gksrs_ rks

mudh ikyuk dkSu djrk vkSj ;s Kku dk fodkl dSls djrs

gSa\ ;fn o`¼ gksrs] rks vkxs lUrfr u pyrhA blfy, ml

le; lHkh L=h iq#"k r#.k iSnk gq, FksA¹

;g ckr fuf'pr gS fd lxkZfn esa fdlh ds mins'k

(vFkkZr vkfn Kku) ds fcuk fdlh euq"; dks ;FkkFkZ Kku ugha

gks ldrk_ dksbZ Hkh euq"; fo}Ùkk ugha izkIr dj ldrk vkSj

fdlh euq"; dks xzaFk jpus dk lkeF;Z ugha gks ldrkA tSls

ekuoksa ds Hkk"k.kkfn O;ogkj ds lEidZ ls nwj ,dkUr esa j[kus ls

,d ckyd dks dqN Hkh ;FkkFkZ Kku ugha gksrk] u cksypky dk

O;ogkj dh vkrk gS vkSj tSls cuksa esa jgus ls fcuk mins'k ds

dkj.k] euq";ksa dh izo`fÙk i'kqvksa dh U;kbZ ns[kus esa vkrh gS]û

oSls bZ'ojh; Kku (¾osnksa ds mins'k) ds fcuk l`f"V ds vkfn ls

ysdj vkt rd lc euq";ksa dh izo`fÙk gksrhA tSls bl le;

¹orZeku ^Hkweku fp=* esa ^bjkd* bZjku] vQxkfuLrku]

ikfdLrku] fgUnqLrku] cekZ] usiky] HkwVku] frCcr] yadk] jk"Vªksa dk

fun'kZd leLr HkwHkkx izkphu dky esa Hkkjro"kZ ;k vk;kZorZ dgkrk

FkkA
ûekuo tkfr dk ewyLFkkuA

¹r#.k dk vFkZ] lksyg ;k iPphl o"kZ dh vk;q ugha gS

bldk vFkZ] lUrkuksRifr ds lkeF;Z&;qDr O;fDr (¾L=h rFkk iq#"k)
û;Fkk] Hkkjro"kZ esa dksy] Hkhy] yEckM+s vkfn cuoklh o vU;

vkfne tkfr;kaA blh izdkj vÝhdk egk}hi ds ewy fuoklh vkt ls

50 o"kZ iwoZ] ik'pkR; tkfr;ksa o Hkkjrh;ksa ds lEidZ ls iwoZ]

v/kkfeZd] vf'kf{kr vKkuh] i'kqvksa dh U;kbZ izo`fr j[krs FksA
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gksus ds ckn ftUgksaus fHkUu&fHkUu xq.k&deZ&LoHkko ,oa #fp;qDr
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dkj.k] euq";ksa dh izo`fÙk i'kqvksa dh U;kbZ ns[kus esa vkrh gS]û
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fdlh 'kkL= dks i<+ds] fdlh dk mins'k lquds vkSj euq";ksa ds

ijLij O;ogkjksa dks ns[kdj gh lc euq";ksa dks Kku gksrk gS]

xzUFk jpus dk lkeF;Z gksrk gS] vU;Fkk ugha] oSls gh l`f"V ds

vkfn esa ;fn bZ'ojh; Kku (osnksa) dk mins'k u gksrk] rks vkt

i;ZUr fdlh euq"; dks /kekZfn fo"k;ksa dh ;FkkFkZ fo|k u vkrhA

blds vfrfjDr l`f"V ds vkjEHk esa i<+us&i<+kus dh dqN Hkh

O;oLFkk ugha Fkh vkSj u dksbZ fo|k dk xzaFk gh Fkk_ blfy,

l`f"VdÙkkZ bZ'oj dk euq";ksa dks Kku nsuk vko';d FkkA bZ'oj

iznÙk mins'k (¾osnKku) gh vkfnekuo leqnk; dk iFkizn'kZd gks

ldrk gSA

bl Kku ds vk/kkj ij bu vk;ksZa us ijLij feydj

dqN dk;ns&dkuwu] fof/k&fo/kku] vkpkj&fopkj] vkgkj&fogkj

vkSj os'k&Hkw"kk ds fu;e fu;r fd;s_ ̂ thou dk vkn'kZ* fuf'pr

fd;k] ^thou dk n'kZu* fodflr fd;kA vk;ksZa ds bl rRo

fopkj dk uke ^vk;Z fl¼kUr laxzg* gSA

vR;Ur izkphudky esa bu vk;Z fl¼kUrksa dk izpkj

loZ= Hkwxksy ij Fkk vkSj lcdh mlh ,d osnksDrer esa fu"Bk

Fkh] lc ,d nwljs dk lq[k&nq[k] gkfu&YkkHk vkil esa vius

leku le>rs FksA rHkh Hkwxksy esa lq[k Fkk] loZ= 'kkafr FkhA fQj

os vk;Z] tula[;k vf/kd c<+ tkus ls vkSj ,d izns'k esa thou

fuokZg dh vlqfo/kk gksus ds dkj.k] pkjksa rjQ fc[kj x;sA fQj

ewy ls lEcU/k VwV tkus ds dkj.k] /khjs&/khjs ukuk lH;rkvksa

rFkk er&erkUrjksa dk izknqHkkZo gqvk vkSj ftlls cgqr lk nq%[k

vkSj fojks/k c<+ x;kA ,d gh vk;Z&tkfr ds dbZ VqdM+s gks x;sA

bl izdkj ;g Li"V gS fd&

(1) ekuo tkfr dk vkfn mRifÙk LFkku Hkkjro"kZ ;k

vk;kZoÙkZ gSA

(2) ekuo lekt esa fn[kus okyh fHkUu&fHkUu

tkfr&mi&tkfr;ksa ds ewy iq#"k vk;Z gSaA

(3) lc lH;rkvksa ,oa laLd`fr;ksa dh vkfn tuuh vk;Z

lH;rk ,oa vk;Z laLd`fr gSA

(4) lc erksa dk vkfn L=ksr osn gSA

(5) lc nk'kZfud fl¼kUrksa ds ewy vk;Z fl¼kUr gSaA

Hkkjro"kZ esa egkHkkjr ls iwoZ rd vk;Z&/keZ] vk;Z&laLd̀fr]

vk;Z&lH;rk vkSj vk;Z&nk'kZfud fopkj/kkjk dk leLr

Hkkjrh;&thou esa izHkko FkkA rc ;gka loZ= lq[k Fkk] /keZ&jkT;

Fkk] U;k; 'kklu Fkk] lcdks loZfo/k mUufr dk iw.kZ volj Fkk

vkSj lcdh viuh&viuh ;ksX;rk ,oa lkeF;Z ds vuqlkj lekt

esa izfr"Bk FkhA ;gka Hkh fQj /khjs&/khjs er&erkUrjksa dk tUe gks

x;k_ ns'k esa vfo|k&vKku Nk x;k] dqjhfr;ka c<+ xbZ] /kkfeZd

thou esa ew<+ fo'okl rFkk ik[k.M vf/kd vk x;kA /keZ ds

foyqIr gks tkus ls vFkZ&dke dh e;kZnk VwV xbZ] /kekZuqlkj

vFkZ&dke dk lEiknu u jgus ls¹ eks{k izkIr djus (vFkkZr

mUgsa Hkksx dj muesa R;kx) dh Hkkouk u"V gks xbZA ;g ns'k

vusd izdkj ds ca/kuksa esa tdM+k x;k vkSj Hkkjro"kZ esa l`f"V ds

izkjaHk ls pyus okyh vk;Z&tkfr fuLrst] eUn&efr] cyghu gks

dj ijra= gks xbZA

¹vFkkZr~ R;kx iwoZd Hkksx ds LFkku ij ̂ Hkksx ds fy, Hkksx* dh izo`fÙk
c<+ tkus lsA
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½f"k n;kuUn vorj.k vkSj vk;Z
lekt&LFkkiuk

lalkj vkSj Hkkjro"kZ dh ,slh fcxM+h n'kk esa egf"kZ

n;kuUn dk izknqHkkZo ifo=] vk;Z Hkwfe ds orZeku lkSjk"Vª izns'k ds

ekSjoh laLFkkukUrxZr Vadkjk xzke esa bZloh lEor~ 1824 ds izkjaHk

esa gqvkA fo'o vkSj Hkkjr ns'k dh n;uh; fod`r n'kk dks ns[kdj

ml ifrr ikou ifo=kRek ve`r iq= ½f"k ds g`n; esa d#.kk dk

lapkj gqvk vkSj mlus lalkj ds midkj djus vFkkZr~ lcdh

'kkjhfjd vkfRed vkSj lkekftd mUufr ds fy, iqu% ,d oSKkfud

;kstuk (;k dk;ZØe) cuk;h] rkfd lalkj ds f=fof/k&nq[kksa1 dk

ladV dV tkos_ ekuo tkfr dh n'k/kk ikiksa2 ls foeqfDr gks tkos_

vkSj v'kkar {kqC/k la=Lr la'kf;rk fo'o esa lekurk] Lora=rk vkSj

Hkzkr`Hkko dk izlkj gksdj lcdks jkgr feysA

;g fnO; n`f"V ml ½f"k dks fujarj ri%Lok/;k; djus ds

i'pkr~ osn }kjk feyhA blfy, mlus osn ds vk/kkj ij ekuo

/keZ rFkk ekuo laLd`fr dk izpkj izkjaHk fd;k vkSj lalkj dks

crk;k fd osn lEer vk;Z fl¼kUr gh euq"; dh lokZaxh.k mUufr

dh fn'kk crkus okys gSaA fo'o bu fl¼kUrksa dks Hkwy pqdk Fkk vkSj

bZ'ojh; Kku ds vk/kkj ij ̂ izFkek ekuo laLd`fr* dk fodkl vkSj

izpkj djus okyh bl ikou LFkyh ij ml osn /keZ dk Lo:i osnksa

dk iBu&ikBu u gksus ls vR;ar fod`r gks pqdk FkkA n;klkxj

½f"k us mldk 'kq¼ :i fo'o dh turk ds lkeus j[kk vkSj mu

vk;Z fl¼kUrksa ds izpkj ds fufer vk;Z&tuksa dk ,d laxBu

cuk;kA ;g ^vk;Z lekt* uke ls txr esa izfl¼ gSA bldh

LFkkiuk bZloh lu~ 1875] pS= lqnh iapeh dks loZ izFke cEcbZ

uxj esa gqbZA blds laLFkkid egf"kZ n;kuUn orZeku ;qx esa

ekuookn ds lcls izFke eq[; vkSj izHkko'kkyh izpkjd gq,

gSaA

egf"kZ n;kuUn ns'kdkykuqlkj leqfpr deZ djus

okys egkekuo Fks] vkn'kZ ;FkkFkZ nksuksa ds dkUrn'khZ Kkr FksA

blfy, mUgksaus ftl thou n'kZu (fQyklQh vkWQ ykbQ) dk

izpkj fd;k] mlesa HkkSfrdokn vkSj vHkkSfrdokn (vFkkZr~

vfo|k ,oa fo|k] izd`frokn ,oa bZ'ojokn] lalkjokn ,oa

v/;kReokn ;k tM+okn ,oa psruokn) nksuksa dks mfpr LFkku

gSA ekuo thou ds lc igyw ^HkkSfrd rFkk v/;kRe* bu nks

oknksa ds vUrxZr vk tkrs gSaA

ekuo thou esa ^vFkZdke* dh mpfr O;oLFkk ,oa

iwfrZ vFkkZr~ lc ekuoksa ds ̂ vUu] oL=] fuokl] j{k.k] f'k{k.k

izeksn* dk eq[;r;k izcU/k dj nsus ek= ls euq"; lq[kh jg

ldrk gS vkSj ^/keZeks{k* rks /kwrksZa dh Hkksyh turk dks Bxus

okyh ehBh ckrsa gSa] ,slk pkokZd eqfu ls ysdj egku~ vkRek

dkyZekDlZ rd ds HkkSfrdkoknh ekurs gSaA ekuo thou esa

^/keZeks{k* dh fl¼h dj ysuk gh euq"; dks ije lq[k ns ldrk

gS] ^vFkZdke* rks LoIuor~ feF;k ;k jTtq esa liZ dh HkzkfUr

dh rjg gS_ ^czãjl* ihus ek= ls tudY;k.k gks ldrk gS]

'ks"k lc xkS.k o fujFkZd gS] ,slk Hkh 'kadjkpk;Z ls ysdj Jh1-2 vkxs y{k.k fd;k x;k gSA
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½f"k n;kuUn vorj.k vkSj vk;Z
lekt&LFkkiuk
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jked`".k ijegal ds f'k";ksa rd dk er gSA

lR;oknh ;FkkFkZ n`"Vk rRoosÙkk ;ksxh'oj egf"kZ n;kuUn

bu nksuksa n`f"V dks.kksa ds lUrqfyr leUo; ls tu&dY;k.k vFkkZr~

fo'o esa lPph 'kkafr vkSj lq[kdkjh O;oLFkk dh ;kstuk djuk

pkgrs Fks rFkk thou ds vkn'kZ vkpkj&fopkj ,oa dÙkZO; deksZa

dk fo/kku pkgrs FksA rkfd /keZ] vFkZ] dke] eks{k bu pkjksa

iq#"kkFkksZa ds mfpr esy ls ekuo thou es iw.kZrk vkosA vk;Z

fl¼kUr laxzg rks ,d lokZaxh.k Øec¼ 'kkL= gS_ Lo;a iw.kZ

thoun'kZu gS nqfu;ka bldks Hkwy ,adkxh thou dh vH;Lr gks

jgh FkhA egf"kZ us vk;Z lekt dk laxBu djds ,slh nqfu;k ds

lkeus loZfo/k mUufr }kjk lq[k dk lh/kk lPpk ljy ekxZ [kksy

fn;kA

nwljh ckr ;g gS fd egf"kZ n;kuUn ds dk;Z {ks= esa

vorj.k ds le; lalkj esa Lok/khu&ijk/khu (vFkkZr 'kkld

'kkflr) :i esa jktuSfrd Åap&uhp dk Hkko] tkr&ikr ds :i

esa lkekftd Åap&uhp dk Hkko] dkys&xksjs ds :i esa o.kZ

laca/kh Åap&uhp Hkko] etnwj&iwathifr (vFkkZr~ lafpr&oafpr

oxZ) ds :i esa vkfFkZd Åap&uhp dk HksnHkko Hk;kud :i ls

ekuo&tkfr dh mUufr esa ck/kk cuk gqvk FkkA egf"kZ n;kuUn us

lPps ekuksa esa oSfnd lkE;okn dk lh/kk lPpk ljy ekxZ [kksy

fn;kA

vk;Z lekt dk Lo:i
vk;Z lekt ,d ^lkoZHkkSe vkfLrd /keZlaLFkkid la?k*

gS_ tks l`f"V dks jpus okyh loksZifj ,d fnO; psru 'kfDr rFkk

tufgr ds fy,] mlds fn;s vkfn Kku (dY;k.kh ok.kh osn) dks

Lohdkj djrk gSA ml vkfn Kku ;k fnO; mins'k dks vius dk;Z

dyki] d ÙkZO;] fof/k&fo/kku o nk'kZfud fl¼kUrksa dk vk/kkj

ekurk gSA ;g ^lR; lukru osner* (¾/keZ) dks ekuo ds

vHk;qn; (¾eks{k) dk lk/ku ekurk gSA

'kq¼ iztkrU= iz.kkyh ds vk/kkj ij vk;Z lekt dk

laxBu gqvk gSA D;ksafd ;g ekuo thou ds gj igyw ij euq";

dk iFk&izn'kZu djrk gS] blfy, bldk lnL; cuus ls euq";

dh gj izdkj dh dkeukvksa dh iwfrZ gksrh gSA ;g bl ;qx ds

fopkj vkSj thou fn'kk esa vkewypwy ifjorZu ykus okyh ,d

fujkyh izxfr'kkyh loksZÙke ijksidkjh Økafrdkjh laLFkk gSA

ekuo thou dk mn~ns';
(/keZ] vFkZ] dke] eks{k :i iq#"kkFkZ)

bl n`';kn`';eku pjkpj txr~ esa leLr tho/kkjh

izkf.k;ksa vFkkZr~ euq";] i'kq] i{kh] d`fedhVkfn] eRL;&iarx

fiihfydkfn ds vkokxu dk iz;kstu (iiZl) vius 'kqHkk&'kqHk

deksZa ds lq[k&nq%[kkRed Qyksa dks Hkksx dj eks{k izkIr djuk

vFkkZr~ tUe&ej.k ds ca/ku ls NwV fu;r dky rd fujarj

Lora=rk iwoZd ijes'oj ds lq[k gh lq[k eas fopjuk gSA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

jked`".k ijegal ds f'k";ksa rd dk er gSA
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fo'o esa lPph 'kkafr vkSj lq[kdkjh O;oLFkk dh ;kstuk djuk
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
ekuo thou dk mn~ns'; (,e) /keZ] vFkZ] dke] eks{k] bu pkj

iq#"kkFkZ dh izkfIr djds vkuUn Hkksxuk gS] vFkkZr /keZ] Hkko ls

vFkZ dke :i fo"k; lq[k dk Hkksx vkSj fQj buesa dkE; cqf¼ dk

uk'k djds Lora=rk iwoZd eqfDr dk vkuUn gh vkuUn ywVuk

gSA

/keZ%& U;k;kpj.k] i{kikr jfgr loZfgr djus dh Hkkouk]
ftlls lc Hkwrksa esa vkRe n'kZu vkSj vkRek esa fo'o&n'kZu

gksA lkekftd n`f"V ls ijksidkj;qDr R;kxHkko] ftlls

lc ,d&nwljs esa /kkfjr gksaA

vFkZ%& mnj iwfrZ ds fy, HkksxS'o;Z dk lEiknu rFkk laxzg
lkekftd n`f"V ls loksZn; ds fy, cuh jktuSfrd

'kklu O;oLFkkA

dke%& L=h iq#"k dh leLr bfUnz;ksa dh ijLij vuqjfDr ;k
vkd"kZ.k dh iwfrZ ds fy, ek;kZfnr fo"k; Hkksx dk

lEiknuA lkekftd n`f"V ls lnkpkj dh j{kk ds fufeÙk

cuh fookg O;oLFkkA

eks{k %& ^vFkZ&dke* dks la;e iwoZd Hkksxus ds ckn vius eu
o cqf¼ dks muds okluk fo"k ls i`Fkd djds 'kk'or~

lq[k izkfIr dk iz;Ru djukA lkekftd n`f"V ls vkxkeh

lUrfr ds fy;s mUufr dk volj nsus ds fufeÙk

lkalkfjd lEcU/kksa dk R;kxA

;gh iq#"kkFkZ gS vFkkZr~ ekuoek=&L=h iq#"k ds thou

dk vkn'kZ gSA vk;Z lekt lcdks /kkfeZd fo}ku~ vkIr iq#"k

cukuk pkgrk gSA lc L=h iq#"kksa dks vFkZ (¾vUUk&oL=&fuokl&

j{k.k& f'k{k.k&izeksn) lEiknu rFkk dke (¾LokHkkfod fo"k;sPNk

;k ijLij lfEeyu dk vkd"kZ.k) r`fIr dk lkekukolj vkSj

lekukf/kdkj nsrk gS vkSj bruk nsus ds ckn lcdks bu lc

cU/kuksa ls i`Fkd~ gks eks{k izkfIr dk mik; crkrk gSA fdruk

Li"V lqlaxr vkSj lqUnj thou dk vkn'kZ gSA ;fn ekuo tkfr

budh fl¼h esa izo`r gks rks fQj loZ= 'kkafr gks_ lalkj ls

vlarks"k] bZ";kZ oSj&dyg erHksn feV tkosaA Hkwfe ij LoxZ mrj

tkos vkSj lc euq"; bUnz vFkkZr~ loZ lk/ku lEiUu ,s'o;Z 'kkyh

lq[kh cu tkosaA

czãp;Z lk/kuk] O;fHkpkj fuo`fÙk] vfXugks=kfn ;Kksa ls

o`f"V }kjk mÙke vUuizkfIr vkSj mlds miHkksx }kjk mÙke

vkjksX; izkfIr djus ls rFkk iz;Ru iwoZd ru] eu] /ku vkSj

vkRek }kjk bZ'oj ds lkg;~; ls iq#"kkFkZ prq"V; dh flf¼ gksrh

gSA lkFk gh bu pkjksa iq#"kkFkZ dh izkfIr ds fy, czãp;Z] x`gLFk]

okuizLFk vkSj lU;kl bu pkj vkJeksa dk lsou djuk lc

euq";kas dks mfpr gSA izR;sd O;fDr czãp;Z vFkkZr~ fo|k/;;u

dky esa /keZ lEiknu] x`gLFk vFkkZr fookfgr thou esa /kekZuqlkj

vFkZdke dk miHkksx] okuizLFk esa /kekZuqlkj mi;qZDr vFkZdke

lEcU/kh deksZa ls foeq[krk vkSj lU;kl vFkkZr~ thou ds vfUre

Hkkx esa deZQyksa rFkk fo"k;oklukvksa ds R;kx }kjk eks{k lEiknu¹

dj ldrk gSA blh esa ekuo thou dh Js"Brk] mPprk vkSj

iw.kZrk gSA bl izdkj ;gh thou dh pjekof/k gSA

¹vFkkZr~ tUe ej.kkrhrn'kk ;k fonsgkoLFkk] HkopØfujks/k]
deZcU/kuksPNsn }kjk f=fo/k nq%[k ls vR;Urfoeks{kA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
ekuo thou dk mn~ns'; (,e) /keZ] vFkZ] dke] eks{k] bu pkj

iq#"kkFkZ dh izkfIr djds vkuUn Hkksxuk gS] vFkkZr /keZ] Hkko ls
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

vk;Z fl¼karksa ds ewy nk'kZfud vk/kkj
(1) tM+psru& D;ksafd l`f"V esa tM+ psru :i f}fo/

krRoksa dk esy n`f"Vxkspj gksrk gS] blfy, vk;Z lekt fo'o ds

leLr inkFkksZa dks tM+ vkSj psru (pj&vpj] {kj&v{kj]

fouk'kh&vfouk'kh) nks oxksZa esa foHkDr djrk gSA

tM+& vFkkZr izd`frA lw;Z] pUnz] u{k=] izfFkoh vkfn]
o`{k&ouLifr vkfn vkSj izkf.k;ksa ds ukuk 'kjhj vkfn lc

izkd`frd inkFkZA

psru& vFkkZr~ 'kjhj bfUnz; vkSj eu ls ;qDr euq";
i'kqi{;kfn izk.khoxZ vkSj ^'kjhj bfUnz; vkSj eu*] ls jfgr

l`f"VdÙkkZ ^vks…e* ftldk eq[; fut uke gS] ,slk bZ'ojA

D;ksafd ;g fo'o tM+&psru nksuksa dk esy gS] blfy,

buesa ls fdlh ,d gh rRo ds vk/kkj ij cuk thou n'kZu iw.kZ

lqlaxr vkSj oSKkfud ugha gks ldrkA ,slk n'kZu rks thou dh

v/kwjh O;k[;k lalkj dh mUufr dk v/kwjk mik; crkosxkA

(2-) lq[k&nq%[k & D;ksafd l`f"V esa lq[k&nq%[k nksuksa
fn[kkbZ nsrs gSa] blfy, vk;Z lekt thou dks lq[k&nq%[k fefJr

ekurk gSA ^loZ nq%[ke~] vfuR;a p* dsoy ,slk lalkj ugha gSA

;fn l`f"V ds lq[k&nq%[k dh rqyuk dh tkos] rks lq[k dbZ xq.kk

vf/kd miyC/k gksrk gSA

blfy, dsoy&lq[kokn ;k dsoy&nq%[kokn ds vk/kkj

ij cuk thoun'kZu iw.kZ] lqlaxr vkSj oSKkfud ugha gks ldrkA

,slk n'kZu rks thou dh v/kwjh O;k[;k vkSj lalkj dh mUufr

dk v/kwjk mik; crkosxkA

(3) iki&iq.; & D;ksafd l`f"V esa iki&iq.; nksuksa
ik;s tkrs gSa_ txr~ dsoy&ikie; ;k dsoy&iq.;e; ugha]

blfy, vk;Z lekt thou dks iki&iq.; fefJr ekurk gSA

blfy, thokRek (lksy ;k :g) dks tUer% ikioku~ ;k

iq.;oku ekudj cuk thoun'kZu iw.kZ] lqlaxr vkSj oSKkfud

ugha gks ldrkA ,slk n'kZu rks thou dh v/kwjh O;k[;k vkSj

lalkj dh mUufr dk v/kwjk mik; crkosxkA

vk;Z fl¼kUrksa dk thou lEcU/kh n`f"Vdks.k
(1) izo`fÙk&fuo`fÙk& D;ksafd ̂ bPNk] Kku vkSj iz;Ru

tho ds LokHkkfod xq.k gSa vFkkZr~ mldh lÙkk ds fyax gS_ blfy,

l`f"V esa vkdj] tUe ikdj iq#"kkFkZ esa izo`Ùk gksuk vko';d gSA

tho dh deZ esa izo`fÙk lgt gS vkSj D;ksafd ̂ /keZ* }kjk vFkZdke
esa izo`Ùk gksus ds i'pkr~ buds ifj.kke Lo:i lkalkfjd lq[k

nq%[k ds Hkksx ls ^eks{k* (vFkkZr~ ekspu] eqfDr NwVuk&i`Fkd~ gks

lq[k gh lq[k esa Lora=rk iwoZd fopjuk) ekuo thou dk

ije&mn~ns'; gS] blfy, l`f"V esa vkdj] tUe ikdj vFkkZr~

izo`Ùk gksdj Hkh buls fuo`Ùk&fojDr gksuk vo';d gSA

bl izdkj ̂ thou dh iw.kZrk* ds fy, ̂ izo`fÙk&ekxZ rFkk

fuo`fr ekxZ* nksuksa dk lkeatL; t:jh gSA tUe ikuk] izo`fÙk dk

|ksrd vkSj vH;kl oSjkX; }kjk fuo`fÙk izkIr djus dk lk/ku

gSA czãp;Z vkJe ^izo`fÙk* dh rS;kjh vkSj x`gLFkkJe ^izo`Ùk*
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

vk;Z fl¼karksa ds ewy nk'kZfud vk/kkj
(1) tM+psru& D;ksafd l`f"V esa tM+ psru :i f}fo/

krRoksa dk esy n`f"Vxkspj gksrk gS] blfy, vk;Z lekt fo'o ds

leLr inkFkksZa dks tM+ vkSj psru (pj&vpj] {kj&v{kj]

fouk'kh&vfouk'kh) nks oxksZa esa foHkDr djrk gSA

tM+& vFkkZr izd`frA lw;Z] pUnz] u{k=] izfFkoh vkfn]
o`{k&ouLifr vkfn vkSj izkf.k;ksa ds ukuk 'kjhj vkfn lc

izkd`frd inkFkZA

psru& vFkkZr~ 'kjhj bfUnz; vkSj eu ls ;qDr euq";
i'kqi{;kfn izk.khoxZ vkSj ^'kjhj bfUnz; vkSj eu*] ls jfgr

l`f"VdÙkkZ ^vks…e* ftldk eq[; fut uke gS] ,slk bZ'ojA

D;ksafd ;g fo'o tM+&psru nksuksa dk esy gS] blfy,

buesa ls fdlh ,d gh rRo ds vk/kkj ij cuk thou n'kZu iw.kZ

lqlaxr vkSj oSKkfud ugha gks ldrkA ,slk n'kZu rks thou dh

v/kwjh O;k[;k lalkj dh mUufr dk v/kwjk mik; crkosxkA

(2-) lq[k&nq%[k & D;ksafd l`f"V esa lq[k&nq%[k nksuksa
fn[kkbZ nsrs gSa] blfy, vk;Z lekt thou dks lq[k&nq%[k fefJr

ekurk gSA ^loZ nq%[ke~] vfuR;a p* dsoy ,slk lalkj ugha gSA

;fn l`f"V ds lq[k&nq%[k dh rqyuk dh tkos] rks lq[k dbZ xq.kk

vf/kd miyC/k gksrk gSA

blfy, dsoy&lq[kokn ;k dsoy&nq%[kokn ds vk/kkj

ij cuk thoun'kZu iw.kZ] lqlaxr vkSj oSKkfud ugha gks ldrkA

,slk n'kZu rks thou dh v/kwjh O;k[;k vkSj lalkj dh mUufr

dk v/kwjk mik; crkosxkA

(3) iki&iq.; & D;ksafd l`f"V esa iki&iq.; nksuksa
ik;s tkrs gSa_ txr~ dsoy&ikie; ;k dsoy&iq.;e; ugha]

blfy, vk;Z lekt thou dks iki&iq.; fefJr ekurk gSA

blfy, thokRek (lksy ;k :g) dks tUer% ikioku~ ;k

iq.;oku ekudj cuk thoun'kZu iw.kZ] lqlaxr vkSj oSKkfud

ugha gks ldrkA ,slk n'kZu rks thou dh v/kwjh O;k[;k vkSj

lalkj dh mUufr dk v/kwjk mik; crkosxkA

vk;Z fl¼kUrksa dk thou lEcU/kh n`f"Vdks.k
(1) izo`fÙk&fuo`fÙk& D;ksafd ̂ bPNk] Kku vkSj iz;Ru

tho ds LokHkkfod xq.k gSa vFkkZr~ mldh lÙkk ds fyax gS_ blfy,

l`f"V esa vkdj] tUe ikdj iq#"kkFkZ esa izo`Ùk gksuk vko';d gSA

tho dh deZ esa izo`fÙk lgt gS vkSj D;ksafd ̂ /keZ* }kjk vFkZdke
esa izo`Ùk gksus ds i'pkr~ buds ifj.kke Lo:i lkalkfjd lq[k

nq%[k ds Hkksx ls ^eks{k* (vFkkZr~ ekspu] eqfDr NwVuk&i`Fkd~ gks

lq[k gh lq[k esa Lora=rk iwoZd fopjuk) ekuo thou dk

ije&mn~ns'; gS] blfy, l`f"V esa vkdj] tUe ikdj vFkkZr~

izo`Ùk gksdj Hkh buls fuo`Ùk&fojDr gksuk vo';d gSA

bl izdkj ̂ thou dh iw.kZrk* ds fy, ̂ izo`fÙk&ekxZ rFkk

fuo`fr ekxZ* nksuksa dk lkeatL; t:jh gSA tUe ikuk] izo`fÙk dk

|ksrd vkSj vH;kl oSjkX; }kjk fuo`fÙk izkIr djus dk lk/ku

gSA czãp;Z vkJe ^izo`fÙk* dh rS;kjh vkSj x`gLFkkJe ^izo`Ùk*
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

dk iz;kstd gS_ okuizLFkkJe ̂ fuo`fÙk* dh rS;kjh vkSj lU;klkJe

^fuo`fÙk* dk lk/kuk{ks= gSA czãp;Z ^/keZ* lEiknu dk f'k{k.k

dsUnz gS_ x`gLFk /kekZuqlkj ^vFkZdke* ds miHkksx dh ukV~;'kkyk

gS] okuizLFk lkalkfjd fo"k;ksa ls lokZReuk fuo`fÙk dk vH;kl

dj ^eks{k* dk izos'k }kjk vkSj lU;kl ^eks{k* dk lk/kuk eafnj

gSA bl izdkj vk;Zn'kZu bu nksuksa esa leUo; djrk gSA

(2) R;kx Hkksx& l`f"V esa R;kx vkSj Hkksx nksuksa
izdkj ds deZ py jgs gSaA dqN nzO;] R;kx dj jgs gSaA dqN Hkksx

jgs gSaA euq"; dks nksuksa izdkj ds deZ djus pkfg,A ̂ lalkj Hkksx*

iki ugha ^lalkj R;kx* iq.; ughaA nksuksa dk le; gSA thoupØ

esa nksuksa dk egRo gS_ l`f"V pØ esa thou ds Mksy Hkjrs gSa vkSj

[kkyh gksrs gSaA foosd nksuksa esa esy ds fcUnq dk fun'kZu djrk gSA

lQy thou bu nksuksa izdkj ds deksZa dh laxfr gSA blh dk uke

;Ke; thou fcrkuk gSA ;K dk vFkZ gS] nsoiwtk&laxfrdj.k&nkuA

nsoiwtk vFkkZr~ eu] bafnz;ksa vkSj nSoh'kfDr;ksa dk lq[k ds fy,

lnqi;ksx_ laxfrdj.k vFkkZr vius dks Hkksx vkSj R;kx esa laxr

djuk_ nku vFkkZr~ Hkksx ds fy, izkIr inkFkksZ dk ckaV dj

mi;ksxA R;kx vkSj Hkksx esa fdruk lqUnj rFkk oSKkfud leUo;

gS!

vk;Z fl¼kUrksa esa thou dh iw.kZrk dk funZs'k
O;fDr vkSj lef"V esa leUo; :i ls gSA ijfgr

vFkkZr lekt dh HkykbZ ;k LoLFk lekt fuekZ.k esa Lofgr

vFkkZr~ O;fDr dk Js; ;k O;fDrRo fodkl ns[kuk gh ^vH;qn;*

vkSj bu nksuksa ls Åij mB] vius dks loksZifj 'kfDr ds

lkfUu/; esa j[kuk ^fu%Js;lkf/kxe* gSA O;fDr lekt ds fy,

vius O;fDrRo dks lekIr dj ns vkSj lekt izR;sd O;fDr ds

O;fDrRo ds loZfo/k iw.kZ fodkl dk volj ns] lk/ku lkexzh

izLrqr djs] blh esa thou dh iw.kZrk ;k lkFkZdrk gSA

vk;Z fl¼kUrksa ds fu.kkZ;d&rRo
fopkj vkSj vkLFkk] rdZ vkSj fo'okl] es/kk vkSj J}k

rFkk foosd vkSj HkfDr nksuksa gSaA fdlh fo"k; ds lE;x~&Kku ;k

l`f"V ds ;FkkFkZ Kku ds fy;s igys rdZ] oknfookn] lqlaxr]

oSKkfud i¼fr ls fopkj] es/kk&cqf¼ dk ;qDr mi;ksx vko';d

gSA rdZ gh ½f"k vFkkZr~ ekxZ&n'kZd gksrk gSA bl izdkj lE;x~

KkuksiyfC/k djds ml lR; ij vkpj.k ds fy, vfMx] J¼k]

vVwV HkfDr] n`<+fo'okl] nh?kZ v[kaM vkLFkk dh vko';drk gSA

tc rd ^rdZ vkSj fo'okl* ;k ^es/kk vkSj J¼k* esa leUo;

ugha gksrk] rc rd euq"; thou viw.kZ vkSj uhjl jgrk gSA

dsoy J¼k ls thou esa tM+rk vk tkfr gS vkSj euq"; dh

mUUkfr ds }kj cUn gks tkrs gS] dsoy rdZ ls thou [k.M&[k.M

;k vLr&O;Lr gks tkrk gSA

tc rd dksbZ O;fDr Åij fy[kh ckrksa dks /;ku esa

ugha j[krk] rc rd u rks og vius thou dk leqfpr fodkl

gh dj ldrk gS vkSj vk;Z fl¼kUrksa dh 'kq¼ nk'kZfudrk rFkk
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

dk iz;kstd gS_ okuizLFkkJe ̂ fuo`fÙk* dh rS;kjh vkSj lU;klkJe

^fuo`fÙk* dk lk/kuk{ks= gSA czãp;Z ^/keZ* lEiknu dk f'k{k.k

dsUnz gS_ x`gLFk /kekZuqlkj ^vFkZdke* ds miHkksx dh ukV~;'kkyk

gS] okuizLFk lkalkfjd fo"k;ksa ls lokZReuk fuo`fÙk dk vH;kl

dj ^eks{k* dk izos'k }kjk vkSj lU;kl ^eks{k* dk lk/kuk eafnj

gSA bl izdkj vk;Zn'kZu bu nksuksa esa leUo; djrk gSA

(2) R;kx Hkksx& l`f"V esa R;kx vkSj Hkksx nksuksa
izdkj ds deZ py jgs gSaA dqN nzO;] R;kx dj jgs gSaA dqN Hkksx

jgs gSaA euq"; dks nksuksa izdkj ds deZ djus pkfg,A ̂ lalkj Hkksx*

iki ugha ^lalkj R;kx* iq.; ughaA nksuksa dk le; gSA thoupØ

esa nksuksa dk egRo gS_ l`f"V pØ esa thou ds Mksy Hkjrs gSa vkSj

[kkyh gksrs gSaA foosd nksuksa esa esy ds fcUnq dk fun'kZu djrk gSA

lQy thou bu nksuksa izdkj ds deksZa dh laxfr gSA blh dk uke

;Ke; thou fcrkuk gSA ;K dk vFkZ gS] nsoiwtk&laxfrdj.k&nkuA

nsoiwtk vFkkZr~ eu] bafnz;ksa vkSj nSoh'kfDr;ksa dk lq[k ds fy,

lnqi;ksx_ laxfrdj.k vFkkZr vius dks Hkksx vkSj R;kx esa laxr

djuk_ nku vFkkZr~ Hkksx ds fy, izkIr inkFkksZ dk ckaV dj

mi;ksxA R;kx vkSj Hkksx esa fdruk lqUnj rFkk oSKkfud leUo;

gS!

vk;Z fl¼kUrksa esa thou dh iw.kZrk dk funZs'k
O;fDr vkSj lef"V esa leUo; :i ls gSA ijfgr

vFkkZr lekt dh HkykbZ ;k LoLFk lekt fuekZ.k esa Lofgr

vFkkZr~ O;fDr dk Js; ;k O;fDrRo fodkl ns[kuk gh ^vH;qn;*

vkSj bu nksuksa ls Åij mB] vius dks loksZifj 'kfDr ds

lkfUu/; esa j[kuk ^fu%Js;lkf/kxe* gSA O;fDr lekt ds fy,

vius O;fDrRo dks lekIr dj ns vkSj lekt izR;sd O;fDr ds

O;fDrRo ds loZfo/k iw.kZ fodkl dk volj ns] lk/ku lkexzh

izLrqr djs] blh esa thou dh iw.kZrk ;k lkFkZdrk gSA

vk;Z fl¼kUrksa ds fu.kkZ;d&rRo
fopkj vkSj vkLFkk] rdZ vkSj fo'okl] es/kk vkSj J}k

rFkk foosd vkSj HkfDr nksuksa gSaA fdlh fo"k; ds lE;x~&Kku ;k

l`f"V ds ;FkkFkZ Kku ds fy;s igys rdZ] oknfookn] lqlaxr]

oSKkfud i¼fr ls fopkj] es/kk&cqf¼ dk ;qDr mi;ksx vko';d

gSA rdZ gh ½f"k vFkkZr~ ekxZ&n'kZd gksrk gSA bl izdkj lE;x~

KkuksiyfC/k djds ml lR; ij vkpj.k ds fy, vfMx] J¼k]

vVwV HkfDr] n`<+fo'okl] nh?kZ v[kaM vkLFkk dh vko';drk gSA

tc rd ^rdZ vkSj fo'okl* ;k ^es/kk vkSj J¼k* esa leUo;

ugha gksrk] rc rd euq"; thou viw.kZ vkSj uhjl jgrk gSA

dsoy J¼k ls thou esa tM+rk vk tkfr gS vkSj euq"; dh

mUUkfr ds }kj cUn gks tkrs gS] dsoy rdZ ls thou [k.M&[k.M

;k vLr&O;Lr gks tkrk gSA

tc rd dksbZ O;fDr Åij fy[kh ckrksa dks /;ku esa

ugha j[krk] rc rd u rks og vius thou dk leqfpr fodkl

gh dj ldrk gS vkSj vk;Z fl¼kUrksa dh 'kq¼ nk'kZfudrk rFkk
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

vk;Z laLd`fr dh Js"Brk dks le> ldrk gSA ½f"k n;kuUn gh

og egku~ nk'kZfud vkIr O;fDr gSa] ftlus bu ewy nk'kZfud

vk/kkjksa dks bl ;qx esa [kkstk vkSj buesa leUo; LFkkfir fd;kA

blh dkj.k ekuo thou ds izfr ml euh"kh ?khj ½f"k dk

n`f"Vdks.k vR;Ur fo'kky ,oa O;kid] rFkk vk;Z fl¼kUrksa dh

mudh O;k[;k vf/kd Øec¼ vkSj lqlaxr gSA la{ksi esa lR;

;g gS fd bu fl¼kUrksa dks thou esa ?kVk;s fcuk fo'o esa fLFkj

'kkafr vkSj loksZn; fdlh Hkh ewY; ij lEHko ughaA

l`f"V ds ewydkj.k&czã] tho] izd`fr
vk;Z lekt dh n`f"V esa l`f"V ;k czãk.M ds ewy rhu

dkj.k gSaA og bu rhuksa 'kfDr rRoksa dks xq.k] y{k.k rFkk deksZa

dh fHkUurk ds dkj.k ijLij fHkUu] fdUrq vukfn vkSj vfouk'kh

ekurk gSA ftlesa

(1) izd`fr& bl LFkwy lalkj dk miknku dkj.k tM+
gS vkSj Hkksxus ;ksX; gSA vFkkZr thokRek dk Hkksxk;ru ;k tho

ds 'kqHkk'kqHk deksZa ds lq[k nq%[kkRed Qyksa dh HkksxLFkyh gS]

deZ{ks= gS vkSj ifjorZu'khy gSA

(2) tho& lk/kkj.k dkj.k] dÙkkZ] HkksDrk] psru ij
vYiK gSA

(3) bZ'oj& fufeÙk dkj.k] l`f"VdÙkkZ] O;oLFkkid]
lk{kh] psru] dekZ/;{k gSA

izd`fr ds loZLFkwy ,oa iaprUek=k :i esa lw{e] thokRek

ds lw{ke vkSj ijekRek ds lw{kre gksus ls vk;Z lekt rhuksa dks

Øe'k% ifj.kke'khy (izd`fr)] vifj.kke'khy fdUrq ifjfPNUu

(tho) vkSj ifj.kke&ifjPNsn jfgr foHkq (bZ'oj) ekurk gSA

rhuksa Lo:i ls vukfn] vuUr (bZ'oj ds loZK gksus ls mlds

Kku esa la[;s;) vkSj fuR; gSa vFkkZr~ bu rhuksa dh LorU= i`Fkd~

lÙkk (fLFkfr) gSA tks fuR; inkFkZ gSa] muds xq.k&deZ&LoHkko Hkh

fuR; gksrs gSaA izd`fr lRLo:i gS] tho lfPpRLo:i gS vkSj

bZ'oj lfPpnkuUn Lo:i gSA bl eeZrRo dks le> ysuk gh rhuksa

'kfDrrRoksa dh /kzqo /kkj.kk dk lR; Kku djuk gSA

D;ksafd ;g fo'o tM+&psru nksuksa dk esy gS] blfy,

fdlh ,d rRo tM+ ;k ,d rRo psru ls ^fo'o dh igsyh*

cw>uk rdZ fo#¼] voSKkfud vkSj dk;Z dkj.k ds loZekU;

fu;e dk frjLdkj gS vkSj blfy, ,d rRo ds vk/kkj ij fo'o

dh lc leL;kvksa dk iw.kZ] lqlaxr ,oa oSKkfud lek/kku ugha gks

ldrkA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

vk;Z laLd`fr dh Js"Brk dks le> ldrk gSA ½f"k n;kuUn gh

og egku~ nk'kZfud vkIr O;fDr gSa] ftlus bu ewy nk'kZfud

vk/kkjksa dks bl ;qx esa [kkstk vkSj buesa leUo; LFkkfir fd;kA

blh dkj.k ekuo thou ds izfr ml euh"kh ?khj ½f"k dk

n`f"Vdks.k vR;Ur fo'kky ,oa O;kid] rFkk vk;Z fl¼kUrksa dh

mudh O;k[;k vf/kd Øec¼ vkSj lqlaxr gSA la{ksi esa lR;

;g gS fd bu fl¼kUrksa dks thou esa ?kVk;s fcuk fo'o esa fLFkj

'kkafr vkSj loksZn; fdlh Hkh ewY; ij lEHko ughaA

l`f"V ds ewydkj.k&czã] tho] izd`fr
vk;Z lekt dh n`f"V esa l`f"V ;k czãk.M ds ewy rhu

dkj.k gSaA og bu rhuksa 'kfDr rRoksa dks xq.k] y{k.k rFkk deksZa

dh fHkUurk ds dkj.k ijLij fHkUu] fdUrq vukfn vkSj vfouk'kh

ekurk gSA ftlesa

(1) izd`fr& bl LFkwy lalkj dk miknku dkj.k tM+
gS vkSj Hkksxus ;ksX; gSA vFkkZr thokRek dk Hkksxk;ru ;k tho

ds 'kqHkk'kqHk deksZa ds lq[k nq%[kkRed Qyksa dh HkksxLFkyh gS]

deZ{ks= gS vkSj ifjorZu'khy gSA

(2) tho& lk/kkj.k dkj.k] dÙkkZ] HkksDrk] psru ij
vYiK gSA

(3) bZ'oj& fufeÙk dkj.k] l`f"VdÙkkZ] O;oLFkkid]
lk{kh] psru] dekZ/;{k gSA

izd`fr ds loZLFkwy ,oa iaprUek=k :i esa lw{e] thokRek

ds lw{ke vkSj ijekRek ds lw{kre gksus ls vk;Z lekt rhuksa dks

Øe'k% ifj.kke'khy (izd`fr)] vifj.kke'khy fdUrq ifjfPNUu

(tho) vkSj ifj.kke&ifjPNsn jfgr foHkq (bZ'oj) ekurk gSA

rhuksa Lo:i ls vukfn] vuUr (bZ'oj ds loZK gksus ls mlds

Kku esa la[;s;) vkSj fuR; gSa vFkkZr~ bu rhuksa dh LorU= i`Fkd~

lÙkk (fLFkfr) gSA tks fuR; inkFkZ gSa] muds xq.k&deZ&LoHkko Hkh

fuR; gksrs gSaA izd`fr lRLo:i gS] tho lfPpRLo:i gS vkSj

bZ'oj lfPpnkuUn Lo:i gSA bl eeZrRo dks le> ysuk gh rhuksa

'kfDrrRoksa dh /kzqo /kkj.kk dk lR; Kku djuk gSA

D;ksafd ;g fo'o tM+&psru nksuksa dk esy gS] blfy,

fdlh ,d rRo tM+ ;k ,d rRo psru ls ^fo'o dh igsyh*

cw>uk rdZ fo#¼] voSKkfud vkSj dk;Z dkj.k ds loZekU;

fu;e dk frjLdkj gS vkSj blfy, ,d rRo ds vk/kkj ij fo'o

dh lc leL;kvksa dk iw.kZ] lqlaxr ,oa oSKkfud lek/kku ugha gks

ldrkA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

vkfnewy] bZ'oj¾vksadkj ;k ijczã
lc lRlfo|k vkSj tks inkFkZ] fo|k ls tkus tkrs gSa]

mu lc dk vkfnewy bZ'oj gSA vk;Z lekt dh n`f"V esa

n`';k&n`';eku iziap dh fu;ked og loksZifj vkfn izsjd fnO;

psru&'kfDr] lfPpnkuUnkfn y{.kk;qDr gSA blds xq.kdeZ] LoHkko

vkSj Lo:i ifo= ,oa lR; gSaA ;g fuR;] vf}rh;] loZ'kfDreku]

loZO;kid] vukfn] vuUr_ vkfn lR; xq.kksa okyk gS_ ;g

vdkj.k dkj.k vFkkZr~ Lo;EHkw] vfouk'kh] vifjorZu'khy vFkkZr~

vifj.kkeh] Kkuh vFkkZr loZK] vkuUnh] 'kq¼&cq¼&eqDr LoHkko]

f=dkykrhr] U;k;dkjh] n;kyq rFkk vtUek vkfn LoHkko okyk

gS vkSj mldk deZ thoksa ds dY;k.kkFkZ txr~ dh mRifÙk] ikyu]

fouk'k djuk rFkk lc thoksa dks muds dekZuqlkj lR; U;k; ls

iki iq.; ds Qy Bhd&Bhd nsuk gSA og lxq.k] fuxqZ.k vkSj

fujkdkj gSA og n;kyq] U;k;dkjh] ,d vdsyk] fufyZIrnz"Vk]

lfØ; ij Lo;a fLFkj] loZ'kfDreku~ ij fu;ekuqlkj l`f"VdÙkkZ]

egek ls izxV vtUek] furuwru lukru iq#"k] fufoZdkj vkSj

,djl gSA tho ds tUe ej.k dh ckxMksj mlh ds gkFk esa gSA

^vksadkj] 'kCn mldk loksÙke uke gS] bl ,d uke ls

mlds cgqr ls uke vk tkrs gSa vkSj blls mlds vla[; xq.k

deksZa dk ifjp; gks tkrk gSA osn] 'kriFkkfn czkã.kXkzUFk rFkk

mifu"knkfn 'kkL=ksa esa vkSj xhrk vkfn xzUFkksa esa mldk okLrfod

uke ^vks…e* gh crk;k gSA ;ksa Kkfu;kas us ml ,d gh l`f"V

dÙkkZ dh vusd ukeksa ls Lrqfr] izkFkZuk] mikluk dh gSA ijes'oj

ds ukeksa dk vFkZ tkudj mlds xq.kdeZ LoHkko ds vuqdwy vius

xq.kdeZ LoHkko dks djrs tkuk gh ijes'oj dk uke Lej.k gSA

;fn euq"; mlds ,d uke ds Hkh vFkZ dks vius esa /kkj.k djs]

rks ml ,d uke ds (tki ;k Lej.k) ls Hkh mldk dY;k.k gks

ldrk gSA

,ds'ojokn ds JqfrlEer rFkk ;qfDr;qDr gksus ls

vusds'ojokn dh dYiuk loZFkk O;FkZ vkSj vekuuh; gSA ,sls gh

LoHkkor% vtUek gksus ls mldk (euq"; ;k i'kq&i{kh) fdlh Hkh

;ksfu esa tUe ugha ekuk tk ldrk gSA og vorkj u ysrk gS]

u ysus dh vko';drk gS vkSj u ys ldrk gSA tUe vFkok

voj.k ugha gksrk vFkkZr~ og tho ds leku tUe] ckY;]

rk#.k~;] izkS<+rk] ok/kZD;] ej.k* esa ugha vkrk% D;ksafd mlus

tUe ;k vorj.k ds gsrq dksbZ deZ ugha fd;s rFkk mlds tUe

;k vorj.k dh O;oLFkk djus okyk dksbZ ughaA fujkdkj l`f"VdÙkkZ

loZ'kfDreku~ ml ijes'oj dk HkopØ esa vkuk tkuk ;k tUe

ej.k dHkh 'kkL= ;k ;qfDr ls fl¼ ugha gks ldrsA D;ksafd bldk

Hkko gksxk&^bZ'oj dk ifjfer le; ds fy, nsg/kkjh cuukA* ;g

rdZ fo#¼ gS] D;ksafd og nsg/kkjh u gksrk gqvk Hkh izR;sd v.kq

esa O;kid gksus ls mlesa viuh O;oLFkkuqlkj ;Fkksfpr ifjorZu

dj ldrk gSA nwljs] ;g bZ'oj ds loZKRo] loZO;kidRo]

loZ'kfDreRo vkSj ,djlRo vkfn xq.kkas ds fo#¼ gSA

bl izdkj vk;Z lekt dh n`f"V esa osn vkSj ;qfDr&fo#¼

gksus ls ewfrZ iwtk v/keZ :i gS] fu"iz;kstu gSA ;g lh<+h ugha]
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vkfnewy] bZ'oj¾vksadkj ;k ijczã
lc lRlfo|k vkSj tks inkFkZ] fo|k ls tkus tkrs gSa]

mu lc dk vkfnewy bZ'oj gSA vk;Z lekt dh n`f"V esa

n`';k&n`';eku iziap dh fu;ked og loksZifj vkfn izsjd fnO;

psru&'kfDr] lfPpnkuUnkfn y{.kk;qDr gSA blds xq.kdeZ] LoHkko

vkSj Lo:i ifo= ,oa lR; gSaA ;g fuR;] vf}rh;] loZ'kfDreku]

loZO;kid] vukfn] vuUr_ vkfn lR; xq.kksa okyk gS_ ;g

vdkj.k dkj.k vFkkZr~ Lo;EHkw] vfouk'kh] vifjorZu'khy vFkkZr~

vifj.kkeh] Kkuh vFkkZr loZK] vkuUnh] 'kq¼&cq¼&eqDr LoHkko]

f=dkykrhr] U;k;dkjh] n;kyq rFkk vtUek vkfn LoHkko okyk

gS vkSj mldk deZ thoksa ds dY;k.kkFkZ txr~ dh mRifÙk] ikyu]

fouk'k djuk rFkk lc thoksa dks muds dekZuqlkj lR; U;k; ls

iki iq.; ds Qy Bhd&Bhd nsuk gSA og lxq.k] fuxqZ.k vkSj

fujkdkj gSA og n;kyq] U;k;dkjh] ,d vdsyk] fufyZIrnz"Vk]

lfØ; ij Lo;a fLFkj] loZ'kfDreku~ ij fu;ekuqlkj l`f"VdÙkkZ]

egek ls izxV vtUek] furuwru lukru iq#"k] fufoZdkj vkSj

,djl gSA tho ds tUe ej.k dh ckxMksj mlh ds gkFk esa gSA

^vksadkj] 'kCn mldk loksÙke uke gS] bl ,d uke ls

mlds cgqr ls uke vk tkrs gSa vkSj blls mlds vla[; xq.k

deksZa dk ifjp; gks tkrk gSA osn] 'kriFkkfn czkã.kXkzUFk rFkk

mifu"knkfn 'kkL=ksa esa vkSj xhrk vkfn xzUFkksa esa mldk okLrfod

uke ^vks…e* gh crk;k gSA ;ksa Kkfu;kas us ml ,d gh l`f"V

dÙkkZ dh vusd ukeksa ls Lrqfr] izkFkZuk] mikluk dh gSA ijes'oj

ds ukeksa dk vFkZ tkudj mlds xq.kdeZ LoHkko ds vuqdwy vius

xq.kdeZ LoHkko dks djrs tkuk gh ijes'oj dk uke Lej.k gSA

;fn euq"; mlds ,d uke ds Hkh vFkZ dks vius esa /kkj.k djs]

rks ml ,d uke ds (tki ;k Lej.k) ls Hkh mldk dY;k.k gks

ldrk gSA

,ds'ojokn ds JqfrlEer rFkk ;qfDr;qDr gksus ls

vusds'ojokn dh dYiuk loZFkk O;FkZ vkSj vekuuh; gSA ,sls gh

LoHkkor% vtUek gksus ls mldk (euq"; ;k i'kq&i{kh) fdlh Hkh

;ksfu esa tUe ugha ekuk tk ldrk gSA og vorkj u ysrk gS]

u ysus dh vko';drk gS vkSj u ys ldrk gSA tUe vFkok

voj.k ugha gksrk vFkkZr~ og tho ds leku tUe] ckY;]

rk#.k~;] izkS<+rk] ok/kZD;] ej.k* esa ugha vkrk% D;ksafd mlus

tUe ;k vorj.k ds gsrq dksbZ deZ ugha fd;s rFkk mlds tUe

;k vorj.k dh O;oLFkk djus okyk dksbZ ughaA fujkdkj l`f"VdÙkkZ

loZ'kfDreku~ ml ijes'oj dk HkopØ esa vkuk tkuk ;k tUe

ej.k dHkh 'kkL= ;k ;qfDr ls fl¼ ugha gks ldrsA D;ksafd bldk

Hkko gksxk&^bZ'oj dk ifjfer le; ds fy, nsg/kkjh cuukA* ;g

rdZ fo#¼ gS] D;ksafd og nsg/kkjh u gksrk gqvk Hkh izR;sd v.kq

esa O;kid gksus ls mlesa viuh O;oLFkkuqlkj ;Fkksfpr ifjorZu

dj ldrk gSA nwljs] ;g bZ'oj ds loZKRo] loZO;kidRo]

loZ'kfDreRo vkSj ,djlRo vkfn xq.kkas ds fo#¼ gSA

bl izdkj vk;Z lekt dh n`f"V esa osn vkSj ;qfDr&fo#¼

gksus ls ewfrZ iwtk v/keZ :i gS] fu"iz;kstu gSA ;g lh<+h ugha]

23- 24-



vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

fdUrq ,d cM+h [kkbZ gS] ftlesa fxj dj euq"; pdukpwj gks

tkrk gSA ijes'oj dh izkfIr ;k eqfDr dh Hkkouk ls ̂ rhFkZ n'kZu

xaxk Luku* vkfn Hkh fu"iz;kstu gksus ls R;kT; gSaA ;s ty LFky

esa cus rhFkZ rjkus okys ugha] fdUrq Mqckdj ekjus okys gSaA blh

izdkj d.Bh] fryd] /kkj.k] ØkSl] f=iq.Mª Å/oZ iq.Mªkfn /kkj.kk]

eqnzkadu] dkckn'kZu ;s lc bZ'oj HkfDr ds ;k /kkfeZdrk ds

fpg~u ugha gaSA

czãk] fo".kq] egs'k] jke] d`".k] cq¼ vkfn O;fDr

mi;qZDr xq.k&deZ&LoHkko rFkk y{.kk;qDr bZ'oj ds vorkj ugha

Fks] D;ksafd os tUe&ej.k okys gksus ls jkx&}s"k;qDr vFkkZr~ Dys'k

deZ foikdk'k;ksa ls ijke`"V FksA os ijksidkjh egkRek mÙke tu

FksA blh izdkj fo".kq] cq¼ rFkk o/kZeku egkohj vkfn ;qx iq#"k]

loZK ugha FksA bZlk elhg bZ'oj ds fo'ks"k iq= ;k Lo;a Hkxoku~

rFkk gtjr eksgEen lkgc mlds fo'ks"k nwr (¾[kkl cUnk) rFkk

egkRek xka/kh mldh fo'ks"k foHkwfr vkfn ekU;rk;sa vnk'kZfud

gksus ls vekU; gSaA ;s lc rFkk blh izdkj ds vU; egkRek

tjnq"Vª vkfn mÙke iq#"k vius yksdksidkjd deksZa ds dkj.k

vknj.kh; vkSj ;Fkk;ksX; vuqdj.kh; gSaA ijarq buesa ls fdUgha

dh ewfrZ;ksa dks psru ;k bZ'oj (¾l`f"VdÙkkZ) le> dj iwtuk

vfo|k gS] fu"iz;kstu gS] fo"ke Hkzkafr gS vkSj tu lkekU; dks

xqejkg djuk gSA

blfy, (1) Js"B o mÙke gksus] (2) eks{k lq[k izkfIr

(3) fo'o fo|k dh izkfIr (4) egkdfBu dk;ksZa dh fl¼h vkSj

(5) d`rKrk izn'kZu ds fy, og 'kfDr tks ldy czãk.M dk

lapkyu djrh gS] i`fFkoh ij U;k;] n;k vkSj 'kfDr dk izlkj

djrh gS_ ftldh n;k o lkeF;Z ls lc thoksa (euq";ksa o vU;

izkf.k;ksa) ds Hkksx ds fufeÙk ukuk izdkj ds inkFkZ Hkjiwj gksrs gSa_

lc euq";ksa dks iwoksZDr y{k.kk;qDr mlh ijes'oj dh Lrqfr]

izkFkZuk] mikluk djuh pkfg,A

tc thokRek 'kq¼ gksdj ijekRek dk fopkj djus esa

rRij jgrk gS vFkkZr~ tc lekf/kLFk gksrk gS] rc mldks viuk

Lo:i vkSj iekRek nksuksa izR;{k gksrs gSaA og fdlh ,d gh bafnz;

dk fo"k; ugha gksrkA tSls] dsoy us= bfUnz; dk fo"k; vFkkZr~

us=sfUnz; ls mldk izR;{k ugha gks ldrk_ D;ksafd og ^jax:i* ls

jfgr gSA tSls 'kjhj esa Hkw[k] I;kl] nnZ vkfn dksbZ us=ksa ls fn[kus

okyh oLrq ugha gSa] blh izdj ijekRek Hkh vuqHko fd;k tkus

okyk inkFkZ gSA ;g lfEefyr :i ls losZfUnz; xzkã oLrq gSA

tho
bl l`f"V esa bZ'oj ds vfrfjDr ,d nwljh psru

vukfn lÙkk tho gSA tks l`f"V dk fuekZ.k ugha djrh] ijarq

bZ'ojh; fu;eksa ds vUrxZr ftlds deZ djus vkSj (d`rdeksZa ds

Qy) Hkksx ds fufeÙk bl l`f"V dk fuekZ.k gksrk gSA ;s vusd gaS

vFkkZr~ i`Fkd&i`Fkd gaSA euq"; dh vYiKrk dh n`f"V ls budh

la[;k vuUr gSA

tho ifjfPNUu] ,dns'kh;] vR;Urlw{e ifjek.k okyk

vfouk'kh vkSj LoHkko ls ifo= gSA ;g vt fuR; 'kk'or gS_

vYilkeF;Z okyk rFkk vYi Kku okyk gSA ̂ bPNk}s"k&lq[k&nq%[k&Kku

iz;Ru* blds fyax gSA ;g deZQy vFkkZr~ vius fd;s 'kqHkk'kqHk
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fdUrq ,d cM+h [kkbZ gS] ftlesa fxj dj euq"; pdukpwj gks

tkrk gSA ijes'oj dh izkfIr ;k eqfDr dh Hkkouk ls ̂ rhFkZ n'kZu

xaxk Luku* vkfn Hkh fu"iz;kstu gksus ls R;kT; gSaA ;s ty LFky

esa cus rhFkZ rjkus okys ugha] fdUrq Mqckdj ekjus okys gSaA blh

izdkj d.Bh] fryd] /kkj.k] ØkSl] f=iq.Mª Å/oZ iq.Mªkfn /kkj.kk]

eqnzkadu] dkckn'kZu ;s lc bZ'oj HkfDr ds ;k /kkfeZdrk ds

fpg~u ugha gaSA

czãk] fo".kq] egs'k] jke] d`".k] cq¼ vkfn O;fDr

mi;qZDr xq.k&deZ&LoHkko rFkk y{.kk;qDr bZ'oj ds vorkj ugha

Fks] D;ksafd os tUe&ej.k okys gksus ls jkx&}s"k;qDr vFkkZr~ Dys'k

deZ foikdk'k;ksa ls ijke`"V FksA os ijksidkjh egkRek mÙke tu

FksA blh izdkj fo".kq] cq¼ rFkk o/kZeku egkohj vkfn ;qx iq#"k]

loZK ugha FksA bZlk elhg bZ'oj ds fo'ks"k iq= ;k Lo;a Hkxoku~

rFkk gtjr eksgEen lkgc mlds fo'ks"k nwr (¾[kkl cUnk) rFkk

egkRek xka/kh mldh fo'ks"k foHkwfr vkfn ekU;rk;sa vnk'kZfud

gksus ls vekU; gSaA ;s lc rFkk blh izdkj ds vU; egkRek

tjnq"Vª vkfn mÙke iq#"k vius yksdksidkjd deksZa ds dkj.k

vknj.kh; vkSj ;Fkk;ksX; vuqdj.kh; gSaA ijarq buesa ls fdUgha

dh ewfrZ;ksa dks psru ;k bZ'oj (¾l`f"VdÙkkZ) le> dj iwtuk

vfo|k gS] fu"iz;kstu gS] fo"ke Hkzkafr gS vkSj tu lkekU; dks

xqejkg djuk gSA

blfy, (1) Js"B o mÙke gksus] (2) eks{k lq[k izkfIr

(3) fo'o fo|k dh izkfIr (4) egkdfBu dk;ksZa dh fl¼h vkSj

(5) d`rKrk izn'kZu ds fy, og 'kfDr tks ldy czãk.M dk

lapkyu djrh gS] i`fFkoh ij U;k;] n;k vkSj 'kfDr dk izlkj

djrh gS_ ftldh n;k o lkeF;Z ls lc thoksa (euq";ksa o vU;

izkf.k;ksa) ds Hkksx ds fufeÙk ukuk izdkj ds inkFkZ Hkjiwj gksrs gSa_

lc euq";ksa dks iwoksZDr y{k.kk;qDr mlh ijes'oj dh Lrqfr]

izkFkZuk] mikluk djuh pkfg,A

tc thokRek 'kq¼ gksdj ijekRek dk fopkj djus esa

rRij jgrk gS vFkkZr~ tc lekf/kLFk gksrk gS] rc mldks viuk

Lo:i vkSj iekRek nksuksa izR;{k gksrs gSaA og fdlh ,d gh bafnz;

dk fo"k; ugha gksrkA tSls] dsoy us= bfUnz; dk fo"k; vFkkZr~

us=sfUnz; ls mldk izR;{k ugha gks ldrk_ D;ksafd og ^jax:i* ls

jfgr gSA tSls 'kjhj esa Hkw[k] I;kl] nnZ vkfn dksbZ us=ksa ls fn[kus

okyh oLrq ugha gSa] blh izdj ijekRek Hkh vuqHko fd;k tkus

okyk inkFkZ gSA ;g lfEefyr :i ls losZfUnz; xzkã oLrq gSA

tho
bl l`f"V esa bZ'oj ds vfrfjDr ,d nwljh psru

vukfn lÙkk tho gSA tks l`f"V dk fuekZ.k ugha djrh] ijarq

bZ'ojh; fu;eksa ds vUrxZr ftlds deZ djus vkSj (d`rdeksZa ds

Qy) Hkksx ds fufeÙk bl l`f"V dk fuekZ.k gksrk gSA ;s vusd gaS

vFkkZr~ i`Fkd&i`Fkd gaSA euq"; dh vYiKrk dh n`f"V ls budh

la[;k vuUr gSA

tho ifjfPNUu] ,dns'kh;] vR;Urlw{e ifjek.k okyk

vfouk'kh vkSj LoHkko ls ifo= gSA ;g vt fuR; 'kk'or gS_

vYilkeF;Z okyk rFkk vYi Kku okyk gSA ̂ bPNk}s"k&lq[k&nq%[k&Kku

iz;Ru* blds fyax gSA ;g deZQy vFkkZr~ vius fd;s 'kqHkk'kqHk
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deksZa dks lq[k nq%[k ds :i esa vfuok;Z :i ls u U;wu u vf/kd

Hkksxrk gSA og bPNk 'kfDr okyk gS vFkkZr~ deZ djus esa Lora=

vkSj Qy Hkksxus esa ijes'oj dh O;oLFkk esa ijra= gSA

iziap vFkkZr~ ,s'ojh l`f"V dk dÙkkZ bZ'oj gS] tSohl`f"V

dk ughaA bZ'oj iapHkwrkRed txr~ cukdj o`{kQy vkS"kf/k vUUk

vkfn mRiUu djrk gS] tho budks vius lq[k lqfo/kkuqdqy

ifjofrZr dj ysrk gSa ;|fi tho txr~ dks ugha cukrk] rFkkfi

l`f"V esa miyC/k inkFkksZa dks vius Hkksx ds fufeÙk ifjofrZr dj

ldrk gS vFkkZr feV~Vh ls bZaV ;k :bZ ls oL= cuk ldrk gS]

ikuh esa ls fctyh fudky ldrk gS] vke ls pVuh&eqjCcs cuk

ldrk gSA

gj ,d ;ksfu esa og L=h&iq#"k nksuksa :iksa esa izdV gksrk

gSA tho u L=h gS] u iq#"k] u uiqaldA tho cky ugha] r#.k

ugha] o`¼ ugha] u ^LoLFk* ;k vLoLFk u eksVk gS] u iryk gS]

u NksVk gS u cM+k gSA ftl 'kjhj dks /kkj.k djrk gS] mlh uke

ls dgk tkrk gS] ftl voLFkk esa gksrk gS mlh uke ls iqdkjk

tkrk gSA ;g ySafxd ;k nSfgd Hksn LFkwy 'kjhj rd gh lhfer

jgrk gSA

tho ds Lora=rk ls deZ djus esa leFkZ gksus vkSj

ijra=rk ls deZQy Hkksxus ds fufeÙk] mlds fdlh ^viwoZ nsg*

ls la;qDr gksus dk uke tUe vkSj ftl LFkwy 'kjhj dks izkIr

djds og fØ;k djrk gS] ml ^orZeku nsg* ls fo;qDr gkssus dk

uke e`R;q gSA tho Lo:i ls u dHkh ejrk gS vkSj u dHkh

mRiUu gksrk gSA vFkkZr~ dHkh ,slk le; ugha jgk gS] vkSj u

,slk le; dHkh gksxk tc tho ugha jgsxkA og fuR; lRinkFkZ

gSA tUe&ej.k rks mlds 'kjhj esa izos'k vkSj 'kjhj dk R;kx dk

uke gSA

ekuo ;ksfu esa vkdj og ;qfDr vkSj Kku lfgr

iq#"kkFkZ djds vius fy, vuqdqy (vPNh] 'kqHk) o vKku&iwoZd

vkpj.k ls izfrdwy (cqjh] v'kqHk) ifjfLFkfr cukrk gSA og

LoHkkor% ikioku~ (¾lgtikikRek] ckWuZ fluj] tUeiki%) ;k

LoHkkor% iq.;oku~ ugha gSA tUers le; iwoZtUed`r 'kqHkk'kqHkdeksZa

ds vuqlkj ikiokluk;qDr gksrk gSA

izd`fr
bl n`';kn';eku iziap (tM+txr~ vFkkZr~ lw;Z&pUnz

Hkwfe u{k=kfn] o`{k ouLifr vkfn vkSj fiihfydk ls ysdj

euq"; gfLri;ZUr izkf.k;ksa ds 'kjhjksa) dk ewy miknku dkj.k

(eSVhfj;y dkWt) izd`fr gS_ tks vukfn gS] vtk gSA ijUrq bldk

:i cnyrk jgrk gSA ;g lw{e vukfn fuR; vkSj ijek.kq:i gSA

;s ijek.kq tM+] mRifÙk&fouk'k jfgr] fujo;o vkSj fuR; gSa]

ukuk vkSj vla[;kr gSaA buds ifj.kke vFkkZr~ ikjLifjd

la;ksx&fo;ksx ds }kjk i`fFkoh&ty&vfXu&ok;q&vkfn iapHkwr mRiUu

gksrs gSa] thoksa ds 'kjhj fQj bu Hkwrksa ls fufeZr gksrs gSaA

;g izd`fr f=xq.kkfRedk vFkkZr~ lRo ('kq¼rk] rst]

izdk'k)] jt (e/; Hkko] xfr] rjyrk) vkSj re (tM+rk]

?kurk] fLFkfr] LFkwyrk) bu rhu xq.kksa dk la?kkr gSA lw{e gksus

ls bfUnz;xkspj ughaA blfy, vO;Dr vkSj vǹ'; gSA ìfFkoh vkfn

ikap LFkwy :iksa }kjk O;Dr (¾ǹ';eku :i dks) izkIr gks tkrh gSA

blds Øefodkl dk vfUre ifj.kke ;g LFkwy l̀f"V gSA
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deksZa dks lq[k nq%[k ds :i esa vfuok;Z :i ls u U;wu u vf/kd

Hkksxrk gSA og bPNk 'kfDr okyk gS vFkkZr~ deZ djus esa Lora=

vkSj Qy Hkksxus esa ijes'oj dh O;oLFkk esa ijra= gSA

iziap vFkkZr~ ,s'ojh l`f"V dk dÙkkZ bZ'oj gS] tSohl`f"V

dk ughaA bZ'oj iapHkwrkRed txr~ cukdj o`{kQy vkS"kf/k vUUk

vkfn mRiUu djrk gS] tho budks vius lq[k lqfo/kkuqdqy

ifjofrZr dj ysrk gSa ;|fi tho txr~ dks ugha cukrk] rFkkfi

l`f"V esa miyC/k inkFkksZa dks vius Hkksx ds fufeÙk ifjofrZr dj

ldrk gS vFkkZr feV~Vh ls bZaV ;k :bZ ls oL= cuk ldrk gS]

ikuh esa ls fctyh fudky ldrk gS] vke ls pVuh&eqjCcs cuk

ldrk gSA

gj ,d ;ksfu esa og L=h&iq#"k nksuksa :iksa esa izdV gksrk

gSA tho u L=h gS] u iq#"k] u uiqaldA tho cky ugha] r#.k

ugha] o`¼ ugha] u ^LoLFk* ;k vLoLFk u eksVk gS] u iryk gS]

u NksVk gS u cM+k gSA ftl 'kjhj dks /kkj.k djrk gS] mlh uke

ls dgk tkrk gS] ftl voLFkk esa gksrk gS mlh uke ls iqdkjk

tkrk gSA ;g ySafxd ;k nSfgd Hksn LFkwy 'kjhj rd gh lhfer

jgrk gSA

tho ds Lora=rk ls deZ djus esa leFkZ gksus vkSj

ijra=rk ls deZQy Hkksxus ds fufeÙk] mlds fdlh ^viwoZ nsg*

ls la;qDr gksus dk uke tUe vkSj ftl LFkwy 'kjhj dks izkIr

djds og fØ;k djrk gS] ml ^orZeku nsg* ls fo;qDr gkssus dk

uke e`R;q gSA tho Lo:i ls u dHkh ejrk gS vkSj u dHkh

mRiUu gksrk gSA vFkkZr~ dHkh ,slk le; ugha jgk gS] vkSj u

,slk le; dHkh gksxk tc tho ugha jgsxkA og fuR; lRinkFkZ

gSA tUe&ej.k rks mlds 'kjhj esa izos'k vkSj 'kjhj dk R;kx dk

uke gSA

ekuo ;ksfu esa vkdj og ;qfDr vkSj Kku lfgr

iq#"kkFkZ djds vius fy, vuqdqy (vPNh] 'kqHk) o vKku&iwoZd

vkpj.k ls izfrdwy (cqjh] v'kqHk) ifjfLFkfr cukrk gSA og

LoHkkor% ikioku~ (¾lgtikikRek] ckWuZ fluj] tUeiki%) ;k

LoHkkor% iq.;oku~ ugha gSA tUers le; iwoZtUed`r 'kqHkk'kqHkdeksZa

ds vuqlkj ikiokluk;qDr gksrk gSA

izd`fr
bl n`';kn';eku iziap (tM+txr~ vFkkZr~ lw;Z&pUnz

Hkwfe u{k=kfn] o`{k ouLifr vkfn vkSj fiihfydk ls ysdj

euq"; gfLri;ZUr izkf.k;ksa ds 'kjhjksa) dk ewy miknku dkj.k

(eSVhfj;y dkWt) izd`fr gS_ tks vukfn gS] vtk gSA ijUrq bldk

:i cnyrk jgrk gSA ;g lw{e vukfn fuR; vkSj ijek.kq:i gSA

;s ijek.kq tM+] mRifÙk&fouk'k jfgr] fujo;o vkSj fuR; gSa]

ukuk vkSj vla[;kr gSaA buds ifj.kke vFkkZr~ ikjLifjd

la;ksx&fo;ksx ds }kjk i`fFkoh&ty&vfXu&ok;q&vkfn iapHkwr mRiUu

gksrs gSa] thoksa ds 'kjhj fQj bu Hkwrksa ls fufeZr gksrs gSaA

;g izd`fr f=xq.kkfRedk vFkkZr~ lRo ('kq¼rk] rst]

izdk'k)] jt (e/; Hkko] xfr] rjyrk) vkSj re (tM+rk]

?kurk] fLFkfr] LFkwyrk) bu rhu xq.kksa dk la?kkr gSA lw{e gksus

ls bfUnz;xkspj ughaA blfy, vO;Dr vkSj vǹ'; gSA ìfFkoh vkfn

ikap LFkwy :iksa }kjk O;Dr (¾ǹ';eku :i dks) izkIr gks tkrh gSA

blds Øefodkl dk vfUre ifj.kke ;g LFkwy l̀f"V gSA
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=Srokn
iwoZof.kZr ^vksadkj* uked loksZifj psru fnO;'kfDr

bldh fu;ked gS] tks bl izd`fr ds ijek.kqvksa esa la;ksx fo;ksx

djds ^lxZ&fLFkfr&y;* dk fu;fer pØ pykrh gSA

;g txr~ :i [ksy&rek'kk (txr~&O;kikj] l̀f"V&foykl)

bu rhuksa ds dkj.k ls dfYir gksrk gSA ;g ;ksa gh ,d

xksj[k/kU/kk vFkkZr~ u lqy>us okyh leL;k ughaA ;fn buesa ls

fdlh ,d dks Hkh fudky nsa] rks ;g fo'kky czãk.M dHkh u cu

ldsaA

l`f"V dh jpuk ns[kus ls] tho&vkRek esa txr~ cukus

vkSj tM+&izd`fr esa vius vki ;Fkk;ksX; chtkfn Li:i cuus dk

lkeF;Z u gksus ls] l`f"V dk dÙkkZ ije&vkRek ; bZ'oj vo';

gS ,slk Li"V fl¼ gksrk gSA txr~ dk dÙkkZ u ekuuk vkSj txr

dks Lo;afl¼ dguk ;qfDr;qDr ugha vkSj dk;Z dkj.k ds fu;e

dh vogsyuk gSA D;k fcuk dÙkkZ ds dksbZ deZ vkSj deZ ds fcuk

dksbZ dk;Z] txr~ esa gksrk gqvk nh[krk gS\

l`f"V dh jpuk ns[kus ls vkSj tM+ inkFkksZa esa Lo;aeso

;Fkk ;ksX; HkksDrk gksus dk lkeF;Z rFkk l`f"V dÙkkZ ds Hkh Lo;a

HkksDrk u gksus ls l`f"V dk HkksDrk dksbZ tho gS] ftlds fufeÙk

ls l`f"V dk fuekZ.k gksrk gS_ ,slk Li"V fl¼ gksrk gSA

l`f"V dh jpuk ns[kus ls vkSj psru 'kfDr ds tM+&txr~

:i esa ifjofrZr gksus dk lkeF;Z u gksus ls] bldk dksbZ

miknku&dkj.k] ftls izd`fr dgrs gSa_ Li"V fl¼ gksrk gSA

;fn l`f"V ls iwoZ l`f"VdÙkkZ bZ'oj ds fcuk vU; dksbZ

Hkh oLrq u gksrh] rks og l`f"V D;ksa cukrk] dgka ls ;k fdlls

cukrk vkSj fdlds fy, cukrk\

;fn l`f"V ls iwoZ miknku dkj.k izd`fr ds vfrfjDr

vU; dksbZ oLrq u gksrh] rks ;g l`f"V D;ksa curh] fdlds }kjk

curh vkSj fdlds fy, curh\

;g fo'o tM+&psru nksuksa dk esy gS_ nksuksa Li"Vr;k

fHkUu blesa n`f"Vxkspj gksrs gSaA blfy, ;g ilkjk fdlh ,d

rRo tM+ dk ;k psru dk :ikUrj ugha gks ldrkA

;g l`f"V ^dk;Z* gSA dk;Z fcuk ^dÙkkZ* ds gks ugha

ldrkA D;ksafd tho bl l`f"V :ih dk;Z dks ugha cuk ldrk]

blfy, tho ls fHkUu ^ds'kdeZ foikdk'k; ls vijke`"V* vkSj

^Kku dh vfr'k;rk okyk* bZ'oj mldk dÙkkZ gSA dksbZ Hkh dÙkkZ

fcuk fdlh lk/ku vFkkZr~ miknku lkexzh ds dk;Z ugha cuk

ldrk vFkkZr~ izR;sd dk;Z dk dkj.k gksuk pkfg;sA ;g dkj.k

izo`fr gSA dksbZ ,slk Hkh gksuk pkfg,] ftlds fufeÙk ;k iz;kstu

ds fy, ;g l`f"V gks_ og tho gSA l`f"V dks ns[kdj bu rhuksa

dh lÙkk ls badkj ugha fd;k tk ldrkA

l`f"V izy; dk pØ
bZ'oj dk deZ l`f"V djuk gS_ izd`fr dk dk;Z l`f"V:i

esa ifjofrZr gksrk gS vkSj tho dk /keZ l`f"V esa vk deZ vkSj

Hkksx djuk gSA ^l`f"V dk gksuk* (fcdfeax)] ^l`f"V dk djuk*

(esfdax) vkSj ^l`f"V dk Hkksxuk* (bUtkWf;ax) ;s rhuksa ,d nwljs

ls lEc¼ gksrs gq, Hkh fujis{k gSaA ̂ D;ksafd ;g lalkj gS] blfy;s

tho 'kqHkk'kqHk deZ djds lq[k&nq%[kkRed Qy Hkksxrk gSA ;fn
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=Srokn
iwoZof.kZr ^vksadkj* uked loksZifj psru fnO;'kfDr

bldh fu;ked gS] tks bl izd`fr ds ijek.kqvksa esa la;ksx fo;ksx

djds ^lxZ&fLFkfr&y;* dk fu;fer pØ pykrh gSA

;g txr~ :i [ksy&rek'kk (txr~&O;kikj] l̀f"V&foykl)

bu rhuksa ds dkj.k ls dfYir gksrk gSA ;g ;ksa gh ,d

xksj[k/kU/kk vFkkZr~ u lqy>us okyh leL;k ughaA ;fn buesa ls

fdlh ,d dks Hkh fudky nsa] rks ;g fo'kky czãk.M dHkh u cu

ldsaA

l`f"V dh jpuk ns[kus ls] tho&vkRek esa txr~ cukus

vkSj tM+&izd`fr esa vius vki ;Fkk;ksX; chtkfn Li:i cuus dk

lkeF;Z u gksus ls] l`f"V dk dÙkkZ ije&vkRek ; bZ'oj vo';

gS ,slk Li"V fl¼ gksrk gSA txr~ dk dÙkkZ u ekuuk vkSj txr

dks Lo;afl¼ dguk ;qfDr;qDr ugha vkSj dk;Z dkj.k ds fu;e

dh vogsyuk gSA D;k fcuk dÙkkZ ds dksbZ deZ vkSj deZ ds fcuk

dksbZ dk;Z] txr~ esa gksrk gqvk nh[krk gS\

l`f"V dh jpuk ns[kus ls vkSj tM+ inkFkksZa esa Lo;aeso

;Fkk ;ksX; HkksDrk gksus dk lkeF;Z rFkk l`f"V dÙkkZ ds Hkh Lo;a

HkksDrk u gksus ls l`f"V dk HkksDrk dksbZ tho gS] ftlds fufeÙk

ls l`f"V dk fuekZ.k gksrk gS_ ,slk Li"V fl¼ gksrk gSA

l`f"V dh jpuk ns[kus ls vkSj psru 'kfDr ds tM+&txr~

:i esa ifjofrZr gksus dk lkeF;Z u gksus ls] bldk dksbZ

miknku&dkj.k] ftls izd`fr dgrs gSa_ Li"V fl¼ gksrk gSA

;fn l`f"V ls iwoZ l`f"VdÙkkZ bZ'oj ds fcuk vU; dksbZ

Hkh oLrq u gksrh] rks og l`f"V D;ksa cukrk] dgka ls ;k fdlls

cukrk vkSj fdlds fy, cukrk\

;fn l`f"V ls iwoZ miknku dkj.k izd`fr ds vfrfjDr

vU; dksbZ oLrq u gksrh] rks ;g l`f"V D;ksa curh] fdlds }kjk

curh vkSj fdlds fy, curh\

;g fo'o tM+&psru nksuksa dk esy gS_ nksuksa Li"Vr;k

fHkUu blesa n`f"Vxkspj gksrs gSaA blfy, ;g ilkjk fdlh ,d

rRo tM+ dk ;k psru dk :ikUrj ugha gks ldrkA

;g l`f"V ^dk;Z* gSA dk;Z fcuk ^dÙkkZ* ds gks ugha

ldrkA D;ksafd tho bl l`f"V :ih dk;Z dks ugha cuk ldrk]

blfy, tho ls fHkUu ^ds'kdeZ foikdk'k; ls vijke`"V* vkSj

^Kku dh vfr'k;rk okyk* bZ'oj mldk dÙkkZ gSA dksbZ Hkh dÙkkZ

fcuk fdlh lk/ku vFkkZr~ miknku lkexzh ds dk;Z ugha cuk

ldrk vFkkZr~ izR;sd dk;Z dk dkj.k gksuk pkfg;sA ;g dkj.k

izo`fr gSA dksbZ ,slk Hkh gksuk pkfg,] ftlds fufeÙk ;k iz;kstu

ds fy, ;g l`f"V gks_ og tho gSA l`f"V dks ns[kdj bu rhuksa

dh lÙkk ls badkj ugha fd;k tk ldrkA

l`f"V izy; dk pØ
bZ'oj dk deZ l`f"V djuk gS_ izd`fr dk dk;Z l`f"V:i

esa ifjofrZr gksrk gS vkSj tho dk /keZ l`f"V esa vk deZ vkSj

Hkksx djuk gSA ^l`f"V dk gksuk* (fcdfeax)] ^l`f"V dk djuk*

(esfdax) vkSj ^l`f"V dk Hkksxuk* (bUtkWf;ax) ;s rhuksa ,d nwljs

ls lEc¼ gksrs gq, Hkh fujis{k gSaA ̂ D;ksafd ;g lalkj gS] blfy;s

tho 'kqHkk'kqHk deZ djds lq[k&nq%[kkRed Qy Hkksxrk gSA ;fn
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

lalkj (vkokxeu dk pØ ;k tUe&ej.k) u gks] rks tho dks u

nq%[k Hkksxuk iM+s vkSj u deZ djuk iM+sA blh izdkj tc tho

deZ u djs] rks lalkj cuus dk gsrq u jgs  vkSj fQj ijes'oj

lalkj dks Hkh u cukosA* bl izdkj dk ;qfDrØe vnk'kZfud

vkSj vuqHko fo#¼ gSA ;s ,d nwljs ds vkfJr (;k lEc¼) rks

nh[krs gSa] ijUrq ,d nwljs ds gsrq ;k dkj.k Hkwr ;k ,d nwljs

dh vis{kk ls ugha gksrsA ;s rks lgt gksrs gSaA bZ'oj dk ^l`f"V

djuk* lgt deZ gS_ izd`fr dk LoHkko gh fod`r gks ^l`f"V :i

gksuk* gS vkSj tho ds bPNk&Kku&iz;Ru'khy gksus ls mldk

^l`f"V esa vkokxeu* gksrk gh jgsxkA bZ'oj l`f"V djrk gh jgrk

gS] izd`fr l`f"V :i esa ifj.kr gksrh gh jgrh gS vkSj tho deZ

djrk vkSj Qy Hkksxrk gh jgsxkA

blfy, ^l`f"V izy; dk pØ* u dHkh 'kq: gqvk] u

dHkh lekIr gksxkA l`f"V izy; dk ;g pØ fnujkr dh rjg

vukfn vkSj vuUr gSA ijarq lw;ksZn; ls ysdj lw;kZLr rd

izfl¼ fnol dh rjg ;g orZeku l`f"V lkfn vkSj lkUr gSA

vFkkZr tSls fnu ds iwoZ jkr vkSj jkr ds iwoZ fnu rFkk fnu ds

ihNs jkr vkSj jkr ds ihNs fnu dk izokg cjkcj pyrk jgrk

gS_ blh izdkj l`f"V ds iwoZ izy; vkSj izy; ds iwoZ l`f"V rFkk

l`f"V ds ihNs izy; vkSj izy; ds ihNs l`f"V&izy; pØ* dk

vkfn vUr ugha ijarq orZeku l`f"V dks cus yxHkx 1 vjc 97

dksfV o"kZ gq, gSaA bls iapkxksa esa vk;ZlEor~ ;k l`f"VlEor~ dgk

tkrk gSA orZeku ;qx ds oSKkfud Hkh l`f"V dh vk;q yxHkx

bruh gh ekurs gSaA

bl czãk.M dh jpuk o bldh vo;o Hkwr lHkh

oLrq;sa] lw;ZpUnz i`fFkoh xzg u{k=kfn] fu;e ls pyrs gSaA lalkj

esa ,slh dksbZ pht ugha] ftls tknw vkSj ,slh dksbZ ?kVuk ugha

ftls ekst+tk ;k peRdkj dg ldsaA lc ?kVuk;sa l`f"V fu;eksa ds

vuqdwy gh gksrh gSaA l`f"V fu;e dHkh cnyrs ugha lnk ,d ls

jgrs gSaA czãk.M esa gksus okyh ?kVuk;sa ^dk;Z&dkj.kHkko* ls

?kfVr gksrh gSA bl dk;Zdkj.k ds lEcU/k dks Bhd u tkuus

okyksa dks gh ;s tknw ;k yhyk izrhr gksrh gSA

vkokxeu
vkokxeu dk vFkZ gS] vkuk tkuk vFkkZr~ bl l`f"V esa

ckj&ckj tUe ysukA vk;Z fopkj J`a[kyk esa ;g fl¼kUr vR;ar

egRo dk gSA vk;Z n'kZu dks tks loksZPp LFkku fo'o ds n'kZuksa

esa izkIr gS] mldk eq[; dkj.k ;g ^vkokxeu dk fl¼kUr* Hkh

gSA euq"; dk ;gh tUe vkfne ;k vfUre ugha gSA euq"; D;k

gS\ n`';eku 'kjhj ftldk dkj.k izd`fr gS] og tM+ gS vkSj

Hkksx dk vk/kkj gSA blds vUnj ,d vkSj 'kfDrrRo gS] ftls

tho dgrs gSaA bu nksuksa ds esy dk uke iq#"k gSA

;g nsg cnyrh jgrh gSA blds vUnj dk vkRek

^vc/;] vt] fuR;] 'kk'or* gSA vfouk'kh vkRek ds bl iqu%

iqu% nsgifjorZu dk uke ^iqutZUe* gSA bldk vfHkizk; ;g gS

fd thokRek vius deksZa ds QyHkksx ds fufeÙk ukuk tUe ysrk

jgrk gS vFkkZr~ vusd ;ksfu;ksa esa vkrk&tkrk jgrk gSA ;g

^dqnjr dh ygj* (¾Ýhd vkSQ uspj) ughaA tUe&tUekUrj esa
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lalkj (vkokxeu dk pØ ;k tUe&ej.k) u gks] rks tho dks u

nq%[k Hkksxuk iM+s vkSj u deZ djuk iM+sA blh izdkj tc tho

deZ u djs] rks lalkj cuus dk gsrq u jgs  vkSj fQj ijes'oj

lalkj dks Hkh u cukosA* bl izdkj dk ;qfDrØe vnk'kZfud

vkSj vuqHko fo#¼ gSA ;s ,d nwljs ds vkfJr (;k lEc¼) rks

nh[krs gSa] ijUrq ,d nwljs ds gsrq ;k dkj.k Hkwr ;k ,d nwljs

dh vis{kk ls ugha gksrsA ;s rks lgt gksrs gSaA bZ'oj dk ^l`f"V

djuk* lgt deZ gS_ izd`fr dk LoHkko gh fod`r gks ^l`f"V :i

gksuk* gS vkSj tho ds bPNk&Kku&iz;Ru'khy gksus ls mldk

^l`f"V esa vkokxeu* gksrk gh jgsxkA bZ'oj l`f"V djrk gh jgrk

gS] izd`fr l`f"V :i esa ifj.kr gksrh gh jgrh gS vkSj tho deZ

djrk vkSj Qy Hkksxrk gh jgsxkA

blfy, ^l`f"V izy; dk pØ* u dHkh 'kq: gqvk] u

dHkh lekIr gksxkA l`f"V izy; dk ;g pØ fnujkr dh rjg

vukfn vkSj vuUr gSA ijarq lw;ksZn; ls ysdj lw;kZLr rd

izfl¼ fnol dh rjg ;g orZeku l`f"V lkfn vkSj lkUr gSA

vFkkZr tSls fnu ds iwoZ jkr vkSj jkr ds iwoZ fnu rFkk fnu ds

ihNs jkr vkSj jkr ds ihNs fnu dk izokg cjkcj pyrk jgrk

gS_ blh izdkj l`f"V ds iwoZ izy; vkSj izy; ds iwoZ l`f"V rFkk

l`f"V ds ihNs izy; vkSj izy; ds ihNs l`f"V&izy; pØ* dk

vkfn vUr ugha ijarq orZeku l`f"V dks cus yxHkx 1 vjc 97

dksfV o"kZ gq, gSaA bls iapkxksa esa vk;ZlEor~ ;k l`f"VlEor~ dgk

tkrk gSA orZeku ;qx ds oSKkfud Hkh l`f"V dh vk;q yxHkx

bruh gh ekurs gSaA

bl czãk.M dh jpuk o bldh vo;o Hkwr lHkh

oLrq;sa] lw;ZpUnz i`fFkoh xzg u{k=kfn] fu;e ls pyrs gSaA lalkj

esa ,slh dksbZ pht ugha] ftls tknw vkSj ,slh dksbZ ?kVuk ugha

ftls ekst+tk ;k peRdkj dg ldsaA lc ?kVuk;sa l`f"V fu;eksa ds

vuqdwy gh gksrh gSaA l`f"V fu;e dHkh cnyrs ugha lnk ,d ls

jgrs gSaA czãk.M esa gksus okyh ?kVuk;sa ^dk;Z&dkj.kHkko* ls

?kfVr gksrh gSA bl dk;Zdkj.k ds lEcU/k dks Bhd u tkuus

okyksa dks gh ;s tknw ;k yhyk izrhr gksrh gSA

vkokxeu
vkokxeu dk vFkZ gS] vkuk tkuk vFkkZr~ bl l`f"V esa

ckj&ckj tUe ysukA vk;Z fopkj J`a[kyk esa ;g fl¼kUr vR;ar

egRo dk gSA vk;Z n'kZu dks tks loksZPp LFkku fo'o ds n'kZuksa

esa izkIr gS] mldk eq[; dkj.k ;g ^vkokxeu dk fl¼kUr* Hkh

gSA euq"; dk ;gh tUe vkfne ;k vfUre ugha gSA euq"; D;k

gS\ n`';eku 'kjhj ftldk dkj.k izd`fr gS] og tM+ gS vkSj

Hkksx dk vk/kkj gSA blds vUnj ,d vkSj 'kfDrrRo gS] ftls

tho dgrs gSaA bu nksuksa ds esy dk uke iq#"k gSA

;g nsg cnyrh jgrh gSA blds vUnj dk vkRek

^vc/;] vt] fuR;] 'kk'or* gSA vfouk'kh vkRek ds bl iqu%

iqu% nsgifjorZu dk uke ^iqutZUe* gSA bldk vfHkizk; ;g gS

fd thokRek vius deksZa ds QyHkksx ds fufeÙk ukuk tUe ysrk

jgrk gS vFkkZr~ vusd ;ksfu;ksa esa vkrk&tkrk jgrk gSA ;g

^dqnjr dh ygj* (¾Ýhd vkSQ uspj) ughaA tUe&tUekUrj esa
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vkokxeu dk dkj.k tho ds vius deZ gh gSaA

bl lalkj esa lq[kh&nq%[kh] /kuh&fu/kZu] fucZy&lcy

vkSj fo}ku&ew[kZ :i ls n`f"Vxkspj gksus okys oS"kE; dk dkj.k

thoksa ds fHkUu&fHkUu deZ gh gSaA bZ'oj dh fujadq'k&bPNk ughaA*

deZ&fl¼kUr
fcuk deZ fd;s dksbZ Hkh izk.kh ,d {k.k thfor ugha jg

ldrkA dqN izk.kh (i'kq&i{kh d`fedhV vkfn) cU/ku esa iM+s gksus

ls ijrU=rk ls thou O;ogkj (¾deZ) djrs izrhr gksrs gSa

vFkkZr~ izd`fr dks tSls dk rSlk Hkksx jgs gSaA ijarq euq"; mUeqDr

lk Loar=rk ls] cqf¼ iwoZd&deZ djrk izrhr gksrk gS vFkkZr~ og

izd`fr dks tSls dk rSlk Hkksxus ds vfrfjDr viuh lq[k&lqfo/kk

ds fy, mldks u;k jax :i ns vius vuqdqy cuk ldrk gS vkSj

vius vkxkeh tUe dks mÙke ;k fud`"V cukus dk Lora=

volj j[krk gSA ;gh ikW;.V og ewy ijek.kq gS] ftlds

vk/kkj ij ^deZ&fl¼kUr* fodflr gqvk gSA

nwljs] bfUnz;ksa ds dqN lgt deZ gSaA tSls vka[k dk

>iduk] lqukbZ iM+uk] Lokn vkuk vkfn&vkfnA deZfl¼kUr esa]

budk fopkj ugha] ijUrq bafnz;ksa ds ,d bjkns fo'ks"k ls fd;s x;s

deksZa vkSj muds Qyksa ds Hkksx dh gh foospuk gksrh gSA

tho dks] tSlk og deZ djrk gS] oSlk Qy vFkkZr~

mlds 'kqHkk'kqHk deZ dk lq[k&nq%[kkRed Qy u U;wt u vf/kd

vo'; Hkksxuk iM+rk gSA u bZ'oj ikiksa dks {kek djrk gS vkSj

u dksbZ e/;orhZ ikiksa dks {kek djok ldrk gSA vFkok blds

fy, flQkfj'k djrk gSA lk/kq lUrksa dk lax] mÙkekpj.k vkSj

bZ'oj&iwtk ls iki dh oklukvksa dk {k; vo'; gks tkrk gSA

deZ Lo;a Qy ugha ns ldrs] D;ksafd os tM+ gSaA vius

deZ ds] bPNkuqlkj Qy ds Lo;a fu.kZ; dk vf/kdkj] tho dks

ughaA ,slk gks] rks lalkj esa iki&v/keZ&vU;k;&vR;kpkj o<+

tkosA D;ksafd] dksbZ Hkh euq"; vius deZ dk cqjk Qy ugha

pkgsxkA iki vkSj iq.; esa vnykcnyh Hkh ugha gksrhA bldk

vfHkizk; ;g gS fd ^ikideZ* djus ds ckn ;fn dksbZ ^iq.;deZ*

fd;k tkos] rks iwoZd`r ^ikideZ* dk Qy dV tkos ,slk ugha

gksrkA nksuksa deksZa dk Qy i`Fkd~&i`Fkd~ vo'; Hkksxuk iM+rk gSA

;g Hkh /;ku jgs fd ,d ds fd, ikiiq.; fdlh vU; dks ugha

izkIr gks ldrs_ fdUrq dÙkkZ gh vius 'kqHkk'kqHk deZ dk Qy Lo;a

Hkksxrk gSA

iwoZtUe&d`r deksZa esa ls ftu deksZa ds lq[k&nq%[k :i

Qy orZeku nsg ds }kjk Hkksxuk izkjEHk gksrk gS] vFkkZr~ ftu

d`rdeksZa dks Hkksxus ds fy, ;g 'kjhj izkjEHk gqvk gS] os deZ

izkjC/k] orZeku tUe esa Qykis{kk ls fd;s tkrs deksZa dk uke

fØ;ek.k vkSj ftudk Qy Hkksxuk 'ks"k jgk gS] os ^lafpr deZ*

dgkrs gSa rFkk tks fØ;kdeZ dh Nki euq"; ds vkRek ;k

vUr%dj.k esa tek gksrh gS] mldks okluk ;k laLdkj dgrs gSaA

deZQy tkfr] vk;q vkSj Hkksx :i esa izkIr gksrk gSA
* ftls Hkwy ls bZlkbZ vkSj eqLyeku fo}ku~ ̂ bZ'oj dh loZ 'kfDreÙkk*
dk y{k.k le>rs gSaA
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vkokxeu dk dkj.k tho ds vius deZ gh gSaA

bl lalkj esa lq[kh&nq%[kh] /kuh&fu/kZu] fucZy&lcy

vkSj fo}ku&ew[kZ :i ls n`f"Vxkspj gksus okys oS"kE; dk dkj.k

thoksa ds fHkUu&fHkUu deZ gh gSaA bZ'oj dh fujadq'k&bPNk ughaA*

deZ&fl¼kUr
fcuk deZ fd;s dksbZ Hkh izk.kh ,d {k.k thfor ugha jg

ldrkA dqN izk.kh (i'kq&i{kh d`fedhV vkfn) cU/ku esa iM+s gksus

ls ijrU=rk ls thou O;ogkj (¾deZ) djrs izrhr gksrs gSa

vFkkZr~ izd`fr dks tSls dk rSlk Hkksx jgs gSaA ijarq euq"; mUeqDr

lk Loar=rk ls] cqf¼ iwoZd&deZ djrk izrhr gksrk gS vFkkZr~ og

izd`fr dks tSls dk rSlk Hkksxus ds vfrfjDr viuh lq[k&lqfo/kk

ds fy, mldks u;k jax :i ns vius vuqdqy cuk ldrk gS vkSj

vius vkxkeh tUe dks mÙke ;k fud`"V cukus dk Lora=

volj j[krk gSA ;gh ikW;.V og ewy ijek.kq gS] ftlds

vk/kkj ij ^deZ&fl¼kUr* fodflr gqvk gSA

nwljs] bfUnz;ksa ds dqN lgt deZ gSaA tSls vka[k dk

>iduk] lqukbZ iM+uk] Lokn vkuk vkfn&vkfnA deZfl¼kUr esa]

budk fopkj ugha] ijUrq bafnz;ksa ds ,d bjkns fo'ks"k ls fd;s x;s

deksZa vkSj muds Qyksa ds Hkksx dh gh foospuk gksrh gSA

tho dks] tSlk og deZ djrk gS] oSlk Qy vFkkZr~

mlds 'kqHkk'kqHk deZ dk lq[k&nq%[kkRed Qy u U;wt u vf/kd

vo'; Hkksxuk iM+rk gSA u bZ'oj ikiksa dks {kek djrk gS vkSj

u dksbZ e/;orhZ ikiksa dks {kek djok ldrk gSA vFkok blds

fy, flQkfj'k djrk gSA lk/kq lUrksa dk lax] mÙkekpj.k vkSj

bZ'oj&iwtk ls iki dh oklukvksa dk {k; vo'; gks tkrk gSA

deZ Lo;a Qy ugha ns ldrs] D;ksafd os tM+ gSaA vius

deZ ds] bPNkuqlkj Qy ds Lo;a fu.kZ; dk vf/kdkj] tho dks

ughaA ,slk gks] rks lalkj esa iki&v/keZ&vU;k;&vR;kpkj o<+

tkosA D;ksafd] dksbZ Hkh euq"; vius deZ dk cqjk Qy ugha

pkgsxkA iki vkSj iq.; esa vnykcnyh Hkh ugha gksrhA bldk

vfHkizk; ;g gS fd ^ikideZ* djus ds ckn ;fn dksbZ ^iq.;deZ*

fd;k tkos] rks iwoZd`r ^ikideZ* dk Qy dV tkos ,slk ugha

gksrkA nksuksa deksZa dk Qy i`Fkd~&i`Fkd~ vo'; Hkksxuk iM+rk gSA

;g Hkh /;ku jgs fd ,d ds fd, ikiiq.; fdlh vU; dks ugha

izkIr gks ldrs_ fdUrq dÙkkZ gh vius 'kqHkk'kqHk deZ dk Qy Lo;a

Hkksxrk gSA

iwoZtUe&d`r deksZa esa ls ftu deksZa ds lq[k&nq%[k :i

Qy orZeku nsg ds }kjk Hkksxuk izkjEHk gksrk gS] vFkkZr~ ftu

d`rdeksZa dks Hkksxus ds fy, ;g 'kjhj izkjEHk gqvk gS] os deZ

izkjC/k] orZeku tUe esa Qykis{kk ls fd;s tkrs deksZa dk uke

fØ;ek.k vkSj ftudk Qy Hkksxuk 'ks"k jgk gS] os ^lafpr deZ*

dgkrs gSa rFkk tks fØ;kdeZ dh Nki euq"; ds vkRek ;k

vUr%dj.k esa tek gksrh gS] mldks okluk ;k laLdkj dgrs gSaA

deZQy tkfr] vk;q vkSj Hkksx :i esa izkIr gksrk gSA
* ftls Hkwy ls bZlkbZ vkSj eqLyeku fo}ku~ ̂ bZ'oj dh loZ 'kfDreÙkk*
dk y{k.k le>rs gSaA
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iq#"kkFkhZ euq"; vk;q rFkk Hkksx esa fdafpRifjorZu Hkh dj ldrk

gSA iq#"kkFkZ izkjC/k ls cM+k gS] D;ksafd blls lafpr deZ vkSj

izkjC/k deZ curs vFkkZr~ blds lq/kjus ls lc lq/kjrs vkSj

fcxM+us ls cl fcxM+rs gSaA

deZ dk Qy fu;r gksus esa {k.kek= Hkh foyEc ugha

gksrk vkSj tho vius dekZuqlkj n.M o izfr"Bk lnk ikrs jgrs

gSaA izy;koLFk dks NksM+ dj u fdlh {k.k tho vdeZd`r~ jgrk

gS vkSj u viHkksxfor~A

izR;sd deZ dk nks izdkj dk Qy gksrk gS] dk;Z:i vkSj

mfn`"V:iA tSls gy pykus dk dk;Z] dk;Z :i Qy gS] cht

iM+us ;ksX; Hkwfe dk [kqn tkuk vkSj mfn`"VQy] dkykUrj esa

/kkU; izkfIrA ^iBu* deZ dk dk;Z :i Qy gS] ijh{kk esa mÙkhZ.k

gksuk o Kku o`f¼A ;g mn`f"VQy tho ds v/khu ughaA

ijUrq izR;sd deZ dk mfn`"VQy rRdky ;k blh tUe

esa feys] ,slk fu;e ughaA ftu deksZa dk Qy bl tUe esa ugha

feyrk] muds Qyksa ds Hkksx ds fy, gh ^nsgkUrj izkfIr* gSA

O;oLFkk vFkkZr~ ijes'oj ds U;k; vkSj lR; fu;e dk Hkax gks

tkos vkSj deZ fl¼kUr (deZ vkSj Qy dk pØ) u ekusa] rks

lalkj esa miyC/k fo"kerk dk ;qfDr rdZ laxr lek/kku Hkh u

cusA =Srokn] vkokxeu vkSj deZ fl¼kUr ekuus ij gh ^iziap

jgL; dh xqRFkh* [kqyrh gS ;k ^fo'o dh igsyh* cw>h tkrh gSA

foKku] dk;Z dkj.k vkSj dk;ZØe&drkZ dk fu;e rks ekuksa vkSj

bu rhuksa fl¼kUrksa ls bUdkj djsa] ;g v;qfDr;qDr vuqHko

fo#¼] vnk'kZfud gSA ;g rks foKku dh voSKkfudrk gksxhA

Kku dk vkfnL=ksr
;g igys gh fy[k pqds gSa fd l`f"V ds vkfn esa mRiUUk

euq";ksa dks ijes'oj us Kku fn;kA tks] ijes'oj viuh osn

fo|k dk mins'k euq";ksa ds fy, u djrk] rks /keZ] vFkZ] dke]

eks{k dh fl¼h fdlh dks ;Fkkor~ izkIr u gksrhA tSls ml ije

d`ikyq ijes'oj us iztk ds (¾lc thoksa ds) lq[k ds fy,

dUnewy Qy vkSj ?kkl vkfn NksVs&NksVs inkFkZ jps gSa] oSls gh lc

lq[kksa dk izdk'k djus okyh] lc lR; fo|kvksa ls ;qDr osn fo|k

dk mins'k Hkh iztk ds lq[k ds fy,] og l`f"V ds izkjaHk esa D;ksa

us djrk\ tSls] vka[k nsdj lw;Z u nsrk] rks O;FkZ gksrk] oSls gh

cqf¼ ,oa KkusfUnz;ka nsdj ;fn Kku u nsrk] rks dksbZ Hkh (euq";

;ksfu esa vk;k) tho viuk vPNk cqjk u tku ldrk] viuh

mUufr u dj ldrkA

budk Kku l`f"V ds izkjaHk esa v;ksfut l`f"V esa tUe

ysus okys mu pkj ifo=kRke ½f"k;ksa ds g`n; esa izdkf'kr fd;k]

tks lcls Js"B izkIr fo}ku~ vkSj /kekZRek Fks rFkk bl Kku dks

xzg.k djus dh ;ksX;rk (¾lkeF;Z o vf/kdkj) j[krs FksA

vfXu½f"k dks ½Xosn] ok;q½f"k dks ;tqosZn

vkfnR; ½f"k dks lkeosn] vafxjk½f"k dks vFkoZosn

bu pkj ½f"k;ksa us osnksa ds Kku dk vU; ½f"k;ksa vkSj

euq";ksa dks mins'k fn;kA vk;Z lket ^½x~&;tq&lke&vFkoZ*

uke ls izfl¼ lR;fo|k /keZ;qDr osnprq"V; vFkkZr~] lafgrk ek=

ea=Hkkx dks fuHkzkZUr Lor% izek.k ekurk gSA buds izek.k gksus esa

fdlh vU; xzUFk dh vis{kk ughaA lw;Z o iznhi ds Lo:ir%
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iq#"kkFkhZ euq"; vk;q rFkk Hkksx esa fdafpRifjorZu Hkh dj ldrk

gSA iq#"kkFkZ izkjC/k ls cM+k gS] D;ksafd blls lafpr deZ vkSj

izkjC/k deZ curs vFkkZr~ blds lq/kjus ls lc lq/kjrs vkSj

fcxM+us ls cl fcxM+rs gSaA

deZ dk Qy fu;r gksus esa {k.kek= Hkh foyEc ugha

gksrk vkSj tho vius dekZuqlkj n.M o izfr"Bk lnk ikrs jgrs

gSaA izy;koLFk dks NksM+ dj u fdlh {k.k tho vdeZd`r~ jgrk

gS vkSj u viHkksxfor~A

izR;sd deZ dk nks izdkj dk Qy gksrk gS] dk;Z:i vkSj

mfn`"V:iA tSls gy pykus dk dk;Z] dk;Z :i Qy gS] cht

iM+us ;ksX; Hkwfe dk [kqn tkuk vkSj mfn`"VQy] dkykUrj esa

/kkU; izkfIrA ^iBu* deZ dk dk;Z :i Qy gS] ijh{kk esa mÙkhZ.k

gksuk o Kku o`f¼A ;g mn`f"VQy tho ds v/khu ughaA

ijUrq izR;sd deZ dk mfn`"VQy rRdky ;k blh tUe

esa feys] ,slk fu;e ughaA ftu deksZa dk Qy bl tUe esa ugha

feyrk] muds Qyksa ds Hkksx ds fy, gh ^nsgkUrj izkfIr* gSA

O;oLFkk vFkkZr~ ijes'oj ds U;k; vkSj lR; fu;e dk Hkax gks

tkos vkSj deZ fl¼kUr (deZ vkSj Qy dk pØ) u ekusa] rks

lalkj esa miyC/k fo"kerk dk ;qfDr rdZ laxr lek/kku Hkh u

cusA =Srokn] vkokxeu vkSj deZ fl¼kUr ekuus ij gh ^iziap

jgL; dh xqRFkh* [kqyrh gS ;k ^fo'o dh igsyh* cw>h tkrh gSA

foKku] dk;Z dkj.k vkSj dk;ZØe&drkZ dk fu;e rks ekuksa vkSj

bu rhuksa fl¼kUrksa ls bUdkj djsa] ;g v;qfDr;qDr vuqHko

fo#¼] vnk'kZfud gSA ;g rks foKku dh voSKkfudrk gksxhA

Kku dk vkfnL=ksr
;g igys gh fy[k pqds gSa fd l`f"V ds vkfn esa mRiUUk

euq";ksa dks ijes'oj us Kku fn;kA tks] ijes'oj viuh osn

fo|k dk mins'k euq";ksa ds fy, u djrk] rks /keZ] vFkZ] dke]

eks{k dh fl¼h fdlh dks ;Fkkor~ izkIr u gksrhA tSls ml ije

d`ikyq ijes'oj us iztk ds (¾lc thoksa ds) lq[k ds fy,

dUnewy Qy vkSj ?kkl vkfn NksVs&NksVs inkFkZ jps gSa] oSls gh lc

lq[kksa dk izdk'k djus okyh] lc lR; fo|kvksa ls ;qDr osn fo|k

dk mins'k Hkh iztk ds lq[k ds fy,] og l`f"V ds izkjaHk esa D;ksa

us djrk\ tSls] vka[k nsdj lw;Z u nsrk] rks O;FkZ gksrk] oSls gh

cqf¼ ,oa KkusfUnz;ka nsdj ;fn Kku u nsrk] rks dksbZ Hkh (euq";

;ksfu esa vk;k) tho viuk vPNk cqjk u tku ldrk] viuh

mUufr u dj ldrkA

budk Kku l`f"V ds izkjaHk esa v;ksfut l`f"V esa tUe

ysus okys mu pkj ifo=kRke ½f"k;ksa ds g`n; esa izdkf'kr fd;k]

tks lcls Js"B izkIr fo}ku~ vkSj /kekZRek Fks rFkk bl Kku dks

xzg.k djus dh ;ksX;rk (¾lkeF;Z o vf/kdkj) j[krs FksA

vfXu½f"k dks ½Xosn] ok;q½f"k dks ;tqosZn

vkfnR; ½f"k dks lkeosn] vafxjk½f"k dks vFkoZosn

bu pkj ½f"k;ksa us osnksa ds Kku dk vU; ½f"k;ksa vkSj

euq";ksa dks mins'k fn;kA vk;Z lket ^½x~&;tq&lke&vFkoZ*

uke ls izfl¼ lR;fo|k /keZ;qDr osnprq"V; vFkkZr~] lafgrk ek=

ea=Hkkx dks fuHkzkZUr Lor% izek.k ekurk gSA buds izek.k gksus esa

fdlh vU; xzUFk dh vis{kk ughaA lw;Z o iznhi ds Lo:ir%
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Lor% izdk'k o vU; i`fFkoh vkfn inkFkksZa ds izdk'kd gksus dh

rjg] osn Lo;a izek.k Lo:i gSaA

osn gh vikS#"ks; D;ksa\
(1) muesa izfrikfnr lc fl¼kUr lokZtfud vkSj

lkoZdkfyd gSaA os fdlh ns'kdky&fo'ks"k esa ekuo tkfr ds

fufeÙk izdf'kr ugha fd;s x;sA

(2) euq"; ds loZrkseq[kh fodkl ds |ksrd gSaA

(3) buesa of.kZr dksbZ Hkh fl¼kUr] cqf¼] foKku o

vuqHko ds fo#¼ ughaA ;s i{kikr~ 'kwU;] HkzkfUrjfgrKku dk

izfriknu djrs gSaA

(4) buesa l̀f"VØe] izR;{kkfn izek.k] izkIr vkSj ifo=kRek

ds O;ogkj ds fo#¼ dksbZ dFku ughaA

(5) buesa bZ'oj ds xq.k deZ LoHkko ds vuqdwy gh

o.kZu gSaA

(6) l`f"V ds izkjEHk ls ysds vkt rd czãk] euq]

tSfeuh] 'kadjkpk;Z] n;kuUn vkfn ftrus Hkh vkIr gksrs vk;s gSa]

os lc osnksa dks fuR; izkekf.kd vkSj loZ lR; fo|ke; ekurs

vk;s gSaA

;fn l`f"V ds vkjEHk esa bZ'oj Kku u nsrk rks ekuo

tkfr dks Kku u gksrk vkSj u /kkjk:i esa Kku vkxs c<+rkA ;fn

ihNs Kku nsrk] rks iwoZl`f"V mlds ykHk ls oafpr jgrhA

chp&chp esa bZ'oj dks vius Kku nsus dh vko';drk ugha]

D;ksafd ml loZK bZ'oj dk Kku iw.kZ gS vkSj mldh ckr lnk

,d lh vkSj csHkwy gksrh gSA nwljs] Kku ijEijk ls pyrk gS

vkSj tho ,d ckj lh[k dj mlls viuh cqf¼ dk Lora=

fodkl djrk gSa tc rd gesa dksbZ fl[kkus okyk u gks] rc rd

ge fy[k i<+] lh[k le> ugha ldrsA lxkZjEHk esa loZK bZ'oj

ds flok] dkSu euq";ksa dks Kku ns ldrk gS\ lxZ e/; esa rks

vkIr iq#"k Kku izlkj dj ldrs gSaA

lcls vf/kd izkekf.kd] lR;kFkZ ;qDr vkSj ekuus ;ksX;

ekuo tkfr ds /keZ'kkL= vkSj fo|kiqLrd] ;s pkj osn gh gSaA

buls fo#¼ opu pkgs fdlh Hkh iqLrd essa ik;s tkosa] os ekuus

;ksX; ugha gks ldrsA budk fo'o Hkj esa izpkj gksuk pkfg, vkSj

budh f'k{kkvksa ij vkpj.k djuk euq";ek= dk dÙkZO; gSA

D;ksafd ;s osn gh lc dks ^ekuork dk lans'k* ;k ^fo'o /keZ dk

mins'k* nsrs gSaA ;s fdlh O;fDr fo'ks"k dh dkeukvksa dh iwfrZ

djus dh vkKk;sa ek= ughaA ;s fdlh ns'k ;k tkfr ds fdlh dky

fo'ks"k ds bfrgkl xzUFk ughaA buesa ml lkoZ HkkSe uhfr o lR;

/keZ dk izfriknu gS] ftuls lc ns'k dkyksa ds euq"; leku :i

ls ykHk mBk ldrs gSaA

,rfÚUu fo'o lkfgR;] Hkkjro"kZ esa jfpr vk"kZ vFkok

vkIrksifn"V rFkk vU;= fo'o esa lk/kq lUr fo}ku~ /kkfeZdtu

jfpr] vk"kZ ijEijkuqlkj ikS#"ks; gksus ls ijr% izek.k gSaA vk;Z

lekt] budks ;Fkk;ksX; vknj dh n`f"V ls ns[krk gqvk muesa

fufnZ"V rdZ vkSj vuqHko }kjk izfrf"Br foKku fl¼ ,oa

osnkuqdqy va'k dks gh izkekf.kd (¾Lohdkj ;ksX; o xzká) ekurk

gSA foKku fl¼ vkSj rdZ izfrf"Br izR;sd lR; fo"k; dks ;FkkFkZ
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Lor% izdk'k o vU; i`fFkoh vkfn inkFkksZa ds izdk'kd gksus dh

rjg] osn Lo;a izek.k Lo:i gSaA

osn gh vikS#"ks; D;ksa\
(1) muesa izfrikfnr lc fl¼kUr lokZtfud vkSj

lkoZdkfyd gSaA os fdlh ns'kdky&fo'ks"k esa ekuo tkfr ds

fufeÙk izdf'kr ugha fd;s x;sA

(2) euq"; ds loZrkseq[kh fodkl ds |ksrd gSaA

(3) buesa of.kZr dksbZ Hkh fl¼kUr] cqf¼] foKku o

vuqHko ds fo#¼ ughaA ;s i{kikr~ 'kwU;] HkzkfUrjfgrKku dk

izfriknu djrs gSaA

(4) buesa l̀f"VØe] izR;{kkfn izek.k] izkIr vkSj ifo=kRek

ds O;ogkj ds fo#¼ dksbZ dFku ughaA

(5) buesa bZ'oj ds xq.k deZ LoHkko ds vuqdwy gh

o.kZu gSaA

(6) l`f"V ds izkjEHk ls ysds vkt rd czãk] euq]

tSfeuh] 'kadjkpk;Z] n;kuUn vkfn ftrus Hkh vkIr gksrs vk;s gSa]

os lc osnksa dks fuR; izkekf.kd vkSj loZ lR; fo|ke; ekurs

vk;s gSaA

;fn l`f"V ds vkjEHk esa bZ'oj Kku u nsrk rks ekuo

tkfr dks Kku u gksrk vkSj u /kkjk:i esa Kku vkxs c<+rkA ;fn

ihNs Kku nsrk] rks iwoZl`f"V mlds ykHk ls oafpr jgrhA

chp&chp esa bZ'oj dks vius Kku nsus dh vko';drk ugha]

D;ksafd ml loZK bZ'oj dk Kku iw.kZ gS vkSj mldh ckr lnk

,d lh vkSj csHkwy gksrh gSA nwljs] Kku ijEijk ls pyrk gS

vkSj tho ,d ckj lh[k dj mlls viuh cqf¼ dk Lora=

fodkl djrk gSa tc rd gesa dksbZ fl[kkus okyk u gks] rc rd

ge fy[k i<+] lh[k le> ugha ldrsA lxkZjEHk esa loZK bZ'oj

ds flok] dkSu euq";ksa dks Kku ns ldrk gS\ lxZ e/; esa rks

vkIr iq#"k Kku izlkj dj ldrs gSaA

lcls vf/kd izkekf.kd] lR;kFkZ ;qDr vkSj ekuus ;ksX;

ekuo tkfr ds /keZ'kkL= vkSj fo|kiqLrd] ;s pkj osn gh gSaA

buls fo#¼ opu pkgs fdlh Hkh iqLrd essa ik;s tkosa] os ekuus

;ksX; ugha gks ldrsA budk fo'o Hkj esa izpkj gksuk pkfg, vkSj

budh f'k{kkvksa ij vkpj.k djuk euq";ek= dk dÙkZO; gSA

D;ksafd ;s osn gh lc dks ^ekuork dk lans'k* ;k ^fo'o /keZ dk

mins'k* nsrs gSaA ;s fdlh O;fDr fo'ks"k dh dkeukvksa dh iwfrZ

djus dh vkKk;sa ek= ughaA ;s fdlh ns'k ;k tkfr ds fdlh dky

fo'ks"k ds bfrgkl xzUFk ughaA buesa ml lkoZ HkkSe uhfr o lR;

/keZ dk izfriknu gS] ftuls lc ns'k dkyksa ds euq"; leku :i

ls ykHk mBk ldrs gSaA

,rfÚUu fo'o lkfgR;] Hkkjro"kZ esa jfpr vk"kZ vFkok

vkIrksifn"V rFkk vU;= fo'o esa lk/kq lUr fo}ku~ /kkfeZdtu

jfpr] vk"kZ ijEijkuqlkj ikS#"ks; gksus ls ijr% izek.k gSaA vk;Z

lekt] budks ;Fkk;ksX; vknj dh n`f"V ls ns[krk gqvk muesa

fufnZ"V rdZ vkSj vuqHko }kjk izfrf"Br foKku fl¼ ,oa

osnkuqdqy va'k dks gh izkekf.kd (¾Lohdkj ;ksX; o xzká) ekurk

gSA foKku fl¼ vkSj rdZ izfrf"Br izR;sd lR; fo"k; dks ;FkkFkZ
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

Lohdkjrk gSA pkgs og fdlh us fdlh Hkh le; esa fdlh Hkh ns'k

;k ifjfLFkfr esa D;ksa u dgk gks\

igys lalkj esa loZ= osner (vFkkZr~ Jqfr izfrikfnr

/keZ] vkxe iUFkk] lrka ekxZ) gh FkkA blh vk/kkj ij ekuo

tkfr ds vkfne vk;Z&½f"k eqfu;ksa us ^vk;Zn'kZu* dk fodkl

fd;k Fkk rFkk thou ds ldyHknz (¾vH;qn; + fu%Js;l) ds

fy, loZr% iw.kZ ^vk;Z laLd`fr* dh dYiuk dh FkhA

fo|k vkSj f'k{kk
vk;Z lekt] vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh vfHko`f¼

djus esa L=h&iq#"k o jax dk Hksn fd;s fcuk lnk rRij jgrk

gSA lg&f'k{kk dks ekuo lekt ds fy, vfgrdj le>rk gS]

fo|kfo/kku esa xq#dqy f'k{kk&iz.kkyh vFkkZr~ fo|kfFkZ;ksa dks ifjokj

o uxj ds okrkoj.k ls nwj j[k je.khd vkJeksa esa fo|kH;kl

dks izeq[krk nsrk gSA

fo|k dk mn~ns'; dsoy vkthfodk lEiknu u eku]

vkRefodkl }kjk mÙke ukxfjd (¾fnO;tu] oS'okuj) cukuk

eurk gSA vFkkZr~ izR;sd fo|kFkhZ dks mÙke lekt lsod cukuk

pkgrk gSA

ekuo laLd`fr dh ewyL=ksr vkSj lalkj dh vc Hkk"kvksa

dh tuuh oSfnd&Hkk"kk (¾laLd`r Hkk"kk) ds i<+us dh vkSj izR;sd

euq"; dks vkSj vk;Zlekt ds lHkklnksa dks fo'ks"kr% viuh

ekr`Hkk"kk o jk"VªHkk"kk ds vfrfjDr fgUnh vkSj laLd`r ds i<+us

dh izjs.kk djrk gSA

euq"; thou dk mn~ns';] ;FkkFkZ Kku izkIr djrs gq,
/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh fl¼h djds O;fDr dk loZfo/k
iw.kZ fodkl djuk gSA vk;Z lekt izR;sd euq"; dks 'kkjhfjd
,oa ekufld n`f"V ls iw.kZ mUur djuk pkgrk gSA 'kk'or lq[k
izkfIr ds fy;s nksuksa izdkj dh 'kfDr;ksa dk fodkl ijeko';d
gSA thou dks mPp ,oa ^lR; f'ko lqUnj* cukus vkSj thou esa
lnkpkj] ljyrk] lknxh ,oa lkSUn;Z (o ek/kq;Z) ykus okys dk;ksZa
dks lnk izksRlkfgr djrk gSA foKku ,oa dyk dk mikld gSA

lc euq";ksa dk fo}ku~ gksuk lEHko ughaA ijUrq fo}kuksa
ds lax vkSj vkRek dh ifo=rk ,oa vfo#¼rk ls /kekZRek
pfj=oku~ izR;sd euq"; gks ldrk gSA fo|k dk ;gh Qy gS fd
euq"; dk vo'; /kkfeZd gksukA ftlus fo|k ds izdk'k ls vPNk
tku ds (¾lE;XKku izkIr djds) Hkh] oSlk u fd;k vkSj (fdlh
fo"k; ;k inkFkZ dks) cqjk tkudkj Hkh cqjk djuk u NksM+k_ og
pksj ds leku gS] tksfd pksjh dks cqjk tkurk gqvk Hkh ugha
NksM+rkA tks euq"; fo|k de Hkh tkurk gks] ijUrq nq"V O;ogkjksa
dks NksM+dj] /kkfeZd gksds] [kkus&ihus cksyus&lquus mBus&cSBus
ysus&nsus vkfn lc O;ogkj lR; ls ;qDr ;Fkk;ksX; djrk gS og
dgha dHkh nq%[k dks izkIr ugha djrkA ijUrq tks lEiw.kZ fo|k
i<+ds Hkh mÙke&O;ogkjksa dks NksM+dj nq"VdeksZa dks djrk gS] og

dgha dHkh lq[k dks izkIr ugha dj ldrkA

loksZn;
(ukxfjrk ds ekSfyd vf/kdkj)

'kjhj jpuk vkSj leku izlo dh n`f"V ls lc euq";

tUe ls leku gSa] u dksbZ cM+k gS] u NksVkA euq";Ro dh n`f"V
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

Lohdkjrk gSA pkgs og fdlh us fdlh Hkh le; esa fdlh Hkh ns'k

;k ifjfLFkfr esa D;ksa u dgk gks\

igys lalkj esa loZ= osner (vFkkZr~ Jqfr izfrikfnr

/keZ] vkxe iUFkk] lrka ekxZ) gh FkkA blh vk/kkj ij ekuo

tkfr ds vkfne vk;Z&½f"k eqfu;ksa us ^vk;Zn'kZu* dk fodkl

fd;k Fkk rFkk thou ds ldyHknz (¾vH;qn; + fu%Js;l) ds

fy, loZr% iw.kZ ^vk;Z laLd`fr* dh dYiuk dh FkhA

fo|k vkSj f'k{kk
vk;Z lekt] vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh vfHko`f¼

djus esa L=h&iq#"k o jax dk Hksn fd;s fcuk lnk rRij jgrk

gSA lg&f'k{kk dks ekuo lekt ds fy, vfgrdj le>rk gS]

fo|kfo/kku esa xq#dqy f'k{kk&iz.kkyh vFkkZr~ fo|kfFkZ;ksa dks ifjokj

o uxj ds okrkoj.k ls nwj j[k je.khd vkJeksa esa fo|kH;kl

dks izeq[krk nsrk gSA

fo|k dk mn~ns'; dsoy vkthfodk lEiknu u eku]

vkRefodkl }kjk mÙke ukxfjd (¾fnO;tu] oS'okuj) cukuk

eurk gSA vFkkZr~ izR;sd fo|kFkhZ dks mÙke lekt lsod cukuk

pkgrk gSA

ekuo laLd`fr dh ewyL=ksr vkSj lalkj dh vc Hkk"kvksa

dh tuuh oSfnd&Hkk"kk (¾laLd`r Hkk"kk) ds i<+us dh vkSj izR;sd

euq"; dks vkSj vk;Zlekt ds lHkklnksa dks fo'ks"kr% viuh

ekr`Hkk"kk o jk"VªHkk"kk ds vfrfjDr fgUnh vkSj laLd`r ds i<+us

dh izjs.kk djrk gSA

euq"; thou dk mn~ns';] ;FkkFkZ Kku izkIr djrs gq,
/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh fl¼h djds O;fDr dk loZfo/k
iw.kZ fodkl djuk gSA vk;Z lekt izR;sd euq"; dks 'kkjhfjd
,oa ekufld n`f"V ls iw.kZ mUur djuk pkgrk gSA 'kk'or lq[k
izkfIr ds fy;s nksuksa izdkj dh 'kfDr;ksa dk fodkl ijeko';d
gSA thou dks mPp ,oa ^lR; f'ko lqUnj* cukus vkSj thou esa
lnkpkj] ljyrk] lknxh ,oa lkSUn;Z (o ek/kq;Z) ykus okys dk;ksZa
dks lnk izksRlkfgr djrk gSA foKku ,oa dyk dk mikld gSA

lc euq";ksa dk fo}ku~ gksuk lEHko ughaA ijUrq fo}kuksa
ds lax vkSj vkRek dh ifo=rk ,oa vfo#¼rk ls /kekZRek
pfj=oku~ izR;sd euq"; gks ldrk gSA fo|k dk ;gh Qy gS fd
euq"; dk vo'; /kkfeZd gksukA ftlus fo|k ds izdk'k ls vPNk
tku ds (¾lE;XKku izkIr djds) Hkh] oSlk u fd;k vkSj (fdlh
fo"k; ;k inkFkZ dks) cqjk tkudkj Hkh cqjk djuk u NksM+k_ og
pksj ds leku gS] tksfd pksjh dks cqjk tkurk gqvk Hkh ugha
NksM+rkA tks euq"; fo|k de Hkh tkurk gks] ijUrq nq"V O;ogkjksa
dks NksM+dj] /kkfeZd gksds] [kkus&ihus cksyus&lquus mBus&cSBus
ysus&nsus vkfn lc O;ogkj lR; ls ;qDr ;Fkk;ksX; djrk gS og
dgha dHkh nq%[k dks izkIr ugha djrkA ijUrq tks lEiw.kZ fo|k
i<+ds Hkh mÙke&O;ogkjksa dks NksM+dj nq"VdeksZa dks djrk gS] og

dgha dHkh lq[k dks izkIr ugha dj ldrkA

loksZn;
(ukxfjrk ds ekSfyd vf/kdkj)

'kjhj jpuk vkSj leku izlo dh n`f"V ls lc euq";

tUe ls leku gSa] u dksbZ cM+k gS] u NksVkA euq";Ro dh n`f"V
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
ls lc leku gSA ijarq D;ksafd euq";;ksfu esa vkus okys izR;sd

tho ds ^xq.k&deZ&LoHkko* i`Fkd~ i`Fkd~ gksrs gS a vkSj

^ns'k&dky&fLFkfr* fHkUu&fHkUu gksrh gSa] blfy, muds in vkSj

;ksX;rk esa Hksn iM+ tkrk gSA tho vius deksZa ds dkj.k

fHkUu&fHkUu ifjfLFk;ksa esa tUe ikrk gSA izR;sd dk izkjC/k fHkUu

gksrk gS] vr% tUe ls gh fHkUu&fHkUu lkeF;Z #fp LoHkko o

Hkksxokyk gksrk gSA

D;ksafd bZ'oj gekjk ekrk&firk l[kkcU/kq gS] blfy,

ge lcdks feydj viuh vfHko`f¼ djuh pkfg,A vH;qn;

fu%Js;l dh flf¼ esa lcdks leku volj feyuk pkfg,A

blfy, vk;Zlekt lkekftd O;ogkjksa esa lekuHkzkr`Hkko] fopkj

,oa dk;Z esa lekuLokra=~; vkSj ukxfjdrk ds lEcU/k esa

lekukf/kdkj ds fl¼kUr dk leFkZu djrk gSA euq"; ds izk.khek=

ds lkFk izhfriwoZd /kekZuqlkj ;Fkk;ksX; crZu dh f'k{kk nsdj]

½f"k n;kuUn vius ls iwoZdkyhu ;qx iq#"kksa ds iFkiz'kZd ds :i

esa ekus tkosaxsA

L=h&iq#"k dks muds uSlfXkZad Hksn ds dkj.k iSnk gqbZ

fo"k;erk dks  NksM+dj vU; lc vkgkj fogkj vkfn dk;ksZa esa

lekukf/kdkj gSA lkaf?kd n`f"V ls buds ukxfjd o vkfFkZd

vf/kdkjksa esa dksbZ Hksn ughaA dksbZ fdlh dk nkl ;k nklh ugha gSaA

fL=;ka i<+ ldrh gSa] mins'k ns ldrh gSa_ d`f"k f'kYi O;kikj

pyk ldrh gS vkSj le; vkus ij ;q¼ksa rd esa Hkkx ys ldrh

gSa] 'kklu dk;Z pyk ldrh gSaA vk;Z lekt dh n`f"V esa fL=;ksa

dk fo'ks"k vknj djuk pkfg,A os x`gyf{e;ka vkSj lkezkKh gSaA

lkezkKh dk vFkZ gS] leku vf/kdkj okyhA

O;kogkfjd iFk&izn'kZu
vk;Zlekt euq"; ds lEiw.kZ fodkl ds fy, mldk

^lokZaxh.k oS;fDrd fodkl* vkSj ftl lekt esa ;g jgrk gSa]

mldh ̂ pqrqeqZ[kh mUufr* dk ekxZ crkrk gSA ̂ lokZaxh.k oS;fDrd

fodkl* vFkkZr~ 'kkjhfjd vkfRed mUufr ds fy, vklu]

izk.kk;kekfn ;ksx i¼fr dk izpkj] ekal 'kjkc eknd nzO;

flxjsV vkfn iku dk rhoz fu"ks/k djrk gS] czãp;Z ikyu esa

vf/kd tksj nsrk gS vkSj (iapegk;K) :ih nSfud izksxzke rFkk

^"kksM'k&laLdkj* :ih thouO;kih izksxzke fu/kkZfjr djrk gSA

iapegk;K&nSfudkH;qn;&;kstuk
(1) czã;K& ;ksxkH;kl] vkRefpUru] bZ'ojksikluk

(lU/kkoUnu) vkSj osnLok/;k; }kjk vUr%dj.k 'kqf¼A blls

fo|k] f'k{kk] /keZ] f'k"Vkpkj vkfn 'kqHk xq.kksa dh o`f¼ gksrh gSA

(2) nso;K& vklu izk.kk;kekfn }kjk viuh lc bfUnz;ksa dks
LoLFk lqn`<+ cukukA vfXugks= }kjk ok;q&'kqf¼ djds x`gksa dks

LokF;dj j[kuk] vFkkZr~ 'kkjhfjd mUufrA blls vkjksX; cqf¼

cy ijkØe c<+ ds /keZ] vFkZ] dke] eks{k] ds vuq"Bku dh

;ksX;rk vkSj lkeF;Z c<+kuk gksrk gSA

(3) fir`;K& thfor ekrk&firk o`¼ dqVqfEc;ksa dh vUUk&iku]
oL=&j{k.k }kjk lsok djukA blls Kku lnkpkj vkSj d`rKrkHkko

dh o`f¼ gksrh gSA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
ls lc leku gSA ijarq D;ksafd euq";;ksfu esa vkus okys izR;sd

tho ds ^xq.k&deZ&LoHkko* i`Fkd~ i`Fkd~ gksrs gS a vkSj

^ns'k&dky&fLFkfr* fHkUu&fHkUu gksrh gSa] blfy, muds in vkSj

;ksX;rk esa Hksn iM+ tkrk gSA tho vius deksZa ds dkj.k

fHkUu&fHkUu ifjfLFk;ksa esa tUe ikrk gSA izR;sd dk izkjC/k fHkUu

gksrk gS] vr% tUe ls gh fHkUu&fHkUu lkeF;Z #fp LoHkko o

Hkksxokyk gksrk gSA

D;ksafd bZ'oj gekjk ekrk&firk l[kkcU/kq gS] blfy,

ge lcdks feydj viuh vfHko`f¼ djuh pkfg,A vH;qn;

fu%Js;l dh flf¼ esa lcdks leku volj feyuk pkfg,A

blfy, vk;Zlekt lkekftd O;ogkjksa esa lekuHkzkr`Hkko] fopkj

,oa dk;Z esa lekuLokra=~; vkSj ukxfjdrk ds lEcU/k esa

lekukf/kdkj ds fl¼kUr dk leFkZu djrk gSA euq"; ds izk.khek=

ds lkFk izhfriwoZd /kekZuqlkj ;Fkk;ksX; crZu dh f'k{kk nsdj]

½f"k n;kuUn vius ls iwoZdkyhu ;qx iq#"kksa ds iFkiz'kZd ds :i

esa ekus tkosaxsA

L=h&iq#"k dks muds uSlfXkZad Hksn ds dkj.k iSnk gqbZ

fo"k;erk dks  NksM+dj vU; lc vkgkj fogkj vkfn dk;ksZa esa

lekukf/kdkj gSA lkaf?kd n`f"V ls buds ukxfjd o vkfFkZd

vf/kdkjksa esa dksbZ Hksn ughaA dksbZ fdlh dk nkl ;k nklh ugha gSaA

fL=;ka i<+ ldrh gSa] mins'k ns ldrh gSa_ d`f"k f'kYi O;kikj

pyk ldrh gS vkSj le; vkus ij ;q¼ksa rd esa Hkkx ys ldrh

gSa] 'kklu dk;Z pyk ldrh gSaA vk;Z lekt dh n`f"V esa fL=;ksa

dk fo'ks"k vknj djuk pkfg,A os x`gyf{e;ka vkSj lkezkKh gSaA

lkezkKh dk vFkZ gS] leku vf/kdkj okyhA

O;kogkfjd iFk&izn'kZu
vk;Zlekt euq"; ds lEiw.kZ fodkl ds fy, mldk

^lokZaxh.k oS;fDrd fodkl* vkSj ftl lekt esa ;g jgrk gSa]

mldh ̂ pqrqeqZ[kh mUufr* dk ekxZ crkrk gSA ̂ lokZaxh.k oS;fDrd

fodkl* vFkkZr~ 'kkjhfjd vkfRed mUufr ds fy, vklu]

izk.kk;kekfn ;ksx i¼fr dk izpkj] ekal 'kjkc eknd nzO;

flxjsV vkfn iku dk rhoz fu"ks/k djrk gS] czãp;Z ikyu esa

vf/kd tksj nsrk gS vkSj (iapegk;K) :ih nSfud izksxzke rFkk

^"kksM'k&laLdkj* :ih thouO;kih izksxzke fu/kkZfjr djrk gSA

iapegk;K&nSfudkH;qn;&;kstuk
(1) czã;K& ;ksxkH;kl] vkRefpUru] bZ'ojksikluk

(lU/kkoUnu) vkSj osnLok/;k; }kjk vUr%dj.k 'kqf¼A blls

fo|k] f'k{kk] /keZ] f'k"Vkpkj vkfn 'kqHk xq.kksa dh o`f¼ gksrh gSA

(2) nso;K& vklu izk.kk;kekfn }kjk viuh lc bfUnz;ksa dks
LoLFk lqn`<+ cukukA vfXugks= }kjk ok;q&'kqf¼ djds x`gksa dks

LokF;dj j[kuk] vFkkZr~ 'kkjhfjd mUufrA blls vkjksX; cqf¼

cy ijkØe c<+ ds /keZ] vFkZ] dke] eks{k] ds vuq"Bku dh

;ksX;rk vkSj lkeF;Z c<+kuk gksrk gSA

(3) fir`;K& thfor ekrk&firk o`¼ dqVqfEc;ksa dh vUUk&iku]
oL=&j{k.k }kjk lsok djukA blls Kku lnkpkj vkSj d`rKrkHkko

dh o`f¼ gksrh gSA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

(4) vfrfFk;K& /kkfeZd] ijksidkjh] lR;ksins'kd] lk/kq&laU;kfl;ksa
ds vUUk] oL=] fuokl] j{k.k dh leqfpr O;oLFkk djukA blls

ik[kaM fouk'k] lR;foKku dh izkfIr vkSj /keZ izpkj gksrk gSA

(5) cfyoS'onso;K& phVha] xk;] dqÙkk vkfn tho&tUrqvksa
rFkk fu/kZu fu%lgk; fujkfJr tuksa dk ;Fkk;ksX; ikyu&iks"k.k

djukA blls izkf.kek= esa len`f"V vkSj ijksidkj Hkkouk dh

o`f¼ gksrh gSA
O;fDr viuh mUufr djrk gqvk lekt ds lkFk dSls

cjrs] bldk mik; Hkh iapegk;Kfof/k gSA blesa LokFkZ vkSj

ijkFkZ dk lqUnj leUo; fn[kk;k x;k gSA izFke nks ;K O;fDr

ds 'kkjhfjd&ekufld (ckSf¼d] vkfRed) mUufr ds lk/kd gSa]

'ks"k rhu lkekftd fgr ds fy, R;kx Hkko fl[kkrs gSaA vius
Hkksx ls iwoZ ftUgksaus tUe fn;k] ikyk ikslk] mudh lsok ftUgksaus

fo|knku fn;k] lnkpkj fl[kk;k] mudh lsok vkSj 'ks"k izkf.kek=

dh lsokA

izR;sd x`gLFk L=h&iq#"k dks ;s ikap izdkj ds midkjh

Js"Bre deZ izfrfnu vo'; djus pkfg,A tho&fgalk ugha

djuh pkfg,A [kkus ds fufeÙk gks ;k ;K:id iwtkfn deZ ds
fufeÙk gks vkSj ;k erfo"k;d dk;Zdyki ds fufeÙk gks] fdlh

izdkj ds xkso/k vFkok vU; i'kqo/k dk vk;Z lekt izcy

fojks/kh gSA

izR;sd jkT; ds fy;s Hkh budk djuk vko';d gSA

iztk ds ykHk ds fy, fo|k izpkj ds fufeÙk izkphu o

vkokZphu vusd fo|kvksa ds mÙke f'k{k.kky; o xzUFkkxkj
LFkkfir djuk rFkk Kku&foKku dh izR;sd 'kk[kk esa 'kks/k o

vUos"k.k djkuk czã;K gSA

iztk ds {kse ds fy;s] mÙke vUuksRiknu djuk djkuk]

d`f"k o tyo`f"V ds mik; djuk] o`{k yrkfn lao/kZu] LokLF;

j{K.k o jksxfuokj.kkFkZ mÙke vkS"k/kky; rFkk fpfdRlky;

LFkkfir djuk nso;K gSA

iztk ds fgr ds fy;s] oSKkfudksa (lkbf.VLV)] vUos"kdksa

(fjlpZ LdkylZ)] dq'ky (,sDliVZ~l) o fuiq.k (LiS';fyLV~l)

fo}kuksa dks izksRlkgu o muds ;ksx{kse (¾jksVh diM+s) dk

leqfpr izcU/k djuk fir`;K gSA iztk ds dY;k.k ds fy;s] bu

fu"dke Lo;a lsodksa (¾lSYQySl odZlZ) rFkk ijksidkjh tukas

(tks jk"Vª esa /keZ ,oa lnkpkj dk izpkj djrs gSa) ds fy,

dk;Zdj.kkFkZ lqfo/kk;sa nsuk rFkk mudk ikyu iks"k.k djuk

vfrfFk;K gSA

iztk ds lq[k ds fy;s] fujkfJr] vlgk;] nhu ghu tu

dh j{kk vkSj midkjh tkuojksa dk laj{k.k] lao/kZu o laiks"k.k

djuk] rkfd i'kq/ku dh o`f¼ gksdj jk"Vª esa dksbZ Hkh Hkw[kk u

jgs&cfyoS'onSo;K gSA

laLdkj&'kro"khZ; ;kstuk
izkphu vk;Z ½f"k&eqfu;ksa us thou dh gj ,d fn'kk esa

lqfu;ksftr O;oLFkk dh FkhA leLr thou Hkj euq"; Øe ls
mUufr djrk tk;s&tUe ls ej.k i;ZUr og fodlrk tk;s&blds
fy;s bUgksaus laLdkj i}fr dh ;kstuk cukbZA xHkkZ/kku ls ysdj
vUR;sf"V i;ZUr lksyg laLdkj gSa] tks euq"; dh lEiw.kZ vk;q esa
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

(4) vfrfFk;K& /kkfeZd] ijksidkjh] lR;ksins'kd] lk/kq&laU;kfl;ksa
ds vUUk] oL=] fuokl] j{k.k dh leqfpr O;oLFkk djukA blls

ik[kaM fouk'k] lR;foKku dh izkfIr vkSj /keZ izpkj gksrk gSA

(5) cfyoS'onso;K& phVha] xk;] dqÙkk vkfn tho&tUrqvksa
rFkk fu/kZu fu%lgk; fujkfJr tuksa dk ;Fkk;ksX; ikyu&iks"k.k

djukA blls izkf.kek= esa len`f"V vkSj ijksidkj Hkkouk dh

o`f¼ gksrh gSA
O;fDr viuh mUufr djrk gqvk lekt ds lkFk dSls

cjrs] bldk mik; Hkh iapegk;Kfof/k gSA blesa LokFkZ vkSj

ijkFkZ dk lqUnj leUo; fn[kk;k x;k gSA izFke nks ;K O;fDr

ds 'kkjhfjd&ekufld (ckSf¼d] vkfRed) mUufr ds lk/kd gSa]

'ks"k rhu lkekftd fgr ds fy, R;kx Hkko fl[kkrs gSaA vius
Hkksx ls iwoZ ftUgksaus tUe fn;k] ikyk ikslk] mudh lsok ftUgksaus

fo|knku fn;k] lnkpkj fl[kk;k] mudh lsok vkSj 'ks"k izkf.kek=

dh lsokA

izR;sd x`gLFk L=h&iq#"k dks ;s ikap izdkj ds midkjh

Js"Bre deZ izfrfnu vo'; djus pkfg,A tho&fgalk ugha

djuh pkfg,A [kkus ds fufeÙk gks ;k ;K:id iwtkfn deZ ds
fufeÙk gks vkSj ;k erfo"k;d dk;Zdyki ds fufeÙk gks] fdlh

izdkj ds xkso/k vFkok vU; i'kqo/k dk vk;Z lekt izcy

fojks/kh gSA

izR;sd jkT; ds fy;s Hkh budk djuk vko';d gSA

iztk ds ykHk ds fy, fo|k izpkj ds fufeÙk izkphu o

vkokZphu vusd fo|kvksa ds mÙke f'k{k.kky; o xzUFkkxkj
LFkkfir djuk rFkk Kku&foKku dh izR;sd 'kk[kk esa 'kks/k o

vUos"k.k djkuk czã;K gSA

iztk ds {kse ds fy;s] mÙke vUuksRiknu djuk djkuk]

d`f"k o tyo`f"V ds mik; djuk] o`{k yrkfn lao/kZu] LokLF;

j{K.k o jksxfuokj.kkFkZ mÙke vkS"k/kky; rFkk fpfdRlky;

LFkkfir djuk nso;K gSA

iztk ds fgr ds fy;s] oSKkfudksa (lkbf.VLV)] vUos"kdksa

(fjlpZ LdkylZ)] dq'ky (,sDliVZ~l) o fuiq.k (LiS';fyLV~l)

fo}kuksa dks izksRlkgu o muds ;ksx{kse (¾jksVh diM+s) dk

leqfpr izcU/k djuk fir`;K gSA iztk ds dY;k.k ds fy;s] bu

fu"dke Lo;a lsodksa (¾lSYQySl odZlZ) rFkk ijksidkjh tukas

(tks jk"Vª esa /keZ ,oa lnkpkj dk izpkj djrs gSa) ds fy,

dk;Zdj.kkFkZ lqfo/kk;sa nsuk rFkk mudk ikyu iks"k.k djuk

vfrfFk;K gSA

iztk ds lq[k ds fy;s] fujkfJr] vlgk;] nhu ghu tu

dh j{kk vkSj midkjh tkuojksa dk laj{k.k] lao/kZu o laiks"k.k

djuk] rkfd i'kq/ku dh o`f¼ gksdj jk"Vª esa dksbZ Hkh Hkw[kk u

jgs&cfyoS'onSo;K gSA

laLdkj&'kro"khZ; ;kstuk
izkphu vk;Z ½f"k&eqfu;ksa us thou dh gj ,d fn'kk esa

lqfu;ksftr O;oLFkk dh FkhA leLr thou Hkj euq"; Øe ls
mUufr djrk tk;s&tUe ls ej.k i;ZUr og fodlrk tk;s&blds
fy;s bUgksaus laLdkj i}fr dh ;kstuk cukbZA xHkkZ/kku ls ysdj
vUR;sf"V i;ZUr lksyg laLdkj gSa] tks euq"; dh lEiw.kZ vk;q esa
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
QSys gq, gSaA budk mn~ns'; xHkZ le; ls e`R;q i;ZUr euq";

'kjhj] eu vkSj vkRek dks cyoku cukuk rFkk mu ij mÙke

laLdkj Mkyuk gSA laLdkjksa }kjk 'kjhj vkSj eu lqlaLd`r gksus ls

^/keZ] vFkZ dke] eks{k* dk vuq"Bku ljyrk ls gks ldrk gSA

blfy, laLdkjksa dk fof/kor~ vuq"Bku L=h&iq#"k Hksn ds fcuk

lcdks djuk mfpr gSA

(d) tUe ls iwoZ laLdkj fd;s tkrs gSaA

igyk&xHkkZnku%& ftlls ifr&iRuh izFkeokj lUrkuksaRifÙk dh
dkeuk djrs gq;s ;K esa mifLFkr lH; iq#"kksa ds lkeus ;g

ladYi djrs gSa fd ^/kkfeZd oS'okuj lUrku* (fnO;tu]

oYMZflfVtu] fo'oukxfjd) mRiUu djsaxsA izFkeokj ½rqerh

gksus ds U;wu ls U;wu rhu o"kZ ckn dU;k vkSj tc iPphl o"kZ

dk (vFkkZr~ iw.kZ LoLFk ,oa vkthfodk lEiknu esa leFkZ gksus ij

gh) iq#"k gks] rHkh ;g laLdkj djuk pkfg,A vU;Fkk xHkZ

LFkkfir u gksxk] ;fn gqvk rks {kh.k gks tkosxk] ;fn {kh.k Hkh u

gqvk] rks lUrku fucZy vYik;q vkSj laLdkj foghu gksxhA

nwljk&iqalou%& xHkZ dh fLFkfr dk lE;x~ Kku gks tkus vFkkZr~
xHkZ Kku ds nwljs] rhljs o pkSFks ekl esa xHkZj{kk] iq#"kRo

vFkkZr~ oh;Z'kfDr ykHk rFkk L=h dh ekufld 'kfDr c<+krs gq,

mls mRlkfgr izlUu djus ds fy,] ;g laLdkj fd;k tkrk gSA

L=h&iq#"k ;K }kjk ;g izfrKk djrs gSa fd ^vc ls ,slk dksbZ

dk;Z ugha djsaxs] ftlls xHkZ fxjus dk Hk; gks vkSj lkFk gh xHkZ

fLFkr jgs]* oh;Z fLFkj jgs vkSj vkxkeh lUrku mÙke gksA*

lUrku dh mÙkerk ds fy;s xHkZdky esa L=h dks izLkUu j[kuk

vko';d gSA

rhljk&lheUrksUu;u%& ;g xHkZ jgus ds lkorsa&vkBosa ekl
esa xHkZorh L=h ds eu dks lUrq"V vkSj vkjksX; j[kus rFkk

xHkZLFk f'k'kq dh ekufld 'kfDr;ksa dh o`f¼ ds fy;s fd;k tkrk

gSA rkfd fLFkr gqvk xHkZ mRd`"V gks vkSj izfrfnu fu;fer

e;kZnk ls c<+rk tkosA

([k) ckY;dky esa N% laLdkj fd;s tkrs gSaA

igyk& tkrdeZ%& lUrku dk tUe gksus ij fof/kor~ ukM+h
Nsnu vkSj f'k'kqLuku djkds lUrfr ds fpjk;q"; dh 'kqHkdkeuk

ds fy, b"V fe=ksa ls vk'khokZn fy;k tkrk gSA blesa ckyd dh

ftg~ok ij ̂ vkse~* (¾izkjfEHkd lgt mPpkj.k) v{kj fy[kk rFkk

mlds dku esa ̂ osnks·fl* lqukdj (lksus dh 'kykdk ls) e/kqizk'ku

djk;k tkrk gS] rkfd ckyd cfy"B vkSj Kkuoku~ cusA mRifÙk

ds izFke fnu ls gh ckyd dks ^e/kqjoDrk* o ^lR;Kku Jksrk*

cukuk bl laLdkj dk mn~ns'; gSA

nwljk&ukedj.k%& blesa tUe ls 11osa] 101 osa vFkok vxys
Ok"kZ ftl fnu tUe gqvk gks] ckyd o ckfydk dk fof/kor~

lqUnj  e/kqj o lkFkZd uke j[kk tkrk gSA

rhljk &fu"Øe.k% & tUe ls pkSFks ekl esa ckyd dh tUe
frfFk ij ;k ;Fkkuqdqy le; ij laLdkj djds ckyd dks ?kj ls

ckgj tgka 'kq¼ ok;q vkSj lqUnj n`'; gksa] ogka Hkze.k djkrss gSa]

ftlls dkseyrk de gksdj og g`"V&iq"V gksus yxs vkSj mldk

'kjhj 'khrks".k tyok;q dk vH;klh cusA

pkSFkk&vUuizk'ku%& NBs] vkBosa ;k nlosa eghus esa vFkkZr~
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
QSys gq, gSaA budk mn~ns'; xHkZ le; ls e`R;q i;ZUr euq";

'kjhj] eu vkSj vkRek dks cyoku cukuk rFkk mu ij mÙke

laLdkj Mkyuk gSA laLdkjksa }kjk 'kjhj vkSj eu lqlaLd`r gksus ls

^/keZ] vFkZ dke] eks{k* dk vuq"Bku ljyrk ls gks ldrk gSA

blfy, laLdkjksa dk fof/kor~ vuq"Bku L=h&iq#"k Hksn ds fcuk

lcdks djuk mfpr gSA

(d) tUe ls iwoZ laLdkj fd;s tkrs gSaA

igyk&xHkkZnku%& ftlls ifr&iRuh izFkeokj lUrkuksaRifÙk dh
dkeuk djrs gq;s ;K esa mifLFkr lH; iq#"kksa ds lkeus ;g

ladYi djrs gSa fd ^/kkfeZd oS'okuj lUrku* (fnO;tu]

oYMZflfVtu] fo'oukxfjd) mRiUu djsaxsA izFkeokj ½rqerh

gksus ds U;wu ls U;wu rhu o"kZ ckn dU;k vkSj tc iPphl o"kZ

dk (vFkkZr~ iw.kZ LoLFk ,oa vkthfodk lEiknu esa leFkZ gksus ij

gh) iq#"k gks] rHkh ;g laLdkj djuk pkfg,A vU;Fkk xHkZ

LFkkfir u gksxk] ;fn gqvk rks {kh.k gks tkosxk] ;fn {kh.k Hkh u

gqvk] rks lUrku fucZy vYik;q vkSj laLdkj foghu gksxhA

nwljk&iqalou%& xHkZ dh fLFkfr dk lE;x~ Kku gks tkus vFkkZr~
xHkZ Kku ds nwljs] rhljs o pkSFks ekl esa xHkZj{kk] iq#"kRo

vFkkZr~ oh;Z'kfDr ykHk rFkk L=h dh ekufld 'kfDr c<+krs gq,

mls mRlkfgr izlUu djus ds fy,] ;g laLdkj fd;k tkrk gSA

L=h&iq#"k ;K }kjk ;g izfrKk djrs gSa fd ^vc ls ,slk dksbZ

dk;Z ugha djsaxs] ftlls xHkZ fxjus dk Hk; gks vkSj lkFk gh xHkZ

fLFkr jgs]* oh;Z fLFkj jgs vkSj vkxkeh lUrku mÙke gksA*

lUrku dh mÙkerk ds fy;s xHkZdky esa L=h dks izLkUu j[kuk

vko';d gSA

rhljk&lheUrksUu;u%& ;g xHkZ jgus ds lkorsa&vkBosa ekl
esa xHkZorh L=h ds eu dks lUrq"V vkSj vkjksX; j[kus rFkk

xHkZLFk f'k'kq dh ekufld 'kfDr;ksa dh o`f¼ ds fy;s fd;k tkrk

gSA rkfd fLFkr gqvk xHkZ mRd`"V gks vkSj izfrfnu fu;fer

e;kZnk ls c<+rk tkosA

([k) ckY;dky esa N% laLdkj fd;s tkrs gSaA

igyk& tkrdeZ%& lUrku dk tUe gksus ij fof/kor~ ukM+h
Nsnu vkSj f'k'kqLuku djkds lUrfr ds fpjk;q"; dh 'kqHkdkeuk

ds fy, b"V fe=ksa ls vk'khokZn fy;k tkrk gSA blesa ckyd dh

ftg~ok ij ̂ vkse~* (¾izkjfEHkd lgt mPpkj.k) v{kj fy[kk rFkk

mlds dku esa ̂ osnks·fl* lqukdj (lksus dh 'kykdk ls) e/kqizk'ku

djk;k tkrk gS] rkfd ckyd cfy"B vkSj Kkuoku~ cusA mRifÙk

ds izFke fnu ls gh ckyd dks ^e/kqjoDrk* o ^lR;Kku Jksrk*

cukuk bl laLdkj dk mn~ns'; gSA

nwljk&ukedj.k%& blesa tUe ls 11osa] 101 osa vFkok vxys
Ok"kZ ftl fnu tUe gqvk gks] ckyd o ckfydk dk fof/kor~

lqUnj  e/kqj o lkFkZd uke j[kk tkrk gSA

rhljk &fu"Øe.k% & tUe ls pkSFks ekl esa ckyd dh tUe
frfFk ij ;k ;Fkkuqdqy le; ij laLdkj djds ckyd dks ?kj ls

ckgj tgka 'kq¼ ok;q vkSj lqUnj n`'; gksa] ogka Hkze.k djkrss gSa]

ftlls dkseyrk de gksdj og g`"V&iq"V gksus yxs vkSj mldk

'kjhj 'khrks".k tyok;q dk vH;klh cusA

pkSFkk&vUuizk'ku%& NBs] vkBosa ;k nlosa eghus esa vFkkZr~
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
cPps ds nkar fudyus ij tc mldh 'kfDr ekrk ds nw/k ds

vfrfjDr vUu ipkus ;ksX; gks tkos] ml le; izFke ckj vUu

f[kykus ds fufeÙk ;g laLdkj fd;k tkrk gSA

ikapoka& eqMu%& ,d o"kZ ds i'pkr~ ;k rhljs o"kZ gksrk gSA
blesa izFke ckj cPps ds ds'k dVok;s tkrs gSaA mlds flj ij

f'k[kk j[kh tkrh gSA

nkar fudyrs le; vU; jksxksa ds lkFk&lkFk peZt jksxksa

dh Hkh lEHkkouk gksrh gSA blfy, ;g laLdkj fd;k tkrk gS]

ftlls flj gYdk gks tk;s vkSj ckyd peZ lEcU/kh rFkk xehZ ls

gksus okys vU; jksxksa ls cpk jgs rFkk mlds 'kjhfjd fodkl esa

vUrj u vkosA

NBk&d.kZcs/k%& rhljs ;k ikaposa o"kZ esa vU=o`f¼ vkfn dbZ
jksxksa ds mi'keukFkZ ckyd ds dku dh ykS cs/ks tkrs gSa vkSj

muesa lksus dh ckyh igukrs gSaA

(x) fo|kjEHk djus ds le; nks laLdkj fd;s tkrs gSaA

igyk&miu;u%& tUe ls ikaposa o"kZ ls ysdj ckjg o"kZ rd
dh voLFkk esa blls rhu rkj dk ;Kksiohr yM+ds ;k yM+dh dks
fn;k tkrk gS] ftldk vk'k; ozr /kkj.k djuk gSA bl laLdkj

ls f'k{kk vkSj nh{kk dk izkjEHk gksrk gSA

nwljk&osnkjEHk%& miu;u laLdkj ds i'pkr~ czãp;Z ozriwoZd
fo|k/;;u izkjEHk djus ds fy;s ckyd&ckfydk dks xq#dqykfn mÙke

f'k{k.k laLFkkvksa esa izFkeokj Hkstrs le; ;g fd;k tkrk gSA

(?k) fo|k lekIr djus ij nks laLdkj fd;s tkrs gSaA

igyk lekorZu %& fo|ky; o xq#dqy ls czãp;Zozr fu;eiwoZd

fo|k/;;u lekIr djds tc czãpkjh ;k czãpkfj.kh ekrk&firk

ds ?kj okfil vkrs gSa] rc miyC/k Kku }kjk mÙke thou

fcrkus] lekt esa mldk fØ;kRed O;ogkj djus vkSj x`gLFkkJe

dks xzg.k djus dh Lohd`R;FkZ (nh{kkUr lejksg) ;g laLdkj fd;k

tkrk gSA

nwljk&fookg%& fo|k lekfIr ds i'pkr~ Lora= lkekftd

thou ds lapkyukFkZ vkthodk dk mfpr lk/ku lEiknu djds]

x`gLFkh cudj larfr J`[kyk dks fLFkj j[kus vFkkZr~ mÙke vkSj

cyoku larku dks mRiUu djus rFkk x`gLFkkJe ds vU; dÙkZO;ksa

dk ikyu djus ds fy;s leku 'khyO;lu okys (leku xq.k deZ

LoHkko fLFkfr vkSj vk;q okys) L=h&iq#"kkas dks ,d lw= esa cka/kus

ds fy;s ;g laLdkj fd;k tkrk gSA fookg lw= cU/k tkus ds ckn

L=h&iq#"k ^okuizLFk* gksus ls iwoZ rd] xzgkJe&laLdkj djrs

jgrs gSa vFkkZr~& thou ;k=k esa lq[k izkfIr ds fy;s /keZ;qDr

lk/kuksa }kjk vFkZ lap; djuk (x`gfuekZ.k)] vius lkeF;Z lk/kuksa

ds vuqlkj ijksidkj djuk] ;Fkkfof/k bZ'ojksikluk vkSj x`gd`R;

djuk] mÙke inkFkksZa dk Hkksx djuk rFkk /kekZuqlkj lUrku

mRiUu djuk vFkkZr~] /keZ] vFkZ] dke (&f=oxZ) dk lQy

laiknu blds }kjk djrs gSaAπ
(M-) fiNyh vOkLFkk esa nks laLdkj fd;s tkrs gSaA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
cPps ds nkar fudyus ij tc mldh 'kfDr ekrk ds nw/k ds

vfrfjDr vUu ipkus ;ksX; gks tkos] ml le; izFke ckj vUu

f[kykus ds fufeÙk ;g laLdkj fd;k tkrk gSA

ikapoka& eqMu%& ,d o"kZ ds i'pkr~ ;k rhljs o"kZ gksrk gSA
blesa izFke ckj cPps ds ds'k dVok;s tkrs gSaA mlds flj ij

f'k[kk j[kh tkrh gSA

nkar fudyrs le; vU; jksxksa ds lkFk&lkFk peZt jksxksa

dh Hkh lEHkkouk gksrh gSA blfy, ;g laLdkj fd;k tkrk gS]

ftlls flj gYdk gks tk;s vkSj ckyd peZ lEcU/kh rFkk xehZ ls

gksus okys vU; jksxksa ls cpk jgs rFkk mlds 'kjhfjd fodkl esa

vUrj u vkosA

NBk&d.kZcs/k%& rhljs ;k ikaposa o"kZ esa vU=o`f¼ vkfn dbZ
jksxksa ds mi'keukFkZ ckyd ds dku dh ykS cs/ks tkrs gSa vkSj

muesa lksus dh ckyh igukrs gSaA

(x) fo|kjEHk djus ds le; nks laLdkj fd;s tkrs gSaA

igyk&miu;u%& tUe ls ikaposa o"kZ ls ysdj ckjg o"kZ rd
dh voLFkk esa blls rhu rkj dk ;Kksiohr yM+ds ;k yM+dh dks
fn;k tkrk gS] ftldk vk'k; ozr /kkj.k djuk gSA bl laLdkj

ls f'k{kk vkSj nh{kk dk izkjEHk gksrk gSA

nwljk&osnkjEHk%& miu;u laLdkj ds i'pkr~ czãp;Z ozriwoZd
fo|k/;;u izkjEHk djus ds fy;s ckyd&ckfydk dks xq#dqykfn mÙke

f'k{k.k laLFkkvksa esa izFkeokj Hkstrs le; ;g fd;k tkrk gSA

(?k) fo|k lekIr djus ij nks laLdkj fd;s tkrs gSaA

igyk lekorZu %& fo|ky; o xq#dqy ls czãp;Zozr fu;eiwoZd

fo|k/;;u lekIr djds tc czãpkjh ;k czãpkfj.kh ekrk&firk

ds ?kj okfil vkrs gSa] rc miyC/k Kku }kjk mÙke thou

fcrkus] lekt esa mldk fØ;kRed O;ogkj djus vkSj x`gLFkkJe

dks xzg.k djus dh Lohd`R;FkZ (nh{kkUr lejksg) ;g laLdkj fd;k

tkrk gSA

nwljk&fookg%& fo|k lekfIr ds i'pkr~ Lora= lkekftd

thou ds lapkyukFkZ vkthodk dk mfpr lk/ku lEiknu djds]

x`gLFkh cudj larfr J`[kyk dks fLFkj j[kus vFkkZr~ mÙke vkSj

cyoku larku dks mRiUu djus rFkk x`gLFkkJe ds vU; dÙkZO;ksa

dk ikyu djus ds fy;s leku 'khyO;lu okys (leku xq.k deZ

LoHkko fLFkfr vkSj vk;q okys) L=h&iq#"kkas dks ,d lw= esa cka/kus

ds fy;s ;g laLdkj fd;k tkrk gSA fookg lw= cU/k tkus ds ckn

L=h&iq#"k ^okuizLFk* gksus ls iwoZ rd] xzgkJe&laLdkj djrs

jgrs gSa vFkkZr~& thou ;k=k esa lq[k izkfIr ds fy;s /keZ;qDr

lk/kuksa }kjk vFkZ lap; djuk (x`gfuekZ.k)] vius lkeF;Z lk/kuksa

ds vuqlkj ijksidkj djuk] ;Fkkfof/k bZ'ojksikluk vkSj x`gd`R;

djuk] mÙke inkFkksZa dk Hkksx djuk rFkk /kekZuqlkj lUrku

mRiUu djuk vFkkZr~] /keZ] vFkZ] dke (&f=oxZ) dk lQy

laiknu blds }kjk djrs gSaAπ
(M-) fiNyh vOkLFkk esa nks laLdkj fd;s tkrs gSaA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

igyk&okuizLFk %& oSokfgd thou }kjk mÙke vkSj oh;Zoku
lUrku mRiUu djds tc lUrku (¾T;s"Biq=) ds Hkh izFke

lUrku mRiUu gks tkos ;k ;qokoLFkk ds f'kfFky gksus ij x`gLFk

dks NksM+dj ri% Lok/;k; esa izo`Ùk gksrs le; laU;klkJe dh

rS;kjh ds fy;s laLdkj fd;k tkrk gSA

nwljk&laU;kl %& iq=S"k.kk foÙkZ"k.kk ,oa yksdS"k.kk dk R;kx
djds czãksikluk vkSj ijksidkj ds fufeÙk vius dks viZ.k dj

nsus dh nh{kk ysrs le; ;g laLdkj fd;k tkrk gSA vFkkZr~ ftl

le; iw.kZ oSjkX; gks tkos vkSj bruh 'kfDr vk tkos fd

fu%LokFkZ fu"dke&deZ dj lds] ml le; ftl Hkh vkJe esa gks]

mlls lh/ks laU;kl vkJe xzg.k djssaA

vUR;sf"V%& e`R;q ds i'pkr~ izk.kjfgr euq"; ds 'kjhj (¾'ko)
dks bl laLdkj }kjk vfXu esa fof/kiwoZd HkLe fd;k tkrk gSA

bl vUR;sf"V laLdkj ds i'pkr~ e`rd&euq"; dk gekjs ls dksbZ

lEcU/k ugha jgrkA blfy, blds fy, dqN Hkh djuk 'ks"k ugha

jgrkA vk;Zlekt e`rd iq#"kksa ds fy, Jk¼&riZ.k ugha ekurkA

vk;Z lekt 'kkL= dh Hkwfedk
vk;Z lekt ̂ prqZeq[kh lkekftd vH;qn;* (la?k&lkS"Bo)

ds fy;s osnkuqdwy ^o.kkZJe dh O;oLFkk* dks vko';d ekurk

gSA* o.kkZJe O;oLFkk gh ,d ,slh O;oLFkk gS] tks lekt esa lc

O;fDr;ksa dks ^ijfgr* dk /;ku j[krs gq;s ^Lofgr* dk loksZÙke

leku volj ns ldrh gSA ekuo lekt esa izpfyr ns'ktkfr

lEiznk; vkSj jax vkfn dk Hksn d`f=e vkSj loksZn; esa ck/kd gSA

vkJe&O;oLFkk
ekuo thou dks iw.kZr% lQy djus ds fy;s euq"; dh

vk;q dks pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSa] ftuesa ifjJe

iwoZd mÙke xq.kksa dks xzg.k vkSj Js"B dke fd;s tkrs gSaA

'kkjhfjd cy] ckSf¼d mUufr vkSj vkfRed fodkl ds

fy;s czãp;kZJe gSA

'kjhj eu vkRek dh 'kfDr;ksa ds O;ogkfjd iz;ksx

vFkkZr~ mÙke lUrku iSnk djus] vkthfodk lEiknu djus vkSj

lkekftd dÙkZO;ksa dk /kekZuqlkj ikyu djus ds fy;s x`gFkkJeA

ri% Lok/;k; }kj {kh.k 'kfDr;ksa ds laxzg vkSj ekufld

vkfRed 'kfDr;ksa dks leqUur djus ds fy;s okuizLFkkJe gSA

ijfgr vkSj czãksikluk ds fy;s laU;klkJe gSA

x`gLFkkJe esa izos'k dk vfHkizk; gS] L=h&iq#"kksa dk

feydj lUrkuksRiknu rFkk vkthfodk lEiknu djus vFkkZr~

vFkZdke dk lEiknuA nks vkRekvksa ds feyu ds fufeÙk fookg

,d ifo= /kkfeZd lEcU/k gS] tks fd ekuotkfr ds loZfo/k

lkekftd] vkfFkZd] ukxfjd thou dk eq[; vk/kkj vkSj vkn'kZ

gSA ;g LosPNkgkj&fogkj ds fufeÙk fd;k x;k dkUVªSDV

(fu;r&dkylEcU/k) ughaA fookg ekrk&firk ds ijke'kZ] (pquko]

<wa<+] lykg) lekt (lkslk;Vh] fo'osnsok%) dh vuqefr rFkk

o/kw&oj dh rnFkZ lgefr (Lohd`fr] Lo;a&oj.k) ds vk/kkj ij

izlUurk iwoZd fd;k tkuk pkfg,A

ifr&iRuh esa ls fdlh ,d ds ej tkus ij vFkok nksuksa

ds thfor gksus ij fdlh dkj.k ls tSls uiqladRokfn fLFkj jksxksa
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

igyk&okuizLFk %& oSokfgd thou }kjk mÙke vkSj oh;Zoku
lUrku mRiUu djds tc lUrku (¾T;s"Biq=) ds Hkh izFke

lUrku mRiUu gks tkos ;k ;qokoLFkk ds f'kfFky gksus ij x`gLFk

dks NksM+dj ri% Lok/;k; esa izo`Ùk gksrs le; laU;klkJe dh

rS;kjh ds fy;s laLdkj fd;k tkrk gSA

nwljk&laU;kl %& iq=S"k.kk foÙkZ"k.kk ,oa yksdS"k.kk dk R;kx
djds czãksikluk vkSj ijksidkj ds fufeÙk vius dks viZ.k dj

nsus dh nh{kk ysrs le; ;g laLdkj fd;k tkrk gSA vFkkZr~ ftl

le; iw.kZ oSjkX; gks tkos vkSj bruh 'kfDr vk tkos fd

fu%LokFkZ fu"dke&deZ dj lds] ml le; ftl Hkh vkJe esa gks]

mlls lh/ks laU;kl vkJe xzg.k djssaA

vUR;sf"V%& e`R;q ds i'pkr~ izk.kjfgr euq"; ds 'kjhj (¾'ko)
dks bl laLdkj }kjk vfXu esa fof/kiwoZd HkLe fd;k tkrk gSA

bl vUR;sf"V laLdkj ds i'pkr~ e`rd&euq"; dk gekjs ls dksbZ

lEcU/k ugha jgrkA blfy, blds fy, dqN Hkh djuk 'ks"k ugha

jgrkA vk;Zlekt e`rd iq#"kksa ds fy, Jk¼&riZ.k ugha ekurkA

vk;Z lekt 'kkL= dh Hkwfedk
vk;Z lekt ̂ prqZeq[kh lkekftd vH;qn;* (la?k&lkS"Bo)

ds fy;s osnkuqdwy ^o.kkZJe dh O;oLFkk* dks vko';d ekurk

gSA* o.kkZJe O;oLFkk gh ,d ,slh O;oLFkk gS] tks lekt esa lc

O;fDr;ksa dks ^ijfgr* dk /;ku j[krs gq;s ^Lofgr* dk loksZÙke

leku volj ns ldrh gSA ekuo lekt esa izpfyr ns'ktkfr

lEiznk; vkSj jax vkfn dk Hksn d`f=e vkSj loksZn; esa ck/kd gSA

vkJe&O;oLFkk
ekuo thou dks iw.kZr% lQy djus ds fy;s euq"; dh

vk;q dks pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSa] ftuesa ifjJe

iwoZd mÙke xq.kksa dks xzg.k vkSj Js"B dke fd;s tkrs gSaA

'kkjhfjd cy] ckSf¼d mUufr vkSj vkfRed fodkl ds

fy;s czãp;kZJe gSA

'kjhj eu vkRek dh 'kfDr;ksa ds O;ogkfjd iz;ksx

vFkkZr~ mÙke lUrku iSnk djus] vkthfodk lEiknu djus vkSj

lkekftd dÙkZO;ksa dk /kekZuqlkj ikyu djus ds fy;s x`gFkkJeA

ri% Lok/;k; }kj {kh.k 'kfDr;ksa ds laxzg vkSj ekufld

vkfRed 'kfDr;ksa dks leqUur djus ds fy;s okuizLFkkJe gSA

ijfgr vkSj czãksikluk ds fy;s laU;klkJe gSA

x`gLFkkJe esa izos'k dk vfHkizk; gS] L=h&iq#"kksa dk

feydj lUrkuksRiknu rFkk vkthfodk lEiknu djus vFkkZr~

vFkZdke dk lEiknuA nks vkRekvksa ds feyu ds fufeÙk fookg

,d ifo= /kkfeZd lEcU/k gS] tks fd ekuotkfr ds loZfo/k

lkekftd] vkfFkZd] ukxfjd thou dk eq[; vk/kkj vkSj vkn'kZ

gSA ;g LosPNkgkj&fogkj ds fufeÙk fd;k x;k dkUVªSDV

(fu;r&dkylEcU/k) ughaA fookg ekrk&firk ds ijke'kZ] (pquko]

<wa<+] lykg) lekt (lkslk;Vh] fo'osnsok%) dh vuqefr rFkk

o/kw&oj dh rnFkZ lgefr (Lohd`fr] Lo;a&oj.k) ds vk/kkj ij

izlUurk iwoZd fd;k tkuk pkfg,A

ifr&iRuh esa ls fdlh ,d ds ej tkus ij vFkok nksuksa

ds thfor gksus ij fdlh dkj.k ls tSls uiqladRokfn fLFkj jksxksa
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

ds dkj.k ;k vkiRdky esa nksuksa essa ls fdlh ds lEcU/k;ksX; u

jgus dh n'kk esa lUrkuksRiknu ds fufeÙk leku xq.k deZ

LoHkkofLFkfr vk;q okys fookfgr L=h&iq#"kksa esa jkT; O;oLFkkuqlkj

fu;eiwoZd iqu% lEcU/k vFkkZr~ /kekZuqlkj fu;ksx gks ldrk gSA

orZeku ifjfLFkr esa osnksDr jkT; i¼fr u gksus ds dkj.k vk;Z

lekt fo/kokfookg dks Hkh Lohdkj djrk gSA

tks euq"; vius dqy dh mÙkerk] lUrku dks mÙke]

nh?kkZ;q] lq'khy] cqf¼ cy ijkØe ;qDr] fo}ku~ vkSj Jheku~

cukuk pkgsa] os lksyg o"kZ ls iwoZ dU;k vkSj iPphl o"kZ ls iwoZ

dqekj dk fookg dHkh u djsaA ;gh lc lq/kkjksa dk lq/kkj vkSj

lkSHkkX;ksa dk lkSHkkX; vkSj lc mUufr;ksa dh mUufr djus okyk

deZ gSA bl voLFkk esa czãp;Z j[kk ds viuh lUrkuksa dks fo|k

vkSj lqf'k{kk xzg.k djkosa fd ftlls os mÙke lnkpkjh lH;

/kkfeZd cusaA

o.kZO;oLFkk
mDr lekt dks mÙkejhR;k laxfBr v[kaM cuk;s j[kus]

lcds fy;s mUufr dk leku volj vkSj ukxfjdrk dk leku

vf/kdkj fn;s tkus ds Hkko dks dk;Z:i nsus vkSj lcds fy;s

thfodk&miyfC/k dk lnqik; djkus ds fy, vk;Z ½f"k;ksa }kjk

fufeZr JefoHkkx :i lqUnj fo/kku dk uke ^o.kZO;oLFkk* gSA

izR;sd O;fDr ls mlds lkeF;Z vkSj xq.k&deZ&LoHkko ds vuqlkj

vfuok;Z :i esa dk;Z ysus vkSj dke ds vuqlkj thouksfpr

ikfjJfed nsus dh O;oLFkk ds fy;s gh ^o.kZfoHkkx* gSA ;g iw.kZ

oSKkfud i¼fr gSA

blfy, fo|kjEHk djus ls ysdj fo|klekfIr rd

ckyd dh ;ksX;rk dks ns[kdj tc og Lora= vkthfodk o

x`gLFk thou izkjEHk djrk gS] ml le; izR;sd dk o.kZ fu;r

fd;k tkrk gS vkSj&

tc rd euq"; x`gLFkkJe esa jgrk gqvk] vkthfodk

lEiknu djrk gS] rHkh rd ;g o.kZ&foHkkx jgrk gSA okuizLFkkJe

vkSj laU;klkJe esa x;s gqvksa dks dksbZ o.kZ ugha gksrkA

(1) tks mÙke fo|k izkIr djds] pfj=oku gksrk gqvk

jk"Vª lUrfr dks Kku iznku djds ekuo lekt dh lsok djs mls

czkã.k dgrs gSaA ;g iztk esa ekuo/keZ] uhfr] lnkpkj] laLd`fr

lH;rk dk izpkj djrk gSA og jk"Vª&/keZ] jk"Vªh; psruk]

jk"Vª&laLd`fr dks fodlkrk gSA

(2) tks mÙke fo|k izkIr djds] pfj=oku gksrk gqvk]

ladV dky esa euq";ksa dh j{kk vkSj ladV lkexzh dk fouk'k

djs] mls {kf=; dgrs gSaA ;g jk"Vª&'kfDr dks fodlkrk gSA

(3) tks mÙke fo|k izkIr djds] pfj=oku gksrk gqvk]

d`f"k deZ O;kikj vkfn ls /ku /kkU; vkfn dk laxzg djds lekt

dks le`¼ djs] mls oS'; dgrs gSaA ;g jk"Vª/ku dks fodlkrk gSA

(4) tks mÙke fo|k dks eUnefr gksus ds dkj.k izkIr u

dj lds] ijUrq pfj=oku gks] og rhuksa oxksZa dh 'kjhj }kjk

lsok djrk gSA bls 'kwnz dgrs gSaA ;g jk"VªJe dks fodlkrk gSA

czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz tkfr ugha] o.kZ gSaA o.kZ

vkSj tkfr ,d ugha gksrsA izk.kh oxZ esa euq";] i'kq] i{kh]

d`fe&dhVkfn fHkUu&fHkUu tkfr;ka gSaA fyax Hksn esa buesa L=h&iq#"k
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

ds dkj.k ;k vkiRdky esa nksuksa essa ls fdlh ds lEcU/k;ksX; u

jgus dh n'kk esa lUrkuksRiknu ds fufeÙk leku xq.k deZ

LoHkkofLFkfr vk;q okys fookfgr L=h&iq#"kksa esa jkT; O;oLFkkuqlkj

fu;eiwoZd iqu% lEcU/k vFkkZr~ /kekZuqlkj fu;ksx gks ldrk gSA

orZeku ifjfLFkr esa osnksDr jkT; i¼fr u gksus ds dkj.k vk;Z

lekt fo/kokfookg dks Hkh Lohdkj djrk gSA

tks euq"; vius dqy dh mÙkerk] lUrku dks mÙke]

nh?kkZ;q] lq'khy] cqf¼ cy ijkØe ;qDr] fo}ku~ vkSj Jheku~

cukuk pkgsa] os lksyg o"kZ ls iwoZ dU;k vkSj iPphl o"kZ ls iwoZ

dqekj dk fookg dHkh u djsaA ;gh lc lq/kkjksa dk lq/kkj vkSj

lkSHkkX;ksa dk lkSHkkX; vkSj lc mUufr;ksa dh mUufr djus okyk

deZ gSA bl voLFkk esa czãp;Z j[kk ds viuh lUrkuksa dks fo|k

vkSj lqf'k{kk xzg.k djkosa fd ftlls os mÙke lnkpkjh lH;

/kkfeZd cusaA

o.kZO;oLFkk
mDr lekt dks mÙkejhR;k laxfBr v[kaM cuk;s j[kus]

lcds fy;s mUufr dk leku volj vkSj ukxfjdrk dk leku

vf/kdkj fn;s tkus ds Hkko dks dk;Z:i nsus vkSj lcds fy;s

thfodk&miyfC/k dk lnqik; djkus ds fy, vk;Z ½f"k;ksa }kjk

fufeZr JefoHkkx :i lqUnj fo/kku dk uke ^o.kZO;oLFkk* gSA

izR;sd O;fDr ls mlds lkeF;Z vkSj xq.k&deZ&LoHkko ds vuqlkj

vfuok;Z :i esa dk;Z ysus vkSj dke ds vuqlkj thouksfpr

ikfjJfed nsus dh O;oLFkk ds fy;s gh ^o.kZfoHkkx* gSA ;g iw.kZ

oSKkfud i¼fr gSA

blfy, fo|kjEHk djus ls ysdj fo|klekfIr rd

ckyd dh ;ksX;rk dks ns[kdj tc og Lora= vkthfodk o

x`gLFk thou izkjEHk djrk gS] ml le; izR;sd dk o.kZ fu;r

fd;k tkrk gS vkSj&

tc rd euq"; x`gLFkkJe esa jgrk gqvk] vkthfodk

lEiknu djrk gS] rHkh rd ;g o.kZ&foHkkx jgrk gSA okuizLFkkJe

vkSj laU;klkJe esa x;s gqvksa dks dksbZ o.kZ ugha gksrkA

(1) tks mÙke fo|k izkIr djds] pfj=oku gksrk gqvk

jk"Vª lUrfr dks Kku iznku djds ekuo lekt dh lsok djs mls

czkã.k dgrs gSaA ;g iztk esa ekuo/keZ] uhfr] lnkpkj] laLd`fr

lH;rk dk izpkj djrk gSA og jk"Vª&/keZ] jk"Vªh; psruk]

jk"Vª&laLd`fr dks fodlkrk gSA

(2) tks mÙke fo|k izkIr djds] pfj=oku gksrk gqvk]

ladV dky esa euq";ksa dh j{kk vkSj ladV lkexzh dk fouk'k

djs] mls {kf=; dgrs gSaA ;g jk"Vª&'kfDr dks fodlkrk gSA

(3) tks mÙke fo|k izkIr djds] pfj=oku gksrk gqvk]

d`f"k deZ O;kikj vkfn ls /ku /kkU; vkfn dk laxzg djds lekt

dks le`¼ djs] mls oS'; dgrs gSaA ;g jk"Vª/ku dks fodlkrk gSA

(4) tks mÙke fo|k dks eUnefr gksus ds dkj.k izkIr u

dj lds] ijUrq pfj=oku gks] og rhuksa oxksZa dh 'kjhj }kjk

lsok djrk gSA bls 'kwnz dgrs gSaA ;g jk"VªJe dks fodlkrk gSA

czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz tkfr ugha] o.kZ gSaA o.kZ

vkSj tkfr ,d ugha gksrsA izk.kh oxZ esa euq";] i'kq] i{kh]

d`fe&dhVkfn fHkUu&fHkUu tkfr;ka gSaA fyax Hksn esa buesa L=h&iq#"k
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
nks Hksn gSaA euq"; oxZ esa ^czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz* pkj

o.kZ gSaA tkfr dk fu.kkZ;d tUe vkSj o.kZ dk fu'pk;d

xq.k&deZ&LoHkko* (rFkk buds vk/kkj ij cuk thfodk lk/ku) gSA

vk;Z ukxfjdksa vFkkZr~ la?k fuekZ.k esa lgk;d tuksa dh

;ksX;rk vkSj o`fÙk ds vuqlkj gh czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz ;s

pkj o.kZ fu;r gksrs gSa] blds vfrfjDr dksbZ iape o.kZ ugha gSA

bu pkjksa   o.kksZa esa lkekftd ,oa ukxfjd vf/kdkjksa dh n`f"V

ls u dksbZ cM+k gS] u dksbZ NksVk gSA xq.k deZ LoHkko ds vuqlkj

gh lekt fuekZ.k ds mn~ns'; ls ftldh tSlh ;ksX;rk rFkk o`fÙk

gS] mlls oSlk dk;Z ysus ds fy, ekuo lekt ^czkã.k] {kf=;]

oS';] 'kwnz* uke ls pkj izdkj ds foHkkxksa esa laxfBr gksuk

pkfg,A ^vkgkjfogkj] fuokl] fo|k] O;olk;] ijksidkj vFkkZr~

yksd lsok rFkk vkeksn izeksn* dk lcdks leku vf/kdkj rFkk

volj feyuk pkfg,A

'kjhj esa vaxksa ds leku] lc o.kZ lekt ds mi;ksxh

vax gSaA vFkkZr~ ftl izdkj 'kjhj ds fHkUu&fHkUu vax fcuk

fdlh Åaap&uhp Hkko ds vius deksZa (Qad'kUl) dks djrs gSa] oSls

gh lekt :ih 'kjhj ds vUnj czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnzksa

esa vius&vius dk;Z djrs gq, ijLij lg;ksx izse vkSj fo'okl

dk gksuk lekt dh mUufr] 'kkafr o n`<+rk ds fy, ije

vko';d gSA

izR;sd ns'k ds okfl;ksa dks muds vius ns'k dh le`f¼

vkSj ekuork ds fodkl esa lQyhHkwr gksus ds fy,] rn~ns'kh;

ukxfjdksa dks] muds xq.k deZ LoHkkokuqlkj (o`fÙk lEiknukFkZ) bu

pkjksa oxksZa esa ckaVus dh vk;Zlekt fo'o ds lkeus ;g ;kstuk

j[krk gSA bldks Lohdkj fd;s fcuk lkE;okfnd :i esa fo'o esa

'kkafr dh LFkkiuk ugha gks ldrhA

(1) lekt dh mUufr ds fy, iztkek= dh] fcuk

fdlh HksnHkko ds fo|k o f'k{kk }kjk lsok djds nku }kjk

thfodk miyC/k (vFkkZr~ o`fÙk lEiknu) djus okyk oxZ czkã.kA

(2) lekt esa ihfM+r o 'kksf"kr oxZ dh] 'kks"kdksa

vR;kpkfj;ksa o vkrrkf;;ksa ls rFkk ns'k dh vkUrj&ckg~;

'k=qvksa ls j{kk djrs gq;s jkT; 'kklu lEcU/kh dk;ksZa ls thfodk

miyC/k (vFkkZr~ o`fÙklEiknu) djus okyk oxZ {kf=;A

(3) i'kq j{kk O;kikj vkSj d`f"k vkfn ds O;olk; }kjk

lcds ^vUu oL= fuokl* dk O;oLFkkid ns'k dk O;olk;h oxZ

oS';A

(4) lekt dh lkekftd mUufr ds fy;s bu rhuksa oxksZa

dh 'kkjhfjd ifjJe }kjk lgk;rk djds thfodk fuokZg (vFkkZr~

o`fÙk lEiknu) djus okyk oxZ 'kwnz dgkrk gSA

blfy;s o.kZ cny Hkh ldrk gS vFkkZr~ ,d O;fDr tks

vkt czkã.k o`fÙk esa gS] dy {kf=; o`fÙk ;k oS'; o`fÙk dks

Lohdkj djds {kf=; ;k oS'; dgk ldrk gSA blh izdkj 'kqnz

Hkh blh thou esa ^czkã.k] {kf=; vFkok oS';* cu ldrk gSA

dksbZ Hkh /kekZuqdqy ln~o`fÙk uhp ughaA 'kwnz dk dke

uhp ugha_ mlls fdlh dks ?k`.kk ugha djuh pkfg,A fdlh dks Hkh

iape] pk.Mky] fu"kkn] EysPN] Hkaxh] pekj] ekyk ekfnx]

ify; iqfj; dg vLi`'; ekuuk vkSj mlls ?k`.kk djuk]
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
nks Hksn gSaA euq"; oxZ esa ^czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz* pkj

o.kZ gSaA tkfr dk fu.kkZ;d tUe vkSj o.kZ dk fu'pk;d

xq.k&deZ&LoHkko* (rFkk buds vk/kkj ij cuk thfodk lk/ku) gSA

vk;Z ukxfjdksa vFkkZr~ la?k fuekZ.k esa lgk;d tuksa dh

;ksX;rk vkSj o`fÙk ds vuqlkj gh czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz ;s

pkj o.kZ fu;r gksrs gSa] blds vfrfjDr dksbZ iape o.kZ ugha gSA

bu pkjksa   o.kksZa esa lkekftd ,oa ukxfjd vf/kdkjksa dh n`f"V

ls u dksbZ cM+k gS] u dksbZ NksVk gSA xq.k deZ LoHkko ds vuqlkj

gh lekt fuekZ.k ds mn~ns'; ls ftldh tSlh ;ksX;rk rFkk o`fÙk

gS] mlls oSlk dk;Z ysus ds fy, ekuo lekt ^czkã.k] {kf=;]

oS';] 'kwnz* uke ls pkj izdkj ds foHkkxksa esa laxfBr gksuk

pkfg,A ^vkgkjfogkj] fuokl] fo|k] O;olk;] ijksidkj vFkkZr~

yksd lsok rFkk vkeksn izeksn* dk lcdks leku vf/kdkj rFkk

volj feyuk pkfg,A

'kjhj esa vaxksa ds leku] lc o.kZ lekt ds mi;ksxh

vax gSaA vFkkZr~ ftl izdkj 'kjhj ds fHkUu&fHkUu vax fcuk

fdlh Åaap&uhp Hkko ds vius deksZa (Qad'kUl) dks djrs gSa] oSls

gh lekt :ih 'kjhj ds vUnj czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnzksa

esa vius&vius dk;Z djrs gq, ijLij lg;ksx izse vkSj fo'okl

dk gksuk lekt dh mUufr] 'kkafr o n`<+rk ds fy, ije

vko';d gSA

izR;sd ns'k ds okfl;ksa dks muds vius ns'k dh le`f¼

vkSj ekuork ds fodkl esa lQyhHkwr gksus ds fy,] rn~ns'kh;

ukxfjdksa dks] muds xq.k deZ LoHkkokuqlkj (o`fÙk lEiknukFkZ) bu

pkjksa oxksZa esa ckaVus dh vk;Zlekt fo'o ds lkeus ;g ;kstuk

j[krk gSA bldks Lohdkj fd;s fcuk lkE;okfnd :i esa fo'o esa

'kkafr dh LFkkiuk ugha gks ldrhA

(1) lekt dh mUufr ds fy, iztkek= dh] fcuk

fdlh HksnHkko ds fo|k o f'k{kk }kjk lsok djds nku }kjk

thfodk miyC/k (vFkkZr~ o`fÙk lEiknu) djus okyk oxZ czkã.kA

(2) lekt esa ihfM+r o 'kksf"kr oxZ dh] 'kks"kdksa

vR;kpkfj;ksa o vkrrkf;;ksa ls rFkk ns'k dh vkUrj&ckg~;

'k=qvksa ls j{kk djrs gq;s jkT; 'kklu lEcU/kh dk;ksZa ls thfodk

miyC/k (vFkkZr~ o`fÙklEiknu) djus okyk oxZ {kf=;A

(3) i'kq j{kk O;kikj vkSj d`f"k vkfn ds O;olk; }kjk

lcds ^vUu oL= fuokl* dk O;oLFkkid ns'k dk O;olk;h oxZ

oS';A

(4) lekt dh lkekftd mUufr ds fy;s bu rhuksa oxksZa

dh 'kkjhfjd ifjJe }kjk lgk;rk djds thfodk fuokZg (vFkkZr~

o`fÙk lEiknu) djus okyk oxZ 'kwnz dgkrk gSA

blfy;s o.kZ cny Hkh ldrk gS vFkkZr~ ,d O;fDr tks

vkt czkã.k o`fÙk esa gS] dy {kf=; o`fÙk ;k oS'; o`fÙk dks

Lohdkj djds {kf=; ;k oS'; dgk ldrk gSA blh izdkj 'kqnz

Hkh blh thou esa ^czkã.k] {kf=; vFkok oS';* cu ldrk gSA

dksbZ Hkh /kekZuqdqy ln~o`fÙk uhp ughaA 'kwnz dk dke

uhp ugha_ mlls fdlh dks ?k`.kk ugha djuh pkfg,A fdlh dks Hkh

iape] pk.Mky] fu"kkn] EysPN] Hkaxh] pekj] ekyk ekfnx]

ify; iqfj; dg vLi`'; ekuuk vkSj mlls ?k`.kk djuk]
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
osn'kkL= fo#¼] gkfudkjd rFkk ekuo /keZ izfrdwy gS vkSj ;g

u dsoy lkekftd fu;eksa dk mYya?ku gS] vfirq dkuwu ds

vuqlkj n.Muh; gSA

oxksZa dk ;g foHkkx dsoy yksd lEcU/kh dekZsa ls gksrk

gS] ijyksd lEcU/kh deZ vFkkZr~ osnk/;;u] ;K] nku/keZ vkSj

ti&ri vkfn vuq"Bku lc ds fy;s ,d tSls gSaA buesa fdlh

izdkj dk Hksn ughaA lerqfyr loksZan; ds fy;s lekt&'kkL= ds

vkfn iz.ksrk ;k tUenkrk euq egkjkt }kjk izpkfjr o.kZO;oLFkk

ds 'kq¼ Kku ds fy, mijksDr ckr dks vo';eso Li"Vr;k le>

ysuk pkfg;sA

vk;Z&nL;q
Hkwry ij clus okys fdlh Hkh ekuo leqnk; esa] ogka

dh ns'k dky ifjfLFkfr ds vuqlkj cus /keZU;k;;qDr fu;eksa esa

pyus okys 'kkafrfiz; Js"BLoHkko /kekZRek ijksidkjh lR;fo|kfn

xq.k;qDr mÙke ukxfjdksa dks vk;Z¹ dgrs gSa vkSj lkekftd

O;oLFkk dk miy{; dj iztkoxZ dk fdlh Hkh izdkj ls 'kks"k.k

djus okys  minzoh ny vFkkZr~ vuk;Z vukM+h] vk;kZsa ds xq.k deZ

LoHkko vkSj fuokl ls i`Fkd~ Mkdw pksj flagd nq"V euq"; nL;qû

dgykrs gSaA bu nL;qvksa dk eu ^vf/kd&tufgr* ds fopkj ls

U;k;k;qeksfnr gSA

vk;Z lekt] ekuo lekt ds fdlh Hkh oxZ leqnk; ;k vax

dk leqfpr oS/k mik;ksa }kjk j{k.k djuk dÙkZO; le>rk gSA ftlesa

izpfyr nq"V nqjkpkjh 'kklu }kjk ogka dh iztk lU=Lr o innfyr

dh tk jgh gks_ ,sls vU;k;iw.kZ 'kklu ds lewyksUewyu ds fufeÙk

/kekZuqlkj ^;Fkk;ksX; orkZo* dh uhfr dk vFkkZr nq"VnekukFkZ ^lke

nke n.M Hksn* ds iz;ksx dk leFkZu djrk gS_ ,slk djus esa pkgs fgalk

dk vkJ; Hkh D;ksa u djuk iM+sA

vkRej{k.kkFkZ o /keZ&LFkkiukFkZ (er izpkj ds fufeÙk

ugha) volj iM+us ij ;q¼ dks U;k;kuqeksfnr ekurk gSA ijUrq]

;q¼ dk iz;kstu viuh 'kfDr dk izn'kZu ;k izHkqRo LFkkiu ;k

lkezkT; foLrkj ughaA fujijk/k iztk dh j{kk ds fy, vU;k;

vR;kpkj v/kekZpj.k dks jksdus ds fy;s lSfud'kfDr dk iz;ksx

Hkh djuk iMs+] rks leq|r jguk gSA

loksZn;h&jktrU=
jktk (mPp 'kkld] lHkkifr] lokZf/kdkjh] jk"Vªifr]

v/;{k) mlh dks dgrs gSa] tks 'kqHk xq.k deZ LoHkko ls izdk'keku]

i{kikr jfgr gks] U;k;dkjh] /kekZRek] ftrsfUnz;] vHk;nkrk]

'k=quk'kd] 'kkafrO;oLFkk dk laLFkkid] loksZidkjh U;k;/keZ dk

lsod] iztkihM+ujfgr] iztkvksa esa fir`or orsZ vkSj iq=ou~

mudks ekudj mudh mUufr vkSj ns'k ij 'kklu djrk gSA

 ¹tks mÙkefo|k izkIr dj pfj=oku~ gksdj vFkok tks eUn efr gksus
ds dkj.k mÙkefo|k ls foghu Hkh pfj=oku~ gksdj lekt dh lsok
djs] og vk;ZA vkSj
 ûtks u mÙkefo|k izkIr djs] u pfj=oku~ gks vkSj lekt esa
=kl&xM+cM+h iSnk djs rFkk tks mÙkefo|k izkIr djds Hkh pfj=Hkz"V
v/kkfeZd ijfgr?kkrh cu lekt esa =kl&xM+cM+h iSnk djs] og nL;q
dgykrk gSA

55- 56-



vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
osn'kkL= fo#¼] gkfudkjd rFkk ekuo /keZ izfrdwy gS vkSj ;g

u dsoy lkekftd fu;eksa dk mYya?ku gS] vfirq dkuwu ds

vuqlkj n.Muh; gSA

oxksZa dk ;g foHkkx dsoy yksd lEcU/kh dekZsa ls gksrk

gS] ijyksd lEcU/kh deZ vFkkZr~ osnk/;;u] ;K] nku/keZ vkSj

ti&ri vkfn vuq"Bku lc ds fy;s ,d tSls gSaA buesa fdlh

izdkj dk Hksn ughaA lerqfyr loksZan; ds fy;s lekt&'kkL= ds

vkfn iz.ksrk ;k tUenkrk euq egkjkt }kjk izpkfjr o.kZO;oLFkk

ds 'kq¼ Kku ds fy, mijksDr ckr dks vo';eso Li"Vr;k le>

ysuk pkfg;sA

vk;Z&nL;q
Hkwry ij clus okys fdlh Hkh ekuo leqnk; esa] ogka

dh ns'k dky ifjfLFkfr ds vuqlkj cus /keZU;k;;qDr fu;eksa esa

pyus okys 'kkafrfiz; Js"BLoHkko /kekZRek ijksidkjh lR;fo|kfn

xq.k;qDr mÙke ukxfjdksa dks vk;Z¹ dgrs gSa vkSj lkekftd

O;oLFkk dk miy{; dj iztkoxZ dk fdlh Hkh izdkj ls 'kks"k.k

djus okys  minzoh ny vFkkZr~ vuk;Z vukM+h] vk;kZsa ds xq.k deZ

LoHkko vkSj fuokl ls i`Fkd~ Mkdw pksj flagd nq"V euq"; nL;qû

dgykrs gSaA bu nL;qvksa dk eu ^vf/kd&tufgr* ds fopkj ls

U;k;k;qeksfnr gSA

vk;Z lekt] ekuo lekt ds fdlh Hkh oxZ leqnk; ;k vax

dk leqfpr oS/k mik;ksa }kjk j{k.k djuk dÙkZO; le>rk gSA ftlesa

izpfyr nq"V nqjkpkjh 'kklu }kjk ogka dh iztk lU=Lr o innfyr

dh tk jgh gks_ ,sls vU;k;iw.kZ 'kklu ds lewyksUewyu ds fufeÙk

/kekZuqlkj ^;Fkk;ksX; orkZo* dh uhfr dk vFkkZr nq"VnekukFkZ ^lke

nke n.M Hksn* ds iz;ksx dk leFkZu djrk gS_ ,slk djus esa pkgs fgalk

dk vkJ; Hkh D;ksa u djuk iM+sA

vkRej{k.kkFkZ o /keZ&LFkkiukFkZ (er izpkj ds fufeÙk

ugha) volj iM+us ij ;q¼ dks U;k;kuqeksfnr ekurk gSA ijUrq]

;q¼ dk iz;kstu viuh 'kfDr dk izn'kZu ;k izHkqRo LFkkiu ;k

lkezkT; foLrkj ughaA fujijk/k iztk dh j{kk ds fy, vU;k;

vR;kpkj v/kekZpj.k dks jksdus ds fy;s lSfud'kfDr dk iz;ksx

Hkh djuk iMs+] rks leq|r jguk gSA

loksZn;h&jktrU=
jktk (mPp 'kkld] lHkkifr] lokZf/kdkjh] jk"Vªifr]

v/;{k) mlh dks dgrs gSa] tks 'kqHk xq.k deZ LoHkko ls izdk'keku]

i{kikr jfgr gks] U;k;dkjh] /kekZRek] ftrsfUnz;] vHk;nkrk]

'k=quk'kd] 'kkafrO;oLFkk dk laLFkkid] loksZidkjh U;k;/keZ dk

lsod] iztkihM+ujfgr] iztkvksa esa fir`or orsZ vkSj iq=ou~

mudks ekudj mudh mUufr vkSj ns'k ij 'kklu djrk gSA

 ¹tks mÙkefo|k izkIr dj pfj=oku~ gksdj vFkok tks eUn efr gksus
ds dkj.k mÙkefo|k ls foghu Hkh pfj=oku~ gksdj lekt dh lsok
djs] og vk;ZA vkSj
 ûtks u mÙkefo|k izkIr djs] u pfj=oku~ gks vkSj lekt esa
=kl&xM+cM+h iSnk djs rFkk tks mÙkefo|k izkIr djds Hkh pfj=Hkz"V
v/kkfeZd ijfgr?kkrh cu lekt esa =kl&xM+cM+h iSnk djs] og nL;q
dgykrk gSA

55- 56-



vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
iztk mldks dgrs gSa tks ifo= xq.k deZ LoHkko dks

/kkj.k djds i{kikr jfgr U;k;/keZ ds lsou ls jkT; dh mUufr

pkgrs gq, jktfonzksgjfgr jktk dks firk eku mlds lkFk iq=or~

orsZA

jktk vkSj iztk ds iq#"k feyds lq[kizkfIr vkSj

foKku&òf¼dkjd jktk iztk ds lEcU/k :i O;ogkj esa vius&vius

jk"Vªksa esa rhu lHkk vFkkZr~ fo|k;ZlHkk] /kekZ;ZlHkk vkSj jktk;ZlHkk

fu;r djds lexz jk"Vªokfl;ksa dks lc vksj ls fo|k] Lora=~;]

/keZ] lqf'k{kk vkSj /kukfn ds vyad`r djsaA ;gh jk"Vªlsok gSA

jktk vkSj jktlHkk vyC/k izkfIr dh bPNk] izkIr dh

iz;Ru ls j{kk djsa] jf{kr dks c<+kosa vkSj c<+s gq, /ku dks

osnfo|k /keZ dk izpkj] fo|kfFkZ;ksa dks fo|knku] vleFkZ vukFkksZa

ds ikyu&iks"k.k vkSj leLr iztk dh lq[kle`f¼ ds fufeÙk

yxkosaA ;gh jk"Vª lsok gSA

vk;Z lekt dh lEefr esa ,d dks] jkT; dk Lora=

vf/kdkj ugha nsuk pkfg,A jktk ds v/khu lHkk vkSj lHkk ds

fu;a=.k esa jktk] jktk vkSj jktlHkk iztk ds v/khu vkSj iztk

jktlHkk o jktk ds v/khu jgsA

jkT;lHkk& dk eq[; dke jkT; O;oLFkk dk LFkkiuk djuk] nq"Vksa dks
n.M nsdj U;k;O;oLFkk djuk] vukFk vlgk;ksa dk ikyu iks"k.k

djuk] ns'k dh vUrckZg~; 'k=qvksa ls j{kk djuk vkfn gSaA x̀gfoHkkx

rFkk fons'kfoHkkx blds vUrxZr gks ldrs gSaA

fo/kkulHkk& dk eq[; dke fo|k izpkj djuk] 'kks/k ds dk;ksZa
dk fujh{k.k djuk] foKku dsanzksa dk LFkkfir djuk vkfn&vkfn

gSA  f'k{kk foHkkx blds vUrxZr gSA

/keZlHkk& dk eq[; dke ;g gS fd og turk esa /keZ&e;kZnk]
lnkpkj uhfr fu;eksa dk izpkj vkSj yksxksa ds thou esa /keZ dk

lapkj djsaA tulsok foHkkx tks yksd dY;k.kdkjh ;kstuk,a

cukrk gS] blds vUrxZr gSA

;s rhuksa Lora= lHkk;sa ugha] ijarq jkT; (;k LVsV) ds

v/khu dk;Z djrh gSaA

iztkra=kRed 'kklu O;oLFkk
erkf/kdkj

Hkys cqjs] gkfu ykHk] lq[k nq%[k] vkSj lp >wB dh

igpku j[kus okys foosd'khy U;k;fiz; izR;sd Lons'k ds ukxfjd

o;Ld L=h&iq#"k dks oksV nsus dk vf/kdkj ekurk gSA ijUrq

djksM+ksa ew[kksZa ds er ls ,d fo}ku~ ds er dks vf/kd ekU;rk

gksuh pkfg,A

loZyksd dY;k.kkFkZ lkekU; iztk esa ls (fcuk fdlh

tkfr&dqy&er&Hksn ds) foosd;qDr iztk }kjk pqus Js"B ;ksX;

R;kxh leFkZ izfrfuf/k;ksa ds Lons'kh;&'kklu dh iztkra=kRed

O;oLFkk dks loksZÙke ekurk gSA

fdlh Hkh jk"Vª (lekt+ns'k) esa lkEiznkf;d vk/kkj ij

izfrfuf/kRo o fo'ks"k vf/kdkj nku vFkok ns'k foHkktu dks

vfgrdj] vjktuSfrd o vjkf"Vª; le>rk gqvk mldk

fojks/kh gSA vk;ksZa (= fu%LokFkZ] pfj=oku] /kkfeZd] vkIr] mÙke]
ukxfjdksa) ds gkFk esa 'kklu gksuk pkfg;s] pkgs mudk er o
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
iztk mldks dgrs gSa tks ifo= xq.k deZ LoHkko dks

/kkj.k djds i{kikr jfgr U;k;/keZ ds lsou ls jkT; dh mUufr

pkgrs gq, jktfonzksgjfgr jktk dks firk eku mlds lkFk iq=or~

orsZA

jktk vkSj iztk ds iq#"k feyds lq[kizkfIr vkSj

foKku&òf¼dkjd jktk iztk ds lEcU/k :i O;ogkj esa vius&vius

jk"Vªksa esa rhu lHkk vFkkZr~ fo|k;ZlHkk] /kekZ;ZlHkk vkSj jktk;ZlHkk

fu;r djds lexz jk"Vªokfl;ksa dks lc vksj ls fo|k] Lora=~;]

/keZ] lqf'k{kk vkSj /kukfn ds vyad`r djsaA ;gh jk"Vªlsok gSA

jktk vkSj jktlHkk vyC/k izkfIr dh bPNk] izkIr dh

iz;Ru ls j{kk djsa] jf{kr dks c<+kosa vkSj c<+s gq, /ku dks

osnfo|k /keZ dk izpkj] fo|kfFkZ;ksa dks fo|knku] vleFkZ vukFkksZa

ds ikyu&iks"k.k vkSj leLr iztk dh lq[kle`f¼ ds fufeÙk

yxkosaA ;gh jk"Vª lsok gSA

vk;Z lekt dh lEefr esa ,d dks] jkT; dk Lora=

vf/kdkj ugha nsuk pkfg,A jktk ds v/khu lHkk vkSj lHkk ds

fu;a=.k esa jktk] jktk vkSj jktlHkk iztk ds v/khu vkSj iztk

jktlHkk o jktk ds v/khu jgsA

jkT;lHkk& dk eq[; dke jkT; O;oLFkk dk LFkkiuk djuk] nq"Vksa dks
n.M nsdj U;k;O;oLFkk djuk] vukFk vlgk;ksa dk ikyu iks"k.k

djuk] ns'k dh vUrckZg~; 'k=qvksa ls j{kk djuk vkfn gSaA x̀gfoHkkx

rFkk fons'kfoHkkx blds vUrxZr gks ldrs gSaA

fo/kkulHkk& dk eq[; dke fo|k izpkj djuk] 'kks/k ds dk;ksZa
dk fujh{k.k djuk] foKku dsanzksa dk LFkkfir djuk vkfn&vkfn

gSA  f'k{kk foHkkx blds vUrxZr gSA

/keZlHkk& dk eq[; dke ;g gS fd og turk esa /keZ&e;kZnk]
lnkpkj uhfr fu;eksa dk izpkj vkSj yksxksa ds thou esa /keZ dk

lapkj djsaA tulsok foHkkx tks yksd dY;k.kdkjh ;kstuk,a

cukrk gS] blds vUrxZr gSA

;s rhuksa Lora= lHkk;sa ugha] ijarq jkT; (;k LVsV) ds

v/khu dk;Z djrh gSaA

iztkra=kRed 'kklu O;oLFkk
erkf/kdkj

Hkys cqjs] gkfu ykHk] lq[k nq%[k] vkSj lp >wB dh

igpku j[kus okys foosd'khy U;k;fiz; izR;sd Lons'k ds ukxfjd

o;Ld L=h&iq#"k dks oksV nsus dk vf/kdkj ekurk gSA ijUrq

djksM+ksa ew[kksZa ds er ls ,d fo}ku~ ds er dks vf/kd ekU;rk

gksuh pkfg,A

loZyksd dY;k.kkFkZ lkekU; iztk esa ls (fcuk fdlh

tkfr&dqy&er&Hksn ds) foosd;qDr iztk }kjk pqus Js"B ;ksX;

R;kxh leFkZ izfrfuf/k;ksa ds Lons'kh;&'kklu dh iztkra=kRed

O;oLFkk dks loksZÙke ekurk gSA

fdlh Hkh jk"Vª (lekt+ns'k) esa lkEiznkf;d vk/kkj ij

izfrfuf/kRo o fo'ks"k vf/kdkj nku vFkok ns'k foHkktu dks

vfgrdj] vjktuSfrd o vjkf"Vª; le>rk gqvk mldk

fojks/kh gSA vk;ksZa (= fu%LokFkZ] pfj=oku] /kkfeZd] vkIr] mÙke]
ukxfjdksa) ds gkFk esa 'kklu gksuk pkfg;s] pkgs mudk er o
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

lEiznk; dqN Hkh D;ksa u gks\ er (fjfytu) dk tkrh;rk

(jkf"Vª;rk o uS'kuSfyVh) ls dksbZ lEcU/k ugha ekurkA fgUnqRo

(Hkkjrh;rk) tkrh;rk gS_ er (fjfytu) ughaA Hkkjr ns'kksRiUu

,d eqLyeku dk er bLyke gS] ij mldh tkrh;rk

fgUnw¹(Hkkjrh;) gSA vQxkfuLrku esa vQxku tkrh;rk gS_

;|fi mueas fHkUu&fHkUu dbZ er gks ldrs gSaA rqfdZLrku dk

fuoklh ,d rqdZ] 'kSo ;k oS".ko Hkh gks ldrk gS vkSj eqlyeku

;k bZlkbZ HkhA ;fn ,d O;fDr ftldk er bLyke gS] lnk ds

fy;s Hkkjr ns'k esa cl tkos rFkk bl ns'k dks viuk ns'k cuk

ys] rks tkrh; rkSj ij og Hkkjrh;&eqlyeku (fgUnh&eqlyeku)

dgykosxk tSls dqN O;fDr Hkkjrh;&bZlkbZ o Hkkjrh;&oS".ko

dgykrs gSaA

O;fDr;ksa ds leqnk; dk uke lekt gSA tc euq";ksa ds

,d cM+s leqnk; ds O;fDr;ksa esa cgqr nsj rd ,d fo'ks"k Hkw[kaM

ij cls jgus ds dkj.k ,dkuqHkwfr vkSj vkReh;rk dk fodkl gks

tkrk gS] ftlls mlesa ,d lk vkpkj&fopkj] ,d lk vkgkj&fogkj]
,d lk vuq"Bku] ,d lh os'k&Hkw"kk] ,d Hkk"kk ,oa ,d lh

lkfgfR;d /kkj.kk;sa vkSj ,d 'kklu O;oLFkk fodflr gks tkrh

gS_ rc og leqnk; bfrgkl esa ,d fo'ks"k tkfr dk okpd gks

tkrk gSA bldh lH;rk] laLd`fr vkSj Hkk"kk ,d gks tkrh gSA

ijUrq]

dsoy er ;k dsoy Hkk"kk vk;Z lekt dh lEefr esa
tkrh;rk dk vk/kkj ugha gks ldrsA

vk;Z lekt dh n`f"V esa izR;sd jkT; eq[;r% /keZ;qDr

U;k;'khy vkSj ukxfjdrk ds vf/kdkj dh n`f"V ls U;k; fiz;

yksdjkT; (lSD;qyj LVsV) gksuk pkfg,A jkT; dk dksbZ er

(jkter) ugha gksrk] ijUrq jkt/keZ vo'; gksrk gSA¹
jkT; esa lq[k&'kkafr O;oLFkk dh LFkkiuk vkSj turk esa

/keZ o lnkpkj ds Lrj dks mUur djus dk iw.kZ izcU/k U;k;fiz;
yksdjkT; dks viuh vksj ls djuk pkfg,_ rkfd leLr iztk
uhfr e;kZnk esa jgrh gqbZ ijLij izse vkSj fo'okl ls fuHkZ; jg
lds vkSj vius vf/kdkjksa dk miHkksx dj ldsA tks laLFkk;sa iztk
esa ekuo /keZ] mÙke lnkpkj o Js"B uhfr dk izlkj djrh gksa]
mUgsa izpkj dh [kqyh NwV rFkk iw.kZ lgk;rk nsuk mfpr vkSj
vko';d gSA lkFk gh f'k{k.k laLFkkvksa }kjk izkjEHk ls ckydksa ds
euksa ij n;k] lsok] Lusg vkfn mÙke laLdkj cSBkus ds fy;s]
jkT; }kjk /keZ vkSj lnkpkj dh f'k{kk&nh{kk dks Hkh vk;Z lekt

vfuok;Z le>rk gSA

Lons'kh O;ogkj
Hkwe.My ds izR;sd ns'k ds okfl;ksa dks vius&vius ns'k

dh laLd`fr o ijEijkvksa dk eku rFkk Lons'k esa fufeZr o

 ¹Hkkjro"kZ esa clus okys O;fDr dk tkrh; uke ^fgUnw* u rks
izkphu lkfgR; esa gS vkSj u ½f"k n;kuUn us gh ekuk] HkzekRed Hkh
gS] vr% gesa viuk okLrfod uke ^vk;Z* ;k ^Hkkjrh;* gh viukuk
pkfg,A

¹jkt'kklu o O;oLFkk osnksDr gksuh pkfg,A D;ksafd osn lkoZHkkSe

lR;/keZ izfriknd gSa] erfo'ks"k ds izfriknd ughaA
¹bl loZrU= fl¼kUrkuqlkj vk;Z lekt Lons'kh; oL=]
Lotkrh;&lH;rk o laLd`fr vkSj Lons'kh; O;kikj dh vfHko`f¼ djus
esa loZnk ;Ru'khy jgrk gSA fons'kh lH;rk dh cqjkb;ksa ls Hkkjrh;ksa
dks lnk lpsr djrk gSA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

lEiznk; dqN Hkh D;ksa u gks\ er (fjfytu) dk tkrh;rk

(jkf"Vª;rk o uS'kuSfyVh) ls dksbZ lEcU/k ugha ekurkA fgUnqRo

(Hkkjrh;rk) tkrh;rk gS_ er (fjfytu) ughaA Hkkjr ns'kksRiUu

,d eqLyeku dk er bLyke gS] ij mldh tkrh;rk

fgUnw¹(Hkkjrh;) gSA vQxkfuLrku esa vQxku tkrh;rk gS_

;|fi mueas fHkUu&fHkUu dbZ er gks ldrs gSaA rqfdZLrku dk

fuoklh ,d rqdZ] 'kSo ;k oS".ko Hkh gks ldrk gS vkSj eqlyeku

;k bZlkbZ HkhA ;fn ,d O;fDr ftldk er bLyke gS] lnk ds

fy;s Hkkjr ns'k esa cl tkos rFkk bl ns'k dks viuk ns'k cuk

ys] rks tkrh; rkSj ij og Hkkjrh;&eqlyeku (fgUnh&eqlyeku)

dgykosxk tSls dqN O;fDr Hkkjrh;&bZlkbZ o Hkkjrh;&oS".ko

dgykrs gSaA

O;fDr;ksa ds leqnk; dk uke lekt gSA tc euq";ksa ds

,d cM+s leqnk; ds O;fDr;ksa esa cgqr nsj rd ,d fo'ks"k Hkw[kaM

ij cls jgus ds dkj.k ,dkuqHkwfr vkSj vkReh;rk dk fodkl gks

tkrk gS] ftlls mlesa ,d lk vkpkj&fopkj] ,d lk vkgkj&fogkj]
,d lk vuq"Bku] ,d lh os'k&Hkw"kk] ,d Hkk"kk ,oa ,d lh

lkfgfR;d /kkj.kk;sa vkSj ,d 'kklu O;oLFkk fodflr gks tkrh

gS_ rc og leqnk; bfrgkl esa ,d fo'ks"k tkfr dk okpd gks

tkrk gSA bldh lH;rk] laLd`fr vkSj Hkk"kk ,d gks tkrh gSA

ijUrq]

dsoy er ;k dsoy Hkk"kk vk;Z lekt dh lEefr esa
tkrh;rk dk vk/kkj ugha gks ldrsA

vk;Z lekt dh n`f"V esa izR;sd jkT; eq[;r% /keZ;qDr

U;k;'khy vkSj ukxfjdrk ds vf/kdkj dh n`f"V ls U;k; fiz;

yksdjkT; (lSD;qyj LVsV) gksuk pkfg,A jkT; dk dksbZ er

(jkter) ugha gksrk] ijUrq jkt/keZ vo'; gksrk gSA¹
jkT; esa lq[k&'kkafr O;oLFkk dh LFkkiuk vkSj turk esa

/keZ o lnkpkj ds Lrj dks mUur djus dk iw.kZ izcU/k U;k;fiz;
yksdjkT; dks viuh vksj ls djuk pkfg,_ rkfd leLr iztk
uhfr e;kZnk esa jgrh gqbZ ijLij izse vkSj fo'okl ls fuHkZ; jg
lds vkSj vius vf/kdkjksa dk miHkksx dj ldsA tks laLFkk;sa iztk
esa ekuo /keZ] mÙke lnkpkj o Js"B uhfr dk izlkj djrh gksa]
mUgsa izpkj dh [kqyh NwV rFkk iw.kZ lgk;rk nsuk mfpr vkSj
vko';d gSA lkFk gh f'k{k.k laLFkkvksa }kjk izkjEHk ls ckydksa ds
euksa ij n;k] lsok] Lusg vkfn mÙke laLdkj cSBkus ds fy;s]
jkT; }kjk /keZ vkSj lnkpkj dh f'k{kk&nh{kk dks Hkh vk;Z lekt

vfuok;Z le>rk gSA

Lons'kh O;ogkj
Hkwe.My ds izR;sd ns'k ds okfl;ksa dks vius&vius ns'k

dh laLd`fr o ijEijkvksa dk eku rFkk Lons'k esa fufeZr o

 ¹Hkkjro"kZ esa clus okys O;fDr dk tkrh; uke ^fgUnw* u rks
izkphu lkfgR; esa gS vkSj u ½f"k n;kuUn us gh ekuk] HkzekRed Hkh
gS] vr% gesa viuk okLrfod uke ^vk;Z* ;k ^Hkkjrh;* gh viukuk
pkfg,A

¹jkt'kklu o O;oLFkk osnksDr gksuh pkfg,A D;ksafd osn lkoZHkkSe

lR;/keZ izfriknd gSa] erfo'ks"k ds izfriknd ughaA
¹bl loZrU= fl¼kUrkuqlkj vk;Z lekt Lons'kh; oL=]
Lotkrh;&lH;rk o laLd`fr vkSj Lons'kh; O;kikj dh vfHko`f¼ djus
esa loZnk ;Ru'khy jgrk gSA fons'kh lH;rk dh cqjkb;ksa ls Hkkjrh;ksa
dks lnk lpsr djrk gSA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
mRiUu oLrqvksa dk mi;ksx djuk pkfg,A¹ vk;Z lekt fdlh
Hkh ns'k dh laLd`fr o lH;rk dh vPNkb;ksa dks Lohdkj djus
dh izsj.kk djrk gSA vU/kkuqdj.k dk fojks/kh gSA tks vkpj.k
vkSj lH;rk osnkuqdwy ugha] mudk fojks/k djrk gS] pkgs os
Hkkjr ds gksa ;k fdlh vU; ns'k dsA

leku izos'k
vk;Z lekt lcds bdV~Bs gksus ds LFkyksa vFkkZr~ ;krk;kr

ds lk/kuHkwr ;ku jFk lokjh vkfn] tyk'k; o Hkkstu'kkyk]
ikdZ] iqLrdky; o iwtk&LFkyksa ij lcds leku izos'k dks
Lohdkj djrk gSA ijUrq ftudks bu iwtk LFkyksa dh ifo=rk
vkSj mudh iwtki¼fr esa J¼k] fo'okl o ekU;rk ugha] mudks
buds mi;ksx o buds izos'k dh vuqefr nsuk gkfudkjd le>rk
gSA fdUrq nz"Vk :i ls ogka dh e;kZnkuqlkj tkus ij izfrcU/k

ugha ekurkA

jktHkk"kk
izR;sd ns'k ;k jk"Vª ds fy;s mldh ekr`Hkk"kk dks

jktHkk"kk fd;s tkus ds lkoZHkkSe loZrU= fl¼kUrkuqlkj] Hkkjr
ns'k ds fy;s orZeku fLFkfr esa nsoukxjh fyfi esa fy[kh fgUnh
(vk;Z Hkk"kk)  dks jktHkk"kk Lohdkjrk gSA vkSj izR;sd vk;Z
lHkkln~ o ns'koklh dks blds i<+us dks izsjrk gSA oLrqr% vk;Z
lekt laLd`r Hkk"kk dks jktHkk"kk cukus dk i{kikrh gSA

izR;sd ns'k ds fo|kihBksa o vU; lHkh izdkj dh f'k{k.k
laLFkkvksa esa f'k{kk dk ek/;e ml ns'k dh jk"VªHkk"kk gh gksuh

pkfg,A blh esa ekuo tkfr dk dY;k.k ekurk gSA

jktHkk"kk ;k jk"VªHkk"kk ds fu.kZ; esa ^er&lEiznk;* dk

lEcU/k o fopkj vjktuSfrd vkSj loZnk vfgrdj gSA phu ;k

baXyS.M eas clus okys fgUnw (¾Hkkjrh;ksa) dh jktHkk"kk phuh ;k

bafXy'k vkSj blh izdkj Hkkjr clus okys tSu] ckS¼] bZlkbZ]

eqlyeku] ikjlh o flD[k lHkh dh jktHkk"kk fgUnh gksuh

pkfg,A

laLd`r dks fo'o (lkoZHkkSe) Hkk"kkh Lohdkjrk gSA

fons'k uhfr
vk;Z lekt izR;sd ns'k dh iw.kZ Lora=rk vFkkZr~ lc

izdkj ds jktuSfrd] lkekftd] lkaLd`frd] O;kikfjd o vkfFkZd

ekeyksa esa ml ns'k dh iztk dh Lohd`fr vkSj muds 'kklukf/kdkj

dks vko';d Lohdkjrk gSA

,d ns'k dk nwljs ns'k ij] ,d tkfr dk nwljh tkfr

ij] ,d lewg (oxZ o ny dk) nwljs lewg (oxZ o ny) ij]

mldh bPNk ds fo#¼ fdlh Hkh izdkj ds izHkqRo dks vuqfpr

vkSj ekuokf/kdkjksa dk fouk'kd le>rk gqvk] mldk izcy

fojks/kh gSA mu lc izo`fÙk;ksa dk] ftuds uke ij ^dksbZ tu

leqnk;* iztk ds fgrkfgr dk /;ku fd;s fcuk] dsoy viuh

LokFkZflf¼ ds fy;s /kucy (¾iwathokn)] jktcy (¾lkezkT;okn)]

cqf¼cy (¾iqjksfgr'kkgh)] 'kjhjcy (¾vkradokn) dh lgk;rk

ls vU; tuksa dh vkfFkZd] lkekftd jktuSfrd] ckSf¼d] 'kkjhfjd

fucZyrkvksa dk vuqfpr ykHk mBkrk gS vkSj mls izkIr /ku

(¾dSfiVy) vkSj 'kfDr (¾ikoj) dk vius izHkqRo foLrkj ds
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
mRiUu oLrqvksa dk mi;ksx djuk pkfg,A¹ vk;Z lekt fdlh
Hkh ns'k dh laLd`fr o lH;rk dh vPNkb;ksa dks Lohdkj djus
dh izsj.kk djrk gSA vU/kkuqdj.k dk fojks/kh gSA tks vkpj.k
vkSj lH;rk osnkuqdwy ugha] mudk fojks/k djrk gS] pkgs os
Hkkjr ds gksa ;k fdlh vU; ns'k dsA

leku izos'k
vk;Z lekt lcds bdV~Bs gksus ds LFkyksa vFkkZr~ ;krk;kr

ds lk/kuHkwr ;ku jFk lokjh vkfn] tyk'k; o Hkkstu'kkyk]
ikdZ] iqLrdky; o iwtk&LFkyksa ij lcds leku izos'k dks
Lohdkj djrk gSA ijUrq ftudks bu iwtk LFkyksa dh ifo=rk
vkSj mudh iwtki¼fr esa J¼k] fo'okl o ekU;rk ugha] mudks
buds mi;ksx o buds izos'k dh vuqefr nsuk gkfudkjd le>rk
gSA fdUrq nz"Vk :i ls ogka dh e;kZnkuqlkj tkus ij izfrcU/k

ugha ekurkA

jktHkk"kk
izR;sd ns'k ;k jk"Vª ds fy;s mldh ekr`Hkk"kk dks

jktHkk"kk fd;s tkus ds lkoZHkkSe loZrU= fl¼kUrkuqlkj] Hkkjr
ns'k ds fy;s orZeku fLFkfr esa nsoukxjh fyfi esa fy[kh fgUnh
(vk;Z Hkk"kk)  dks jktHkk"kk Lohdkjrk gSA vkSj izR;sd vk;Z
lHkkln~ o ns'koklh dks blds i<+us dks izsjrk gSA oLrqr% vk;Z
lekt laLd`r Hkk"kk dks jktHkk"kk cukus dk i{kikrh gSA

izR;sd ns'k ds fo|kihBksa o vU; lHkh izdkj dh f'k{k.k
laLFkkvksa esa f'k{kk dk ek/;e ml ns'k dh jk"VªHkk"kk gh gksuh

pkfg,A blh esa ekuo tkfr dk dY;k.k ekurk gSA

jktHkk"kk ;k jk"VªHkk"kk ds fu.kZ; esa ^er&lEiznk;* dk

lEcU/k o fopkj vjktuSfrd vkSj loZnk vfgrdj gSA phu ;k

baXyS.M eas clus okys fgUnw (¾Hkkjrh;ksa) dh jktHkk"kk phuh ;k

bafXy'k vkSj blh izdkj Hkkjr clus okys tSu] ckS¼] bZlkbZ]

eqlyeku] ikjlh o flD[k lHkh dh jktHkk"kk fgUnh gksuh

pkfg,A

laLd`r dks fo'o (lkoZHkkSe) Hkk"kkh Lohdkjrk gSA

fons'k uhfr
vk;Z lekt izR;sd ns'k dh iw.kZ Lora=rk vFkkZr~ lc

izdkj ds jktuSfrd] lkekftd] lkaLd`frd] O;kikfjd o vkfFkZd

ekeyksa esa ml ns'k dh iztk dh Lohd`fr vkSj muds 'kklukf/kdkj

dks vko';d Lohdkjrk gSA

,d ns'k dk nwljs ns'k ij] ,d tkfr dk nwljh tkfr

ij] ,d lewg (oxZ o ny dk) nwljs lewg (oxZ o ny) ij]

mldh bPNk ds fo#¼ fdlh Hkh izdkj ds izHkqRo dks vuqfpr

vkSj ekuokf/kdkjksa dk fouk'kd le>rk gqvk] mldk izcy

fojks/kh gSA mu lc izo`fÙk;ksa dk] ftuds uke ij ^dksbZ tu

leqnk;* iztk ds fgrkfgr dk /;ku fd;s fcuk] dsoy viuh

LokFkZflf¼ ds fy;s /kucy (¾iwathokn)] jktcy (¾lkezkT;okn)]

cqf¼cy (¾iqjksfgr'kkgh)] 'kjhjcy (¾vkradokn) dh lgk;rk

ls vU; tuksa dh vkfFkZd] lkekftd jktuSfrd] ckSf¼d] 'kkjhfjd

fucZyrkvksa dk vuqfpr ykHk mBkrk gS vkSj mls izkIr /ku

(¾dSfiVy) vkSj 'kfDr (¾ikoj) dk vius izHkqRo foLrkj ds
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
fy;s Lo;a Hkksx djrk gS] mudk vk;Z lekt fojks/kh gSA

lalkj Hkj dk midkj djuk vFkkZr~ ekuoek= dh

'kkjhfjd] ekufld] vkfRed lkekftd o jk"Vªh; mUufr djuk

vk;ksZa dk ije mn~ns'; gSA blh n`f"V ls nks ns'kksa dks ijLij

orZuk pkfg,A

fo'o'kkfUr ds fy;s
gj ,d jk"Vª ds fy;s ftldh ,d laLd`fr lH;rk gks

vFkkZr~ ftlesa ,d Hkk"kk] ,d tSls vkgkj&fogkj] ,d tSlh

os'kHkw"kk] ,d tSls vuq"Bku] vkSj ,d izdkj ds vkpkj&fopkj

okyk tuleqnk; jgrk gks] pkgs mlesa fdrus Hkh ererkUrj D;ksa

u gksa vkSj ftlesa ,sls leqnk; dks jgrs bruk le; chr x;k gks

fd ml ns'k ds lkFk ekr`Ro dh Lusge;h Hkkouk tkx`r gks xbZ

gks] mldks jktuSfrd (¾Hkw%) o lkaLd`frd (¾Hkwo%) vkRefu.kZ;

vFkkZr~ LoHkkX; fu.k;Z (¾Lo%) dk fcuk fdlh izfrcU/k ds

iwjk&iwjk vf/kdkj fnykuk pkgrk gSA

vUrtkZrh;okn ls fo'o esa lq[k] 'kkafr O;oLFkk dk

gksuk lEHko ekurk gSA blfy;s Hkwry ij vk;ksZa ds pØorhZ

lkezkT;] dh LFkkiuk djuk pkgrk gS_ rkfd leLr ns'kksa ds

;ksX;] R;kxh] leFkZ] vkIr] cqf¼eku~ lTtuks a (vk;ks Z a

¾mÙke&ukxfjdksa) }kjk fufeZr i¼fr ds vk/kkj ij leLr

Hkwe.My ij ,d tSlh 'kklu O;oLFkk gks vkSj ftlls leLr

fc[kjs jk"Vª ,dlw= esa xzfFkr jgsaA

euq"; ds fy;s deZ djrs gq, (vFkkZr lekt esa fdlh

u fdlh izdkj dk jpukRed dk;Z djrs gq,) lkS o"kZ rd

^vnhu (¾LorU=) thou* fcrkus dk mins'k djrk gSA loZrkseq[kh

dY;k.kkFkZ lcds fy;s ifjJe djuk vfuok;Z gS] fcuk ifjJe ds

miHkksx djus o vdsys [kkus dks iki (¾lkekftd vijk/k)

le>rk gSA ;ksX;rkuqlkj lekt esa lcdk LFkku fu;r gksuk

pkfg,A vkSj vko';drkuqlkj lcds] ^HkkstukPNKnufuoklfo|k

fogkj O;olk;&dk;Z o ijksidkj] dh mfpr O;oLFkk dks fcuk

fdlh HksnHkko ds Lohdkjrk gSA vFkkZr~ ̂ ekuola?k* ds vH;nq; ds

fy, gj O;fDr dh ;ksX;rk lkeF;Z ls ykHk mBkuk lcds fy;s

^vUUoL=x`gf'k{kk* dk leqfpr izcU/k djuk jkT; dk mn~ns';

fu/kkZfjr djrk gSA

vk;Zlekt] mÙke vk;Zukxfjdksa ds }kjk ,d ,sls

^ekuolekt* dk fuekZ.k dj jgk gS] ftlesa mPp&uhp] xjhc

vehj] 'kks"kd&'kksf"kr lc HksnHkko feV tkosaxsA ,d ,sls izse

;qDr fo'okliw.kZ] lsoke; okrkoj.k dh l`f"V djuk pkgrk gS]

tks izkf.kek= esa ,drk ykdj ^vR;kpkjh* i'kqekuo dks ^lPpk

ekuo* cuk nsA

lalkj ds leLr egkiq#"kksa] ihj&iSxEcjksa] lk/kq&lUrksa]

fo}kuksa] usrkvks_ vkn'kZ iq#"kksa_ dk ;Fkk;ksX; eku djrk gSA gj

,d er vkSj er okyksa ds izfr lfg".kqrk dk Hkko j[krk gSA

egf"kZ n;kuUn ljLorh dks ØkfUrdkjh ;qxifjorZd oSfnd /keZ

pØ izoÙkZd] izkphu vk;Z laLd`fr dk iqu#¼kjd] lekt&

lq/kkjd] fo'obfrgkl esa uo;qx fuekZrk] Hkkjro"kZ dh prqeqZ[kh

mUufr dk tud jk"Vªfirkeg] mÙkelaxBudÙkkZ] vn~Hkqr
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
fy;s Lo;a Hkksx djrk gS] mudk vk;Z lekt fojks/kh gSA

lalkj Hkj dk midkj djuk vFkkZr~ ekuoek= dh

'kkjhfjd] ekufld] vkfRed lkekftd o jk"Vªh; mUufr djuk

vk;ksZa dk ije mn~ns'; gSA blh n`f"V ls nks ns'kksa dks ijLij

orZuk pkfg,A

fo'o'kkfUr ds fy;s
gj ,d jk"Vª ds fy;s ftldh ,d laLd`fr lH;rk gks

vFkkZr~ ftlesa ,d Hkk"kk] ,d tSls vkgkj&fogkj] ,d tSlh

os'kHkw"kk] ,d tSls vuq"Bku] vkSj ,d izdkj ds vkpkj&fopkj

okyk tuleqnk; jgrk gks] pkgs mlesa fdrus Hkh ererkUrj D;ksa

u gksa vkSj ftlesa ,sls leqnk; dks jgrs bruk le; chr x;k gks

fd ml ns'k ds lkFk ekr`Ro dh Lusge;h Hkkouk tkx`r gks xbZ

gks] mldks jktuSfrd (¾Hkw%) o lkaLd`frd (¾Hkwo%) vkRefu.kZ;

vFkkZr~ LoHkkX; fu.k;Z (¾Lo%) dk fcuk fdlh izfrcU/k ds

iwjk&iwjk vf/kdkj fnykuk pkgrk gSA

vUrtkZrh;okn ls fo'o esa lq[k] 'kkafr O;oLFkk dk

gksuk lEHko ekurk gSA blfy;s Hkwry ij vk;ksZa ds pØorhZ

lkezkT;] dh LFkkiuk djuk pkgrk gS_ rkfd leLr ns'kksa ds

;ksX;] R;kxh] leFkZ] vkIr] cqf¼eku~ lTtuks a (vk;ks Z a

¾mÙke&ukxfjdksa) }kjk fufeZr i¼fr ds vk/kkj ij leLr

Hkwe.My ij ,d tSlh 'kklu O;oLFkk gks vkSj ftlls leLr

fc[kjs jk"Vª ,dlw= esa xzfFkr jgsaA

euq"; ds fy;s deZ djrs gq, (vFkkZr lekt esa fdlh

u fdlh izdkj dk jpukRed dk;Z djrs gq,) lkS o"kZ rd

^vnhu (¾LorU=) thou* fcrkus dk mins'k djrk gSA loZrkseq[kh

dY;k.kkFkZ lcds fy;s ifjJe djuk vfuok;Z gS] fcuk ifjJe ds

miHkksx djus o vdsys [kkus dks iki (¾lkekftd vijk/k)

le>rk gSA ;ksX;rkuqlkj lekt esa lcdk LFkku fu;r gksuk

pkfg,A vkSj vko';drkuqlkj lcds] ^HkkstukPNKnufuoklfo|k

fogkj O;olk;&dk;Z o ijksidkj] dh mfpr O;oLFkk dks fcuk

fdlh HksnHkko ds Lohdkjrk gSA vFkkZr~ ̂ ekuola?k* ds vH;nq; ds

fy, gj O;fDr dh ;ksX;rk lkeF;Z ls ykHk mBkuk lcds fy;s

^vUUoL=x`gf'k{kk* dk leqfpr izcU/k djuk jkT; dk mn~ns';

fu/kkZfjr djrk gSA

vk;Zlekt] mÙke vk;Zukxfjdksa ds }kjk ,d ,sls

^ekuolekt* dk fuekZ.k dj jgk gS] ftlesa mPp&uhp] xjhc

vehj] 'kks"kd&'kksf"kr lc HksnHkko feV tkosaxsA ,d ,sls izse

;qDr fo'okliw.kZ] lsoke; okrkoj.k dh l`f"V djuk pkgrk gS]

tks izkf.kek= esa ,drk ykdj ^vR;kpkjh* i'kqekuo dks ^lPpk

ekuo* cuk nsA

lalkj ds leLr egkiq#"kksa] ihj&iSxEcjksa] lk/kq&lUrksa]

fo}kuksa] usrkvks_ vkn'kZ iq#"kksa_ dk ;Fkk;ksX; eku djrk gSA gj

,d er vkSj er okyksa ds izfr lfg".kqrk dk Hkko j[krk gSA

egf"kZ n;kuUn ljLorh dks ØkfUrdkjh ;qxifjorZd oSfnd /keZ

pØ izoÙkZd] izkphu vk;Z laLd`fr dk iqu#¼kjd] lekt&

lq/kkjd] fo'obfrgkl esa uo;qx fuekZrk] Hkkjro"kZ dh prqeqZ[kh

mUufr dk tud jk"Vªfirkeg] mÙkelaxBudÙkkZ] vn~Hkqr
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

vkUnksyudkjh vkSj bl lekt dk laLFkkid ekurk gSA

fu%Jsl;&izkfIr
l`f"V esa tho LorU=rkiwoZd tSlk 'kqHkk'kqHk deZ djrk

gS] mudks rnuqlkj lq[k nq%[kkRed Qy Hkksxus ds fy, oSls gh

;ksfu ('kjhj] tUe] nsgkUrj izkfIr) vFkkZr~ iq.; deZ ls mÙke

tUe vkSj iki deZ ls fud`"V tUe feyrk gSA bl izdkj d`fe]

dhV] eRL;] fiihfydk] e.Mwd] irax] e/kqeD[kh vkfn (rFkk

LFkkoj o`{kkfn) :i esa rFkk ekuo :i esa tUe ysdj tho bl

l`f"V esa viuk ^vPNk cqjk* djrk gSA

euq"; tUe esa og ;qfDr vkSj Kkulfgr iq#"kkFkZ djds

vuqdqy (¾'kqHk) rFkk vKkuiwoZd vkpj.k ls izfrdwy (¾v'kqHk)

ifjfLFkfr cukrk gSA bl izdkj viuk thou pØ pykrs gq;s og

vius fiNys deksZa dk Qy Hkksxrk vkSj vkxs ds fy;s u;s deZ

LorU=rkiwoZd djrk gS vkSj ikiiq.; ls lq[k nq%[k mBkrk jgrk

gSA ijUrq mldk pjey{; ^eks{k* izkfIr gSA tc rd og iki

+ nq%[k ls NwV ugha tkrk vFkkZr~ KkuiwoZd vH;kl oSjkX; }kjk
mldk iki ekspu gks mldk nq%[k ladV dV ugha tkrk] rc rd

mls vius iq.;ksa dk Qy Lo:i mÙke lq[k izkIr ugha gks ldrkA

tho dks iki&deZ vkSj iki okluk (rFkk ikisPNk] ikidkeuk)

nksuksa ls eqDr gksuk pkfg;s] rHkh nq%[k ls vR;Ur fuo`fÙk gksxhA

Åij of.kZr ̂ vk;Z fl¼kUr* mls bl n'kk esa ys tkus ds

loksZÙke lk/ku gSaA iapegk;K] "kksM'k laLdkj vkSj o.kkZJe

O;oLFkk ,slh i¼fr;ka gSa] ftuls euq"; ds eu esa ikisPNk mBrh

ugha vkSj mldh ikideZ esa izo`fÙk ?kVrh tkrh gSA bl izdkj

^fuo`fÙk* gksus ls mldh ikiokluk dk {k; gksrk tkrk gS vkSj

viuh 'kkjhfjd] ekufld mUufr dj ysrk gSA ikideZ u jgus

ls mlds nq%[k lekIr gksrs tkrs gSa vkSj izkjC/k ls fu;r nq%[kksa

dk vUr gks tkrk gSA mlds deZ iq.;kRed gks tkus ls] vkxkeh

thou ds fy;s lq[k dk ekxZ [kqy tkrk gSA

nq%[k vkSj iki
f=fo/k nq%[k & (1) 'kjhj vkSj eu lEcU/kh (vkf/k&O;kf/k)
nq%[k vk/;kfRed gSa_ tSls Toj] f'kjksosnuk] vfrlkj] v/kkZax
vkfn 'kkjhfjd] vkSj bZ";kZ] }s"k] Øks/k] v/kS;Z] fpark vkfn
ekufldA (2) nwljs izkf.k;ksa ls gksus okys lHkh nq%[k vkfn
vkf/kHkkSfrd gSa_ tSls lkai dk dkVuk] 'k=q dk vkØe.k] fVM~Mh
nydk vkØe.k] ew"kd ektkZj d`r] pksjh gks tkuk] fdlh dk
>wBk eqdnek pykuk] viokn yxkuk vkfn vkfnA (3) vfro`f"V]
vuko`f"V] HkwdEi] vfXu Hk;] vfr rki] vfr 'khr] vdky]
fo|qRikr vkfn vkf/knSfodA bUgha dks rki=; ;k nq%[k=; Hkh
'kkL=ksa esa dgrs gSaA bu lc nq%[kksa dk dkj.k vfo|k gksrh gSA
n'k|k iki& euq"; 'kjhj] ok.kh vkSj eu ls iki (¾nq"V deZ)
djrk gSA fgalk (izk.k?kkr) pksjh vkSj O;fHkpkj (ijL=hxeu]
ijiq#"kxeu) ;s rhuksa dkf;d ('kkjhfjd) iki gSaA vlR;izyki
(vlEc¼ Hkk"k.k] >wBh cdokl) dVqHkk"k.k (O;aX; xkyh xykSt)
pqxyh djuk vkSj vlR; Hkk"k.k ;s pkjksa okfpd iki gSaA
ij/ku dh vHkhIlk nwljs ls }s"k djuk] ukfLrdrk (deZQy dk
u ekuuk) ;s rhuksa ekufld iki gSaA bl izdkj n'k/kk iki dh

izo`fÙk gksrh gSA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

vkUnksyudkjh vkSj bl lekt dk laLFkkid ekurk gSA

fu%Jsl;&izkfIr
l`f"V esa tho LorU=rkiwoZd tSlk 'kqHkk'kqHk deZ djrk

gS] mudks rnuqlkj lq[k nq%[kkRed Qy Hkksxus ds fy, oSls gh

;ksfu ('kjhj] tUe] nsgkUrj izkfIr) vFkkZr~ iq.; deZ ls mÙke

tUe vkSj iki deZ ls fud`"V tUe feyrk gSA bl izdkj d`fe]

dhV] eRL;] fiihfydk] e.Mwd] irax] e/kqeD[kh vkfn (rFkk

LFkkoj o`{kkfn) :i esa rFkk ekuo :i esa tUe ysdj tho bl

l`f"V esa viuk ^vPNk cqjk* djrk gSA

euq"; tUe esa og ;qfDr vkSj Kkulfgr iq#"kkFkZ djds

vuqdqy (¾'kqHk) rFkk vKkuiwoZd vkpj.k ls izfrdwy (¾v'kqHk)

ifjfLFkfr cukrk gSA bl izdkj viuk thou pØ pykrs gq;s og

vius fiNys deksZa dk Qy Hkksxrk vkSj vkxs ds fy;s u;s deZ

LorU=rkiwoZd djrk gS vkSj ikiiq.; ls lq[k nq%[k mBkrk jgrk

gSA ijUrq mldk pjey{; ^eks{k* izkfIr gSA tc rd og iki

+ nq%[k ls NwV ugha tkrk vFkkZr~ KkuiwoZd vH;kl oSjkX; }kjk
mldk iki ekspu gks mldk nq%[k ladV dV ugha tkrk] rc rd

mls vius iq.;ksa dk Qy Lo:i mÙke lq[k izkIr ugha gks ldrkA

tho dks iki&deZ vkSj iki okluk (rFkk ikisPNk] ikidkeuk)

nksuksa ls eqDr gksuk pkfg;s] rHkh nq%[k ls vR;Ur fuo`fÙk gksxhA

Åij of.kZr ̂ vk;Z fl¼kUr* mls bl n'kk esa ys tkus ds

loksZÙke lk/ku gSaA iapegk;K] "kksM'k laLdkj vkSj o.kkZJe

O;oLFkk ,slh i¼fr;ka gSa] ftuls euq"; ds eu esa ikisPNk mBrh

ugha vkSj mldh ikideZ esa izo`fÙk ?kVrh tkrh gSA bl izdkj

^fuo`fÙk* gksus ls mldh ikiokluk dk {k; gksrk tkrk gS vkSj

viuh 'kkjhfjd] ekufld mUufr dj ysrk gSA ikideZ u jgus

ls mlds nq%[k lekIr gksrs tkrs gSa vkSj izkjC/k ls fu;r nq%[kksa

dk vUr gks tkrk gSA mlds deZ iq.;kRed gks tkus ls] vkxkeh

thou ds fy;s lq[k dk ekxZ [kqy tkrk gSA

nq%[k vkSj iki
f=fo/k nq%[k & (1) 'kjhj vkSj eu lEcU/kh (vkf/k&O;kf/k)
nq%[k vk/;kfRed gSa_ tSls Toj] f'kjksosnuk] vfrlkj] v/kkZax
vkfn 'kkjhfjd] vkSj bZ";kZ] }s"k] Øks/k] v/kS;Z] fpark vkfn
ekufldA (2) nwljs izkf.k;ksa ls gksus okys lHkh nq%[k vkfn
vkf/kHkkSfrd gSa_ tSls lkai dk dkVuk] 'k=q dk vkØe.k] fVM~Mh
nydk vkØe.k] ew"kd ektkZj d`r] pksjh gks tkuk] fdlh dk
>wBk eqdnek pykuk] viokn yxkuk vkfn vkfnA (3) vfro`f"V]
vuko`f"V] HkwdEi] vfXu Hk;] vfr rki] vfr 'khr] vdky]
fo|qRikr vkfn vkf/knSfodA bUgha dks rki=; ;k nq%[k=; Hkh
'kkL=ksa esa dgrs gSaA bu lc nq%[kksa dk dkj.k vfo|k gksrh gSA
n'k|k iki& euq"; 'kjhj] ok.kh vkSj eu ls iki (¾nq"V deZ)
djrk gSA fgalk (izk.k?kkr) pksjh vkSj O;fHkpkj (ijL=hxeu]
ijiq#"kxeu) ;s rhuksa dkf;d ('kkjhfjd) iki gSaA vlR;izyki
(vlEc¼ Hkk"k.k] >wBh cdokl) dVqHkk"k.k (O;aX; xkyh xykSt)
pqxyh djuk vkSj vlR; Hkk"k.k ;s pkjksa okfpd iki gSaA
ij/ku dh vHkhIlk nwljs ls }s"k djuk] ukfLrdrk (deZQy dk
u ekuuk) ;s rhuksa ekufld iki gSaA bl izdkj n'k/kk iki dh

izo`fÙk gksrh gSA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

tho tc fugsZrqd Hkko (fu"dke Hkko ;k dsoy drZO;

cqf¼ ls) iq.;deZ djrs&djrs vkReKku;qDr mPpre voLFkk

(r¼ke ijea ine~) rd igqap tkrk gS] rc og eqDr (}U}krhr]
fuL=Sxq.;] nq%[k&fuo`fr] ikijfgr) gks tkrk gSA ml le; og

HkkSfrd'kjhj jfgr n'kk esa (Kku o vkuUniwoZd) LorU= fopjrk

gqvk] fu;r le; ijkUrdky rd bZ'oj ds vkuUn esa gh eXu

jgrk gSA ml le; rd mls yoys'k Hkh nq%[kdf.kdk ugha

pqHkrhA

eqfDr esa tho ijes'oj esa yhu (,d ugha) gks tkrk gS
ijaUrq og tho vius 'kq¼ Lo:i esa fo|eku jg czã ls i`Fkd~

jgrk gqvk foKku vkUkUn iwoZd mlesa Lora=rk ls lq[k gh lq[k

Hkksxrk gS og viuh lÙkk [kks ugha cSBrkA tho ds uk'k dks

eqfDr le>uk v'kq¼ gSA

fu;r le; i;ZUr bl eqfDr lq[k dks Hkksx] tc eqfDr
dh vof/k iwjh gks tkrh gSA] rc ogka ls NwVdj iqu% ekrk&firk

ds lEcU/k ls lk/kkj.k euq";ksa dk 'kjhj /kkj.k dj lalkj esa

vkrk gSA bl 'kjhj esa ;fn og iqu% fugsZrqd iq.; deZ djrk gS]

rks fQj eqDr gks tkrk gS vkSj ;fn lgsrqd ^iki deZ* djrk gS]

rks uhps dh ;ksfu;ksa esa pØ vkjEHk gks tkrk gSA

eqfDr ds lk/ku
bl tUe&ej.k ds cU/ku ls NwV eqDr (iw.kZ:i ls

LorU=) gksus dk rFkk ijekuUn dh izkfIr dk ,dek= mik;

lnkpkj iw.kZ] ;efu;ekfn;qDr] ;ksxkH;kl rFkk bZ'oj dh Lrqfr

izkFkZuksikluk gSA blds fy, vfuok;Z :i esa O;fDr fo'ks"k dks

xq# iSxEcj vFkok nsoiq= ekudj mldh iwtk vkSj fdlh

iqLrd fo'ks"k esa fo'okl djuk vuko';d vkSj fujFkZd gSA

vk;Z] vk;Zlekt] vk;Zlekth
½f"k n;kuUn us osnksa ds vk/kkj ij ftl ^vk;Z&n'kZu*

dk ekuo tkfr ds vH;qn;&fu%Js;l ds fy;s vius xzUFkksa esa

izfriknu fd;k gS] tks loksZn;h ^vk;Z fl¼kUr laxzg* fd;k gS]

la{ksi esa mldh :ijs[kk dk o.kZu fd;k x;k gSA

^vk;Z fl¼kUr* osn /keZ ds foLr`r :i (O;kogkfjd:i)

ds vfrfjDr dqN ughaA mudks ekuus okys ^vk;Z* gSaA ,sls vk;Z

tc laxfBr gksdj mldk izpkj djus dk laxfBr iz;Ru djrs

gSa] rks ml laxBu dk uke ^vk;Zlekt* gksrk gSA ijUrq tks Hkh

O;fDr bu fl¼kUrksa dks vius ^thou dk n'kZu* ekurk gS] og

vk;Z gSA mlds fy, Hkh eqfDr dk }kjk [kqyk gqvk gSA

ijUrq T;ksa gh og budks vius esa pfjrkFkZ dj vFkkZr~

Lo;a vk;Z cudj vU;ksa dks vk;Z cukus dk iz;Ru djus ds fy;s

vk;Zlekt dk lnL; cu tkrk gS mldk uke ^vk;Z lekth*¹

gks tkrk gSA vkSj&

vk;Zlekt ds lnL; cuus ds fy;s vk;Zlekt ds nl

fu;eksa] egf"kZ n;kuUn ds LoeUrO;keUrO; esa of.kZr 51 fl¼kUrksa

rFkk vk;ksZns';jRuekyk ds eUrO;ksa esa fo'okl vkSj osnksa esa

of.kZr egf"kZ n;kuUn }kjk izfrikfnr fl¼kUrksa dks Lohdkj

djrs gq;s rnuqdqy vkpj.k vko';d gSaA vk;Z lekt dks vius

vk; dk lrka'k Hkh nsuk pkfg;sA

¹vk;Zlekt ds fu;e&mifu;eksa esa bldh vk;Z lHkkln~ laKk gSA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

tho tc fugsZrqd Hkko (fu"dke Hkko ;k dsoy drZO;

cqf¼ ls) iq.;deZ djrs&djrs vkReKku;qDr mPpre voLFkk

(r¼ke ijea ine~) rd igqap tkrk gS] rc og eqDr (}U}krhr]
fuL=Sxq.;] nq%[k&fuo`fr] ikijfgr) gks tkrk gSA ml le; og

HkkSfrd'kjhj jfgr n'kk esa (Kku o vkuUniwoZd) LorU= fopjrk

gqvk] fu;r le; ijkUrdky rd bZ'oj ds vkuUn esa gh eXu

jgrk gSA ml le; rd mls yoys'k Hkh nq%[kdf.kdk ugha

pqHkrhA

eqfDr esa tho ijes'oj esa yhu (,d ugha) gks tkrk gS
ijaUrq og tho vius 'kq¼ Lo:i esa fo|eku jg czã ls i`Fkd~

jgrk gqvk foKku vkUkUn iwoZd mlesa Lora=rk ls lq[k gh lq[k

Hkksxrk gS og viuh lÙkk [kks ugha cSBrkA tho ds uk'k dks

eqfDr le>uk v'kq¼ gSA

fu;r le; i;ZUr bl eqfDr lq[k dks Hkksx] tc eqfDr
dh vof/k iwjh gks tkrh gSA] rc ogka ls NwVdj iqu% ekrk&firk

ds lEcU/k ls lk/kkj.k euq";ksa dk 'kjhj /kkj.k dj lalkj esa

vkrk gSA bl 'kjhj esa ;fn og iqu% fugsZrqd iq.; deZ djrk gS]

rks fQj eqDr gks tkrk gS vkSj ;fn lgsrqd ^iki deZ* djrk gS]

rks uhps dh ;ksfu;ksa esa pØ vkjEHk gks tkrk gSA

eqfDr ds lk/ku
bl tUe&ej.k ds cU/ku ls NwV eqDr (iw.kZ:i ls

LorU=) gksus dk rFkk ijekuUn dh izkfIr dk ,dek= mik;

lnkpkj iw.kZ] ;efu;ekfn;qDr] ;ksxkH;kl rFkk bZ'oj dh Lrqfr

izkFkZuksikluk gSA blds fy, vfuok;Z :i esa O;fDr fo'ks"k dks

xq# iSxEcj vFkok nsoiq= ekudj mldh iwtk vkSj fdlh

iqLrd fo'ks"k esa fo'okl djuk vuko';d vkSj fujFkZd gSA

vk;Z] vk;Zlekt] vk;Zlekth
½f"k n;kuUn us osnksa ds vk/kkj ij ftl ^vk;Z&n'kZu*

dk ekuo tkfr ds vH;qn;&fu%Js;l ds fy;s vius xzUFkksa esa

izfriknu fd;k gS] tks loksZn;h ^vk;Z fl¼kUr laxzg* fd;k gS]

la{ksi esa mldh :ijs[kk dk o.kZu fd;k x;k gSA

^vk;Z fl¼kUr* osn /keZ ds foLr`r :i (O;kogkfjd:i)

ds vfrfjDr dqN ughaA mudks ekuus okys ^vk;Z* gSaA ,sls vk;Z

tc laxfBr gksdj mldk izpkj djus dk laxfBr iz;Ru djrs

gSa] rks ml laxBu dk uke ^vk;Zlekt* gksrk gSA ijUrq tks Hkh

O;fDr bu fl¼kUrksa dks vius ^thou dk n'kZu* ekurk gS] og

vk;Z gSA mlds fy, Hkh eqfDr dk }kjk [kqyk gqvk gSA

ijUrq T;ksa gh og budks vius esa pfjrkFkZ dj vFkkZr~

Lo;a vk;Z cudj vU;ksa dks vk;Z cukus dk iz;Ru djus ds fy;s

vk;Zlekt dk lnL; cu tkrk gS mldk uke ^vk;Z lekth*¹

gks tkrk gSA vkSj&

vk;Zlekt ds lnL; cuus ds fy;s vk;Zlekt ds nl

fu;eksa] egf"kZ n;kuUn ds LoeUrO;keUrO; esa of.kZr 51 fl¼kUrksa

rFkk vk;ksZns';jRuekyk ds eUrO;ksa esa fo'okl vkSj osnksa esa

of.kZr egf"kZ n;kuUn }kjk izfrikfnr fl¼kUrksa dks Lohdkj

djrs gq;s rnuqdqy vkpj.k vko';d gSaA vk;Z lekt dks vius

vk; dk lrka'k Hkh nsuk pkfg;sA

¹vk;Zlekt ds fu;e&mifu;eksa esa bldh vk;Z lHkkln~ laKk gSA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

vk;Zlekt ds fu;e
1& lc lR; fo|k vkSj tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa] ml lc

dk vkfnewy ijes'oj gSA

2& bZ'oj lfPpnkuUnLo:i] fujkdkj] loZ'kfDreku] U;k;dkjh]

n;kyq] vtUek] vuUr] fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZ/kkj]

losZ'oj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;]

ifo= vkSj l`f"VdrkZ gSA mlh dk mikluk djuh ;ksX; gSA

3& osn] lc lR; fo|kvksa dh iqLrd gSaA osn dk i<+uk&i<+kuk

vkSj lquuk&lqukuk lc vk;ksZa dk ije /keZ gSA

4&lR; ds xzg.k djus vkSj vlR; ds NksM+us esa lnk m|r jguk

pkfg;sA

5&lc dke /kekZuqlkj vFkkZr~ lR; vkSj vlR; dks fopkj dj

ds djus pkfg;sA

6& lalkj dk midkj djuk bl lekt dk eq[; mn~ns'; gSA

vFkkZr~ 'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd mUufr djukA

7& lc ls izhfriwoZd /kekZuqlkj ;Fkk;ksX; crZuk pkfg;sA

8& vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh o`f¼ djuh pfg;sA

9& izR;sd dks viuh gh mUufr ls lUrq"V u jguk pkfg;sA

fdUrq lcdh mUufr esa viuh mUufr le>uh pkfg;sA

10& lc euq";ksa dks lekftd loZ fgrdkjh fu;e ikyus esa

ijrU= jguk pkfg;s vkSj izR;sd fgrdkjh fu;e esa lc Lora=

jgsaA

;s nl fu;e ½f"k n;kuUn }kjk LFkkfir fo'o esa 'kkafr

ds lUns'k okgd vkSj /keZ ds vxznwr vk;Zlekt ds fl¼kUrksa dk

ewy laxzg gSaA tSls nl bafUnz;kas ls 'kjhj pyrk gS] oSls gh ;s Hkh

vk;Zlekt dh n'k bfUnz;ka gSaA ½f"k n;kuUn }kjk izfrikfnr

^n'kda /keZy{k.ke* gSa vkSj 'kkafr ds ?kks"k.kki= dh ;s vk/kkjHkwr

f'kyk;sa gSaA ;s oSfnd fl¼kUrksa ds vk/kkj ij gh fuf'pr fd;s

x;s gSaA blfy;s vk;Z osnkUr ds ftKklq] vk;Z /keZ vkSj vk;Z

laLd̀fr ds HkDrtu] bu fu;eksa ds xEHkhj vuq'khyu ls ekuothou

dks Åapk mBkus okys mu lR; vkn'kksZa dk lE;x Kku izkIr dj

ldrs gSa vkSj ekuork ds /keZ dk okLrfod eeZ igpku ldrs

gSa_ ftuls vH;qn; vkSj fu%Js;l dk ekxZ lkQ gks tkrk gS rFkk

bgyksd ,oa ijyksd lq/kjrs gSaA

ml ½f"k dh peZp{kq ds lkeus Hkkjro"kZ dh nqnZ'kk vkSj

ukuk :iksa okyh ijk/khurk FkhA ijUrq] mlds ekulp{kq ml

fnO;n`f"V ls vyksfdr Fks] ftuls fo'o:i lUn'kZu gksrk gSA

blfy;s mlus tks dqN lkspk] tks dqN fy[kk] tks dqN dgk vkSj

tks dqN fd;k] og leLr fo'o ds fgr dh Hkkouk ls gh FkkA

bl ij vkpj.k djus ls lcdk m¼kj gks ldrk gSA mlds }kjk

fu/kkZfjr /keZ ,slk gS] tks loksZn; dj ldrk gS_ v'kkar {kqC/k

la=L= larIr fo'o dks 'kkfUr ns ldrk gSA ererkUrjksa ds

>xM+s vkSj vFkZdke esa vk'kfDr ds dkj.k LokFkZ dh o`f¼] ;s nks

dkj.k gSa] ftuls loZ= vlUrks"k vkSj ijLij vfo'okl QSyrk

gSA ½f"k us dgk blds fuokj.k ds fy;s euq";rk dks NksM+ ̂ ukU;%

iUFkk fo|rs·;uk;*A euq";rk D;k gS] /kekZuqdqy vkpj.k] ijfgr

ds fy;s LofgrR;kx vkSj lcdh mUufr esa viuh mUufr dh

le>] O;fDr dh iwtk dk R;kx vkSj lc Hkwrksa eas egku~ vkRek
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

vk;Zlekt ds fu;e
1& lc lR; fo|k vkSj tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa] ml lc

dk vkfnewy ijes'oj gSA

2& bZ'oj lfPpnkuUnLo:i] fujkdkj] loZ'kfDreku] U;k;dkjh]

n;kyq] vtUek] vuUr] fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZ/kkj]

losZ'oj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;]

ifo= vkSj l`f"VdrkZ gSA mlh dk mikluk djuh ;ksX; gSA

3& osn] lc lR; fo|kvksa dh iqLrd gSaA osn dk i<+uk&i<+kuk

vkSj lquuk&lqukuk lc vk;ksZa dk ije /keZ gSA

4&lR; ds xzg.k djus vkSj vlR; ds NksM+us esa lnk m|r jguk

pkfg;sA

5&lc dke /kekZuqlkj vFkkZr~ lR; vkSj vlR; dks fopkj dj

ds djus pkfg;sA

6& lalkj dk midkj djuk bl lekt dk eq[; mn~ns'; gSA

vFkkZr~ 'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd mUufr djukA

7& lc ls izhfriwoZd /kekZuqlkj ;Fkk;ksX; crZuk pkfg;sA

8& vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh o`f¼ djuh pfg;sA

9& izR;sd dks viuh gh mUufr ls lUrq"V u jguk pkfg;sA

fdUrq lcdh mUufr esa viuh mUufr le>uh pkfg;sA

10& lc euq";ksa dks lekftd loZ fgrdkjh fu;e ikyus esa

ijrU= jguk pkfg;s vkSj izR;sd fgrdkjh fu;e esa lc Lora=

jgsaA

;s nl fu;e ½f"k n;kuUn }kjk LFkkfir fo'o esa 'kkafr

ds lUns'k okgd vkSj /keZ ds vxznwr vk;Zlekt ds fl¼kUrksa dk

ewy laxzg gSaA tSls nl bafUnz;kas ls 'kjhj pyrk gS] oSls gh ;s Hkh

vk;Zlekt dh n'k bfUnz;ka gSaA ½f"k n;kuUn }kjk izfrikfnr

^n'kda /keZy{k.ke* gSa vkSj 'kkafr ds ?kks"k.kki= dh ;s vk/kkjHkwr

f'kyk;sa gSaA ;s oSfnd fl¼kUrksa ds vk/kkj ij gh fuf'pr fd;s

x;s gSaA blfy;s vk;Z osnkUr ds ftKklq] vk;Z /keZ vkSj vk;Z

laLd̀fr ds HkDrtu] bu fu;eksa ds xEHkhj vuq'khyu ls ekuothou

dks Åapk mBkus okys mu lR; vkn'kksZa dk lE;x Kku izkIr dj

ldrs gSa vkSj ekuork ds /keZ dk okLrfod eeZ igpku ldrs

gSa_ ftuls vH;qn; vkSj fu%Js;l dk ekxZ lkQ gks tkrk gS rFkk

bgyksd ,oa ijyksd lq/kjrs gSaA

ml ½f"k dh peZp{kq ds lkeus Hkkjro"kZ dh nqnZ'kk vkSj

ukuk :iksa okyh ijk/khurk FkhA ijUrq] mlds ekulp{kq ml

fnO;n`f"V ls vyksfdr Fks] ftuls fo'o:i lUn'kZu gksrk gSA

blfy;s mlus tks dqN lkspk] tks dqN fy[kk] tks dqN dgk vkSj

tks dqN fd;k] og leLr fo'o ds fgr dh Hkkouk ls gh FkkA

bl ij vkpj.k djus ls lcdk m¼kj gks ldrk gSA mlds }kjk

fu/kkZfjr /keZ ,slk gS] tks loksZn; dj ldrk gS_ v'kkar {kqC/k

la=L= larIr fo'o dks 'kkfUr ns ldrk gSA ererkUrjksa ds

>xM+s vkSj vFkZdke esa vk'kfDr ds dkj.k LokFkZ dh o`f¼] ;s nks

dkj.k gSa] ftuls loZ= vlUrks"k vkSj ijLij vfo'okl QSyrk

gSA ½f"k us dgk blds fuokj.k ds fy;s euq";rk dks NksM+ ̂ ukU;%

iUFkk fo|rs·;uk;*A euq";rk D;k gS] /kekZuqdqy vkpj.k] ijfgr

ds fy;s LofgrR;kx vkSj lcdh mUufr esa viuh mUufr dh

le>] O;fDr dh iwtk dk R;kx vkSj lc Hkwrksa eas egku~ vkRek
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
ds lw= dk xzg.k] ererkUrjksa esa vkxzgcqf¼ dk iw.kZ ifjR;kx]

vkSj lnk lR;xzg.k ,oa vlR;R;kx esa fuLladqfpr rRijrkA

bUgha ds lxzg :i eas ½f"k us n'klw=ksa esa lc dqN dg fn;k gSA

;fn lc euq"; ̂ lc lR;fo|k* dk vkfn izsjd ijes'oj

dks eku ysa] rks O;fDr;ksa ds uke ij pys erfl¼kUrlEiznk;

feV tkosa vkSj /keZ dk izpkj gksA ,sls gh] ^tks inkFkZ fo|k ls

tkus tkrs gSa* mudk vkfnewy ijes'oj dks le>sa_ rks fujfHkeku

gksa mnkj cusaA (izFke fu;e)

;g rHkh gks ldrk gS] ;fn euq"; ml vkfnewy ijes'oj

ds lRLo:i dks tku ysa vkSj ;g le> ysa fd mlh dh mikluk

djuh ;ksX; gSa] (f}rh; fu;e) O;fDr;ksa dh iwtk djuk] vKku

vkSj ererkUrj ds >xM+s [kM+k djuk gSA

,slh fLFkfr esa vkus ds fy;s ,slk Kku izkIr djuk

pkfg;s] tks loZdky&lokZoLFkk;q ,d lk gksA ̂ osn lc lR;fo|kvksa*

dk iqLrd gSA osn dk i<+uk&i<+kuk vkSj lqukuk&lqukuk lc

vk;ksZa dk ije /keZ gSA (r`rh; fu;e) ;fn lc budh f'k{kkvksa

ds vuqlkj vkpj.k djsa] rks ^ererkUrkjksa ds >xM+s* vkSj

^vFkZdke ls vklfDr ds dkj.k c<+h LokFkZ cqf¼* nksuksa iuius u

ikosaA

;fn lc euq";] lc ns'kksa ds usrk] ̂ lR; ds xzg.k djus

vkSj vlR; ds NksM+us es aloZnk m|r jgs* rks fQj ererkUrjksa

ds >xM+s cqjkbZ iSnk gh dSls gks\ ijLij vfo'okl D;ksa dj gks\

tc vfo'okl ugha] rks lcdks thou dk Hkjkslk feys vkSj lcds

izfr lc vuqjDr jgsa (prqFkZ fu;e)A

fQj ^lc dke /kekZuqlkj vFkkZr~ lR; vkSj vLkR; dks fopkj

dj* (ikapoka fu;e) gh gksaA tc ,slk gks x;k] rks iksfyfVdy&ikVhZ

ckth vFkkZr~ nycUnh lekIrA tks Hkh O;fDr 'kklu lHkkvksa esa

tkosaxs] mudk VsLV mudk ^lR; vkSj vlR;e;* vkpj.k gksxkA

;fn og ^vlR;e;* Kkr gksxk] rks ^mlds NksM+us esa rRij*

jgsaxsA ifj.kker% fo'o ds lHkh usrk vkIr /kkfeZd] lR;n'khZ]

lR;ekuh lR;oknh lPpfj= ijksidkjh gksaxsA tc loZ= lR;okfn;ksa

dk 'kklu vkSj eku gksxk] rks erekrUrj dgka jgsaxs\

rc lcdk eq[; mn~ns'; vius ikVhZ fgr ls gVdj

^lalkj dk midkj djuk vFkkZr~ 'kkjhfjd vkfRed vkSj lkekftd

mUufr djuk* gksxkA ("k"B fu;e) tgka Hkh] tSlk Hkh] ftls Hkh

d"V gksxk] lc mls feydj fuokj.k djus esa yx tkosaxsA #i;s

enn ds fy;s Hksts tkosaxs_ ij ck;s gkFk dks ekywe u gksxkA

vukt vdykxzLr LFkkuksa ij Hkstk tkosxk] ijarq mldh olwyh

dh 'krksZA dk fu'p; rks D;k] mldk fopkj Hkh eu esa ugha

mBsxkA vkSj

^lcls izhfriwoZd /kekZuqlkj ;FkkX;ksx* crZus (lIre

fu;e) ds Hkkoksa dk fodkl gksxkA euq";] euq"; ls izhfr djsxk]

vPNs cqjs dks le> ;Fkk;ksX; /kekZuqxkeh cusxkA nqfu;ka dh

jktuhfr ls vU;k; v/keZ u"V gksxkA jk"Vªksa ds fo'ola?k esa

lcls ^;Fkk;ksX;* izfrfuf/k;ksa dks fcuk 'krsZ leku izfrfuf/kRo

feysxkA

bruh gh rks xyrQgeh gS] uk le>h gS] vfo|k gS&

^bl vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh o`f¼ djuh pkfg;s* (v"Ve
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
ds lw= dk xzg.k] ererkUrjksa esa vkxzgcqf¼ dk iw.kZ ifjR;kx]

vkSj lnk lR;xzg.k ,oa vlR;R;kx esa fuLladqfpr rRijrkA

bUgha ds lxzg :i eas ½f"k us n'klw=ksa esa lc dqN dg fn;k gSA

;fn lc euq"; ̂ lc lR;fo|k* dk vkfn izsjd ijes'oj

dks eku ysa] rks O;fDr;ksa ds uke ij pys erfl¼kUrlEiznk;

feV tkosa vkSj /keZ dk izpkj gksA ,sls gh] ^tks inkFkZ fo|k ls

tkus tkrs gSa* mudk vkfnewy ijes'oj dks le>sa_ rks fujfHkeku

gksa mnkj cusaA (izFke fu;e)

;g rHkh gks ldrk gS] ;fn euq"; ml vkfnewy ijes'oj

ds lRLo:i dks tku ysa vkSj ;g le> ysa fd mlh dh mikluk

djuh ;ksX; gSa] (f}rh; fu;e) O;fDr;ksa dh iwtk djuk] vKku

vkSj ererkUrj ds >xM+s [kM+k djuk gSA

,slh fLFkfr esa vkus ds fy;s ,slk Kku izkIr djuk

pkfg;s] tks loZdky&lokZoLFkk;q ,d lk gksA ̂ osn lc lR;fo|kvksa*

dk iqLrd gSA osn dk i<+uk&i<+kuk vkSj lqukuk&lqukuk lc

vk;ksZa dk ije /keZ gSA (r`rh; fu;e) ;fn lc budh f'k{kkvksa

ds vuqlkj vkpj.k djsa] rks ^ererkUrkjksa ds >xM+s* vkSj

^vFkZdke ls vklfDr ds dkj.k c<+h LokFkZ cqf¼* nksuksa iuius u

ikosaA

;fn lc euq";] lc ns'kksa ds usrk] ̂ lR; ds xzg.k djus

vkSj vlR; ds NksM+us es aloZnk m|r jgs* rks fQj ererkUrjksa

ds >xM+s cqjkbZ iSnk gh dSls gks\ ijLij vfo'okl D;ksa dj gks\

tc vfo'okl ugha] rks lcdks thou dk Hkjkslk feys vkSj lcds

izfr lc vuqjDr jgsa (prqFkZ fu;e)A

fQj ^lc dke /kekZuqlkj vFkkZr~ lR; vkSj vLkR; dks fopkj

dj* (ikapoka fu;e) gh gksaA tc ,slk gks x;k] rks iksfyfVdy&ikVhZ

ckth vFkkZr~ nycUnh lekIrA tks Hkh O;fDr 'kklu lHkkvksa esa

tkosaxs] mudk VsLV mudk ^lR; vkSj vlR;e;* vkpj.k gksxkA

;fn og ^vlR;e;* Kkr gksxk] rks ^mlds NksM+us esa rRij*

jgsaxsA ifj.kker% fo'o ds lHkh usrk vkIr /kkfeZd] lR;n'khZ]

lR;ekuh lR;oknh lPpfj= ijksidkjh gksaxsA tc loZ= lR;okfn;ksa

dk 'kklu vkSj eku gksxk] rks erekrUrj dgka jgsaxs\

rc lcdk eq[; mn~ns'; vius ikVhZ fgr ls gVdj

^lalkj dk midkj djuk vFkkZr~ 'kkjhfjd vkfRed vkSj lkekftd

mUufr djuk* gksxkA ("k"B fu;e) tgka Hkh] tSlk Hkh] ftls Hkh

d"V gksxk] lc mls feydj fuokj.k djus esa yx tkosaxsA #i;s

enn ds fy;s Hksts tkosaxs_ ij ck;s gkFk dks ekywe u gksxkA

vukt vdykxzLr LFkkuksa ij Hkstk tkosxk] ijarq mldh olwyh

dh 'krksZA dk fu'p; rks D;k] mldk fopkj Hkh eu esa ugha

mBsxkA vkSj

^lcls izhfriwoZd /kekZuqlkj ;FkkX;ksx* crZus (lIre

fu;e) ds Hkkoksa dk fodkl gksxkA euq";] euq"; ls izhfr djsxk]

vPNs cqjs dks le> ;Fkk;ksX; /kekZuqxkeh cusxkA nqfu;ka dh

jktuhfr ls vU;k; v/keZ u"V gksxkA jk"Vªksa ds fo'ola?k esa

lcls ^;Fkk;ksX;* izfrfuf/k;ksa dks fcuk 'krsZ leku izfrfuf/kRo

feysxkA

bruh gh rks xyrQgeh gS] uk le>h gS] vfo|k gS&

^bl vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh o`f¼ djuh pkfg;s* (v"Ve
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
fu;e) ikVhZ ckth vkSj ererkUrj vfo|k ds dkj.k gS] euq";

dk vFkZdke esa vklDr gksuk vfo|k ewyd gh gSA tc vfo|k

vU/kdkj feV tkosxk] rks lc dgsaxs] HkkbZ! ns[kks izR;sd dks viuh

mUufr esa lUrq"V u jguk pkfg,] fdUrq lcdh mUufr esa viuh

mUufr le>uh pkfg;sA

(uoefu;e)

,slk lnkpkj fu;e gks tkus ij] lcdh f'k{kknh{kk bl

uhfr ij gksus ls] lc ns'k nwljs iM+kSlh&ns'kksa dk [;ky djsaxsA

'kks"k.k cUn gks tkosxk] vkfFkZd ;k lkeqfnzd&ukdscUnh ^euq";ksa ds

bfrgkl* ds i`"Bksa rd gh lhfer jgsxh vkSj fo'o bfrgkl dh

os vU;k; vR;kpkj dh yky js[kk;sa feVrh lh utj vkosaxhA

vka[k fn[kkbZ ugha tkosxh] rks &QksM+sxk dkSu\

vxj ,slh fLFkfr dks fujUrj fLFkj j[kuk gS] rks ^lc

euq";ksa dks lkekftd loZfgrdkjh fu;e ikyus esa ijra= jguk

pkfg;s vkSj izR;sd fgrdkjh fu;e esa lc Lora= jgsaA (n'ke

fu;e) lc dks ,slh Vsªfuax nsuh iM+sxhA

;gh euq";rk dk vej lUns'k gS] ftls l`f"V ds vkfn

esa Hkxoku us pkj ½f"k;ksa dks fn;k Fkk_ ftls euq egkjkt us Øe

c¼ fd;k Fkk vkSj ftls ,d ckj fQj orZeku;qx esa bl lqpsrk

lqØr ½f"k n;kuUn us lalkj dks nsus ds fy, bu n'k&fu;eksa ds

:i esa vfoHkwZr fd;k gSA

vfUre fuosnu
vk;Z lekt ds fl¼kUr ,oa dk;Z ns'k vkSj jktuhfr ds

fy, fdrus mi;ksxh gSa] bl ij lcdks xaHkhjrk ls fopkj djuk

pkfg,A ;fn vki vk;Zlekt }kjk lapkfyr o vk;ksftr dke

ds fdlh foHkkx ls lger gSa vkSj loksZn; ds fl¼kUr dks ekurs

gSa rks blds lkFk feydj ns'k vkSj ekuo tkfr dh mUufr esa

Hkkx yhft;sA vk;Zlekt dk {ks= bruk foLr`r gS fd izR;sd

ijksidkjh euq"; blesa vkdj ifjfLFkfr ,oa vius er ds

vuqdwy dk;Z dks pqu ldrk gSA

;fn vkidks ekalHk{k.k&thofgalk&e|iku&xkso/k vkfn

dk fu"ks/k djuk gS_ rks vk;Z lekt ls feydj bl cqjkbZ dks

fo'o ls nwj djus dk iz;Ru dhft;sA

;fn vkidks ns'k vkSj lalkj esa izpfyr vuhfr&vukpkj

pksjcktkjh pqHkrh gS] rks vki blds lkFk dU/kk feykdj /keZ

vkSj ekuo lsok ds fl¼kUrksa dk izpkj dhft;sA

;fn vki ukfLrdrk vkSj voSfndrk (¾vKkurk) ds

nq"ifj.kkeksa dks eu ls le> x;s gSa] rks rc Hkh vkids dk;Z ds

fy;s ;gka iwjk ekSdk gSA

;fn vki ^dqy o.kZ tkfr er* ds uke ij izfl¼

Åap&uhp ds Hksnksa dks fo'o ls feVkuk pkgrs gSa] rks vkidks

ftruh lqfo/kk;sa ;gka rd feysaxh mruh vU; laLFkk esa ughaA

;fn L=h tkfr dh mUufr esa vki viuh mUufr

le>rs gSa] rks Hkh vk;Zlekt }kjk vkidks ftruk&foLr`r dk;Z

{ks= feysxk] mruk vU; LFkkuksa ij ughaA

;fn vki vukFk fujkJ; ihfM+r tu dh lPph lsok

djuk pkgrs gSa] rks lPps fu"dke lsod lkFkh vkidks ;gha

feysaxsA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
fu;e) ikVhZ ckth vkSj ererkUrj vfo|k ds dkj.k gS] euq";

dk vFkZdke esa vklDr gksuk vfo|k ewyd gh gSA tc vfo|k

vU/kdkj feV tkosxk] rks lc dgsaxs] HkkbZ! ns[kks izR;sd dks viuh

mUufr esa lUrq"V u jguk pkfg,] fdUrq lcdh mUufr esa viuh

mUufr le>uh pkfg;sA

(uoefu;e)

,slk lnkpkj fu;e gks tkus ij] lcdh f'k{kknh{kk bl

uhfr ij gksus ls] lc ns'k nwljs iM+kSlh&ns'kksa dk [;ky djsaxsA

'kks"k.k cUn gks tkosxk] vkfFkZd ;k lkeqfnzd&ukdscUnh ^euq";ksa ds

bfrgkl* ds i`"Bksa rd gh lhfer jgsxh vkSj fo'o bfrgkl dh

os vU;k; vR;kpkj dh yky js[kk;sa feVrh lh utj vkosaxhA

vka[k fn[kkbZ ugha tkosxh] rks &QksM+sxk dkSu\

vxj ,slh fLFkfr dks fujUrj fLFkj j[kuk gS] rks ^lc

euq";ksa dks lkekftd loZfgrdkjh fu;e ikyus esa ijra= jguk

pkfg;s vkSj izR;sd fgrdkjh fu;e esa lc Lora= jgsaA (n'ke

fu;e) lc dks ,slh Vsªfuax nsuh iM+sxhA

;gh euq";rk dk vej lUns'k gS] ftls l`f"V ds vkfn

esa Hkxoku us pkj ½f"k;ksa dks fn;k Fkk_ ftls euq egkjkt us Øe

c¼ fd;k Fkk vkSj ftls ,d ckj fQj orZeku;qx esa bl lqpsrk

lqØr ½f"k n;kuUn us lalkj dks nsus ds fy, bu n'k&fu;eksa ds

:i esa vfoHkwZr fd;k gSA

vfUre fuosnu
vk;Z lekt ds fl¼kUr ,oa dk;Z ns'k vkSj jktuhfr ds

fy, fdrus mi;ksxh gSa] bl ij lcdks xaHkhjrk ls fopkj djuk

pkfg,A ;fn vki vk;Zlekt }kjk lapkfyr o vk;ksftr dke

ds fdlh foHkkx ls lger gSa vkSj loksZn; ds fl¼kUr dks ekurs

gSa rks blds lkFk feydj ns'k vkSj ekuo tkfr dh mUufr esa

Hkkx yhft;sA vk;Zlekt dk {ks= bruk foLr`r gS fd izR;sd

ijksidkjh euq"; blesa vkdj ifjfLFkfr ,oa vius er ds

vuqdwy dk;Z dks pqu ldrk gSA

;fn vkidks ekalHk{k.k&thofgalk&e|iku&xkso/k vkfn

dk fu"ks/k djuk gS_ rks vk;Z lekt ls feydj bl cqjkbZ dks

fo'o ls nwj djus dk iz;Ru dhft;sA

;fn vkidks ns'k vkSj lalkj esa izpfyr vuhfr&vukpkj

pksjcktkjh pqHkrh gS] rks vki blds lkFk dU/kk feykdj /keZ

vkSj ekuo lsok ds fl¼kUrksa dk izpkj dhft;sA

;fn vki ukfLrdrk vkSj voSfndrk (¾vKkurk) ds

nq"ifj.kkeksa dks eu ls le> x;s gSa] rks rc Hkh vkids dk;Z ds

fy;s ;gka iwjk ekSdk gSA

;fn vki ^dqy o.kZ tkfr er* ds uke ij izfl¼

Åap&uhp ds Hksnksa dks fo'o ls feVkuk pkgrs gSa] rks vkidks

ftruh lqfo/kk;sa ;gka rd feysaxh mruh vU; laLFkk esa ughaA

;fn L=h tkfr dh mUufr esa vki viuh mUufr

le>rs gSa] rks Hkh vk;Zlekt }kjk vkidks ftruk&foLr`r dk;Z

{ks= feysxk] mruk vU; LFkkuksa ij ughaA

;fn vki vukFk fujkJ; ihfM+r tu dh lPph lsok

djuk pkgrs gSa] rks lPps fu"dke lsod lkFkh vkidks ;gha

feysaxsA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
;fn vki viuh vk/;kfRed mUufr djuk pkgrs gSa]

rks mlds fy;s Hkh vk;Z lekt vkids lkeus vf/kd ls vf/kd
mÙke lkexzh vkSj oSKkfud ;ksx i¼fr vfiZr djrk gSA

tgka O;fDRk;ksa dks vius thou dks leqUur vkSj lq[kh
cukus ds fy;s vk;Zlekt us ekxZ crk;k gS] ogka Hkwe.My ds
leLr jk"Vªksa dks Hkh vk;Zlekt izsj.kk djrk gS fd os vius&vius
jkT;ksa dk fuekZ.k bUgha vkn'kksZa] fu;eksa o fl¼kUrksa ds vk/kkj ij
cukosa] ftlls leLr fo'o esa tudY;k.k] 'kkafr vkSj lq[kh
thou dh LFkkiuk gks ldsA Hkkjr dh orZeku&ifjfLFkfr esa rks
;s n'k fue; vkSj vkn'kZ&vk;Z fl¼kUr Hkkjr esa lq[k&'kkafr
LFkkfir djus ds vpwd vkSj ije mi;ksxh mik; gSaA

^vk;Z fl¼kUr* fdlh O;fDr dh mit ugha] blfy;s ;s
^er* fjfytu ughaA ;s rks osn/keZ :i iq"i dh Øec¼ ia[kqfM+;ka
gSa] ftudh lqe/kqj okluk ls iki vkSj nq%[k dh nqxZU/k dV tkrh
gSA ;fn bgyksd esa loZfo/k lq[k vkSj ijyksd esa ijekuUn dh
izkfIr djuh gS] rks gs bZ'ojiq=!
Ørks! rw]

vks…e 'kj.ka xPN!
lR;a 'kj.ka xPN!!
/keZ 'kj.ka xPN!!

vkSj xq# n;kuUn ds pj.kksa esa ueLdkj djds] ijexq# bZ'oj
dk J¼kHkfDr ls vUrjkRek esa /;ku djds ;g f'ko ladYi
/kkj%

vks…e~ 'kj.ka xPNkfe!
lR;a 'kj.ka xPNkfe!
/keZ 'kj.ka xPNkfe!!

vk;Zfl¼kUr&iznhi
vkt ls bDdhl o"kZ iwoZ eSa tc oSfnd /keZ vkSj

vk;Z&laLd`fr ds izpkjd ds :i esa nf{k.k Hkkjr ds vka/kzizns'k esa

vk;k] rks ml le; egf"kZ n;kuUn ds xzUFkksa dk v/;;u fujUrj

djus yxkA muds uke ls Nis izk;% lHkh xzUFkksa dks ns[kkA

ml le; ;g fu'p; gqvk fd ½f"k }kjk izfrikfnr

^vk;Z n'kZu dh :ijs[kk* tc rd fo'o ds lkeus ugha vk;sxhA

rc rd loZ= 'kkafr] LofLr vkSj vHk; dk gksuk dfBu gSA ½f"k

ds xzUFkksa esa cgqr dqN gS_ ijarq ml lkjs dks i<+dj ^Øec¼

n'kZu* dk fp= lglk ugha curkA vius efLr"d esa ml fp= dks

cM+s ifjJe ls i;kZIr le; yxkdj rS;kj fd;kA mldk izk:i

^vk;Z&fl¼kUr&iznhi* dk NksVk laLdj.k bZ- lu~1954 eas fudkykA

vc ;g mldk c`gr~:i rS;kj gSA

vk;Z fl¼kUr eqDrkoyh
½f"kZ n;kuUn us ftu&ftu inkFkksZa dks tSlk&tSlk ekuk

gS] oSlk ^LoeUrO;keUrO; izdk'k* rFkk ^vk;ksZn~ns';jRuekyk* esa

mYys[k fd;k gSA ijUrq mu eUrO;ksa ds vfrfjDr dqN dk rFkk

mu eUrO;ksa dk Hkh vf/kd Li"V fooj.k muds vU; xzUFkksa esa

v=r= gSA bl xzUFk esa mu lc eUrO;ksa dk laxzg cM+s ifjJe

vkSj ;ksX;rk ls fd;k x;k gSA blesa izR;sd eUrO; y{k.k :i esa

fn;k x;k gSA bldk f}rh; laLdj.k rS;kj gSA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks
;fn vki viuh vk/;kfRed mUufr djuk pkgrs gSa]

rks mlds fy;s Hkh vk;Z lekt vkids lkeus vf/kd ls vf/kd
mÙke lkexzh vkSj oSKkfud ;ksx i¼fr vfiZr djrk gSA

tgka O;fDRk;ksa dks vius thou dks leqUur vkSj lq[kh
cukus ds fy;s vk;Zlekt us ekxZ crk;k gS] ogka Hkwe.My ds
leLr jk"Vªksa dks Hkh vk;Zlekt izsj.kk djrk gS fd os vius&vius
jkT;ksa dk fuekZ.k bUgha vkn'kksZa] fu;eksa o fl¼kUrksa ds vk/kkj ij
cukosa] ftlls leLr fo'o esa tudY;k.k] 'kkafr vkSj lq[kh
thou dh LFkkiuk gks ldsA Hkkjr dh orZeku&ifjfLFkfr esa rks
;s n'k fue; vkSj vkn'kZ&vk;Z fl¼kUr Hkkjr esa lq[k&'kkafr
LFkkfir djus ds vpwd vkSj ije mi;ksxh mik; gSaA

^vk;Z fl¼kUr* fdlh O;fDr dh mit ugha] blfy;s ;s
^er* fjfytu ughaA ;s rks osn/keZ :i iq"i dh Øec¼ ia[kqfM+;ka
gSa] ftudh lqe/kqj okluk ls iki vkSj nq%[k dh nqxZU/k dV tkrh
gSA ;fn bgyksd esa loZfo/k lq[k vkSj ijyksd esa ijekuUn dh
izkfIr djuh gS] rks gs bZ'ojiq=!
Ørks! rw]

vks…e 'kj.ka xPN!
lR;a 'kj.ka xPN!!
/keZ 'kj.ka xPN!!

vkSj xq# n;kuUn ds pj.kksa esa ueLdkj djds] ijexq# bZ'oj
dk J¼kHkfDr ls vUrjkRek esa /;ku djds ;g f'ko ladYi
/kkj%

vks…e~ 'kj.ka xPNkfe!
lR;a 'kj.ka xPNkfe!
/keZ 'kj.ka xPNkfe!!

vk;Zfl¼kUr&iznhi
vkt ls bDdhl o"kZ iwoZ eSa tc oSfnd /keZ vkSj

vk;Z&laLd`fr ds izpkjd ds :i esa nf{k.k Hkkjr ds vka/kzizns'k esa

vk;k] rks ml le; egf"kZ n;kuUn ds xzUFkksa dk v/;;u fujUrj

djus yxkA muds uke ls Nis izk;% lHkh xzUFkksa dks ns[kkA

ml le; ;g fu'p; gqvk fd ½f"k }kjk izfrikfnr

^vk;Z n'kZu dh :ijs[kk* tc rd fo'o ds lkeus ugha vk;sxhA

rc rd loZ= 'kkafr] LofLr vkSj vHk; dk gksuk dfBu gSA ½f"k

ds xzUFkksa esa cgqr dqN gS_ ijarq ml lkjs dks i<+dj ^Øec¼

n'kZu* dk fp= lglk ugha curkA vius efLr"d esa ml fp= dks

cM+s ifjJe ls i;kZIr le; yxkdj rS;kj fd;kA mldk izk:i

^vk;Z&fl¼kUr&iznhi* dk NksVk laLdj.k bZ- lu~1954 eas fudkykA

vc ;g mldk c`gr~:i rS;kj gSA

vk;Z fl¼kUr eqDrkoyh
½f"kZ n;kuUn us ftu&ftu inkFkksZa dks tSlk&tSlk ekuk

gS] oSlk ^LoeUrO;keUrO; izdk'k* rFkk ^vk;ksZn~ns';jRuekyk* esa

mYys[k fd;k gSA ijUrq mu eUrO;ksa ds vfrfjDr dqN dk rFkk

mu eUrO;ksa dk Hkh vf/kd Li"V fooj.k muds vU; xzUFkksa esa

v=r= gSA bl xzUFk esa mu lc eUrO;ksa dk laxzg cM+s ifjJe

vkSj ;ksX;rk ls fd;k x;k gSA blesa izR;sd eUrO; y{k.k :i esa

fn;k x;k gSA bldk f}rh; laLdj.k rS;kj gSA
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

dSls izdk'ku d:a\ vk;Z&czkã.k us rS;kj fd;s gSa] D;k

dksbZ vk;Z&oS'; bUgsa eqfnzr dj yksdlaxzg djsxk\

&enueksgu fo|klkxj

fo'oxhr
(enueksgu fo|klkxj)

osnksa esa ekuo&thou ds izR;sd igyw ij ;FkkFkZ fopkj

fd;k x;k gSA ;s euq"; ds thou esa lPps ekxZn'kZd gSaA budk

fdlh tkfrer ls dksbZ lEcU/k ughaA ;s lc lR; fo|kvksa ds

vkfnL=ksr vkSj ekuo&laLd`fr ds izrhd gSaA

^euqHkZo rFkk ^u`fHk% u`oUr% L;ke*
^lPps euq"; cuksa* rFkk gekjk lekt vPNs euq";ksa ds

dkj.k lPpk ekuolekt cus* ,slk budk mins'k gSA

bl egku xzUFk esa ,d ̂ vUr%jk"Vªh;* xku gS] ftls bl

Hkwfe e.My dks ,d 'kklu le>] izR;sd euq"; viuk dg

ldrk gSA vUrtkZrh;okn ds bl oSKkfud;qx esa fo'o esa

izpfyr ^jk"Vªxhrksa* dh rqyuk esa ^fo'oxhr* dk ladyu

fo}ku~ ys[kd dh ekSfyd dYiuk gS] tks ys[kd ds xaHkhj Lok/

;k;] vn~Hkqr&ikf.MR; vkSj 'kq¼&fpUru dk ifj.kke gSA fo'o

dh vk|d`fr osn esa ls mu mnkÙk Hkkoukvksa dk ;g lqUnj laxzg

vo'; gh fgUnh Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ds fy;s cgqr mi;ksxh gSA Hkkjrh;

laLd`fr dk ;g mTtoyre fp= gSA bl jpuk ds dkj.k

fpjdky rd fo}Rlekt ys[kd dk ½.kh jgsxkA oSfnd lkfgR;

esa vuqie xzUFk gSA bl xzUFk ds fo'o dh leLr Hkk"kkvksa esa

vuqokn dh vk;kstuk 'kh?kz ls 'kh?kz gks tkuh pkfg;s_ rkfd

^vUrekZuookn* dk izpkj c<+sA

ia- czãnÙk Lukrd] 'kkL=h vk;qosZnkpk;Z ,e-,-
HkwriwoZ lEiknd ^vk;Z fe=* (y[kuÅ) o ^iq.;Hkwfe* (nsgyh)
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vk;Zu eSfuQsLVks vk;Zu eSfuQsLVks

dSls izdk'ku d:a\ vk;Z&czkã.k us rS;kj fd;s gSa] D;k

dksbZ vk;Z&oS'; bUgsa eqfnzr dj yksdlaxzg djsxk\

&enueksgu fo|klkxj

fo'oxhr
(enueksgu fo|klkxj)

osnksa esa ekuo&thou ds izR;sd igyw ij ;FkkFkZ fopkj

fd;k x;k gSA ;s euq"; ds thou esa lPps ekxZn'kZd gSaA budk

fdlh tkfrer ls dksbZ lEcU/k ughaA ;s lc lR; fo|kvksa ds

vkfnL=ksr vkSj ekuo&laLd`fr ds izrhd gSaA

^euqHkZo rFkk ^u`fHk% u`oUr% L;ke*
^lPps euq"; cuksa* rFkk gekjk lekt vPNs euq";ksa ds

dkj.k lPpk ekuolekt cus* ,slk budk mins'k gSA

bl egku xzUFk esa ,d ̂ vUr%jk"Vªh;* xku gS] ftls bl

Hkwfe e.My dks ,d 'kklu le>] izR;sd euq"; viuk dg

ldrk gSA vUrtkZrh;okn ds bl oSKkfud;qx esa fo'o esa

izpfyr ^jk"Vªxhrksa* dh rqyuk esa ^fo'oxhr* dk ladyu

fo}ku~ ys[kd dh ekSfyd dYiuk gS] tks ys[kd ds xaHkhj Lok/

;k;] vn~Hkqr&ikf.MR; vkSj 'kq¼&fpUru dk ifj.kke gSA fo'o

dh vk|d`fr osn esa ls mu mnkÙk Hkkoukvksa dk ;g lqUnj laxzg

vo'; gh fgUnh Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ds fy;s cgqr mi;ksxh gSA Hkkjrh;

laLd`fr dk ;g mTtoyre fp= gSA bl jpuk ds dkj.k

fpjdky rd fo}Rlekt ys[kd dk ½.kh jgsxkA oSfnd lkfgR;

esa vuqie xzUFk gSA bl xzUFk ds fo'o dh leLr Hkk"kkvksa esa

vuqokn dh vk;kstuk 'kh?kz ls 'kh?kz gks tkuh pkfg;s_ rkfd

^vUrekZuookn* dk izpkj c<+sA

ia- czãnÙk Lukrd] 'kkL=h vk;qosZnkpk;Z ,e-,-
HkwriwoZ lEiknd ^vk;Z fe=* (y[kuÅ) o ^iq.;Hkwfe* (nsgyh)
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