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eq >s  ÁLrqr iqLrd ̂ ^vkuan dk ekxZ mikluk] ;ksxn'kZu ,oa xk;=h % ekSfyd O;k[;k** 
ikBdksa ds gkFkksa esa lefiZr djrs gq, vR;f/kd ÁlUurk gSA egf"kZ  n;kuan us iratfy  

 d`r ;ksx ds ek/;e ls bZ'oj&mikluk ij vR;f/kd cy fn;k Fkk fdarq 
vk/kqfud dky esa bldk loZFkk yksi gh gks x;k gS %& ;ksx ds LFkku ij loZ= 
gB;ksx Ápfyr gS vkSj la/;ksikluk ds LFkku ij ek= ea=&ikBA vk;Zlekt dh 
vfXu Hkh /kwfey gksrh fn[k jgh gS] ftls mikluk ekxZ gh cpk ldrk gSA viuh 
fo'ks"krkvksa ds dkj.k ;g iqLrd fo}kuksa vkSj tu lkekU; ds fy, mi;ksxh flº 
gksxh %&
1-  iratfy us ;ksx&n'kZu esa ;ksx] fÿ;k ;ksx vkSj v"Vkax ;ksx dk mins'k 

fn;k gSA bu rhu Á.kkfy;ksa dk mins'k D;ksa fn;k x;k&bl Á'u dks fdlh 
ys[kd us mBkus dk yxrk gS ;Ru ugha fd;kA bldh laxfr fpŸk dh rhu 
dksfV;ksa ls ÿe'k% yxkbZ xbZ gS& 
d- Dys'k& jfgr fpŸk]  
[k- Dys'k&lfgr fpŸk fdarq v'kqfº&jfgr] ,oa 
x- Dys'k&lfgr vkSj v'kqfº&lfgr fpŸkA 

 la/;k dh laxfr v"Vkax ;ksx ls crkrs gq,] xk;=h ea= ds ti ls fÿ;k 
;ksx dh laxfr yxkbZ xbZ gSA

2-  vr%dj.k prq"V; ds :i esa eu] cqfº] fpŸk vkSj vgadkj dks fxukus 
dh ifjikVh py iM+h gS tks egf"kZ dfiy ds Li"V er ls esy ugha [kkrh 
gS] 5 KkusafÊ;ka] 5 desZafÊ;ka] eul~] vgadkj vkSj cqfº] dqy 13 dkj.k 
crk, x, gSa&dj.k=;ksn'k fo/keokUrjHksnkr~ (lka[; 3-38)A rnuqlkj ;g 
crk;k x;k gS fd cqfº dks gh fpŸk Hkh dgrs gSa] egŸkRo Hkh bldk ,d 
vU; uke gSA fpŸk vkSj cqfº&bu nks ukeksa dk Hksn Hkh la{ksi esa crk;k x;k 
gSA vgadkj dks vusd ^bZxks* ds :i esa xyr ÁLrqr djrs gSa&;g oLrqr% 
laLdkjksa dks latksdj j[krk gS (Le`fr dks Hkh)A blds gh ek/;e ls ge 
deksZa dks laikfnr djrs gSa&vgadkj% dŸkkZ u iq#"k% (lka[; 6-54)A

प्ाक्कथन
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 lanHkZ ÁLrqr gksus ij dqN vkSj fcanqvksa ij u, <ax ls Ádk'k Mkyk x;k 
gS%&

3-  egf"kZ n;kuan us pkj osnksa ds fo"k; ij Li"Ver O;‰ fd;k gS fd ;s 
ÿe'k% foKku] deZ] mikluk vkSj Kku gSA fdarq] fQj Hkh dqN yksx bls 
cny dj ,sls ÁLrqr djrs gSa&Kku] deZ] mikluk vkSj foKkuA mudh 
Hkwy dk dkj.k foKku dks lk;al le>uk gS] tcfd egf"kZ dk foKku ls 
vk'k; lekf/k ykHk esa bZ'ojh; lzksr ls ÁkIr Kku ls gS ftls iratfy us 
lEÁKkr ;ksx dgk gSA la{ksi esa ,slk le>kus dk ;Ru fd;k x;k gSA

4-  ;t~ /kkrq&nsoiwtklaxfrdj.knkus"kq&ls fu"iUu ;K 'kCn ds lanHkZ esa ;g 
crk;k x;k gS fd nso in dh vuqo`fŸk iwtk ds ckn 'ks"k nks inksa ds lkFk 
Hkh yxsxh&laxfrdj.k vkSj nku ds lkFk HkhA blls ;K 'kCn ds O;kid 
vFkZ dks le>us esa ikBdksa dks lgk;rk feysxhA

5-  euq ds opu ̂ ;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork* dh vyx <+ax ls O;k[;k 
dh xbZ gS&nsoRo ds ekxZ dh dlkSVh ds :i esaA

6-  osn dh fo'ks"k ;qXe 'kSyh dks ÁLrqr fd;k x;k gS] tc 'kCn dks myV dj 
ns[kus ls ,d vU; fdarq lacaf/kr vFkZ Ádkf'kr gksrk gS] tSls nso&osn] 
HkxZ%&xHkZ%] t;&;K esaA Hkfo"; esa dHkh bl Ádkj ds vU; 'kCnksa ij 
Ádk'k Mkyus dk volj feysxk rks] ftlls osn ds jgL; le>us esa 
lgk;rk feysxhA

 tu lkekU; ds fy, Hkh iqLrd ykHkdkjh gks] ,slk /;ku esa j[krs gq, 
v/;k; 6 vkSj 7 esa vf/kd foLrkj fn;k gSA
vk'kk gS fd ;g Á;kl vk;Z lekt esa vkSj mldh ifjf/k ds ckgj Hkh 

/;ku dh vk"kZ 'kkL=h; iºfr vkSj mlds ek/;e ls bZ'oj&mikluk dks vf/
kd yksdfÁ; cukus esa lgk;d gksxkA blh ls ekuork dk dY;k.k laHko gSA v

         &gfj'panz
 vk;Z lekt xzsVj ·wLVu (vesfjdk)                                                                 
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la/;ksikluk&
,d Hkwfedk

1
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m ikluk 'kCn ^mi* (lehi) vkSj vklu (cSBuk) ds la;ksx ls curk 
gS] vFkkZr~ lehi cSBukA izHkq ds lehi cSBukA lkekU;r% gekjk vkRek 
vius nks midj.kksa&ru vkSj eu&ls la;qDr gksdj pkSchl ?kaVs thou 

ds fÿ;k dyki djrk gSA ;gka rd fd tc ge uhan esa gksrs gaS vkSj bu nksuksa  
midj.kksa dks foJke feyuk pkfg, rc Hkh cgq/kk eu dh xfr pyrh jgrh gS 
vkSj ge LoIu ns[krs jgrs gSaA bl izdkj gekjh vkRek eu ls la;qDr gksdj mlds 
ek/;e ls lalkj ls tqM+k jgrk gSA ysfdu bl lalkj ds fuekZrk ijekRek ls tqM+us 
ds fy, vko';d gS fd vkRek vius nksuksa midj.kksa ls dqN {k.kksa ds fy, fo;qDr 
gks tk, rc mlds ckn gh og ijekRek ls tqM+ ldsxhA

Kku&deZ&mikluk dh izLFkku=;h %& eu vkSj ru ls tqM+dj ge eq[;r% 
ikap Kkuasfnz;ksa ds ek/;e ls Kku izkIr djrs gSaA fQj cqfºiwoZd fopkj djds 
ge fdlh fu.kZ; ij igqaprs gSa vkSj ml fu.kZ; dks ikap desZafÊ;ksa ds }kjk laikfnr 
djrs gSa] ftls deZ dgrs gSaA Kku vkSj deZ dk flyflyk vuojr pyrk jgrk 
gSA KkuasfÊ;ksa ls izkIr Kku dks eu vkRek rd igqapkrk gS vFkkZr~ Kku dk izokg 
Hkhrj dh vksj gSA vkRek us cqfºiwoZd fu.kZ; ysus ds ckn viuk vkns'k desZafÊ;ksa 
ds }kjk deZ ds :i esa laikfnr fd;kA deZ dk izokg Hkhrj ls ckgj dh vksj gSA 



¥æÙ´Î ·¤æ ×æ»ü ©ÂæâÙæ 9

Kku vkSj deZ i'kq&i{kh ds fy, Hkh blh izdkj vko';d gSaA ysfdu euq"; ds 
thou esa ,d rhljk foy{k.k vk;ke laHko gS] ftls mikluk dgrs gSaA tcfd 
funzk lcds fy, vko';d gS&euq"; ds fy, Hkh] i'kq&i{kh ds fy, HkhA mikluk 
dqN foy{k.k gh xfrfof/k gS fd ,d euq"; tkxzr voLFkk esa gS_ ru vkSj eu ds 
midj.k lqpk# :i ls py jgs gSaA og LoLFk Hkh gS vkSj fo'ks"k Fkdku Hkh ugha 
gSA fdarq] dqN  nsj ds fy, ru vkSj eu dh xfrfof/k;ksa dks iw.kZr% jksddj vkRek 
dks ijekRek ls tksM+ ysuk pkgrk gSA ;gka iz;qDr ^^LoLFk** 'kCn Hkh fopkj.kh; 
gSA LoLFk og gS tks Lo (vkRerŸo) esa fLFkr gks tk, LoLFk æ Lo$LFkA ftldk 
eu vkSj ru LoLFk gS] ogh O;fDr muls vyx gks ldsxk vkSj viuh varxqZgk 
esa fiz;re izHkq ls fey ldsxkA ;fn flj esa nnZ gS ;k eu esa fpark&volkn dh 
fLFkfr gS rks varxqZgk esa tkuk laHko gh ugha gksxk D;ksafd ru vkSj eu ls muds 
Lokeh vkRek ds ikl vuojr laokn vk,xk fd dqN gekjh fQÿ djks vkSj gesa 
vdsyk NksM+dj varxqZgk esa u pys tkvksA ,slh fLFkfr esa mikluk laHko ugha gSA

eu ls fo;qDr gksdj gh mikluk laHko %& mikluk ds fy, ru vkSj eu 
dk LoLFk gksuk rks vko';d gS cfYd mudh leLr xfrfof/k;ksa dks jksduk Hkh 
vko';d gSA fo'ks"k dj] eu dh gypy dks jksduk ,d cgqr cM+h pqukSrh 
gSA tSls] cl ;k dkj ls mrjus ds iwoZ vko';d gS fd cl ;k dkj #d tk,A 
rRi'pkr~ ge okgu ls mrj ldrs gSaA fQj dqN ix py dj ge vius fiz;re 
ls fey ldrs gSaA ;fn ge okgu esa gh cSBs jgsa vkSj ;k=k ds je.khd n`';ksa dks 
gh fugkjrs jgsa rks fiz;re ds ikl dHkh ugha igqap ldsaxsA gesa ;g pquko djus 
ds fy, ck/; gksuk gh iM+sxk ;k rks ;k=k dk lq[k ysa ;k fiz;re ls feyus dkA 
bZ'oj&mikluk ftldk mn~ns'; cu x;k gS] mls le> esa vk tkrk gS fd fiz;re 
izHkq ls feyus ds fy, eu :ih okgu dks jksd dj mlls mrj dj gh ;g mn~ns'; 
izkIr gks ldsxkA mikluk&ekxZ ds lk/kd dks dbZ feyrs&tqyrs 'kCnksa dk Kku 
gksuk vko';d gSA ;g 'kCnkoyh dke vk,xhA dqN 'kCn ,sls Hkh gSa tks cksypky 
esa Hkh iz;qDr gksrs gSa fdarq mikluk ds izlax esa mudk vFkZ cgqr vyx gks tkrk 
gSA ^^/;ku** ,slk gh ,d 'kCn gSA

/;ku %& lkekU; cksypky esa Hkh bl 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA ;Fkk] d`i;k 
/;ku (vVsa'ku) nhft,A /;ku (dalaV™s'ku) ls i<+uk pkfg,] bR;kfnA ysfdu 
mikluk ds izlax esa iz;qDr /;ku (eSfMVs'ku) 'kCn dk vk'k; vyx gh gSA 
lkekU; cksypky ds tks nks iz;ksx crk, x, gSa ogka eu dh ,dkxzrk fdlh fo"k; 
fo'ks"k ij dasfnzr djuk vko';d gSA fdarq mikluk ekxZ ij pyus ds fy, tc 
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Ë;ku esa cSBrs gSa rks mn~ns'; gksrk gS fd eu esa dksbZ gypy u gksA egf"kZ dfiy 
us lka[; (6-25) esa fy[kk gS&/;kua fufoZ"k;a eu%A vFkkZr~ tc eu esa dksbZ fo"k; 
u gks rc /;ku dh fLFkfr curh gSA izLrqr iqLrd esa iz;qDr /;ku 'kCn dk loZ= 
;gh vk'k; gksxk] eu esa dksbZ fo"k; ugha gksA fopkj'kwU;rk dh fLFkfr] fcYdqy 
dksbZ Hkh gypy u gksA cfYd ijekRek ds ckjs esa Hkh dksbZ fopkj u py jgk gks 
vkSj u gh fdlh osnea= ;k mlds vFkZ dk dksbZ fopkjA

la/;k %& ;g 'kCn /;ku ls gh curk gS] ^^le~** milxZ iwoZd & lE;dkFksZA 
lE;d~ (vPNh) izdkj ls fd, x, ̂ ^/;ku** dks ̂ ^laË;k** dgrs gSaA bl 'kCn esa 
,d vkSj Hkh vFkZ fufgr gS fd la/;k izfrfnu nks ckj dh tkuh pkfg,&laf/kossyk 
esa] tc fnu vkSj jkr dh lafËk gksrh gS&izkr%dky lw;ksZn; ls iwoZ vkSj lk;adky 
lw;kZLr ds rqjar cknA tks ns'k m".kdfVca/k ls nwj gSa vFkkZr~ ddZ js[kk ls mŸkj esa 
gSa ;k edj js[kk ls nf{k.k esa gSa] tgka fnu ;k jkr dh vof/k dHkh&dHkh cgqr 
nh?kZ gks tkrh gS ogka ds fy, izkr% 5&6 cts ;k lk;a 5&6 cts dh vof/k mfpr 
gSA vLrq] ;g dkyfunsZ'k gS ysfdu O;fDrxr ifjfLFkfr;ksa dk /;ku j[krs gq, 
la/;k ds fy, vuqdwy le; fu;r dj ysuk pkfg,A

la/;ksikluk %& mikluk ds izlax esa geus ns[kk fd bZ'oj mikluk ds fy, eu 
dh gypy iwjh #d tkuh pkfg,A ftls /;ku dh voLFkk dgrs gSaA ogh /;ku 
Hkyh izdkj ls fd;k tk, rks laË;k ds :i esa tkuk tkrk gSA la/;k esa vklu] 
vkpeu] izk.kk;ke] ea= ikB vkfn xkS.k gSa ,oa eq[; mn~ns'; mikluk dk gSA izHkq 
dh xksn esa cSB dj mlds lkfÈk/; esa gh yqIr gks tkuk fd fdlh Hkh inkFkZ dk 
Hkku u jgsA bl vk'k; dks js[kkafdr djus ds fy, la/;k dks laË;ksikluk Hkh 
dgrs gSaA la/;k vkSj mikluk dh laf/k ls ;g 'kCn curk gSA

;ksx %& ;g 'kCn vktdy tulkekU; esa cgqr izpfyr gks x;k gSA lkekU;r% 
fofHkUu 'kkjhfjd eqÊkvksa dks vklu dk :i nsus dh fÿ;kvksa dks ;ksx dgk tkus 
yxk gS vkSj dbZ ckj bldk v'kqº mPpkj.k ^^;ksxk** Hkh fd;k tkrk gSA dbZ 
ckj blesa 'okl lacaËkh fÿ;k,a Hkh lfEefyr dj yh tkrh gSaA bl izdkj ds 
'kjhj vkSj 'okl laca/kh O;k;ke dks oLrqr% gB;ksx dguk pkfg,A izLrqr iqLrd 
esa ge ^^;ksx** 'kCn dk okLrfod vFkZ gh ysaxs ftlds iz.ksrk egf"kZ iratfy 
gSa] ftUgksaus ^^;ksxn'kZue~** uked xzaFk dh jpuk dbZ lglz o"kZ iwoZ dh FkhA ;g 
laLd`r esa lw=cº gS vr% ;ksxlw= Hkh dgykrs gSaA mudk xzaFk pkj v/;k;ksa eas gS] 
dqy 195 lw= gSaA vkjaHk ds nwljs lw= esa gh os bl in dks ifjHkkf"kr djrs gSa & 
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;ksxf'pŸko`fŸk% fujks/k% (;ksx 1-2)A vFkkZr~ fpŸk dh leLr o`fŸk;ksa dk fujks/k 
djuk] mudks jksd nsuk] ;ksx dgykrk gSA eu (ekbaM) efLr"d (czsu) ls fHkUu 
gekjk midj.k gSA ru dks LFkwy 'kjhj dgsa rks eu lw{e 'kjhj dgykrk gSA ;g 
Hkh izd`fr ds lw{ere d.kksa ls cuk gS] ftuls gekjk LFkwy 'kjhj cuk gSA oSfnd 
fparu esa efLr"d (czsu) dks ru (LFkwy 'kjhj) dk vax ekurs gSa vkSj ogka gks jgh 
xfrfof/k;ksa dks izk.k&ifjokj ds varxZr ekurs gSa tSls ‚n;xfr] 'oklfÿ;k vkfnA

fpŸk@cqfº] vgadkj vkSj eul~&eu esa rhu ijrsa gSa &fpŸk@cqfº] vgadkj 
vkSj eul~A vkRek ds fudVre~ cqfº@fpŸk dh ijr gS tks fd egr~ gh gSA lka[; 
esa izd`fr ls cuus okyk loZizFke rŸo egr~ dgykrk gSA ogh egr~ gekjs lw{e 
'kjhj ds varxZr fpŸk (vkSj cqfº Hkh) dgykrk gSA vkRek blhdks lnk fugkjrk 
gS ftl ij KkusafÊ;ksa }kjk yk;k x;k Kku ifjyf{kr gksrk gSA rc vkRek dks og 
Kku Hkklrk gSA ,slh izfÿ;k djrs gq, bls fpŸk dgrs gSa ftldk egf"kZ iratfy 
us iz;ksx fd;k gSA rc vkRek blh midj.k }kjk lksp&fopkj djds fu.kZ; ysrh 
gS rc bls cqfº dgk tkrk gSA vgadkj esa Kku] fu.kZ; o fd, tkus okys deksZa 
dks latksdj j[kk tkrk gS] vr% og gekjh Le`fr gS&LVksjst fMokblA eul~ dk 
dke ru ls tqM+uk gS&nks rjQkA KkusafÊ;ksa }kjk izkIr Kku dks og vgadkj ds 
lqiqnZ djrk gS tks fpŸk ij mls vafdr djrk gS o Hkfo"; ds fy, latksdj Hkh 
j[krk gSA fQj cqfºiwoZd fu.kZ; fy, tkus ds ckn ml fu.kZ; dks Hkh vgadkj 
latksdj j[krk gS vkSj eul~ rd igqapkrk gS tks fQj desZafUÊ;ksa ds }kjk deZ dk 
laiknu djrk gSA
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mikluk vkSj ;ksx %& mikluk dk izlax vkRek ls gS tks fpŸk ds ek/;e 
lalkj ls tqM+rk gSA vr% egf"kZ iratfy us ;ksx dk mn~ns'; ;g crk;k fd fpŸk 
ij dksbZ Hkh o`fŸk u gksA vFkkZr~ fpŸk :ih insZ dh fLFkfr oSlh gks tk, tSls flusek 
vkjaHk gksus ls iwoZ flusek ds 'osr insZ dh fLFkfr gksrh gSA rnFkZ vko';d gS 
fd KkusafÊ;ksa ls dksbZ Hkh fo"k; dk Kku fpŸk rd u igqaps vkSj u gh vgadkj 
(æLe`fr) ls dksbZ iqjkuk KkuA fpŸk ij tc dksbZ Hkh o`fŸk ugha gksxh rc vkRek 
fpŸk ls vyx gks ldsxk vkSj rc gh og ijekRek dh mikluk dks izkIr dj 
ldsxkA bl izdkj geus ns[kk fd egf"kZ iratfy ds ;ksx dk mn~ns'; mikluk 
gh gSA egf"kZ n;kuan Hkh ΩXosnkfnHkk";Hkwfedk esa izfrKkfo"k; ij fy[krs gSa fd 
^^----iraty] lka[;] osnkar'kkL= vkSj mifu"knksa dh jhfr ls bZ'oj dh mikluk 
tku ysukA** egf"kZ n;kuan us ;=&r= mikluk ij cy fn;k gS] ftldh fof/k 
;ksxkH;kl gh crkbZ gSA

;ksx 'kCn dk tulkekU; esa ,d vFkZ izpfyr gSA ;Fkk] ;ksxQyA nks la[;kvksa 
dks tksM+us ls tks la[;k izkIr gksrh gS] mls mu la[;kvksa dk ;ksxQy dgrs gSaA 
tSls] 3 vkSj 5 dk ;ksxQy 8 gksrk gSA ;g vk'k; egf"kZ iratfy ds vk'k; ls 
cgqr nwj ugha gSA fpŸk dh o`fŸk;ksa dk fujks/k gks tkus ij vkRek fpŸk ls fo;qDr 
gks tkrh gS vkSj rc mldk ijekRek ls ;ksx gks ldrk gSA vkRek vkSj ijekRek 
dk tqM+ukA

cz„;K %& cz„ ijekRek dk gh ,d uke gSA vFkkZr~ egku~A ;K 'kCn ;t~ 
/kkrq ls cuk gS & nsoiwtklaxfrdj.knkus"kqA ;gka ^^nso** dh vuqo`fŸk ^^iwtk** 
ds ckn ^^laxfrdj.k** o ^^nku** ds lkFk Hkh gSA vFkkZr~ nso dh iwtk] nso dh 
laxfr vkSj nso dks nkuA mikluk ds deZ dks cz„;K Hkh dgrs gSa D;ksafd cz„;K 
dk vFkZ gqvk cz„ dh laxfr&cz„ T;s"Bre nso gSA

bl izdkj geus ns[kk fd mikluk] /;ku] la/;k] la/;ksikluk] ;ksx] cz„;K 
bR;kfn inksa dk vk'k; ,d leku gS&izHkq dh xksn esa dqN {k.kksa ds fy, cSBukA 
ftlds fy, eq[; vfuok;Zrk gS fd vkRek ru vkSj eu ls fo;qDr gks tk, vkSj 
mlds fy, vko';d gS fd eu dh (fo'ks"kr% fpŸk dh) lkjh gypysa #d 
tk,aA ru vkSj eu ds }kjk ge lalkj ls tqM+rs gSa vkSj buls fo;qDr gksdj lalkj 
dks cukus okys ls tqM+ ldrs gSaA

osn ds pkj fo"k; %& egf"kZ n;kuan ΩXosnkfnHkk"; Hkwfedk esa ΩXosn] 
;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn dk izeq[k fo"k; ÿe'k% foKku] deZ] mikluk 
vkSj Kku crkrs gSaA ;gka foKku dk vFkZ ^^fo'ks"k Kku** gSA eksVs rkSj ij] 
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gesa KkusafÊ;ksa ls tks izkIr gksrk gS mls Kku dgrs gSaA tSls&tSls gesa mikluk esa  
izoh.krk feyrh tkrh gS oSls&oSls izHkq dh d`ik ls mikluk&dky esa tks Kku 
feyrk gS] og foKku dgykrk gSA ;g ^^foKku** inkFkZ&fo|k ls laca/k j[k 
ldrk gS ;k v/;kRe fo|k ls Hkh&fdarq ;g bZ'oj iznŸk gSA vr% ikBd /;ku 
j[ksasxs fd egf"kZ n;kuan }kjk iz;qDr 'kCn ^^foKku** dk og vk'k; ugha gS tks 
vktdy tulkekU; foKku ls lk;al (inkFkZ fo|k) dk vFkZ yxkrk gSA bl 
izdkj geus ns[kk fd osnksa dk  izeq[k fo"k; mikluk gh gS vkSj mikluk }kjk gh 
mikld dks xw< jgL;ksa dk foKku (æfo'ks"k Kku) izkIr gksrk gS] ftldk egf"kZ 
iratfy us laizKkr lekf/k ds :i esa mYys[k fd;k gSA

vk;Z lekt dk nwljk fu;e %& egf"kZ n;kuan us vk;Z lekt ds nwljs fu;e 
esa bZ'oj ds xq.k&deZ&LoHkko dk o.kZu fd;k gSA mlds var esa os fy[krs gSa& 
mlh dh mikluk djuh ;ksX; gSA egf"kZ n;kuan lR;kFkZ izdk'k eas mikluk ls gksus 
okys ykHk ds ckjs esa fy[krs gSa fd ioZr ds leku nq%[k Hkh lPps mikld dks 
fopfyr ugha dj ldrkA ge tkurs gSa fd fdruh gh lko/kkuh cjrh tk,] gj 
euq"; ds thou esa nq%[k vk gh iM+rs gSaA ,d lkekU; O;fDr NksVs&eksVs nq%[kksa 
ls gh nq%[kh gks tkrk gS vkSj mnkl gksdj cSB tkrk gSA fdarq ,d mikld ,slh 
fLFkfr esa igqap tkrk gS fd nq%[kksa ls f?kj tkus ij Hkh og nq%[kh ugha gksrkA ;g 
lR; gS fd ge lalkj ds nq%[kksa dks vks>y ugha dj ldrs gSa fdarq ;g Hkh cgqr 
cM+h ckr gS fd ;fn ge nq%[kh u gksaA ;gh mikluk dh 'kfDr gSA

ekuo thou dk ije mn~ns'; %& osnksa ds vuqlkj euq"; thou dk ije 
mn~ns'; bZ'oj dks tkuuk vkSj izkIr djuk gSA iqLrdksa ds Lok/;k; ls vkSj fo}kuksa 
ds O;k[;kuksa ls bZ'oj ds xq.k&deZ&LoHkko dk vkaf'kd Kku rks vo'; gks ldrk 
gS] fdarq bZ'oj&lk{kkRdkj ugha gks ldrk] bldk ,dek= mik; bZ'oj&mikluk 
gSA ;tqosZn 31-18 esa vkrk gS fd ̂ ^osnkgesra iq#"ka ----- reso fofnRokfr e`R;qesfr 
ukU;% iUFkk fo|rs** vFkkZr~ ml fnO; iq#"k dks tkus fcuk tUe&ej.k ds pÿ 
ls NqVdkjk ugha fey ldrk gS ,oa blds vfrfjDr vkSj dksbZ jkLrk ugha gSA bl 
izdkj mikluk djus ls vkids Kku vkSj deZ esa fujarj ifj"dkj vk,xkA Kku 
dh izxfr foKku ds :i esa gksxh vkSj deZ  fu"dke Hkkouk ls fd, tk,axsA 
fu"dke deZ gh ;KdeZ dgykrs gSa ftuds fy, ^;ksx** 'kCn Hkh iz;qDr gksrk gSA 
mikluk dks ;fn ;ksx dgsa rks ,sls O;fDr ds deZ ;ksx dksfV ds gksrs tk,axsA ;ksx 
}kjk mikld dks ijekRek ls vkarfjd ≈tkZ izkIr gksrh gS ftlls ≈tkZoku~ gksdj 
og ;ksx dh vksj vxzlj gksrk gSA
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nso&osn] HkxZ%&xHkZ] ;K&t; %&;ksx&;kx ds ;qXe dks ns[krs gq, ge rhu 
vkSj ;qXe dh vksj /;ku nsrs gSa ftudk mikluk ls laca/k gS vkSj ftuesa ,d fo'ks"k 
<ax dk vyadkj Hkh gS fd os 'kCnksa dks myV dj curs gSaA lcls igys ge osn dks 
gh ysrs gSa] ftls myV dj dgsa rks nso curk gSA tSls fd] osn ds mins'k dk lkj 
blh esa gS fd ge nso cu tk,a&euqHkZo tu;k nSO;a tue~A tSls&tSls euq"; nsoRo 
dh vksj c<+rk tkrk gS mls mikluk esa #fp gksus yxrh gS vkSj mikluk lgtrj 
gks tkrh gSA tSls fd mls vius xHkZ esa HkxZ% (vuar izdk'k Lo:i ijekRek) 
lk{kkr~ nh[kus yxrk gSA bl izdkj] mikld ds deZ mRd`"V dksfV ds gksus yxrs 
gSaA tSls fd ;K ls mldh t; gksrh tkrh gSA

≈ij dh iafDr;ksa esa geus mikluk D;k gS] ij fopkj fd;kA la/;k eq[;r% 
mikluk ds mn~ns'; ls dh tkrh gS ftlesa ea=ikB xkS.k gSA izHkq dk lkehI; eq[; 
gSA D;ksafd tc ge ea= cksy jgs gksrs gSa ;k ea= ds vFkZ ij fopkj dj jgs gksrs 
gSa rks gekjs eu esa dqN u dqN gypy fo|eku jgrh gSA tc eu esa ^^dqN Hkh 
u gks** rc ge mikluk esa gksrs gSaA bldh laxfr egf"kZ iratfy ds ;ksxn'kZu ls 
fn[kkbZ tk,xhA

vxys i`"Bksa esa %&
n mikluk D;ksa djuh pkfg,
n mikluk ls D;k ykHk gksrs gaS
n ;ksxn'kZu esa ;ksx] fÿ;k;ksx vkSj v"Vkax ;ksx vkSj budh laxfr ÿe'k% oSfnd 

la/;k] xk;=h la/;k vkSj iz.ko ti ls
n  oSfnd la/;k dh fof/k
n  xk;=h la/;k dh fof/k

bu lc fo"k;ksa ij fopkj fd;k tk,xkA mn~ns'; gS fd izR;sd ikBd nSfud 
thou ds dqN {k.k izHkq ds lkehI; esa fcrk ldsA blls mlds Kku o deZ esa 
foLrkj gksxk vkSj fu[kkj Hkh vk,xkA tSls ,d ckyd ekr` Lusg ls vfHkHkwr gksdj 
eka dh xksn esa tkrk gS vkSj eka ds izfr Lusg&izse mlesa mfnr gksrk gS] mlh izdkj 
bZ'oj&mikluk ds {k.kksa esa mikld ds vanj ,d u, izdkj dk izse jl mRiUu 
gksrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd mlds fy, ^^lcls izhfriwoZd ËkekZuqlkj 
;Fkk;ksX; orZuk pkfg,** vklku vkSj LokHkkfod gks tkrk gSA

v
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tS lk fd ge ns[k pqds gSa] Kku vkSj deZ esa i'kq&i{kh Hkh layXu jgrs 
gSa fdarq mikluk ls dsoy euq"; dk gh laca/k gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa 
rks mikluk ds fcuk tSls fd ,d euq"; us vius ekuo&thou dk 

ykHk gh ugha mBk;k oju~ i'kq&i{kh dh rjg thou ;kiu djds lalkj ls fonk gks 
x;kA mikluk dks bl Lrj rd vko';d le>uk pkfg, fd tSls blds fcuk ge 
i'kqor~ th jgs gSaA ;fn mikluk bruh vko';d gS rks blds ykHk Hkh vR;ar gksaxsA

bZ'oj dh mikluk esa vkuan dh izkfIr bruh LokHkkfod gS] tSls fd ,d ckyd 
ds fy, eka dh xksn esa tkukA gj cPpk dqN {k.k eka dh xksn esa fcrk dj vkarfjd 
≈tkZ ls ;qDr gksdj viuh pgy&igy esa m|r gks tkrk gSA mikluk ds dqN 
{k.kksa esa ge lalkj ls fo;qDr gksdj ijekRek dh xksn esa ,d vn~Hkqr vkuan jl 
dk iku djrs gSaA ;g dqN ,slk vuqHko gS ftldk izHkko gekjs thou dh izR;sd 
xfrfof/k ij iM+rk gSA eksVs rkSj ij dgsa rks gekjs Kku o deZ esa 'kuS%&'kuS% fu[kkj 
vkrk gSA geus iqLrdksa ls o v/;kidksa ls tks Kku izkIr fd;k gS] mlesa xgjkbZ 
vkrh tkrh gSA xw< jgL;ksa dh ijrsa ,d&,d djds gVrh tkrh gSaA bldk viuk 
foy{k.k lq[k gSA egf"kZ n;kuan us fo|k izkfIr dks mPpre Lrj dk lq[k dgk gS 
ftldh vuqHkwfr mikluk ds ifj.kke ls gksus yxrh gSA vc euq"; dks lkekU; 
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lkalkfjd Kku esa de #fp yxrh gS] tSls lekpkj i=] Vh-oh-] baVjusV vkfnA 
mls xgjkbZ esa tkdj eksrh pquus dk vH;kl gks x;k gSA og {k.kHkj esa gh eq[; 
fcanqvksa dks tku ysrk gS vkSj lkekU; ckrksa esa viuk le; O;FkZ ugha xaokrk gSA 
/khjs&/khjs mikld dh ,slh fLFkfr gks tkrh gS fd mls fpŸk ij fo'ks"k Kku dh 
izkfIr gksus yxrh gS tks lkekU; euq";ksa ds fy, rks cgqr nwj dh pht gS] vfirq 
fo}kuksa dks Hkh vizkI; gSA ,sls vkË;kfRed fcanqvksa dks gh foKku dgrs gSa tks 
ijekRek viuh d`ik ls mikld ds fpŸk ij vafdr dj nsrk gS] ftls iratfy 
us laizKkr lekfËk dgk gSA

deZ bZ'oj dks lefi Zr %& gj O;fDr vius O;fDrxr (ugkuk&Ëkksuk] 
[kkuk&ihuk vkfn)] ikfjokfjd (x`gd`R;] ifjokj ds fy, cktkj ls lkexzh ykuk 
vkfn) vkSj O;kolkf;d (czk„.k] {kf=;] oS';] 'kwnz vkfn ds lkekftd d`R; 
&tks is'kk mlus pquk gqvk gSA d`R;ksa esa layXu jgrk gSA ,d mikld Hkh bu deksZa 
esa gh layXu jgrk gSA gj euq"; ds gj deZ fdlh&u&fdlh dks lefiZr gksrs gSaA 
tSls mlds }kjk fd, x, dk;kZy; ds dke mlds izca/kd (eSustj) dks lefiZr 
gksrs gSa] ftuesa izca/kd dh larqf"V vko';d gSA ,d nqdkunkj ds deZ mlds 
xzkgdksa dks lefiZr gksrs gSaA ,d iq#"k vius ?kj ds dke ls viuh iRuh&cPpksa 
dks lUrq"V djuk pkgrk gS rks ,d L=h vius ifr vkSj cPpksa dks larq"V djuk 
pkgrh gSA ,d mikld tSls&tSls mikluk esa vkxs c<+rk tkrk gS oSls&oSls og 
vius deksZa dks ijekRek dks lefiZr djuk lh[k ysrk gS vkSj mls oSlh vkarfjd 
vuqHkwfr gksus yxrh gSA og gj deZ ifo= Hkkouk ls djrk gS ftlesa jkx&}s"k 
vkfn ys'kek= Hkh u gksA mls deZQy ds izfr vklfDr ugha gS mlds deZ fu"dke 
deZ dh dksfV esa vkus yxrs gSaA Ny&diV] csbZekuh vkfn dk rks iz'u gh ugha 
mBrkA og vius izca/kd ;k xzkgdksa dks [kq'k djus ds fy, deZ ugha dj jgk gS 
og rks vius deksZa dks ijekRek dks lefiZr Hkko ls HksaV nsus okyk gSA tc bruh 
mPp Hkkouk ls deZ djsxk rc vU; lc lkalkfjd yksx rks [kq'k gks gh tk,axsA 
tc ,d xk;d bZ'oj dks lqukus ds fy, xkrk gS rks mldk xhr lkalkfjd yksxksa 
dks Hkh fo'ks"k #fpdj yxsxk ghA ,slh Hkkouk&deksZa dks ijekRek ds izfr lefiZr 
djuk &bZ'ojizf.k/kku dgykrk gS ftl ij iratfy us cgqr cy fn;k gSA

bZ'ojizf.k/kku dh ,slh Hkkouk tc ,d mikld ds eu esa vk tkrh gS] rc 
og vius thou ds ,d&,d {k.k ds izfr cgqr ltx gks tkrk gSA og ,d {k.k 
Hkh O;FkZ ugha xaokrk gS D;ksafd mldk ru&eu vkSj thou dk izR;sd {k.k bZ'oj 
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dks lefiZr gSA bldk izHkko mldh thou 'kSyh ij iM+rk gSA tSls og dk;kZy; 
esa ltx jgrk gS fd mldk izca/kd mls fuf"ÿ; u ns[k ys] ,d mikld Hkyh 
izdkj tkurk gS fd mls bZ'oj gj {k.k ns[k jgk gSA og vius ru&eu dk iwjk 
lnqi;ksx djrk gSA

bruk gh ugha fd og ru&eu }kjk Kku&deZ dh ≈apkbZ;ksa dks Nwrk tkrk gS] 
og vius ru&eu ds LokLF; o LoPNrk ds ckjs esa Hkh vf/kd ltx gks tkrk 
gSA mlds fy, ru&eu vc ijekRek dh nh gqbZ vR;qŸke HksaV gSA og fdlh ,sls 
inkFkZ dk lsou ugha djrk gS tks budh lkekU; dk;Z&iz.kkyh esa ck/kd gks&tSls 
e| ;k dksbZ vU; u'khyk inkFkZA ekal] vaMk] rkefld elkysnkj Hkkstu ls Hkh 
og nwj jgrk gSA vPNk lkfRod vkgkj LoYi ek=k esa ysrk gS tks ru&eu dks 
vPNh rjg ls pyk;eku j[krs gSa vkSj nh?kkZ;q Hkh iznku djrs gSaA

izkf.kek= ds izfr Hkzkr`Ro %& mikluk esa tSls&tSls izxfr gksrh tkrh gS] 
mikld ijekRek ds lkfÈk/; dks izkIr djrk tkrk gSA og lPps vFkksZa esa tSls 
viuh eka dh xksn esa tk jgk gksA ;g Hkkouk mls lPps vFkksZa esas vk;Z cukus yxrh 
gS & fu#Dr (6-26) esa flvk;Z% bZ'ojiq=%fi vk;k gS] ftldk vk'k; gS fd ,d 
vk;Z ogh gS tks bZ'oj dh larku gSA bl Hkkouk dk izcy izHkko mikld ds thou 
ij fn[kkbZ nsus yxrk gSA og ,slh dqN gjdr ugha djuk pkgrk gS ftlls bZ'oj 
dk uke fcxM+s] vkf[kj og bZ'oj dh larku gSA vc og vU; euq";ksa] i'kq&i{kh 
dks Hkh bZ'oj dh larku le>dj muds lkFk dksbZ xyr deZ ;k O;ogkj ugha dj 
ldrk gSA bl izdkj dh Hkkouk ls mlds vUnj iratfy ds v"Vkax ;ksx ds ;e 
(vfgalk] lR;] vLrs;] cz„p;Z vkSj vifjxzg) ,oa fu;e ('kkSp] larks"k] ri] 
Lok/;k; vkSj bZ'ojizf.k/kku) lgt gh izos'k dj tkrs gSaA

i;kZoj.k dh lqj{kk & tSls ,d ckyd viuh eka ds ?kj dh fdlh oLrq 
dks u"V ugha djrk vkSj mls ;FkkLFkku j[krk gS] mlh izdkj ,d mikld leLr 
txr~ dks bZ'oj dk ?kj le> dj fdlh Hkh inkFkZ dk nq#i;ksx ugha djrk gSA 
Hkwfe] ty] ok;q vkfn i;kZoj.k ds fofHkUu vaxksa dks og gkfu ugha igqapus nsrk 
gS vkSj u gh mUgsa cckZn djus nsrk gSA

mikluk D;ksa djuh pkfg, & ds mŸkj esa ;g dguk gh i;kZIr gS fd mikluk 
}kjk ekuo thou fuf'pr gh lkFkZd gks ldrk gSA mikluk dk vkSj dksbZ fodYi 
ugha gSA mikluk dk ,d vkSj ykHk ;g gS fd mikluk dh fn'kk eas izFke ix 
c<+kus ij nwljk ix c<+kus dh ;ksX;rk vftZr gks tkrh gSA vFkkZr~] vki nwljk ix 
Hkh c<+k ldrs gSaA vU;Fkk] mikluk lcls dfBu ekxZ gSA ,d lkekU; O;fDr dks 
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blesa #fp ugha gksrh gSA vPNs&vPNs yksx mikluk ds ekxZ ij gkj eku ysrs gSaA 
dksbZ fojys gh blesa vkxs c<+ ikrs gSaA ftruh lkeF;Z gS mlds cy ij mikluk ds 
ekxZ ij py iM+uk pkfg,A bl ekxZ ij pyus ls gh vkSj vf/kd lkeF;Z mRiUu 
gks ldsxh fd vki vkSj vkxs py ldaasxsA dsoy iqLrdsa i<+us ls vkSj ckrsa cukus 
& djus okys dks mikluk esa lQyrk ugha feyrh gSA rks] mikluk ekxZ ij py 
dj ge ,d ljy] fueZy] lgt] euq"; dSls cu ldrs gSa] bldk mYys[k vkxs 
djsaxs fd mikluk dSls dh tk,\ 

v
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Kk u vkSj deZ ds laiknu esa ge ru&eu dk mi;ksx djrs gSa] fdarq 
mikluk ds le; budh lkjh gypy #d tkuh pkfg,A rc bu 
{k.kksa esa ru&eu dk Lokeh tks vkRerŸo gS og lalkj ls fo;qDr 

gksdj ijekRek ls ;qDr gks tkrk gSA ;g dguk vklku gS] fdarq gS cgqr dfBuA 
vPNs&vPNs yksxksa ds NDds NwV tkrs gSaA cl] ikyFkh ekjdj vka[ksa ewan ysus dk 
uke mikluk ugha gSA ;fn vkidk eu vkidks lalkj dh oLrqvksa] ckrksa] ?kVukvksa 
dk fnXn'kZu djk jgk gS rks vki lalkj ls tqM+s gq, gSa&bZ'oj ls ughaA fQj] cgqr 
ls yksx lksprs gSa fd ge vka[k ewandj ifjokj ;k oLrqvksa ds ckjs esa u lksp 
dj bZ'oj ds ckjs esa lkspsasxsA ;g Hkh mikluk ugha gS D;ksafd eu esa fopkjksa dh 
gypy gks jgh gS vkSj vki eu ls tqM+s gq, gSaA ;fn eu ls tqM+s gSa rks bZ'oj ls 
dSls tqMa+sxss\ vf/kdka'k yksx vka[k can djds iwjk le; osnea=ksa dk ikB djus 
esa fcrk nsrs gSa vkSj le>rs gSa fd mikluk gks xbZA ;fn vkidh ok.kh ls dksbZ  
/ofu fudy jgh gS] pkgs os osn ea= gh D;ksa u gksa rks Hkh og mikluk ugha dgyk 
ldrh gSA Hkys gh vki mikluk&fo"k;d osnea=ksa dk ikB dj jgs gksaA rks iz'u 
mB ldrk gS fd bu mikluk&fo"k;d osn ea=ksa dk D;k iz;kstu gS\ bldk mŸkj 
gS] euq";ksa dks mikluk ekxZ ij izsfjr djukA
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Hktu dhrZu&mikluk ugha %& cgqr ls yksx Hktu&dhŸkZu esa Hkko&foHkksj gks 
tkrs gSaA xnZu fgyus yxrs gSaA vka[ksa can gks tkrh gSaA vJq/kkjk Hkh cgus yxrh gSA 
;g rks lR; gS fd vki bZ'oj ds Hktu esa rYyhu gSa vkSj dksbZ lkalkfjd fopkj 
vkidks Li'kZ ugha dj jgk gS fdarq ;g Hkh mikluk ugha gS D;ksafd vkids ru esa 
ugha rks eu esa gypy gS Hkys gh og bZ'oj fo"k;d gksA fdarq] ;g Hkh lR; gS 
fd bl O;fDr dks mikluk esa lQyrk 'kh?kzrk ls fey ldsxhA ;fn og mikluk 
ekxZ ij mUeq[k gks tk,A

'kqº ifo= thou mikluk ugha %& ,d vkSj Hkh Js.kh ds yksx gSa ftUgsa ,slk 
yxrk gS fd os 24 ?kaVs bZ'oj ds lkfÈk/; esa gSaA mUgsa mBrs&cSBrs] [kkrs&ihrs] 
pyrs&fQjrs bZ'oj dk /;ku&Hkku cuk jgrk gSA bUgsa ,slk yxrk gS tSls fd os 
24 ?kaVs mikluk esa fcrkrs gSaA fu%lansg bl Js.kh ds yksx vPNh dksfV ds gSa fdarq 
mUgsa mikluk dk ,d Hkze ek= gSA bu O;fDr;ksa ls Hkh gekjk vkxzg gS fd muds 
24 ?kaVs tSls chr jgs gSa oSls gh fcrk,a fdarq ek= nl feuV izfrfnu fo'kqº mik-
luk essa fcrk,a] tc ?kj ds ,d dksus esa os lekpkj i=] Vh-oh-] Qksu] baVjusV] 
dEI;wVj vkfn lcls nwj gksdj ek= bZ'oj ds lkFk gksaA

mikluk fof/k iratfyd`r ;ksxn'kZu esa %& ≈ij dh iafDr;ksa esa geus ns[kk 
fd ea=ikB mikluk ugha gS_ Hktu&dhŸkZu mikluk ugha gS_ bZ'oj ds lkfÈk/; 
dk Hkku gksuk Hkh mikluk ugha gSA rks fQj] mikluk dSls djuh gS\ blesa gesa 
iratfyd`r ;ksxn'kZu ls ekxZn'kZu fey ldrk gSA egf"kZ n;kuan tc osnHkk"; 
djus dks izo`Ÿk gq, rks mUgksaus ΩXosnkfnHkk";Hkwfedk esa izfrKk fo"k; esa osnksa ds 
mikluk ijd Hkk"; ij fuEufyf[kr 'kCn fy[ks %& ^^----miklukdkaM fo"k;d 
ea=ksa ds fo"k; esa Hkh iratfy (;ksx)] lka[;] osnkar 'kkL= vkSj mifu"knksa dh 
jhfr ls bZ'oj dh mikluk tku ysukA** vFkkZr~ egf"kZ n;kuan ekurs Fks fd osnksa esa 
bZ'oj dh mikluk fo"k;d tks Hkh f'k{kk gS og iratfyd`r ;ksxn'kZu esa gSA vr% 
ge iratfyd`r ;ksxn'kZu dk vkJ; ysrs gSa fd bZ'oj&mikluk dSls djuh gSA

v
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iratfy ds rhu 
;ksx

4
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e gf"kZ iratfy ds ;ksxn'kZu esa 4 v/;k; gSaA igyk v/;k; lekf/kikn 
dgykrk gS o ckn ds ÿe'k% lk/kuikn] foHkwfrikn vkSj dSoY;ikn 
dgykrs gSaA bl xzaFk ds vkjaHk esa os ;ksx dh ifjHkk"kk fy[krs gSa%& 

;ksxf'pŸko`fŸkfujks/k% (;ksx 1-2)
rnk Ê"Vq% Lo:is∑oLFkkue~ (;ksx 1-3)

vFkkZr~ fpŸk dh leLr o`fŸk;ksa dk fu#º gks tkuk ;ksx dgykrk gSA ftls geus 
eu dgk gS mlds gh rhu vax gSa& fpŸk] vgadkj vkSj eul~A fpŸk dks gh lka[; 
esa cqfº vkSj egr~ Hkh dgk gSA ;gh vkRek ds lkeus niZ.k dh Hkkafr ,d lw{ere 
midj.k gS ftl ij geas bafnz;ksa }kjk izkIr Kku (:i] jl] xa/k] Li'kZ vkSj 'kCn) 
mifLFkr gksdj cks/k djkrs gaSA vgadkj esa gekjh Le`fr gS & iwoZtfur deksZa ds 
laLdkj o iwoZlafpr Kku dk ;g dks"k gSA eul~ gh KkusafÊ;ksa ls ,d&,d djds 
Kku izkIr djds vgadkj dks izsf"kr djrk gS] tks bls Hkfo"; ds fy, latksdj 
Hkh j[krk gS vkSj fpŸk ij fnXnf'kZr Hkh dj nsrk gS] tSls flusek ds 'osr insZ ij 
fp= vkrs&tkrs jgrs gSaA eul~ ds gh ckjs esa egf"kZ xkSre us U;k;n'kZu (1-1-16) 
esa dgk gS %&

;qxiTKkukuqifŸkeZulks fyaxe~  
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vFkkZr~&ikap KkuasfÊ;ksa esa ls fdlh ,d bafÊ; dk gh ,d le; esa Kku eul~ 
}kjk xzg.k fd;k tkrk gSA fdarq] ;g lc bruh rhoz xfr ls gksrk gS (laHkor% 
izdk'k dh xfr ls Hkh vf/kd) fd gesa yxrk gS fd ge ,d gh le; eas oDrk 
dks ns[k Hkh jgs gSa vkSj lqu Hkh jgs gSaA oLrqr% ,d {k.k og p{kq ds }kjk yk;k 
Kku (:i) laiszf"kr djds fpŸk dks igqapkrk gS vkSj vxys gh {k.k Jks= }kjk 
yk;k Kku ('kCn)A ;g lc bruh rhoz xfr ls gksrk gS fd gesa ,slh izrhfr gksrh 
gS fd ge oDrk dks ns[k Hkh jgs gSa vkSj lqu Hkh jgs gSaA fpŸk ij :i vkSj 'kCn 
ds vafdr gksus ds ckn ge fopkjiwoZd fu'p; djrs gSa fd oDrk dh ckr lgh 
gS ;k xyrA ;g fu'p; djus dh izfÿ;k Hkh fpŸk ij gh gksrh gS] fdarq bl 
xfrfof/k (fu'p;kRed o`fŸk) ds dkj.k blh midj.k dks cqfº dgrs gSaA cqfº 
fpŸk dk gh nwljk uke gSA cqfº iwoZd fd, x, fu.kZ; dks laiknu djus ds fy, 
vc Jksrk (eSa) oDrk ls dqN iz'u dguk pkgrk gSA cqfº iwoZd og 'kCnksa dk 
p;u djds vgadkj dks laizsf"kr djrk gS tks fQj eul~ rd ;g igqapkrk gSA 
vc eul~ desZafÊ;ksa ds (eq[;r% okd~) ek/;e ls viuk iz'u oDrk ds lEeq[k 
j[krk gSA bl izdkj fpŸk (æcqfº) ij Kku izdkf'kr gksrk gS vkSj cqfºiwoZd 
fu'p; djds vkRek deZ dk laiknu djrk gSA bl izdkj Kku&deZ dk  
flyflyk vuojr pyrk jgrk gSA

vkRek eu ds [kksy esa tSls eqV~Bh esa vaxwBk %& 
vkRek o eu (vFkkZr~ fpŸk] vgadkj vkSj eul~ 
dk la?kkr) dks mifu"kn~ esa ,sls le>k;k x;k gS 
tSls eqV~Bh esa vaxwBs dh fLFkfr gksrh gSA vaxwBk 
gekjh vkRek gS tks gFksyh :ih eu ls fyiVk 
gqvk gSA gFksyh dk Hkhrjh fgLlk fpŸk gS & ftls 
vkRek lnSo fugkjrh jgrh gSA eqV~Bh dk ckgjh 

fgLlk eul~ gS tks KkuasfÊ;ksa vkSj desZafÊ;ksa ls tqM+rk gSA eqV~Bh dh ,d e/; ijr 
vgadkj gS ftlesa gekjk iqjkuk Kku vkSj gekjs deZ laLdkj ds :i esa latks, gq, 
gSa tks geus gh foxr o"kksZa esa (fiNys tUe esa Hkh) vftZr fd, FksA

thou flusek dh Hkkafr %& eksVs rkSj ij le> ysuk pkfg, fd gekjh [kksiM+h 
esa dgha ,d NksVk&lk flusek gkWy tSlk ,d [kksy gS_ ,d va/ksjh xqQk gS ftldk 
vkdkj lqbZ dh uksad ls Hkh djksM+ksa xq.kk NksVk djus ij tks vkdkj cusxk mlls 
Hkh cgqr NksVk gSA ml flusek gkWy esa ge fpŸk :ih insZ ij fp= ns[krs jgrs 
gSaA dbZ ckj rks fuÊk esa Hkh fp= pyrs jgrs gSa ftls LoIu dgrs gSaA tc jkr 
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dh uhan esa LoIu Hkh #d tk,a rks mls xk<+h uhan dgrs gSa & lq"kqfIrA rks ;ksx dh 
yxHkx ,slh gh n'kk gS&fpŸk :ih insZ ij dksbZ Hkh o`fŸk u gksA ysfdu lq"kqfIr ls 
;g fLFkfr bl izdkj fHkUu gS fd lq"kqfIr esa gesa gekjh psrurk dk Hkh Hkku ugha 
gksrk gS D;ksafd ge fcYdqy cslq/k gks tkrs gSa] tcfd ;ksxkH;klh dks viuk Hkku 
cuk jgrk gS ftls iratfy us ;ksx (1-3) esa O;Dr fd;k gS&(;ksx dh n'kk esa 
tc fpŸk dh leLr o`fŸk;ka #d tkrh gSa) rc Ê"Vk vkRek dks vius okLrfod 
Lo:i dk cks/k gksrk gSA

vkRek ds Hkhrj ijekRek %& vc iz'u mBrk gS fd vkRek dk Lo:i D;k 
gSA lkekU; n`f"V ls vkRek lw{e v.kq] vtj] vej] vifj.kkeh vkfn xq.kksa okyk 
gSA ;g Hkh lgh gS fdarq mikluk ds izlax esa vkRek ds Lo:i dk lgh vk'k; 
gksxk&vkRek ijekRek dh xksn esa gSA ;g blfy, Hkh lgh gS fd vkRek lw{e gS 
rks ijekRek lw{erj vkSj lw{ere gSA ijekRek vkRek ds Hkhrj Hkh O;kIr gSA ,slk 
cks/k gks tkuk gh mikluk gS vFkkZr~] ;g vc izkekf.kd :i ls Li"V gks x;k gS fd&
1-  mikluk dh flfº rc gksrh gS tc ;ksx dh flfº gks tkrh gS&fpŸk dh leLr 

o`fŸk;ka #d tkrh gSaA flusek can gks tk,A
2-  osn dh bl f'k{kk dks egf"kZ iratfy us ;ksxn'kZu ds ekË;e ls izLrqr fd;k 

gS fd mikluk dh lgh fof/k D;k gSA
Dys'k æ vfo|k %& egf"kZ iratfy fQj ikap izdkj dh o`fŸk;ksa dk mYys[k 

djrs gSa & izek.k] foi;Z;] fodYi] fuÊk vkSj Le`frA mudk vkxs dk dFku ml 
fpŸk ds fy, gS tks Dys'k jfgr gS&vfDy"VA ;fn ;g dFku Dys'k;qDr fpŸk ds 
fy, gksrk rks os Dys'k dh ifjHkk"kk ;gka ns nsrs fdarq mUgksaus Dys'k dh ifjHkk"kk 
nwljs vË;k; esa fÿ;k;ksx ds izlax esa nh gSA Dys'k 'kCn cksypky esa Hkh iz;qDr 
gksrk gS ftl dkj.k ls cgqr ls yksx bldk vFkZ djus esa tYnckth dj tkrs gSaA 
fdarq ;ksxn'kZu dk fo"k; xw< nk'kZfud gS vr% mls le>us esa cgqr /kS;Z j[kuk 
pkfg,A egf"kZ iratfy bls eksVs rkSj ij vfo|k ekurs gSa ftlds dkj.k Hkfo"; 
esa nq%[k vk ldrs gSaA 

yksx Dys'k (vfo|k) dk vk'k; le>us esa cgq/kk Hkwy dj tkrs gSa vr% 
,d mnkgj.k visf{kr gSA dYiuk dhft,& nks&rhu o"kZ dk ,d ckyd gS (;k] 
ckfydk gS) tks vius ekrk&firk ds ?kj esa fuf'par gksdj thou;kiu dj jgk 
gSA ;g ckyd Dys'k ls ;qDr gS D;ksafd bls fo|k dk vH;kl ugha gqvk gS&  
vFkkZr~ vfo|k ls xzLr gSA mls ugha irk gS fd mldh psrurk mldh vkRek dk xq.k 
gS ;k mlds eu dk vFkok ru dkA tSls&tSls cM+k gksrk tk,xk og fo|k izkfIr  
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}kjk viuh vfo|k ls NqVdkjk Hkh izkIr dj ldrk gSA fdarq] vHkh ge bl ckyd 
dh xfrfof/k ij gh /;ku ns jgs gSa tks vfËkdka'kr% Dys'k iw.kZ dksfV esa gh vk,axhA 
fdarq fQj Hkh ckyd lq[kiwoZd thou thrk gS ;fn ekrk&firk FkksM+s Hkh lEiUu gSaA 
vko';drkuqlkj mls [kkus&ihus] iguus&vks<+us] dks fey tkrk gS vkSj ekrk&firk 
dk lkfÈk/; HkhA gka] dHkh Hkw[k ds ekjs nq%[k dk vkHkkl gksrk gksxk fdarq mldh 
eka mls rqjar Hkkstu&nw/k ns nsrh gSA blds vfrfjDr [ksy&dwn esa ;nk&dnk fxj 
iM+rk gS] pksV [kkrk gS rks nq%[kh Hkh gks tkrk gSA bl izdkj] mldk thou vPNk 
lq[kiwoZd chr jgk gS] flok; ;nk&dnk nq%[k dh ihM+k dsA /;ku nsus dh ckr 
gS fd Hkys gh vfo|k ls xzLr gS fdarq og fdlh dks gkfu ugha igqapkuk pkgrk] 
u gh fdlh dks nq%[k nsuk pkgrk gSA mldh ekSfyd vko';drkvksa dh iwfrZ gks 
tk, rks og lq[k vksj larks"k ls ;qDr thou thrk gSA

Dys'k dk v'kqfº dks tUe nsuk %& dYiuk dhft,] vc vki 20 o"kksZa 
ds ckn bl ckyd ls feyrs gSaA vc og vcks/k ckyd ugha gS&,d uo;qod 
gSA mldh f'k{kk vkSj mlds laLdkjksa ds vk/kkj ij ge nks laHkkouk,a ns[ksaxs oSls 
vufxur laHkkouk,a gSaA igyh laHkkouk gS fd mlus mikluk dh f'k{kk ikdj 
mldk laiknu djrs gq, u gh vius ekrk&firk dk vPNk iq= cuus dh fn'kk esa 
lQyrk izkIr dh gS vfirq bZ'oj&iq= dgykus dk vfËkdkjh cuus esa Hkh i;kZIr 
lQyrk izkIr dh gSA blds QyLo:i mldh vfo|k Hkh dqN de gqbZ gS&tSls] 
iratfy us ;ksx 2-2 esa O;Dr fd;k gS&bl uo;qod ds Dys'k (ævfo|k) esa 
dqN deh vkbZ gSA nwljs Nksj ij ge nwljh laHkkouk ns[krs gSa fd ;g uo;qod 
lkalkfjd nkSM+ esa vkxs c<+us esa i;kZIr iz;Ru'khy gSA og bafÊ;&lq[k dh vfHko`fº 
djus ds fy, lkalkfjd lk/kuksa dks tqVkus esa yxk gqvk gSA ;fn volj izkIr gks 
rks Ëkks[kkËkM+h ls Hkh vFkZlap; esa layXu gks tkrk gSA bl (nwljs) uo;qod ds 
fpŸk esa vfo|k de rks ugha gqbZA mlus mikluk }kjk vfo|k@Dys'k dks de djus 
dk dksbZ iz;Ru gh ugha fd;k rks mlds fpŸk esa Dys'k (ævfo|k) ds pyrs vc 
v'kqfº (eSykiu) Hkh vk x;k gSA vc og ckyor~ fueZy ljy LoHkko dk ugha 
gS cfYd ,d pkykd O;fDr cu x;k gSA

;ksx] fÿ;k;ksx vkSj v"Vkax ;ksx %& ,d vcks/k (Dys'k;qDr) ckyd 
dh ;g dFkk iratfy ds ;ksxn'kZu dks le>us esa lgk;d gks ldrh gSA f}rh; 
v/;k; dk vkjaHk os fÿ;k;ksx ls djrs gSa ftldk mn~ns'; Dys'k (ævfo|k) dks 
de djuk gSA fQj ;ksx 2-16 (gs;a nq%[keukxre~) ls ysdj ;ksx 2-26 rd os  
rdZiw.kZ <ax ls le>kus dk iz;Ru djrs gSa fd ;fn Dys'k (æ vfo|k) ls fÿ;k;ksx  
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}kjk NqVdkjk ugha ikvksxs rks thou esa nq%[k c<+sxk vkSj fLFkfr bruh fcxM+ tk,xh 
fd fpŸk esa Dys'k ds lkFk&lkFk v'kqfº Hkh izos'k dj tk,xhA fQj 2-28 ls os 
v"Vkax ;ksx dk mins'k djrs gSa&mu euq";ksa ds fy, ftUgksaus le; jgrs fÿ;k;ksx 
ls ykHk ugha mBk;k vkSj fpŸk esa v'kqfº dks izoss'k djus fn;kA ,sls euq";ksa dks 
vfgalk] lR;] vLrs;] cz„p;Z vkSj vifjxzg  ds egkozrksa dk ikyu djds (ftls 
v"Vkax ;ksx dk ;e dgrs gaS) v'kqfº dk {k; djuk vko';d gSA egf"kZ n;kuan 
us egf"kZ iratfy ds mins'k dh mikns;rk dks ns[kdj mUgsa Hkxoku~ iratfy Hkh 
fy[kk gSA lp esa] mudk mins'k lcds fy, dY;k.kdkjh gSA ekuo lekt esa 
dksbZ Hkh ,slk ugha gS tks ;ksxn'kZu ls ykHkkfUor u gks ldsA muds }kjk fn;k x;k 
mins'k fuEu izdkj ls ekuoek= ds fy, ykHknk;d gks ldrk gS%&
1-  izFke dksfV ds euq"; os gSa ftuds iwoZtUe ds laLdkjksa ds cyij fpŸk 

esa Dys'k ugha gS & muds fy, ^;ksx* dk mins'k fn;k gS] ftldh vafre  
ifj.kfr fuchZt lekf/k gS & izFke v/;k; ^lekf/kikn** esaA

2-  f}rh; dksfV ds euq"; os gSa ftuds fpŸk esa Dys'k gS fdarq v'kqfº us tUe 
ugha fy;k gSA os [kkus&ihus] vks<us&iguus esa lq[k ikrs gSa fdarq bl lq[k ds 
pDdj esa dksbZ vuSfrd dke ugha djrs gSaA bl dksfV ds O;fDr;ksa ds fy, 
^fÿ;k;ksx** dk mins'k fn;k gS fd Dys'k de gksrk tk, vkSj os ^^;ksx** 
(izFke v/;k; ds mins'k) ds vf/kdkjh cu ldsaA ̂ ^fÿ;k;ksx** dk mins'k 
f}rh; vË;k; ds iwokZºZ eas gSA 2&3 o"kZ ds ckyd dh ,slh fLFkfr gSA

3-  r`rh; dksfV ds euq"; os gSa ftuds fpŸk esa Dys'k ds jgrs v'kqfº dk izos'k gks 
x;k gS & buds fy, ^^v"Vkax ;ksx** dk mins'k fn;k x;k gS] f}rh; v/;k; 
ds mŸkjkºZ esaA mijksDr n`"Vkar esa og ckyd vc ,d pkykd O;fDr cu 
x;k gS ftlds fy, v"Vkax ;ksx mi;qDr gSA
Hkxoku~ iratfy dh d#.kke;h ok.kh ls dksbZ euq"; vNwrk ugha jg ldrk 

gSA lc ijekRek dh xksn esa cSBus ds vf/kdkjh cu ldrs gSaA tSls gj cPps dks 
ekrk@firk dh xksn esa cSBus dk vf/kdkj gS oSls gh gj euq"; dks ijekRek dh 
xksn esa cSBus dk vf/kdkj gSA vfirq ;fn dksbZ euq"; mikluk ekxZ ij pydj 
vf/kdkjh ugha curk gS rks i'kqor~ gh thou fcrk fn;kA

v
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iratfy dk v"Vkax 
;ksx vkSj 

oSfnd la/;k

5
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izk phu Ωf"k;ksa us iratfy ;ksx dh mikluk ijd f'k{kk dks tulkekU; 
rd igqapkus ds fy, la/;k (vFkkZr~ la/;ksikluk) dk fuekZ.k fd;k 
vkSj le>k;k fd izfrfnu gesas izkr%dky vkSj lk;adky la/;k 

djuh pkfg,A la/;k 'kCn Hkh vfr lqanj gS & blesa nks vFkZ fufgr gSaA izFker%] 
lE;d~iwoZd (le~) fd;k tkus okyk /;kuA vFkkZr~] la/;k dk vFkZ gqvk&Hkyh 
izdkj ls fd;k x;k /;kuA ge igys gh ns[k pqds gSa fd ;ksx] mikluk] /;ku] 
la/;k] cz„;K vkfn 'kCn ,d gh vk'k; ds gSaA f}rh;r%] la/;k 'kCn dk vFkZ fnu 
vkSj jkr dh laf/k gSA bl 'kCn ds nwljs vFkZ esa ;g fufgr gS fd la/;k fnu esa nks 
ckj djuh pkfg, & izkr%dky lw;ksZn; ds le; vkSj lk;adky lw;kZLr ds le;A

la/;k xk;=h ti gh gS %& egf"kZ n;kuan vius xzaFk lR;kFkZ izdk'k ds rhljs 
leqYykl esa fy[krs gSa %& ^^;g la/;ksikluk ,dkar ns'k esa ,dkxzfpŸk ls djsaA

vika lehis fu;rks uSR;da fof/kekfLFkr%A
lkfo=heI;/kh;hr xRokj.;a lekfgr%AA euq 2-104

;g euqLe`fr dk opu gSA taxy esa vFkkZr~ ,dkarns'k esa tk] lko/kku gksds 
ty ds lehi fLFkr gksds fuR;deZ dks djrk gqvk lkfo=h vFkkZr~ xk;=h&ea= 
dk mPpkj.k vFkZKku vkSj mlds vuqlkj vius pky&pyu dks djsA**
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vFkkZr~] la/;k dk eq[; vFkZ xk;=h ea= dk ti gh gSA blds iwoZ euqLe`fr 
(2-101) eas Hkh ;gh vFkZ vkrk gS%&

iwokZ lU/;ka tiafLr"BsRlkfo=hekdZn'kZukr~A
if'peka rq leklhu% lE;x`{kfoHkkoukr~AA

vFkkZr~] la/;k xk;=h ea= dk ti gh gSA vc iz'u mBrk gS fd ti fdl 
izdkj fd;k tk,\

ti ds pkj vuqÿe %& lkekU;r% yksx le>rs gSa fd ti dk vFkZ gS mPpkj.k 
iwoZd ikB djukA ti ds oLrqr% pkj izdkj gSa& oS[kjh] e/;ek] i';Urh vkSj 
ijkA izFke rhu izdkj dks ÿe'k% okfpd] mika'kq vkSj ekufld Hkh dgrs gSaA bu 
pkjksa izdkj ds ti dks le> ysuk vko';d gSA
1-  oS[kjh (okfpd) & tc ge ok.kh ls ti djrs gSa tks fc[kj dj vkl&ikl 

cSBs yksxksa dks Hkh lqukbZ nsrk gSA
2-  e/;ek (mika'kq) & tc ge [kqlqj&iqlqj dj /kheh /ofu esa cksyrs gSa fd 

dsoy gekjs cxy esa cSBs O;fDr dks cgqr /;ku nsus ij lqukbZ iM+sA
3-  i';Urh (ekufld) & tc ge eu ls ek= gksBksa dks fgyk,a vkSj dksbZ /ofu 

ckgj u fudysA vFkkZr~ eu rks ti dj jgk gS fdarq ru ls dksbZ 'kCn ckgj 
ugha fudy jgkA

4-  ijk & tc eu esa Hkh ti u gks jgk gks fdarq vkRek ml ea= ds vFkZ dh 
Hkkouk esa Mwc x;k gksA bls gh iratfy us ^^rTtiLrnFkZHkkoue~** (;ksx 
1-28) dgk gSA vFkkZr~ ;ksxkH;klh tc mikluk ds xgjs {k.k esa igqap tk, 
rc mldk ti ru&eu ls gksrk gqvk buls vNwrk gks tk,A u  ru dks ml 
ea= dk Hkku gks vkSj u gh eu dksA
rks xk;=h ti dh lgh fof/k D;k gksxh\ mlds vFkZ dk fparu djrk gqvk (tks 

egf"kZ n;kuan us lR;kFkZ izdk'k ds r̀rh; leqYykl esa fy[kk gS) og ok.kh ls ikB 
djrk jgs fQj ÿe'k% ;g ikB dh /ofu de gksrs&gksrs vR;Yi gks tk,& vFkkZr~ 
og oS[kjh (okfpd) ls e/;ek (mika'kq) ij vk x;k gSA ;g Lor% gh gksrk tk,xk 
tSls vkidh mikluk esa #fp mRiUu gksrh tk,xh D;ksafd fQj tksj ls mPpkj.k djuk 
v'kD; gks tkrk gSA rRi'pkr~ blh ÿe esa vkidk ikB vR;Yi /ofu dk gksrk tk,xk 
tc dsoy gksaB fgy jgs gksaxsA bldk eryc gqvk fd vc ti e/;ek (mika'kq) 
ls i';Urh (ekufld) gks x;k gSA fQj mikld dh ,d fLFkfr vk tkrh gS fd 
vc gksBksa dks fgykuk Hkh v'kD; gks tkrk gS vkSj vc ru&eu ls og vyx gksdj 
izHkq dh xksn esa igqap x;k gSA vc rks lk{kkr~ izHkq ds HkxZ% dk izdk'k fn[k jgk gSA
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oSfnd la/;k esa xk;=h ti %& vc ikBdksa ds eu esa ;g iz'u mBuk  
LokHkkfod gS fd ;fn la/;k dh fof/k xk;=h ti gS rks oSfnd la/;k eaas ^^vksa 
'kUuks nsoh---- ls ysdj ^^vksa ue% 'kEHkok; p----** rd ds brus lkjs ea=ksa dk 
ladyu D;ksa fd;k x;k gSA oSfnd la/;k ds ea=ksa ij /;ku nsa rks irk pysxk fd 
var esa xk;=h ea= dh gh izeq[krk gSA xk;=h ea= dk ≈ij fufnZ"V fof/k ls ti 
fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj tc xk;=h ea= dk ti fd;k tk, rc os mikluk 
ds {k.k gksaxsA mikluk dh vafre ifj.kfr leiZ.k Hkko ls gksrh gS tc mikld 
lglk ^^gs bZ'oj n;kfu/ks!----** }kjk vius leiZ.k Hkko dks O;Dr djrk gSA 
blds ckn izHkq ls fonk ysus ds iwoZ ueLdkj ea= (vksa ue% 'kEHkok; p---) dk 
ikB djrk gSA

oSfnd la/;k dh laxfr v"Vkax ;ksx ls %& vr% ge dg ldrs gSa fd 
Ωf"k iz.khr oSfnd la/;k xk;=h ti gh gS vkSj xk;=h ea= ls iwoZ ds ifBr ea=ksa  
}kjk ge Lo;a dks mikluk ds fy, rS;kj dj jgs gksrs gSaA oSfnd la/;k ij ys[kd  
}kjk fyf[kr iqLrd ̂ ^laË;ksikluk & ,d oLrqijd foospu** esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ 
gSA la{ksir%] oSfnd la/;k dh fof/k vkSj bldh v"Vkax ;ksx ls laxfr fuEu izdkj gS%&

;e & fu;e %& vkpeu ea= (vkas 'kUuks----)] bafnz; Li'kZ (vksa okd~ okd~-
---) vkSj ektZu ea= (vksa Hkw% iqukrq f'kjfl----)A

vklu %& lk/kd lq[kklu] flºklu] i˘klu] LofLrdklu] otzklu esa 
cSB gh pqdk gSA

izk.kk;ke %& izk.kk;ke ea= (vksa Hkw%------)A izk.kk;ke dh fof/k bl izdkj gS &
1-  ewyk/kkj ij /;ku dsafnzr djds 'kuS%&'kuS% nh?kZ 'okl dks ukfldk fNÊksa ls 

ckgj QsadsA bls jspd dgrs gSaA
2-  iwjk ok;q ckgj fudy tk, rks mls ckgj gh jksds j[ksa vkSj eu gh eu esa vksa 

Hkw%] vksa Hkqo%] vksa Lo% dk ikB djsaA bls ck· dqaHkd dgrs gSaA tc Hkhrj 
cspSuh gksus yxs rks]

3-  'kuS% 'kuS% 'okl dks ukfldk fNÊksa ds ekxZ ls Hkhrj [khpsa vkSj Hkhrj ok;q 
iwjh Hkj ysaA bls iwjd dgrs gSaA

4-  ok;q dks Hkhrj jksds j[ksa vkSj eu gh eu es ^^vksa Hkw%--- vksa lR;e~** dk 
ikB djsaA bls vkH;arj dqaHkd dgrs gSa vkSj cspSuh gksus yxs rks ok;q dks 
ckgj Qsadus yx tk,a] tks izk.kk;ke dk jspd gksxkA bu pkj pj.kksa esa ,d  
izk.kk;ke bl izdkj iwjk gqvkA egf"kZ n;kuan fy[krs gSa fd bl izdkj U;wure 
rhu vkSj vf/kdre bDdhl izk.kk;ke djsaA
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izR;kgkj %& v?ke"kZ.k ea=ksa (vksa ΩrÄ---] vksa leqnzkn.kZoknfËk----] vksa 
lw;kZpUÊelkS/kkrk---) ds }kjk bZ'oj dks l`f"VdŸkkZ vkSj loZ= O;kIr tkurs gq, 
eu dks le>kuk fd lalkj esa lq[k ds fy, tgka Hkh tkvksxs ogka mls gh ikvksxs 
vkSj mlh dh xksn esa tkus ds fy, mikluk dh tk jgh gSA rks eu ckgjh bafÊ;ksa 
ls fo;qDr gksdj 'kkar cSBus dks m|r gksosA

/kkj.kk %& eulkifjÿek ds N% ea=ksa }kjk (vksa izkph fnxfXu---- ls vksa  
≈/okZfnx~ c`gLifr%---) eu dks le>kuk fd Hkhrj var%dj.k esa Hkh gj fn'kk 
esa izHkq dks gh ns[kks vkSj tkuksA vc vanj ds lalkj eas Hkh pyk;eku gksus dk 
le; ugha gSA mlh izHkq dh xksn esa tkus dk miÿe mikluk gS ftlesa eu dk 
lg;ksx visf{kr gSA 

/;ku %& miLFkku ds pkj ea=ksa (vksa m};a ---] vksa mnqqR;a---] vksa fp=a---] vksa 
rPp{kqnsZofgra---) esa vc varxqZgk dh ;k=k dh tk jgh gSA lka[;lw= (6-25) 
^^/;kue~ fufoZ"k;a eu%** dh fLFkfr gks xbZ gS&vkRek eu ls fo;qDr gksdj viuh 
xqQk esa tk jgh gSA og ijekRek ds vR;ar lehi igqap x;k gS vr% bls miLFkku 
dgk gS D;ksafd og ijekRek ds fudV ds LFkku ij igqap x;k gSA tSls] cPpk 
eka ls fyiV x;k gSA vc eka >qd dj mls xksn esa ys ysxh rks mikluk ls og 
d`rkFkZ gks tk,xkA

lekf/k %& lglk og Lo;a dks izHkq dh xksn esa ikrk gSA vc lk/kd lkxj 
dh xgjkbZ esa igqap x;k gS tgka ty esa dksbZ xfr ugha gSA mlds ru&eu esa dksbZ 
xfr ugha gSA xk;=h ea= dk ti vius pkSFks Lrj ij igaqp pqdk gS tgka u ok.kh 
gS] u fopkj gSA tSls cPps dh nksuksa vka[ksa eka dh vka[kksa esa [kks xbZ gSaA ;s tks FkksM+s 
&dqN {k.k bl voLFkk esa mls izlkn ds :i esa izHkq ls fey x, gSa & ;gh mikluk 
gSA 'ks"k lc dqN (ftlesa vksa 'kUuks--- ls ysdj xk;=h ea= rd dk mPpkj.k] 
izk.kk;ke vkfn gS) bl mikluk dh rS;kjh ek= FksA

tc og bl Mqcdh ls ckgj fudyrk gS rks lglk leiZ.k ea= ( gs bZ'oj 
n;kfu/ksssss!---) cksy dj] vksa ue% 'kEHkok; p--- ikB djds izHkq ls fonk ysrk 
gSA bl izdkj geus ns[kk fd Ωf"k iz.khr laË;k iratfy ds v"Vkax ;ksx dk ,d 
O;kogkfjd :i gSA fdarq] nq%[k bl ckr dk gS fd vkt ds ;qx esa bDdk&nqDdk 
gh dksbZ O;fDr gksxk tks iwjh Jºk ls ≈ijfufnZ"V fof/k ls la/;k ds ek/;e ls 
mikluk djrk gksxkA izk;% lc yksx la/;k ds ea=ksa dk ikB djds mB tkrs gSa 
fd la/;k gks xbZ ftlesa u gh /;ku dh fLFkfr gS] ;ksx&mikluk&cz„;K dk rks 
iz'u gh ugha mBrkA ;gh ewy dkj.k gS fd vkt lekt v/kksxfr dks izkIr gks x;k 
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gSA ftl cPps dks eka ls izse ugha gS og nwljksa ls D;k izse laca/k cuk,xkA ,d 
O;fDr dks izHkq ls gh izse ugha gS ftldh d`ik ls mldh lkal py jgh gS rks og 
lekt esa ,d vPNk ukxfjd dSls cusxkA izHkq ls izse dh ,dek= igpku gS & 
izHkq dh xksn esa tkus dh rhoz bPNk tSls ,d cPpk eka dh xksn esa tkuk pkgrk gSA

blh mn~ns'; ls ;g iqLrd fy[kh xbZ gS fd tulkekU; esa laË;k ds ek/;e ls 
bZ'oj&mikluk ds izfr #fp mRiUu gks vkSj lkFk gh lkFk mls bZ'oj&mikluk dh 
fof/k dk Kku gksA egf"kZ n;kuan dk vR;ar midkj gS fd tks Ωf"kiz.khr la/;k 
yqIr gks xbZ Fkh] mldk mUgksaus iqu#ºkj fd;kA ysfdu nq%[k dh ckr gS fd yksx 
bldk ykHk ugha mBk jgs gSaA bldk eq[; dkj.k rks ;g gS fd yksxksa dks la/;k dh 
lgh fof/k gh ugha ekywe gS ftldks ≈ij dh iafDr;ksa esa Li"V dj fn;k x;k gSA 
tks ikBd oSfnd la/;k ds ea=ksa o muds vFkZ ls lqifjfpr ugha gSa] os ys[kd dh 
gh rn~fo"k;d iqLrd ls ykHk mBk ldrs gSaA vU;Fkk fdlh Hkh vk;Z lekt esa 
;k oSfnd iqLrd foÿsrk ls la/;k ij iqLrd izkIr dj ldrs gSaA

xk;=h la/;k vYi le; esa %& la/;k dks mikluk ds <ax ls u djus dk ,d 
vkSj O;kogkfjd dkj.k gSA ;fn ≈ijfufnZ"V oSfnd la/;k lgh <+ax ls dh tk, rks 
mlesa U;wure 35&40 feuV yxrs gSaA vk/kqfud dky esa cgqr ls O;fDr;ksa ds ikl 
bruk le; fudky ikuk laHko ugha gksrkA os la/;k ds ea=ksa dk ikB 10&15 feuV eas 
dj ds mB tkrs gSaA ,slk le> ysus ls fd la/;k gks xbZ] ,slk le>us ek= ls la/;k 
ugha gksxhA la/;ksikluk ls tks vkfRed mUufr gksuh pkfg, og ea=ikB ls dnkfi 
ugha gks ldrh D;ksafd vkfRed mUufr ds fy, ijeko';d gS fd vkRek ijekRek 
dk lkfÈk/; izkIr djsA egf"kZ n;kuan us mikluk dh fLFkfr dks Li"V djrs gq, ,d 
ykSgfiaM dks HkV~Bh esa j[ks tkus dk mnkgj.k fn;k gSA dks;ys dh HkV~Bh yky&ukjaxh 
jax dh gks tkrh gS vkSj tc mlesa dkys jax ds yksgs dk ,d xksyk Mky fn;k tkrk 
gS rks xeZ gksdj mldk jax Hkh tyrs dks;ys ds vaxkjksa tSlk yky gks tkrk gSA ;gka 
ykSgfiaM dh miek vkRek ds fy, gS vkSj HkV~Bh ijekRek ds fy,A

vc iz'u mBrk gS fd D;k ge 10&15 feuV esa Hkh mikluk dk ykHk izkIr 
dj ldrs gSa\ oSfnd Ωf"k;ksa dh d`ik ls bl iz'u dk mŸkj ^^gka** esa gSA la/;k 
dk jgL; xk;=h ti esa fNik gSA mldk ykHk mBkrs gq, vc ge xk;=h la/;k 
ij fopkj djsaxsA xk;=h la/;k ds }kjk ,d lk/kd 10&15 feuV esa mikluk dk 
ykHk mBk ldrk gS tks fd 'kkL= lEer gSA 

v
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iratfy 
dk fØ;k;ksx vkSj 

xk;=h la/;k

6
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g e iwoZ iafDr;ksa esa ns[k pqds gSa fd Hkxoku~ iratfy us ekuoek= ds 
dY;k.k ds fy, ;ksx] fÿ;k;ksx vkSj v"Vkax ;ksx dk mins'k fn;kA 
;ksx dk mins'k fo'kqºre fpŸk ds euq";ksa ds fy, gS] tgka Dys'k 

ys'kek= Hkh u gksA nwljh dksfV esa os euq"; gSa ftuds fpŸk esa Dys'k (ævfo|k) 
mifLFkr gSA bl f}rh; dksfV ds fy, fÿ;k;ksx dk mins'k gSA bl dksfV dk 
euq"; fÿ;k;ksx ls ykHk u mBk, rks ,slh laHkkouk jgrh gS fd og r`rh; dksfV 
dk gks tk,xk] tc fpŸk dk Dys'k (ævfo|k) v'kqfº ds :i esa ifj.kr gks 
tk,xkA ,sls r`rh; dksfV ds euq";ksa dks v"Vkax ;ksx dk mins'k fn;k x;k gSA 
Hkxoku~ iratfy ds ckn ds Ωf"k;ksa us v"Vkax ;ksx dk O;kogkfjd :i gesa oSfnd 
la/;k ds :i esa fn;kA nqHkkZX; ls ;g Hkh yqIr gks xbZ Fkh ftldk egf"kZ n;kuan 
us vk/kqfud dky esa iqu#ºkj fd;kA

bl oSfnd la/;k ds ewy esa xk;=h ea= dk ti gS tks lk/kd dks bZ'oj&mikluk 
rd ys tk ldrk gSA ftlls Li"V gS fd fÿ;k;ksx dks lkFkZd djus okyh la/;k 
esa Hkh xk;=h ea= dk ti gksxkA xk;=h ea= ds ti dh fof/k Hkh ge ns[k pqds 
gSa tks ÿe'k% oS[kjh (okfpd)] e/;ek (mika'kq)] i';Urh (ekufld) gksrs gq, 
^^ijk** dh fLFkfr ij igaqp tk,] tc ok.kh vkSj fopkj fojke dh fLFkfr ij igqap 
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x, gSa & cl] vkRek ijekRek dh xksn esa gSA fdlh dk Hkh dqN Hkh Hkku ugha gS 
& u gh xk;=h ea= vkSj u gh mlds vFkZ dkA xk;=h ea= Hkh ,d okgu ek= Fkk 
ftl ij p<+dj lk/kd fiz;re izHkq ls feyus vk;k FkkA izHkq ds vR;ar fudV 
igqapdj lkËkd okgu ls Hkh mrj tkrk gS vkSj fiz;re ls tSls xys yx x;k gksA

xk;=h la/;k dk miÿe %& bls ge xk;=h la/;k dg ldrs gSaA bldh fof/k 
≈ij fy[k gh nh gSA ij nSfud thou esa bldks <kyus esa dqN ckrksa dk /;ku 
j[k ldrs gSaA izkr%dky iwjh uhan ysdj mBas vykeZ ?kM+h ls mBus ij vk'kadk 
jgrh gS fd uhan iwjh gqbZ ;k ughaA fuR;deZ (ey&ew= dk R;kx] eatu ls eq[k 
dh 'kqfº] vka[kksa esa rkts 'khry ty ds NhaVs vkfn) ds ckn ?kj ds gh ,d 'kkar 
dksus esa cSB tk,aA ?kj ds ckgj dksbZ ou&miou dk 'kkar {ks= gks rks ogka Hkh tk 
ldrs gSa] tgka rst iou u gks] ePNjksa dk izdksi u gks] lery Hkwfe gks ftl ij 
,d dacy dks rg djds fcNk fn;k gksA <+hys LoPN oL= igus gq, gksaA Luku 
vko';d ugha gS fdarq dj ysa rks cqjkbZ Hkh ugha gSA gka] Luku djus ds pDdj esa 
bruk foyac u gks tk, fd lkalkfjd xfrfof/k;ka mifLFkr gks tk,aA vki Lo;a 
Luku djus ;k u djus dk fu/kkZj.k djsa&;g oSdfYid gSA lgh le; lw;ksZn; 
ds iwoZ dk crk;k x;k gSA fdarq] ;fn nsj ls mBsa gSa rks nsj ls gh lghA gka] [kkyh 
isV gksuk pkfg,A

vc vki ,d dacy dks dqNsd rg nsdj mls Hkwfe ij fcNkdj ml ij cSB 
x, gSaA 'kjhj dks lq[kklu] flºklu] LofLrdklu dh eqnzk esa ykdj cSB tk,aA 

nksuksa gkFk ?kqVus ij j[k ldrs gaS vFkok ,d gFksyh nwljh gFksyh ij vFkok 
nksuksa gkFkksa dh maxfy;ka ijLij xaqFkh gqbZ gksaA tSlk Hkh LokHkkfod yxrk gksA ;fn 
bl eqnzk esa 10&15 feuV fcuk fgys&Mqys cSBus dk vH;kl ugha gS rks nhokj 
dk lgkjk ys ysaA ;fn 'kjhj cgqr LFkwy gS ;k ?kqVuksa dks eksM+us ij ihM+k gksrh gS 
rks ,d lkekU; dqlhZ ij cSB tk,a] ftl ij gRFks u gksa& Hkkstu&est (Mk;fuax 
Vscy) dh dqlhZ Bhd jgsxhA lksQk blds fy, dnkfi Bhd ugha gSA dgus dk 
vk'k; gS fd eq[; mn~ns'; bZ'oj &mikluk gS] 'ks"k lc lk/ku ek= gSaA bZ'oj 
&mikluk djuh gh djuh gS vkSj vius ru ;k eu dks fdlh izdkj vkyL; ;k 
izekn u djus nsa&mUgsa n`<rk ls crk nsa fd eq>s izHkq feyu djuk gh gS vkSj fdlh 
izdkj dk dksbZ cgkuk ugha pysxkA ru vkSj eu dks vkidh n`<rk dk 'kh?kz gh 
irk py tk,xk vkSj 'kh?kz gh os lg;ksx nsus yxsaxsA

xk;=h la/;k ds ek/;e ls izHkq dh xksn esa %& vc vki lgh eqnzk esa cSB 
x, gSa& ;ksx dh Hkk"kk esa vkius ̂ ^vklu** lk/k fy;k gSA vc vki rhu izk.kk;ke 
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dj ysa tSlk fd fiNys v/;k; esa o.kZu fd;k x;k gSA fdarq] ;g Hkh vko';d 
ugha gSA ek= ,d ckj xgjh 'okl ckgj fudky dj] vka[ksa can djds xk;=h ea= 
dk mPpkj.k vkjaHk dj ldrs gSaA /ofu dk Lrj /khjs&/khjs U;wu gksrk tk,A 2&3 
ckj ds mPpkj.k ds ckn ;g bruk de gks tk, fd dsoy cxy esa cSBs O;fDr 
dks lqukbZ nsA iqu% mlds ckn dsoy gksaB fgysa vkSj dksbZ /ofu ckgj u fudysA 
vc] vka[kksa ds can jgrs gq, vius eu dks yykV ij dsafnzr djsa] fo'ks"k dj nksuksa 
HkkSagksa ds e/; ds {ks= ijA dYiuk dhft, fd ogka ijekRek dk vuar izdk'k gS 
ftls HkxZ% dgrs gSaA cl] mlh esa [kks tkb,A bl fLFkfr esa jgrs gq, dksbZ fopkj 
dh rjax mBus okyh gks ;k eu dh dksbZ gypy gksrh gks rks eu dks ^^vkse~** dg 
dj 'kkar cSBus dh fgnk;r nsa&;g fgnk;r dh Ëofu  ekufld gh gks] ok.kh ls 
u fudysA ,slh fgnk;r ds ckn eu dqN vof/k ds fy, 'kkar gks tk,xkA iqu% 
dqN gypy izrhr gks rks iqu% mls ^^vkse~** }kjk 'kkar cSBus dk funsZ'k nsaA

ftruh nsj rd vPNk yxs mruh nsj rd cSBsaA vkjaHk esa] 8&10 feuV ls 
vH;kl vkjaHk dj ldrs gSaA xk;=h la/;k ds ckn dksbZ vko';d dke dj.kh; 
gks rks mruh nsj dk vykeZ yxkdj cSBsa rkfd dksbZ vko';d dk;Z NwV u tk,A 
fQj mikluk ds {k.kksa esa eu ml dke dh ;kn fnyk, rks eu dks le>k,a fd 
vklu yxk fy;k gSA ;fn xk;=h la/;k }kjk bZ'oj&mikluk dk vH;kl vPNk 
yxrk gks vkSj #fpizn yxus yxk gks rks bldh vof/k c<+kdj 20&30 feuV Hkh 
dj ldrs gSaA lk;adky lw;kZLr ds le; Hkh dj ldrs gSaA lk;adky 'kkSp tkus 
dh vknr gS rks vR;qŸkeA lk;adkyhu Hkkstu ls iwoZ djuk mfpr gSA ;fn iwjk 
fnu gh vR;f/kd O;Lr jgrk gks fd izkr% vkSj lk;a le; gh u fudy lds rks 
'k;u iwoZ gh dj ysa fdarq fnu esa ,d ckj U;wure rks bZ'oj&mikluk vo'; djsa] 
Hkys gh 4&5 feuV esaA dksbZ Hkh fnu bZ'oj&mikluk ds fcuk u chrsA

xk;=h ea= esa Hkw% Hkqo% Lo% %& mikluk ds {k.kksa esa D;k vuqHkwfr gksuh pkfg, 
&bl fo"k; ij lk/kd ds eu esa 'kadk mRiUu gksuk LokHkkfod gSA vkf[kj ,d 
lk/kd dks dSls irk pysxk fd og mikluk ekxZ ij izxfr dj jgk gSA xk;=h 
ea= dk vFkZ egf"kZ n;kuan us lR;kFkZ izdk'k ds r`rh; leqYykl esa mŸke <ax ls 
ns gh fn;k gSA mldk Hkko bl izdkj gSA gs izHkks! rqe Hkw% gks&vFkkZr~ rqEgkjh lŸkk 
gS] rqEgkjk vfLrRo gSA ;g rqEgkjk LokHkkfod xq.k gS fd rqe lnk ls cus gq, Fks] 
gks vkSj cus jgksxsA rqe Lo;aHkw Hkh dgykrs gksA bl n`f"V ls gekjh lw{e vkRek 
Hkh lnk ls gS vkSj cuk jgsxkA fdarq bl txr~ esa euq"; ds :i esa ge tUe ysrs 
gSa vkSj bl <+ax ls rks gekjk vfLrRo dqN o"kksZa dk gh gSA fdarq] ml Hkw% ijekRek 
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us gekjs eu esa dqN ,sls laLdkj Hkj dj gesa bl u'oj lalkj esa Hkstk gS fd ge 
;gka lnSo cus jguk pkgrs gSaA ge uSlfxZd :i esa e`R;q ls Hk; [kkrs gSa vkSj bl 
lalkj esa cus jguk pkgrs gSaA tSls fd] mldk Hkw% esa fufgr xq.k mlus gekjs Hkhrj 
Hkj dj gesa lalkj esa Hkstk gS&bls pkgs ljokboy bafLVDV dg ysa&;g i'kq&i{kh] 
dhV&irax esa Hkh gSA

gs izHkks! rqe Hkqo% gks] rqEgsa dksbZ nq%[k Nw Hkh ugha ldrk gSA rqe d"V&nq%[k 
ls loZFkk vNwrs gksA rqeus viuk ;g xq.k Hkh gekjs eu esa dwV&dwV djds Hkjk 
gqvk gS fd geas tc Hkh fdlh ckr ls ;k oLrq ls nq%[k gksrk gS rks ge ml nq%[k ls 
NqVdkjk ikuk pkgrs gSaA gekjh maxyh dks pkdw dh /kkj dk rfud Hkh Li'kZ gksrs 
gh ge Lopkfyr ;a= dh Hkkafr viuh maxyh dks pkdw ls nwj gVk ysrs gSaA ,d 
uUgk ckyd Hkh ,slk gh djrk gS tcfd mls vHkh geus dksbZ f'k{kk Hkh ugha nh 
gSA rqe gesa lalkj esa Hkstus ds iwoZ viuk Hkqo% dk xq.k gekjs eu esa Hkj nsrs gksA

gs izHkks! rqe Lo% gks& ije lq[k Lo:iA bldh gh rks geas pkg gSA ;g  
lk/kd lq[k ikus ds fy, lalkj esa vufxur fBdkuksa ij tk pqdk gS ysfdu mls 
dgha lPpk fLFkj lq[k feyk gh ughaA {kf.kd lq[k feyk Hkh rks mldk vkd"kZ.k 
dqN fnuksa esa Qhdk iM+ x;kA dqN lq[k ds lzksr ,sls Hkh feys tks dqN le; 
ckn nq%[k esa cny tkrs gSaA vc gkj dj] og vkids Lo% dk Lokn izkIr djuk 
pkgrk gS] tks dsoy vkids ikl gSA ;g dsoy euq"; dks gh fey ldrk gS] 
vU; izkf.k;ksa dks ughaA euq";ksa esa Hkh mu fof'k"V dksfV ds yksxksa dks tks mikluk 
ekxZ esa lQy gks tkrs gSaA vc ;g lk/kd mikluk }kjk ml Lo% dks izkIr djuk 
pkgrk gSA laLd`r O;kdj.k esa xeu /kkrq izkfIr ds vFkZ esa iz;qDr gksrh gSA blh 
izdkj ^LoxZ* 'kCn curk gS & Lo% $ x tgka Lo% dh izkfIr gks tk,A dqN yksx 
Hkwy djds le>rs gSa fd LoxZ dksbZ LFkku fo'ks"k gSA rF; ;g gS fd Lo% dh 
izkfIr gekjs var%dj.k eas gh laHko gS] tgka vkRek dk fuokl gS vkSj ijekRek 
dk Hkh tks fd loZO;kid gSA rks jgL; ;gh gS fd tc vkRek vius ru&eu ds  
midj.kksa ls fo;qDr gks tkrh gS  rks ijekRek ls la;qDr gksus ij mls Lo% ds 
vkuanjl dh izkfIr gksrh gSA ;gh mikluk gSA 

xk;=h ea= dk vFkZ %& xk;=h ea= dk eq[; Hkko bu rhu 'kCnksa esa gh vk 
tkrk gSA fdarq bldks vkSj Li"V fd;k x;k gS fd rqe lfork nso gks_ gesa lalkj 
esa tUe nsdj Hkstrs gks vkSj ekrk&firk ds leku gekjs fgrdkjh gksA rqe gh lcls 
vf/kd oj.k djus ;ksX; gksA rqEgkjk HkxZ% vR;f/kd izdk'k Lo:i gS] lw;Z ls Hkh 
vf/kdA og nwj dgha ugha gS] esjs xHkZ esa gSA tgka esjh vkRek cSBh gS] ogha rqEgkjk 
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HkxZ% gS vkSj ;g fcYdqy Hkh laHko ugha gS fd eq>s rqEgkjk izdk'k u fn[kkbZ nsA 
Hkyk] D;k ;g laHko gS fd lw;ksZn; ds ckn dksbZ dg lds fd eq>s lw;Z ugha fn[kkbZ 
ns jgk gSA ,slh gh fLFkfr ,d lPps mikld dh gSA mls lk{kkr~ HkxZ% nh[krk gS] 
cl vko';drk gS fd og vius ru&eu ls vyx gks tk,A ftruk mls HkxZ% 
dk vkHkkl gksrk tk,xk] mruh gh mldh cqfº ifo= gksrh tk,xh vkSj nSfud 
thou Hkh mldk foy{k.k gksrk tk,xk D;ksafd 'kuS%&'kuS% mldh cqfº dks bl 
HkxZ% ls gh izsj.kk feyrh tk,xhA

 vr% xk;=h la/;k dh ifj.kfr ,d mikld ds var%dj.k esa ml Lo% 
Lo:i ijekRek ds HkxZ% :ih vuar izdk'k dh gksA blds flok; vU; dksbZ Hkko 
ugha gksuk pkfg,A ,d u, lk/kd dks xk;=h ea= ds ekufld ti ds Hkh fu#º 
gks tkus ds ckn D;k dqN vuqHko gks ldrs gSa_ mu laHkkoukvksa dk mYys[k djuk 
mfpr gksxkA

xk;=h ea= ds vFkZ ds ijs mikluk ds {k.k %& mikluk ds {k.kksa esa ,d 
lk/kd ds eu dh fLFkfr dh vusd laHkkouk,a gSaA eu Hkh ,d xgjs leqnz tSlk 
gS ftldh lrg ij ≈aph&≈aph rjaxsa mBrh gSa vkSj ftruh xgjkbZ esa iSBrs gSa ogka 
ty mruk gh fu'py gksrk tkrk gSA blh izdkj] ,d Nksj ij rks lk/kd ds eu 
esa fopkj ‹k`a[kyk ,d ds ckn ,d mfnr gks ldrh gS vkSj nwljs Nksj ij tSls 
xk<+h uhan esa dksbZ lq/k ugha jgrh gS vkSj le; (dkypÿ) Fke tkrk gS] oSlh 
fLFkfr Hkh gks ldrh gSA bu nks Nksjksa ds e/; esa tks laHkkouk,a mRiUu gks ldrh 
gSa] os fuEu izdkj ls gSaA

lk/kd 'kkar cSBk gS fdarq ,d fopkj rjax mlds eu esa mfnr gks tkrh gSA 
;fn og ml fopkj rjax dks ,d nz"Vk ds :i esa dqN nwjh cuk dj ns[ks rks og 
fopkj rjax /khjs&/khjs yqIr gks tkrh gS tSls ,d xsan dks ge /kjrh ij mNkyrs 
gSa rks og mNyrh&mNyrh /kjrh ij 'kkar gksdj cSB tkrh gS ;k ,d tyk'k; esa 
,d dadj Qsadus ij rjaxsa mBrh gaS tks /khjs&/khjs Œkl dks ikdj varr% yqIr gks 
tkrh gSa vkSj tyk'k; 'kkar gks tkrk gSA bl izfÿ;k eas lk/kd dks n`<+rk cuk, 
j[kuh gS fd mls fopkj rjax esa my> ugha tkuk gSA tjk&lh Hkwy gqbZ vkSj og 
fopkj rjax esa izos'k djds fopkj ‹ka`[kyk esa ,slk [kks tk,xk fd og vka[ksa can 
djrs gq, Hkh nqfu;knkjh eaas lek tk,xkA ;g dnkfi mikluk ugha dgyk ldrh 
gSA ,d u, lk/kd dks cgqr lkgl ds lkFk lko/kkuh iwoZd vius eu dk lkeuk 
djuk iM+sxkA gkj ugha ekuuh pkfg, vkSj u gh vius eu dks Hkyk&cqjk dguk 
pkfg,A vkf[kj] mlus gh vius eu dks bl fLFkfr ij igqapk;k gS fd og nks&pkj 
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feuV Hkh [kkyh ugha jguk pkgrkA ;g fuf'pr gS fd vH;kl djus ls mikluk 
& ekxZ esas mldh vo'; izxfr gksxhA mls tc yxs fd ,d fopkj rjax mlds 
eu esa mfnr gks jgh gS rc og ^^vkse~** dg dj (eu gh eu esa) ml fopkj 
rjax ls NqVdkjk ik ldrk gSA mikluk ds vkjafHkd vH;kl esa rks mls ^^vkse~** 
dk funsZ'k nsus dk cgqr ckj vkJ; ysuk gksxkA ;gka rd fd ;g Hkh laHko gS fd 
xk;=h ea= ds mPpkj.k ds ckn ikap feuV tks og 'kkar cSBk Fkk] og iwjh vof/k 
^^vkse~** }kjk funsZ'k nsus esa gh chr xbZ vkSj mlds eu dh gypy 4&5 lSdsaM 
ds fy, Hkh ugha #dhA dksbZ ckr ugha] mikluk ds ekxZ ij izHkq gh lgk;rk djsaxsA 
viuh rjQ ls vH;kl NksM+uk ugha gSA lk/kd izHkq dh vksj ,d ix vkxs c<+krk 
gS rks izHkq nl ix fudV vk tkrs gSaA

ysfdu] rc rks vkSj Hkh Hk;kud fLFkfr mRiUu gks tkrh gS tc fopkj rjax 
mfnr gksdj fopkj‹ka`[kyk dk fodjky :i ys ysrh gS vkSj lk/kd thou ds 
rkus&ckus esa my> tkrk gSA ,slh fLFkfr gks tkus ij og ,d xgjk 'okl ckgj 
NksM+dj ^^vkse~** dk eu esa ,d ckj ti djasA iqu% eu dks HkkSgksa ds e/; 
,dkxz djds yykV {ks= esa HkxZ% ds izdk'k dks [kkstasA iqu% fopkj rjax vkus 
yxs rks ^^vkse~** }kjk (eu gh eu esa) eu dks funsZ'k nsdj fopkj rjax dks ijs  
/kdsy dj dqN {k.kksa ds fy, eu dh gypy dks jksd nsaA ;g flyflyk pyrk 
jgsxk vkSj ,d fnu ,slk Hkh vk tk,xk fd lk/kd dks mikluk dh 4&5 feuV 
dh vof/k (xk;=h ea= ds rhu izdkj ds ti ds ckn dh ;g vof/k gS & tc 
xk;=h ea= dk ti gks jgk gS rc mikluk dh rS;kjh gks ldrh gS fdarq mikluk 
ugha gks ldrh gS) blesa yxHkx 50 izfr'kr vof/k ,slh fey tk,xh tc eu 
dh gypy vR;Yi FkhA lk/kd dks rc le>uk pkfg, fd mlus izkFkfed Lrj 
dh lQyrk izkIr dj yh gSA tSls fd ioZrkjksg.k ds le; og ,dne Hkwry ds 
Lrj ls ≈ij p<+ dj ,d iBkj ij igqap x;k gSA vc iqu% dbZ fnuksa ds vH;kl 
ds ckn og lglk Lo;a dks vxyh ≈apkbZ ij fLFkr iBkj dks ik,xk] tgka eu esa 
fopkj rjaxksa dk vHkko gS fdarq mls fpŸk ij py jgs ,d pyfp= dk vkHkkl 
gks ldrk gS ;k 'okl ds pyus dkA cl] lk/kd dks /;ku j[kuk gS fd eu dks 
ftl fdlh Hkh gypy dk Hkku gks jgk gS] mlls Hkh mls ihNk NqM+kuk gSA og 
ftl iBkj ij gS] fujarj vH;kl ls mls vxyh ≈apkbZ ds iBkj ij p<+uk gSA ;g 
ioZrkjksg.k dHkh lekIr ugha gksxk_ bl ij pyrs gh jguk gSA ;fn fdlh iBkj 
dh fLFkfr dks vPNk euksgkjh n`'; le>dj ioZrkjksg.k dk vafre xarO; LFky 
(;k] ioZr f'k[kj) le> fy;k rc mikluk&ekxZ Lo;a gh vo#º dj fn;kA
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vxys iBkj dh fLFkfr dqN ,slh gks ldrh gS fd jaxhu fp= mHkj vkrk gks 
tSls >hy ds ikuh ij ,d iŸkk fxjs rks ,d cqncqnk mRiUu gks tkrk gSA ;g jaxhu 
fp= pyfp= tSlk cu ldrk gSA ÿe'k% bldh xfr cgqr de gksrh tk,xh] tSls 
fu'py vkdk'k mifLFkr gks x;k gks] tgka dksbZ gypy ugha gSA igys vkdk'k dk 
jax xk<+k gks ldrk gS] fQj ;g jax Hkh xqykch] ukjaxh ;k 'osr gks ldrk gSA vc 
rd lk/kd us dbZ iBkj ns[k fy, gSaA fopkj ‹ka`[kyk dk rkuk&ckuk] fopkj rjaxksa 
dk izokg] 'okl dk flyflyk] jaxhu Nk;kfp= o pyfp=] fu'py vkdk'k & 
xk<s+ jax dk o gYds jax dkA

dqN lk/kdksa dk ,d ,slh fLFkfr ls Hkh lkeuk gks ldrk gS tc eu esa 
Hkkoqdrk cgqr vk tkrh gS_ vka[ksa Hkh ue gks tkrh gSa fd dqN vJqd.k Hkh fudy 
ldrs gSaA lk/kd dks ,slk Hkh yx ldrk gS fd tSls izHkq us mls xksn esa ys fy;k 
gS fd mldk gh ifj.kke gS fd og Hkkoqd gks mBk gSA ;fn ;g lR; Hkh gS rks Hkh 
bls ioZr f'k[kj u le>saA vkxs Hkh] ioZrkjksg.k djrs jguk gSA ,d fLFkfr ,slh 
Hkh vk ldrh gS fd mls yxsxk fd og 'kjhj dh lhekvksa esa ugha caËkk gqvk gSA 
Hkxoku~ iratfy us vuUr lekifŸkH;ke~ (;ksx 2-47) dgk gS tSls fd lk/kd 
lkUr (var lfgr) 'kjhj esa u gksdj vuar esa [kks x;k gSA tc bl fLFkfr ls og 
ckgj fudyrk gS] vka[ksa [kksyrk gS rks lglk mls yxrk gS fd mlls gkFk ugha mB 
jgk gS] maxfy;ka vdM+ xbZ gSaA mlds eu dh xfrfof/k;ka bruh U;wu gks xbZ Fkha 
fd vius ru dks iqu% lapkfyr djus esa dfBukbZ gks jgh gSA

mikld ijQSDV ugha fdarq ijQSD'ku ds ekxZ ij %& ≈ij dh iafDr;ksa esa 
mikluk & ekxZ ds fofHkUu iM+koksa dk la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gSA eq[; ckr 
dks iqu% nksgjkuk vko';d gSA

1- ;g varghu ;k=k gS] ftls mifu"kn~ dh 'kSyh esa ^^usfr usfr** dg ldrs 
gSaA vFkkZr~ dksbZ lk/kd Lo;a ls iwNs fd D;k vc og xarO; LFky ij igqap x;k 
gS\ rks mls mŸkj feyk ^^ugha** vHkh vkSj vkxs tkuk gSA dbZ eghuksa dh lk/kuk 
ds ckn mlus iqu% ogh iz'u iwNk rc Hkh mls ogh mŸkj feykA ;g ;k=k ,slh 
gh gSA rks ,d lkekU; lk/kd ?kcjk tkrk gS fd ;g dSlh ;k=k gS] ftldk var 
gh ugha gSA 

2- lk/kd bl ;k=k ds ftl iM+ko ij nSfud vH;kl esa layXu gS ml iM+ko 
ds ykHk mls feyrs gSa ftlds varxZr mldh pgqaeq[kh mUufr gks jgh gSA 

3- ,d vU; ykHk ;g feyrk gS fd og vxys iM+ko ij igqapus dh ;ksX;rk 
izkIr dj ysrk gS rc rks mldks vkSj Hkh u, ykHk feyus yxrs gSaA fQj ,d le; 
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,slk vk tkrk gS fd bZ'oj& mikluk mlds nSfud thou dk LokHkkfod vax cu 
tkrh gSA vc ;g mruh vko';d gS fd blds fcuk mldk dksbZ fnu ugha chr 
ldrk gSA gj euq"; tkurk gS fd og ^^ijQSDV** ugha cu ldsxk fdarq dksf'k'k 
djus ls og ^^ijQSDV** cuus ds ekxZ ij gh Lo;a dks ik,xkA

geus ns[kk fd ̂ ^xk;=h la/;k** ds :i esa oSfnd Ωf"k;ksa us gesa ̂ ^fÿ;k;ksx** 
dks O;kogkfjd <a+x ls idM+k fn;k gSA ge ek= 5&7 feuV dk Hkh bZekunkjh ls 
mi;ksx djds bZ'oj mikluk ds ekxZ ds ifFkd cu ldrs gSaA oSls geus mikluk 
ls gksus okys ykHk ns[k gh fy, gSa fdarq vxys v/;k; esa izLrqr iqLrd dk lekiu 
djrs gq, ge mikluk ls izkIr gksus okys ykHkksa dk ÿfed o.kZu djuk pkgrs gSa 
rkfd mikluk&ekxZ ds ifFkd dks vkHkkl gksrk tk,xk fd tSls&tSls og mikluk 
esa izxfr dj jgk gS rks mlds nSfud thou esa D;k&D;k ifjorZu laHkkfor gSaA 
blds iwoZ ge iqLrd dh laiw.kZrk dks /;ku esa j[krs gq, ^^;ksx** ds fy, D;k 
ea= mi;qDr gS&bl ij fopkj O;Dr djuk mi;qDr le>rs gSaA

iratfy ds rhu ;ksx] oSfnd la/;k vkSj xk;=h la/;k %& geus ns[kk fd 
euq"; lekt esa fuEu rhu dksfV;ksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkxoku~ iratfy us 
;ksxn'kZu dh jpuk dh rkfd lalkj dk izR;sd euq"; mikluk&ekxZ ij vk:<+ 
gks ldsA

1- ftlds fpŸk@cqfº esa Dys'k (ævfo|k) ugha gS bl dksfV ds O;fDr ds 
fy, izFke v/;k; ^^lekf/kikn** esa ^^;ksx** dk mins'k fn;kA ;s izFke dksfV 
ds euq"; gSa ftudh la[;k vkt ds ;qx esa u ds cjkcj gh gksxhA

2- ftlds fpŸk@cqfº esa Dys'k gS fdarq Dys'k us v'kqfº dk :i ugha fy;k gSA 
;s ljy&lgt izo`fŸk ds Hkys yksx gSa&ckyd ds leku tks viuh thoup;kZ esa 
layXu gSaA izk;% lq[kiwoZd thrs gSa fdarq] nq%[kksa ls NqVdkjk ikus ds fy, ;k lq[k 
izkIr djus ds fy, os vU; izkf.k;ksa dks gkfu ugha igqapkrs gSaA bl f}rh; dksfV 
ds euq";ksa ds fy, Hkxoku~ iratfy us f}rh; v/;k; ds iwokZºZ esa ^^fÿ;k;ksx** 
dk mins'k fn;k ftldk O;kogkfjd <ax Ωf"k;ksa us ^^xk;=h ti** crk;k ftls 
geus izLrqr v/;k; esa ^^xk;=h la/;k** ds :i esa ns[kkA vkt ds ;qx esas ,sls 
O;fDr vR;Yi la[;k esa feysaxsA ;fn dksbZ ikBd bl iqLrd dks ;gka rd i<+ 
pqdk gS vkSj mls mikluk esa #fp gS rks laHkkouk gS fd og f}rh; dksfV dk gSA 
izLrqr iqLrd dh jpuk eq[;r% f}rh; dksfV ds O;fDr;ksa ds fy, dh xbZ gSA 
fdarq mikluk dh 'kfDr esa bruh lkeF;Z gS fd r`rh; dksfV dk O;fDr Hkh ;fn 
bZekunkjh ls ^^xk;=h la/;k** dks nSfud thou esa viuk ys rks mls f}rh; dksfV 
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esa lfEefyr gksus esa foyac ugha gksxkA
3- euq"; lekt esa vof'k"V vU; lc O;fDr r`rh; dksfV esa ekus tk,axs 

ftUgksaus le; jgrs vius fpŸk@cqfº ds Dys'k (ævfo|k) dks U;wu djus ds fy, 
^^fÿ;k;ksx** (æ xk;=h la/;k) ds miÿe dks ugha viuk;k o muds fpŸk@cqfº 
esa ^^v'kqfº** mRiUu gks xbZ gS fd muds fy, vfgalk] lR;] vLrs;] cz„p;Z] 
vifjxzg dk fo'ks"k mins'k vko';d gks x;kA bl dksfV ds O;fDr;ksa ds fy, 
Hkxoku~ iratfy us ^^v"Vkax ;ksx** dk mins'k fn;k gS ftldk O;kogkfjd :i 
Ωf"k;ksa us gekjs lEeq[k ^^oSfnd la/;k** ds :i esa j[kkA fdarq nqHkkZX; gS fd 
tuekul ^^oSfnd la/;k** dks mikluk ds <ax ls ugha djrk gSA muds fy, 
ea=ikB gh bfrJh gS ftlds dkj.k yksxksa dh visf{kr mUufr ugha gks jgh gSA bu 
O;fDr;ksa ds ikl nks fodYi gSaA izFker% ^^oSfnd la/;k** dks lgh <a+x ls bZ'oj 
& mikluk ds :i esa djsa ftldk foLr`r o.kZu ys[kd us ,d iwoZ iqLrd esa 
izLrqr esa fd;k gSA f}rh;r%] ^^xk;=h la/;k** dks LoPN ‚n; ls viukus ls Hkh 
mUgsa lQyrk fey ldrh gSA 

;ksx vkSj iz.ko /ofu %& ikBdksa ds eu esa ,d LokHkkfod iz'u mB ldrk 
gS fd Ωf"k;ksa us ^^v"Vkax ;ksx** dk O;kogkfjd <ax ^^oSfnd la/;k** cuk;k 
vkSj ^^fÿ;k;ksx** dk O;kogkfjd <ax ^^xk;=h la/;k** crk;k] rks ^^;ksx** dk 
O;kogkfjd <ax D;k gSA egf"kZ iratfy us bl izFke dksfV ds euq";ksa ds fy, iz.ko 
ti dk fo/kku fd;k gSA muds fy, ea= ek= ^^vksÖe~** dh /ofu gh gSA bl 
ij vf/kd fopkj djus dh vko';drk ugha gS vkSj tks fy[kk mruk gh i;kZIr 
gS] ftlls ikBdksa dh mRlqdrk 'kkar gks lds D;ksafd izFke dksfV ds euq";ksa dh 
la[;k vk/kqfud dky esa u ds cjkcj gksxhA

v
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mikluk&
ekxZ ds lksiku

7
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iw oZ i`"Bksa esa mikluk fo"k;d lc fo"k; vk gh x, gSa fd mikluk 
D;k gS] D;ksa vkSj dSls djsaA fdarq fo"k; dh lw{erk dks ns[krs gq, 
;g vko';d gS fd izLrqr iqLrd dks dk;Z&iqLrd (odZ cqd)  

 dk :i fn;k tk,A ;g iqLrd ,slh ugha gS fd bls ,d ckj i<+dj 
,d rjQ j[k nh fd lc le> esa vk x;kA blls izsj.kk ikdj xk;=h la/;k ds 
ek/;e ls bZ'oj&mikluk ds ekxZ dk ifFkd cuuk gS vkSj ,sls ifFkd dks izLrqr 
v/;k; ls lgk;rk feysxhA bl ekxZ ij D;k&D;k ehy ds iRFkj vk,axs ftlls 
irk pysxk fd mikluk esa fdl <ax ls izxfr gks jgh gSA

bZ'oj&mikluk mruh gh LokHkkfod ftruk ckyd ds fy, eka dk  
Li'kZ%& bZ'oj&mikluk dk vk'k; gS vkRek dk ijekRek dh xksn esa igqapukA 
vki 1&2 o"kZ ds ,d ckyd dks Ë;ku ls nsf[k, og dqN nsj ;=&r= [ksydj 
eka ds ikl vk tkrk gSA eka mls xksn esa ys ysrh gS ;k mlds flj ij gkFk Qsj nsrh 
gSA og fQj [ksyus yxrk gSA mlls dksbZ iwNs fd rqe viuh eka ds ikl D;ksa tkrs 
gks rks og iz'udŸkkZ dh uknkuh ij gal nsxk ;k gDdk&cDdk jg tk,xk] D;ksafd 
bl iz'u dk mls dksbZ vkSfpR; gh ugha fn[kkbZ nsrk gSA ,d ckyd dk eka ds ikl 
tkus ds ihNs dksbZ dkj.k Hkh gksuk pkfg, D;k\ ge ?kj ls ckgj tkrs gSa rks dksbZ 
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dkj.k gksrk gS ysfdu ?kj okil vkus dk dksbZ dkj.k ugha gksrk gSA ,d ckyd ds 
fy, eka dk Li'kZ ikuk bruk LokHkkfod gS fd bldk dksbZ dkj.k ugha gksrk gSA 
vkius bZ'oj&mikluk ds ekxZ ij pyus dk eu cuk fy;k gS rks ;g le>uk Hkh 
vko';d gS fd vki vius vkidks ijekRek :ih ekrk dk uUgk ckyd le>sa 
& vk;Z% bZ'ojiq=%A rc xk;=h la/;k ds ekË;e ls vki ml eka dk Li'kZ ikuk 
pkgrs gSaA ,d lkekU; euq"; bZ'oj dh mikluk }kjk viuh fdlh vkdka{kk dh 
iwfrZ pkgrk gSA fdlh eafnj] efLtn] ppZ ;k ,sls fdlh iwtkLFky ij izos'k djus 
okys O;fDr ls ;fn iwNk tk, fd rqe ;gka D;ksa vk, gks rks laHkor% og dgsxk 
fd mls dqN pkfg,& ijh{kk esa lQyrk] ?kj esa larku] O;kikj esa o`fº] eqdnes 
esa fot; bR;kfnA ysfdu ;g O;fDr mikluk ds ekxZ ij ugha py ldsxkA 
mikluk&ekxZ ds ifFkd ds fy, vko';d gS fd mikluk mlds fy, bruh lgt 
vkSj LokHkkfod gS ftruh ml uUgs ckyd ds fy, eka dk Li'kZA eu esa Hkko gS 
rks ;g gS fd eq>s eka ls bruk dqN feyk gS vkSj eu d`rKrk ls iwfjr gSA  
 bZ'oj&mikluk ekaxuk ugha vfirq d`rKrk Kkfir djuk gS 

dqN ekaxus ds fy, bZ'oj&mikluk ugha dh tkrh gSA bZ'oj&mikluk rc 
gh lQy gksxh tc eu esa Hkkouk gS fd esjs ikl fdlh ckr dh U;wurk ugha gSA 
tks bZ'oj lkjs txr~ dk Lokeh gS mlds iq= dks fdlh izdkj dh dksbZ deh dk 
vkHkkl ugha gksuk pkfg,A cl] /kU;okn nsus dh izcy Hkkouk gksuh pkfg,A ,d 
u, mikld dks vkSj dqN u lw>s rks og viuh vka[kksa ds fy, ËkU;okn ns ldrk 
gS tks mls txr~ ds n`'; fn[kkrh gS_ dku ls mls lqukbZ nsrk gS_ iSj pyrs gSa_ gkFk 
dke djrs gSa bR;kfnA dgha ls vkjaHk dj nsa rks irk pysxk fd ;g varghu lwph 
gS & ok;q] ty] vUu] nw/k] Qy] 'kkd] vkS"kf/k] lw;Z] panz] ifr@iRuh] ekrk&firk] 
HkkbZ&cgu] iq=&iq=hA vki fdl&fdl dks fxukdj /kU;okn djsaxsA eu dks 
d`rKrk dh Hkkouk ls Hkjdj gh bl ekxZ ij py ldrs gSaA vkidk eu vkidh 
dkj gS tks xk;=h ea= ds iFk ij py jgh gS vkSj d`rKrk dh Hkkouk dkj dk 
bZa/ku (isV™ksy) gSA xarO; LFky gS & fiz;re izHkq dh xksnA ogka igqapus ij dkj 
ls mrjdj gh mldh xksn esa igqap ldrs gSa&rc u eu (dkj) lkFk esa gksxk] u 
gh xk;=h ea= (iFk) pkfg,xk vkSj u gh d`rKrk dk Hkko (isV™ksy) & bu lc 
lk/kuksa us viuk dke dj fn;k gSA vc vki izHkq dh xksn esa [kks tkb,&mls 
vkidh d`rKrk dk js'kk&js'kk ekywe gS rHkh rks mlus vkidks xksn esa mBk;k gSA 
;fn og xksn esa u ys rks Hkh fujk'k ugha gksuk gS] vxys fnu fQj iz;kl djuk 
gS vkSj ;g iz;kl vuojr pyrk jgsA bl ;k=k ds vius ykHk gSa fd ;g Je 
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csdkj ugha tk,xkA
izkFkfed Lrj ds ykHk] eu dh papyrk esa deh vkSj mls foJke %& 

lcls igys ge izkFkfed Lrj ij gksus okys ykHk dks ns[krs gSaA xk;=h la/;k 
ds ek/;e ls dh tkus okyh bZ'oj&mikluk dk mRd"kZ fcanq gS&eu dh leLr 
gypy dk #d tkuk rkfd ge (gekjh vkRek) eu ls fo;qDr gksdj ijekRek 
ls la;qDr gks ldasA mu {k.kksa esa eu xfrghu gksrk gS vkSj mls foJke feyrk gSA 
bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd mikld dk O;ogkj 'kkar gksrk gSA 'kuS%&'kuS% 
mlesa ÿks/k dh laHkkouk de gksrh tkrh gSA mldh ok.kh esa ek/kq;Z vkrk tkrk gSA 
rst vkokt esa f[kUu gksdj cksyus dh laHkkouk de gksrh tkrh gSA dqy feykdj 
mlds O;ogkj esa f'k"Vrk dk va'k c<+rk tkrk gS ftlls mlds vU; O;fDr;ksa ls 
lacaËkksa ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA

eu esa mikluk ls vkarfjd ≈tkZ dk lapkj gksrk gS ftlls ruko] fpark] 
volkn (Vsa'ku] ,atkbZVh fMizs'ku) dh laHkkouk esa deh vkrh gSA mikld dks 
vkyL;&izekn ?ksj ugha ikrs gSaA vc mldk le; vf/kd vPNs <ax ls chrrk gS 
vkSj thou esa dqN ≈apk mn~ns'; cukdj vkxs c<us dh dkeuk vkrh gSA vc 
mldk thou fu#n~ns'; VkbZe&ikl tSlk ugha gks ldrk gSA

uhan %& eu dh gypy dks de djus dk vH;kl gks tkus ls uhan ij vuqdwy 
izHkko iM+rk gS D;ksafd uhan eas ge ru vkSj eu dh gypy dks jksd dj ru vkSj 
eu dks foJke nsuk pkgrs gSaA vc mikld dks vkRefo'okl gks x;k gS fd eu 
dh gypy dks jksduk mlds fy, 'kD; gSA vc fcLrj ij tkrs gh mls iwoZ 
vis{k;k 'kh?kzrk ls uhan vk tkrh gS vkSj uhan Hkh igys dh vis{kk xk<+h gksrh gS] 
D;ksafd LoIu Hkh de gks tkrs gSaA tc ge LoIu ns[k jgs gksrs gSa rc gekjk eu 
xfr'khy gksrk gSA mikluk dk vH;kl gksus ls eu dh papyrk@xfr'khyrk esa 
tks deh vkrh gS mldk izHkko ;g iM+rk gS fd funzkdky esa Hkh eu dh gypy 
de gks tkrh gS vkSj LoIu Hkh de gks tkrs gSaA vc mikld izkr% mBus ij  
vf/kd rjksrktk vuqHko djrk gSA uhan xk<+h gks tkus ds dkj.k eu dh Fkdku 
vc de vof/k esa feV tkrh gS rks funzk dh vof/k esa Hkh deh vk tkrh gSA 
dqy feykdj] mikluk dk uhan ij izHkko ,sls iM+rk gS fd &
1-  uhan tYnh vk tkrh gS]
2-  uhan xk<+h gks tkrh gS D;ksafd LoIu de gks tkrs gSa]
3-  igys ;fn 6&7&8 ?kaVs dh uhan Fkh rks mlesa vk/kk&,d&Ms<+ ?kaVs dh deh 

gks tkrh gS] ,oa 
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4-  vc iwjk fnu LQwfrZ vkSj ≈tkZ ls iwfjr gksrk gS vkSj] fnu Hkh cM+k gks tkrk 
gS D;ksafd uhan ds ?kaVs de gks x, gSaA
eu dk vf/k"Bkrk %& ,d lkekU; O;fDr vius eu dh pky pyrk gS A 

mldh vkRek o eu nks bdkbZ ugha gSa fdarq nksuksa bruh vfHkUurk ls tqM+ x, gSa 
fd ,d gks x, gSaA mikld dks vc vH;kl gksus yxk gS fd og eu dh gypy 
dks jksd dj mlls vyx gks ldrk gSA vc og Lo;a dks eu dk vf/k"Bkrk 
le>us yxrk gS vkSj eu mldk ,d midj.k gSA og jktk gS vkSj eu mldk  
iz/kkuea=hA og egkizca/kd (tujy eSustj@eSusftax Mk;jsDVj) gS vkSj eu mldk 
izkbZosV lsÿsV™hA vc os fnu pys x, tc nwljksa ds dgus ij mlus eu dks canj 
ds leku mNy dwn djrs ns[kk FkkA vc eu mldk Lokeh] HkDr] lsod gS vkSj 
og Lokeh gSA vc eu tks dgrk gS ml ij og /;ku vo'; nsrk gS fdarq eu ds 
lkjs lq>ko ugha ekus tkrs gSaA dsoy fgrdkjh lq>ko gh ekus tkrs gSaA

eu dk dke gS vius Lokeh dks lalkj esa ;=&r= gksus okyh ?kVukvksa ls 
ifjfpr djkukA ,d lkekU; O;fDr dks fdlh us dVq 'kCn dg fn;k rks og 
Hkh cnys eas vkxs c<+ dj dVqrj 'kCnksa dk iz;ksx djrk FkkA fdarq] mikld dk 
n`f"Vdks.k cnyus yxk gSA og le> x;k gS fd eu dk rks ;g dke gh gS fd 
eq>s crkuk fd veqd O;fDr us eq>s D;k dqN dgk gSA ysfdu] ;g rks vc esjs 
≈ij gS fd eSa fdldh fdl ckr dk fdruk laKku ywa vkSj fdldh fdl ckr 
ij fdl izdkj ls izfrfÿ;k d:aA tSls] lekpkj i= rks lc izdkj ds lekpkj 
ykrs gSa fdarq ;g rks ikBd ij fuHkZj djrk gS fd og fdu lekpkjksa dks i<+sA 
bl izdkj ds vH;kl ls mikld Lo;a dks lalkj ls vNwrk j[kuk lh[k ysrk gS 
vkSj vusd ?kVukvksa ls ,oa vusd O;fDr;ksa ds nqO;Zogkj ls fo'ks"k izHkkfor ugha 
gksrkA gkFkh eLr pyrk tkrk gS vkSj ihNs dqŸks HkkSadrs jgrs gaS &dqN bl izdkj 
dh fLFkfr dks og izkIr gks tkrk gSA

eu dh ,dkxzrk %& gekjs lc dk;ksZa dh xq.koŸkk o lQyrk bl ckr ij 
fuHkZj djrh gS fd og dk;Z djrs le; eu dh D;k xfr FkhA ;fn i<+rs le; 
eu iqLrd ij u gksdj b/kj&m/kj tk jgk gks rks dgus dks rks iqLrd i<+ yh 
fdarq gkFk esa fo'ks"k dqN ugha vk ikrkA ;fn dk;Z djrs le; eu dh papyrk 
Fke tk, vkSj eu ,dkxzfpŸk gks lds rks dk;Z dh lQyrk lqfuf'pr gks tkrh 
gSA ,d mikld dk vius eu ij vis{kkd`r vPNk fu;a=.k gks tkus ds dkj.k 
mlds fy, ;g vklku gks tkrk gSA bl izdkj fdlh dk;Z dks laikfnr djus esa 
le; Hkh de yxrk gSA fdlh leL;k ds dsanz fcanq rd igqap ikuk Hkh vklku 
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gks tkrk gSA ,slh rh{.k] dq'kkxz cqfº thou iFk ij lnSo lgk;d gksrh gSA Le`fr 
ls visf{kr tkudkjh Hkh vklkuh ls izkIr gks tkrh gSA

eu dk ru ij izHkko %& ru vkSj eu dk vfr fudV dk laca/k gSA ru dks 
[kku&iku ds }kjk tks fn;k tkrk gS mlls eu Hkh izHkkfor gksrk gSA ,d u'khyk 
inkFkZ fdlh dks rqjar mUeŸk dj ldrk gSA 'kjhj dh ihM+k ls eu Hkh Mwc tkrk 
gSA m/kj eu ij D;k chr jgh gS] mldk ru ij izHkko iM+rk gSA fdlh ds fo;ksx 
esa euq"; bruk O;kdqy Hkh gks ldrk gS fd mlesa mBus dh Hkh 'kfDr u gksA 
dgrs Hkh gSa fd&eu ds gkjs gkj gS vkSj eu ds thrs thrA ;qº esa 'k=q lsuk dks 
;fn grk'k dj fn;k tk, rks fot; dh laHkkouk c<+ tkrh gSA mikld ds thou 
ij rks vuks[kk izHkko iM+ ldrk gS D;ksafd vc mldk eu pkSchl ?kaVs ≈tkZ 
vkSj LQwfrZ ls Hkjk gqvk gSA bldk izFke izHkko mldh 'okl izfÿ;k ij iM+rk 
gSA vc mldh 'okl fÿ;k xgjh gksus yxrh gSA izk.kok;q dk 'kjhj esa lapkj 
c<+ tkus ls izR;sd jDrd.k ds ek/;e ls izR;sd dksf'kdk dks i;kZIr ek=k esa  
izk.kok;q dh vkiwfrZ gksus yxrh gSA mldh jksx&izfrjksËkd {kerk cgqr c<+ tkrh 
gSA oS|&MkWDVj ds ikl tkus dh vko';drk vR;Yi gks tkrh gSA 'kjhj ds izR;sd 
vax&izR;ax dh dksf'kdkvksa dks izk.k ok;q i;kZIr ek=k esa feyus ls vuko';d 
olk (QSV) tydj u"V gks tkrk gS rks 'kjhj iqu% lqanj] lqMkSy :i /kkj.k dj 
ysrk gSA ,d fo'ks"k izdkj ds lkSan;Z ls 'kjhj f[ky mBrk gS vkSj bl jklk;fud 
izfÿ;k ls tgka dpjk ty dj u"V gksus ds rks ykHk gSa gh] bl izfÿ;k ls ≈tkZ 
Hkh curh gSA izk.kok;q dh deh ds dkj.k ,d lkekU; euq"; vf/kd ek=k esa 
Hkkstu djrk gS tks viuh iwjh ≈tkZ ugha ns ikrk gS D;ksafd vkWDlhtu (izk.kok;q) 
iwjh ek=k esa miyC/k ugha gksrh gSA vr% ,d lkekU; O;fDr [kkrk rks vf/kd gS 
fdarq Hkkstu ls ≈tkZ de izkIr djrk gSA

f}rh; Lrj ij eu dh lQkbZ@lfoZflax %& mikluk dh vof/k esa eu dks 
tks foJkafr feyrh gS mlls gesa D;k&D;k ykHk gks ldrs gSa] budk geus laf{kIr 
fnXn'kZu fd;k gSA vc ge fopkj djsaxs fd mikluk ds f}rh; Lrj ij tc ge 
eu ls fo;qDr gksdj izHkq dh xksn esa gSa] rc ml izHkq dh d`ik ls gekjs eu esa 
D;k dksbZ ifjorZu gks jgs gksrs gSaA izHkq dh vuar d`ik gS fd tSls gekjh eka gekjs 
ru dks nSfud ugykrh Fkh oSls gh ijekRek mikluk ds {k.kksa esa gekjs eu dks 
LoPN&'kqº dj nsrk gSA ;g izfÿ;k ugykus ls Hkh ,d ix vkxs dh gS tSls ge 
dkj dks ,d eSdsfud ds gokys dj nsa rks og dkj dh okf'kax&lfoZflax djds 
dkj gesa okil ns nsrk gSA dkj LoPN rks gks gh tkrh gS] mlesa tks Hkh [kkfe;ka 
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Fkha og nwj dj nh tkrh gSaA blh izdkj] mikluk ds {k.kksa esa tSls fd gekjs eu 
dh okf'kax&lfoZflax gks tkrh gSA nSfud fÿ;kdykiksa dks djrs le; eu esa u 
tkus D;k&dqN izos'k djds viuk vkJ; cuk ysrk gSA cgqr dqN rks okaNuh; gS 
fdarq cgqr dqN dwM+k&djdV Hkh gS ftls ge eu ls ftruk tYnh fudky ldsa 
mruk gh Js;Ldj gksxkA lekpkj i=] Vh-oh-] baVjusV vkfn ls ge cgqr lh 
vuko';d csdkj dh ckrsa Hkh xzg.k djrs gSaA cktkj esa pyrs le; cgqr dqN 
vuko';d Hkh ge xzg.k djrs tkrs gSaA ikjLifjd laokn o O;ogkj dh izfÿ;k 
esa cgqr dVqrk Hkh lfEefyr jgrh gS vkSj gekjs vius gh tUe&tUekarj ds vusd 
dqfRlr laLdkj Hkh Msjk Mky dj cSBs gq, gSaA

eu :ih m|ku dk ekyh ijekRek %& ,d le>nkj ekyh ckx esa lqanj 
D;kjh rS;kj djrk gS vkSj vPNs cht yxk nsrk gSA tgka og yxk, chtksa dks 
[kkn&ikuh nsrk gS ogka vupkgh >kM+&>a[kkM+ dks funZ;rk ls m[kkM+ Hkh nsrk gSA 
;g nks rjQk dk;Zokgh vko';d gS ;fn ,d lqanj m|ku dh jpuk djuh gSA 
oSls gh] ge eu :ih m|ku esa ls vuko';d vkSj gkfudkjd >kM+&>a[kkM+ dSls 
fudkysa ftuds jgrs vPNs laLdkj Hkh vadqfjr ugha gks ldsaxsA ekuo&lekt ds 
ikl eu dh /kqykbZ&lQkbZ dk dksbZ lk/ku ugha gS&dsoy oSfnd laLd`fr gh gesa 
bZ'oj mikluk ls ,slk dqN dj ikus esa laHko cuk ldrh gSA mikluk ds {k.kksa esa 
izHkq dq'ky ekyh ;k eSdsfud dh Hkkafr gekjs eu dks LoPN o 'kqº dj nsrk gSA 
tSlk fd Hkxoku~ iratfy us v"Vkax ;ksx ds izdj.k esa eu dh ^^v'kqfº{k;** 
dh ckr dgh gSA (;ksx 2-28) dkykarj esa] eu ds dke] ÿks/k] yksHk] en] eksg] 
}s"k vkfn ds laLdkj fucZy gksrs tkrs gSa vkSj iw.kZr% yqIr Hkh gks ldrs gSaA

,d ckyd ds leku ljy lgt fueZy O;fDrRo %& mikld dh 
izo`fŸk le; ds lkFk ,d ckyd ds leku ljy] lgt] fueZy gksrh tkrh gSA  
eq[keaMy ij LokHkkfod fu'Ny eqLdku vkus yxrh gSA ,d uUgs ckyd dks 
crkuk ugha iM+rk gS fd D;k djks] D;k u djks] dc [kkvks] fdruk [kkvks] dc 
lksvks] fdruk lksvks bR;kfnA mldh lkjh xfrfof/k;ka LokHkkfod gksrh gSaA og 
dqN xyr ugha djrk gSA og dke] ÿks/k] yksHk] en] }s"k ls vNwrk jgrk gSA og 
LokHkkfod uspqjy thou thrk gS vkSj lc ml ij eqX/k jgrs gSaA ,d mikld 
dh thou 'kSyh Hkh dqN bl fn'kk esa c<+rh tkrh gSA bZ'oj&mikluk mikld 
ds eu dh pky dks iwjk cny dj ^^jhlSV** dj ldrh gS] ftlds nwjxkeh  
ifj.kkeksa dks le>uk vko';d gSA ;g lR; gS fd ,d euq"; dk O;fDrRo 
mlds eu esa gh vafdr gS ftls egf"kZ dfiy us ^^vgadkj** uke fn;kA eu 
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dh ,d rg esa gekjs laLdkj tek jgrs gSa ftuds pyrs ,d euq"; ukxukFk cu 
tkrk gS vkSj ,d nhukukFk cu tkrk gSA ;fn mikluk ds }kjk ge vius eu 
dk dk;kdYi dj ldrs gSa rks ge tks pkgs oSlk cu ldrs gSaA oSfnd Ωf"k;ksa 
us mikluk dh bl lkeF;Z dks igpkuk vkSj blfy, mikluk dks tu&tu rd 
igqapkus dk vfHkdYi fd;kA bl fo"k; dh xaHkhjrk dks lk{kkr~ djus ds fy, 
ge vius eu dh pky ij /;ku nsuk pkgrs gSaA vkf[kj] ge lc vius eu ds 
nkl cus gq, thou ds {k.kksa dks [kksrs tk jgs gSaA vius gh thou dks ge vius 
<ax ls ugha th jgs gSa ftldh lkeF;Z ge lcds ikl gSA iz'u gS&D;k ge eu 
ds crk, jkLrs ij pyrs gSa ;k gekjk eu gekjs crk, jkLrs ij pyrk gSA Mw vkbZ 
fyo Vw bZV vFkok vkbZ bZV Vw fyoA bl xaHkhj fparu dk vkjaHk ge eu esa xgjh 
iSBh gqbZ ^^ghu Hkkouk** ls djsaxsA ftldk yxHkx gj O;fDr f'kdkj cu ldrk 
gS & bUQhfj;fjVh dkWEiysDlA

eu esa ghu Hkkouk dh xzafFk %& izR;sd euq"; xq.k&nks"k dk iqfyank gSA mlesa 
dqN xq.k gSa vkSj dqN dfe;ka gSaA tSls] ,d ckyd cM+k gksrk tkrk gS mls viuh 
dqN dfe;ka fn[kkbZ nsus yxrh gSa] fo'ks"k dj tc og nwljs O;fDr;ksa ds laidZ 
esa vkus yxrk gSA ,slk dqN mlds vanj gksus yxrk gS fd mldh og deh mlds 
eu esa bruh lekus yxrh gS fd og Lo;a ds cuk, bl cks> ls ncus yxrk gSA 
;g ghu Hkkouk vc mlds O;fDrRo dk vax cu tkrh gSA vkt ds lekt esa 
100 esa ls 95 O;fDr ghu Hkkouk ls xzLr feysaxsA vr% ;g fo"k; ge lcds 
fy, vR;ar egŸoiw.kZ gSA ghu Hkkouk mRiUu gksus ds fy, dksbZ cMh+ vugksuh 
?kVuk gksuk vko';d ugha gSA ,d ckyd fu/kZu ifjokj dk gSA og Ldwy esa 
;k vkl&iM+ksl esa vU; ckydksa dks ns[krk gS tks vf/kd vPNs diM+s igurs gSaA 
muds ?kj&dkj vkfn esa vf/kd lEiUurk gSA mldh fu/kZurk mlds vanj ghu 
Hkkouk mRiUu dj ldrh gSA ,d /kuh ifjokj dk ckyd Ldwy esa ns[krk gS fd 
vU; dqN  ckyd vf/kd cqfºeku~ gS vkSj i<+kbZ&fy[kkbZ esa Js"B gSaA bl dkj.k 
ls mlesa ghu Hkkouk ?kj dj ldrh gSA ,d ckyd laiUu ifjokj dk gS vkSj 
cqfºeku Hkh gSA fdarq fdlh vU; dks [ksy&dwn esa vkxs ns[kdj Lo;a ghu Hkkouk 
ls xzLr gks ldrk gSA ,d ckyd gj rjg ls xq.k laiUu gS ysfdu mlds ?kj esa 
mlds ekrk&firk O;FkZ fookn djds ?kj dk okrkoj.k Dys'k&iw.kZ cuk nsrs gSaA 
og vius fe= ds ekrk&firk ds ikjLifjd lkStU;iw.kZ O;ogkj dks ns[kdj ghu 
Hkkouk esa Mwc ldrk gSA dgus dk vk'k; gS fd bl lalkj esa ;g rks vlaHko gh 
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gS fd fdlh Hkh ckyd dks lc dqN loZJs"B dksfV dk feysxkA dgha&u&dgha 
U;wurk rks jgsxh ghA ,d pÿorhZ lezkV ds ckyd esa HkhA ysfdu og U;wurk 
mlds eu ds fdl dksus esa cht cudj nSfud [kkn&ikuh ikdj cM+k :i ys 
ysxh] bl rF; dks geus 100 esa ls 95 dh la[;k nsdj bl leL;k ds fodjky 
:i dk fnXn'kZu fd;k gSA dqN gh cPps brus lkSHkkX;'kkyh gSa fd viuh dfe;ksa 
dks lgt Hkko esa Lohdkj djds vius xq.kksa dks] izfrHkkvksa dks] vk/kkj cukdj 
thouiFk ij vkxs c<+ ldsaxs&100 esa 5 la[;k ,sls ckydksa dh gS tks o;Ld 
gksdj Hkh ghu Hkkouk ls jfgr gksaxsA nwljs fljs ij] dqN cPps cpiu esas gh ghu 
Hkkouk ls xzLr gks tkrs gSa vkSj mudh dqN xfrfof/k ls ;g irk Hkh py ldrk 
gS tSls vaxwBk pwluk vkfnA ysfdu vf/kdka'k O;fDr bu 95 ds lewg esa gSa tks 
ghu Hkkouk ls xzLr gSa vkSj blls cs[kcj gSaA  

ghu Hkkouk ds nq"ifj.kke %& tSlk fd geus ns[kk] gj euq"; esa dqN izfrHkk,a 
gSa rks dqN dfe;ka Hkh gSaA gesa viuh izfrHkkvksa ds cy ij lekt esa ;ksxnku djuk 
pkfg,A ysfdu gekjh dksbZ deh gesa bruk vf/kd fuxy Mkyrh gS fd og eu 
esa ^^ghu Hkkouk** ds :i esa tM+sa etcwr dj ysrh gSa rks ;g ,d fpark dk dkj.k 
cu ldrk gSA ;g fpark rc Hk;kud :i ys ysrh gS tc O;fDr fo'ks"k viuh 
ghu Hkkouk dks <dus@nckus ds fy, viuh fdlh izfrHkk&fo'ks"k dks vf/kd 
n'kkZus yxrk gSA vFkkZr~ og viuh bUQhfj;fjVh dks viuh ,d lqihfj;fjVh ls 
<+duk pkgrk gSA le> yhft, ,d fu/kZu ckyd v/;;u esa mRd`"V dksfV dk 
gSA mldh fu/kZurk mlds vanj ghu Hkkouk dks mRiUu ugha djrh rks og viuh 
f'k{kk ds cy ij cM+k gksdj ,d Js"B fo}ku~ cudj vPNk ukxfjd cu ldrk 
gSA rc og mu 5 lkSHkkX;'kkyh O;fDr;ksa esa ,d gksrkA ysfdu mldh fu/kZurk 
us mls ghu Hkkouk ls xzLr dj fy;k rks og 95 O;fDr;ksa ds lewg esa lfEefyr 
gks x;k gSA mlds Hkhrj bUQhfj;fjVh dkWEiysDl iuius yx x;k gSA vc nks 
laHkkouk,a mRiUu gksrh gSaA igyh] og ghu Hkkouk ds cks> rys ,d nCcw O;fDr 
cu ldrk gS] ftlesa vkRefo'okl dh deh gSA vFkkZr~ og viuh izfrHkk ds cy 
ij lekt esa ftruk ;ksxnku ns ldrk Fkk] mlls cgqr U;wu ek=k esa dj ik,xkA 
nwljh laHkkouk ;g gS fd og ghu Hkkouk dks <+dus ds fy, viuh izfrHkk (tks 
bl dkYifud O;fDr ds ikl mldh 'kSf{kd ;ksX;rk gS) dks vf/kd eq[kfjr@
izLrqr djsxkA mldk ;g iz;kl mls bUQhfj;fjVh dkWEiysDl ls lqihfj;fjVh 
dkWEiysDl dh vksj /kdsy nsxkA ,d rjQ daqvk] nwljh rjQ [kkbZA blds dkj.k 
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Hkh mlds O;fDrRo esa folaxfr;ka mRiUu gksaxhA ghu Hkkouk ls mlus vius <+ax ls 
ihNk NqM+k;k gS fdarq lqihfj;fjVh dkWEiysDl (Js"Brk dh Hkkouk) ds :i esa ftl 
ubZ folaxfr dk vkJ; fy;k gS] mlds dkj.k vU; leL;k,a mRiUu gks tkrh gSaA

Js"Brk dh Hkkouk %& ;g ,d eq[kkSVk gS vkSj blds dkj.k mlds thou esa 
cukoVhiu vk tkrk gSA bls N˘ O;fDrRo Hkh dguk xyr ugha gksxkA ;fn ;g 
dkYifud O;fDr mu 5 O;fDr;ksa esa gksrk rks bldh fu/kZurk vkSj 'kSf{kd ;ksX;rk 
blds lkFk ljy] lgt <+ax ls tqM+h jgrh vkSj dksbZ leL;k mRiUu ugha gksrhA 
fdarq fu/kZurk us ,d ghu Hkkouk dks tUe fn;k tks mls vanj gh vanj ls dkVs tk 
jgh Fkh vkSj mlus viuh 'kSf{kd ;ksX;rk ls viuh ghu Hkkouk dks (fuËkZurk dks 
ugha) <+dus dk iz;kl vkjaHk dj fn;k rks LokHkkfod gS fd og viuh 'kSf{kd 
;ksX;rk dk izn'kZu vf/kd djsxk] tgka vko';drk ugha Hkh gSA vly esa] vc 
;g O;fDr nq/kkjh ryokj ls Lo;a dks dkV jgk gS vkSj blds Hk;kud ifj.kke 
fudy ldrs gSaA viuh Js"Brk dh Hkkouk dk vfr'k; izn'kZu cgqr Hkkjh iM+ 
tkrk gS_ eq[kkSVs dk Hkkj Lo;a ds fy, vl· gks tkrk gSA vkSj fLFkfr rc cgqr 
fcxM+ tkrh gS tc lekt esa eq[kkSVk mrkjuk Hkh vlaHko gks tkrk gSA bl O;fDr 
dks tjk&lh pksV Hkh vl· gks tkrh gSA tSls] bldh 'kSf{kd ;ksX;rk ij fdlh 
us iz'u dj fn;k rks bls cgqr d"V gksxk ysfdu lkekU; Lrj ij ns[ksa rks fdlh 
us fdlh vU; fo"k; ij f'k{kk izkIr dh gS vkSj fdlh vU; us fdlh vU; fo"k; 
ijA dksbZ Hkh O;fDr gj fo"k; dk fo}ku~ ugha gks ldrk gS vkSj fdlh ,d fo"k; 
ij Hkh vusd fo}ku~ gksrs gSa ftudh fo}Ÿkk vyx&vyx Lrj dh gS vkSj muds 
n`f"Vdks.kksa esa Hkh varj gksrk gSA fdarq ^^Js"Brk dh Hkkouk** okys O;fDr ds fy, 
^^mldh 'kSf{kd ;ksX;rk** cgqr ek;us j[krh gS tSls Mwcrs ds fy, fruds dk 
lgkjkA mlds eq[kkSVs ij ;fn dksbZ NksVk&eksVk okj Hkh dj nsrk gS rks mls cgqr 
d"V] nq%[k] nnZ gksrk gSA ,sls O;fDr dk LoHkko Hkh fpM+fpM+k gks tkrk gSA ;g 
fLFkfr vkxs py dj fpark ;k volkn (fMizs'ku) dk dkj.k Hkh cu ldrh gS 
ftls ge nks mnkgj.kksa ls le>saxsA

Js"Brk dh Hkkouk vkSj fdyk@xqCckjk %& ,d jktk viuh lqj{kk dks 
iq"V djus ds fy, ,d lqn`< fdyk cukrk gSA ghu Hkkouk ls xzLr gksus ds ckn 
mlls ihNk NqM+kus dh Hkkouk ls gekjs dkYifud fe= us 'kSf{kd ;ksX;rk dk 
vkJ; ysdj Js"Brk dh Hkkouk dk vkJ; fy;k gSA ghu Hkkouk dh uhao ij 
,d Hkou cuk gh gqvk Fkk ftls mUgksaus /oLr ugha fd;kA mldh gh detksj 
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uhao ij eksVs&Hkkjh iRFkj j[k dj ,d lqanj&lk fdyk cukus yxs ftls ns[kdj 
lcdh vka[ksa pqaf/k;k tk,aA ysfdu detksj uhao mu Hkkjh iRFkjksa dk Hkkj dc 
rd ys ldrh FkhA ,d fnu og fdyk Hkwfe ij fxj tkrk gSA rc og O;fDr 
fMizs'ku dk f'kdkj gks tkrk gSA

blh ls feyrk&tqyrk mnkgj.k xqCckjs dk gSA cPps xqCckjk Qqykrs gSa vkSj 
[ksyrs gSaA ge tkurs gSa fd fdlh xqCckjs dks ,d lhek ls vf/kd Qqyk;k tk,xk 
rks og vo'; gh QV tk,xkA fdarq gekjs dkYifud fe= us 'kSf{kd ;ksX;rk 
dks ^^Js"Brk dh Hkkouk** esa ifjofrZr djds ,d dkYifud xqCckjs dks Qqykuk 
vkjaHk dj fn;k gSA mlesa tc&rc gok Hkjus yx tkrs gSaA ,d fnu vdLekr~ 
og QV tkrk gSA rc mudh fMizs'ku dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA

ge 95 ds lewg esa %& ^^ghu Hkkouk** vkSj rTtfur  ^^Js"Brk dh Hkkouk** 
ij geus la{ksi esa fdarq i;kZIr fopkj dj fy;k tks fd vko';d Fkk D;ksafd ;g 
ekuus esa gh le>nkjh gS fd ge 95 esa ls gh ,d gSaA ;fn ge mu 5 esa ls ,d 
gSa rks gesa bZ'oj&mikluk ds ekxZ dk ifFkd cuus esa nsj ugha gS ;k ge ifFkd 
cu gh pqds gSaA leL;k bu 95 O;fDr;ksa dh gS ftUgsa bZ'oj&mikluk dh vf/kd 
vko';drk gS vkSj bUgsa bl ekxZ dk ifFkd cukuk Vs<+h [khj gSA fo'ks"kr% mu 
yksxksa esa  ftudh ghu Hkkouk Js"Brk dh Hkkouk esa cny pqdh gSA os Lo;a dks 
Js"B le>rs gSa vkSj mUgsa le>kuk vfr dfBu gks tkrk gS fd os bZ'oj&mikluk 
dks nSfud thou esa viuk dj vius thou dks u;k eksM+ ns ldrs gSaA blfy, 
geus bZ'oj&mikluk }kjk eu dh lQkbZ@lfoZflax dh ckr dh FkhA vkbZ;s] ge 
bl ckr dks Lohdkj dj ysa fd ge mu 95 esas ,d gSaA leL;k dh tM+ gS&ghu 
HkkoukA ;g ghu Hkkouk dc dSls mRiUu gqbZ&^^ge ,d euksoSKkfud ds lkFk ?kaVksa 
cSBdj bldk irk dj ldrs gSa fdarq laHkkouk vfr U;wu gSA fQj og le>k,xk 
fd vkids thou esa veqd deh Fkh ftlus ghu Hkkouk us fodjky :i ys fy;kA 
fQj vkidks le>k;k tk,xk fd vki ml deh&fo'ks"k dks LokHkkfod <ax ls 
Lohdkj ysrs rks ukScr ;gka rd ugha vkrh] bR;kfn vkSj ;fn vki fMizs'ku ds 
f'kdkj gks tkrs gSa rks euksjksx fpfdRld (lkbdsfV™LV) dh lgk;rk ysuh iM+sxh 
tks le>kus&cq>kus (lk;dksFksjsih) ds vfrfjDr nok vkfn Hkh ns ldrk gSA

ge bZ'oj&mikluk ds :i esa oSfnd Ωf"k;ksa }kjk crkbZ fofËk dks ;fn viuk 
ysa rks eu dh lQkbZ@lfoZflax ds ek/;e ls eu dk iwjk >kM+&>a[kkM+ lkQ gks tkrk 
gSA fQj ^^ghu Hkkouk** ugha jgrh vkSj u gh ^^Js"Brk dh Hkkouk** iui ldrh 
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gSA u jgsxk ckal] u ctsxh ckalqjhA u gh vko';drk jgsxh fd ge vkRefodkl 
lacaËkh <sjksa iqLrdsa i<+sa ftuesa dbZ lq>ko fn, x, gksaxs fd fdl ifjfLFkfr esa dSls 
O;ogkj djuk pkfg,A ;g lc ;kn gks Hkh tk, rks Hkh ml ifjfLFkfr&fo'ks"k esa 
ml lykg&fo'ks"k dks fÿ;kfUor dj ikuk Hkh vklku ugha gSA bZ'oj&mikluk dks 
viukus ds ckn rks vki ,sls uspqjy O;fDr cu ldrs gSa fd tSlh Hkh ifjfLFkfr 
vk,xh vki mldk iwjs vkRefo'okl ds lkFk ljy&lgt <ax ls lkeuk dj 
ldsaxsA dgha dksbZ cukoVhiu ugha gksxkA gka] vkidh #fp gS rks lsYQ bEizwoesaV] 
lsYQ MsosyiesaV] beks'kuy baVsfytsal vkfn fo"k;ksa ij iqLrdsa if<+, fdarq] ,d 
mikld dks yxsxk fd Hkyk]  bl fo"k; ij Hkh iqLrd fy[kh tkrh gSA

>kM+&>a[kkM+ ds izfr lpsr %& mikluk&ekxZ dk ifFkd vius eu dh 
mPpLrjh; okf'kax@lfoZflax ds ckn bl ckr dks ysdj lpsr gks tkrk gS fd vc 
og vius eu esa vuFkZdkjh >kM+&>a[kkM+ dks iuius gh ugha nsxkA gka] og mikluk 
dh bl izfÿ;k dk Hkh nSfud ykHk mBkrk gS fd okf'kax@lfoZflax ds ek/;e ls 
>kM+&>a[kkM+ gVk nh tkrh gSA fdarq] vc mlesa >kM+&>a[kkM+ ds izfr v#fp Hkh 
mRiUu gks tkrh gSA og bldks ysdj vf/kd ltx vkSj lpsr gks tkrk gS fd 
;s mlds eu :ih miou esa mRiUu gh u gksaA vc og lekpkj i= ns[krk gS rks 
nks&pkj feuV esa gh eq[; lekpkjksa dks Hkkai ysrk gS vkSj iwoZ dh Hkkafr 30&40 
feuV ugha [kikrk gSA og bUQksjes'ku] ukWyst vkSj foLMe dh ‹ka`[kyk dks igpku 
x;k gS vkSj vuko';d bUQksjes'ku ds tatky ls nwj jguk pkgrk gS] fdlh ls Hkh 
okrkZyki djrs le; fdlh vU; O;fDr dh fuank] pqxyh djus esa vc mls #fp 
ugha gSA  og nwljksa ds ckjs esa vuko';d ckrsa tkuus eas Hkh #fp ugha j[krk gSA 
iwoZ dh vis{kk vc Vh-oh-] baVjusV] LekVZQksu ij mldk le; de yxrk gSA

og HkkSfrd oLrqvksa dh mi;ksfxrk dks csgrj le>us yxk gSA og iwoZ dh Hkkafr 
HkkSfrd oLrqvksa dks ,d= djus esa tqVk ugha jgrk gSA tks oLrq ftruh mi;ksxh 
gS mldk mlls mruk gh ljksdkj gSA tks oLrq igys mi;ksxh Fkh fdarq vc ml 
oLrq dh mi;ksfxrk ugha gS rks og ml oLrq ls eksgo'k ca/kk ugha gSA tSls] ckyiu 
ds f[kykSuksa dks latksdj j[kus dh vis{kk vc fdlh vkSj ds lqiqnZ dj nsus esa 
gh mls HkykbZ nh[krh gSA vc] vuk;kl gh vfgalk] lR;] vLrs;] cz„p;Z vkSj 
vifjxzg mlds eu esa vkus yxrs gSa& egf"kZ iratfy ds v"Vkax ;ksx ds varxZr 
;e ds ;s 5 vax gSaA

r`rh; Lrj ij ubZ ≈gk&iksg vkSj l`tukRedrk %& LoPN eu gks vkSj 'kkar 
fLFkfr esa gks rks vusd laHkkouk,a mfnr gks ldrh gSaA ,slh ifjfLFkfr esa ijekRek 



¥æÙ´Î ·¤æ ×æ»ü ©ÂæâÙæ 57

dh d`ik ls mikld dks r`rh; Lrj ds ykHk ds varxZr u;k Kku] ubZ [kkst] 
u, lek/kku fey ldrs gSaA Hkxoku iratfy us bl Kku izkfIr dks fllEizKkr  
lekf/kfi (;ksx 1-17) dgk gSA tSls fd LoPN o fLFkj LysV ij gh dqN fy[kk 
tk ldrk gSA mikluk ds {k.kksa esa mikld ds ekul iVy ij u;k dqN vafdr 
gks tkrk gSA ijekRek ogh Kku nsxk ftldh mikld dks vko';drk gS vFkok tks 
mikld ds fy, ykHkdkjh gksxkA vktdy ,slh [kkst dh xbZ gS vkSj losZ{k.kksa ls 
irk pyk gS fd oSKkfudksa dks ubZ [kkst izk;% rc izkIr gksrh gS tc os vis{kkd`r 
'kkar eu dh fLFkfr gks tSls Luku djrs le;] f[kM+dh ls ckgj izkd`frd n`'; 
fugkjrs gq, vFkok ,slh gh fdlh gYdh&QqYdh ifjfLFkfr esaA dgus dk rkRi;Z 
;g gS fd ekFks dks [kqtykus ;k lgykus ls ubZ [kkst ugha izkIr gksrh gSA vkids 
eu ls ogh fudysxk tks vkius gh eu eas igys Mkyk gksxkA vr% dksbZ ubZ [kkst] 
ubZ fn'kk izkIr djuh gks rks mikluk&ekxZ dk dksbZ lkuh ughaA pkgs dksbZ oSKkfud 
gks] nk'kZfud gks] O;kikfjd izfr"Bku ls layXu gks] dfo] fp=dkj] f'kYidkj] 
laxhrK ;k dksbZ lkekU; O;fDr gh gks tks fdlh miÿe esa layXu gks vkSj  
nqfo/kkxzLr gksA ,slh ifjfLFkfr esa] ijekRek mikld dk lgh ekxZ n'kZu djrk 
gS] c'kŸksZ fd mikld dk eu mlds ekxZn'kZu dks izkIr djus esa l{ke gks & 'kkar 
vkSj fuHkZ; gksA

nsoRo dh vksj %& ge euq"; ds :i esa tUe ysrs gSa fdarq ijekRek dk 
vkns'k gS fd ge ÿe'k% nsoRo dh vksj c<+saA euq"; ;ksfu vU; i'kq&if{k;ksa ls 
bruh fHkUu gS fd gekjs lekt esa dksfV;ka gSa&mPp dksfV ds Hkh euq"; gSa_ e/;e 
vkSj fuEu dksfV ds Hkh gSaA fdlh i'kq&;ksfu esa bl izdkj dh dksfV;ka ugha gksrh 
gSaA lc xkSvksa esa xkS&iu leku :i ls fn[kkbZ nsrk gS_ ?kksM+ksa eas v'oRo ,oa blh 
izdkj vU; lc ;ksfu;ksa esaA ysfdu] ekuo lekt esa dqN mPp dksfV ds yksx gksrs 
gSa tks vU;ksa dks lq[k nsus esa m|r jgrs gSa&os nsork dgykrs gSaA cgqËkk ysu&nsu 
esa cjkcjh j[krs gSa tks e/;e dksfV ds gSa&euq"; dgykrs gaSA dqN fuEu dksfV ds 
gSa tks nwljs dk lq[k Nhu ysrs gaS vkSj nq%[k nsrs gSa&os jk{kl dgykrs gSaA ΩXosn 
(10-53-6) esa ijekRek dk vkns'k gS&euqHkZo tu;k nSO;a tue~A mlus gesa 
euq"; ds :i esa lalkj esa Hkstk gS vkSj gels vis{kk dh tkrh gS fd ge vius 
vanj nsoRo dks c<+krs tk,aA rc gesa nwljksa dks lq[k nsus esa vPNk yxus yxrk 
gSA mikluk&ekxZ eas vkxs c<+rs&c<+rs mikld esa nsoRo dk va'k c<+rk tkrk gSA 
oLrqr% nsoRo dk ekxZ vkSj mikluk&ekxZ ,d gh gSA tSls&tSls] mikluk esa dksbZ 
vkxs c<+rk gS rks mlesa nsoRo c<+rk tkrk gS vkSj tSls&tSls ,d O;fDr esa nsoRo 
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c<+rk tkrk gS oSls&oSls mikluk esa lQyrk dh laHkkouk c<+rh tkrh gSA
nsoRo dh ckr lqudj ,d lkekU; O;fDr dk ?kcjkuk vR;ar laHko gSA 

mls Hk; yxrk gS fd og nsork cuus yxsxk rks lcdks nsus dh Hkkouk mRiUu 
gksus yxsxhA bruk gekjs ikl gS gh dgka tks ge nwljksa dks nsus ds pDdj esa iM+saA 
tks dqN gS og nsus yx tk,a rks Lo;a daxky ugha gks tk,axs] ;gka ^nsus* ls cgq/kk 
yksx /ku] HkkSfrd oLrq bR;kfn vFkZ yxk ysrs gSaA ^^nsus dh Hkkouk** eu esa mfnr 
gks tk, rks lkekU;r% vf/kd dqN nsus dh vko';drk ugha iM+rh gS tSls fd 
gky&pky iwN ysuk fdlh ls feyus pys tkuk] eqLdqjk dj fey ysuk] bR;kfn 
xfrfof/k;ksa dks vki viuk ysaxs rks vkidks Lor% gh cgqr ls jkLrs nh[kus yxsaxs 
fd vki nsoRo ds ekxZ ij py iM+s gSaA bl ekxZ ij pys fcuk mikluk&ekxZ esa 
lQyrk izkIr djuk vlaHko gh gSA

nsoRo ds ekxZ ij vkxs c<+ jgs gSa bldh ,d igpku Hkxoku~ euq us euqLe`fr 
esa crk nh gS tks iq#"kksa ds fy, vfr mi;ksxh gS & ;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= 
nsorkA izLrqr izlax esa bldk vFkZ bl izdkj gS fd ;fn vki nsork dksfV ds 
cu jgs gSa rks ,d :iorh ;qorh dks ns[kus ij Hkh vkids eu esa mlds izfr iwtk 
vkSj Jºk dk Hkko mRiUu gksuk pkfg,A ;fn eu ds ,d dksus esa dke okluk dh 
rjax mBrh gS rks le> ysuk pkfg, fd esjh mikluk vHkh 'ks"k gSA

vk;Z%  bZ'oj iq=% %& dgus dks rks cgqr ls yksx ^^Roeso ekrk p firk 
Roeso---dk 'yksd xkdj ijekRek dks ekrk vkSj firk dg nsrs gSa fdarq mls vius 
ekrk&firk ds :i esa lp esa ekuuk cgqr nwj dh ckr gSA mikluk ds {k.kksa esa lc 
lkQ irk py tkrk gS&nwËk dk nw/k vkSj ikuh dk ikuhA ftl O;fDr esa lkgl 
gS fd eSa viuh vkfLrdrk dks eki dj ns[kuk pkgrk gwa] mlds fy, mikluk gh 
lgh iSekuk gSA djksM+ksa yksx gSa tks Lo;a dks vkfLrd dgrs gSaA bZ'oj vfLrRo dks 
Lohdkj djds ge bZ'oj ij dksbZ d`ik ugha dj jgs gSaA vly esa] vkfLrdrk rks 
;g gS fd eq>s mlls izse gS] yxko gS tSlk ,d ckyd dks viuh ekrk o firk 
ls gksrk gSA bl laca/k ds nks igyw gSaA izFke] ckyd [ksy&dwn esa eXu rks jgrk 
gh gS fdarq ,d vof/k ds ckn eka dh vksj nkSM+ iM+rk gSA f}rh;] tc ckyd 
vius f[kykSuksa vkSj fe=ksa dks NksM+dj eka dh vksj mUeq[k gksrk gS rks mldh eka 
Hkh mls Lusgo'k xksn esa ys ysrh gSA

,d mikld ds izlax esa Hkh ;s nks igyw mifLFkr gksrs gSaA izFke] D;k mls 
ijekRek ds izfr bruk yxko gS fd lkalkfjd inkFkksZa vkSj lacaf/k;ksa dks ,d 
fdukjs j[kdj og ijekRek dh vksj mUeq[k gks ldsA bl lanHkZ esa lcls cM+h 
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pqukSrh gS fd D;k og vius eu ls fo;qDr gks ldrk gSA D;ksafd] ;fn og eu ls 
tqM+k gqvk gS rks eu ds ek/;e ls lalkj ls Hkh tqM+k gSA bl eu dh gypy dks 
jksd dj eu ls ijs gVdj gh mikld ijekRek dh vksj mUeq[k gks ldsxk vkSj 
;g ,d ,slh pqukSrh gS fd vPNs&vPNs yksxksa dks eqag dh [kkuh iM+ ldrh gSA 
vkidh vkfLrdrk dh ij[k vkidks irk py tk,xhA FkksM+h nsj ds fy, eku 
yhft, fd ,d mikld ijekRek dh vksj mUeq[k gksdj py iM+k gS] tSls ckyd 
eka dh vksjA vc nwljk igyw] D;k ijekRek mikld dks viuh xksn esa ys ysxkA 
;fn mikld okLro esa mldk iq= cuus dk vf/kdkjh gS rks ijekRek vo';eso 
mls xksn esa ys ysxk vkSj mldh mikluk lQy gks tk,xhA

bZ'oj&mikluk dh fo'ks"krk ;gh gS fd tSls&tSls ,d vfr lkekU; O;fDr 
Hkh mikluk&ekxZ ij igyk ix vkxs c<+krk gS oSls&oSls mls bZ'oj dh lgk;rk 
feyrh gS vkSj ;g ekxZ tks vfr nqxZe yxrk gS] og Hkh lqxe gksrk tkrk gS] tSls 
fd ,d ckyd ds fy, eka dh xksn esa tkukA D;k geus dHkh ,slh ikB'kkyk [kksyh 
gS ;k ,slh iqLrd fy[kh gS ftlds }kjk ge ckyd dks eka dh xksn esa tkus dh 
dyk fl[kkrs gksa\ ugha] ;g uSlfxZd LokHkkfod izfÿ;k gSA oSls gh] ,d lPps 
vk;Z ds fy, mikluk&ekxZ ij pyuk LokHkkfod curk tkrk gS vkSj] okLrfod 
vFkZ esa vk;Z cuuk gS rks ;gh ,d ekxZ gSA

lq[k 'kkafr vkSj vkuan %& ekuo thou dk ,d izeq[k mn~ns'; gS&thou 
dks lq[ke; cukukA ,d lkekU; O;fDr fofHkUu HkkSfrd lk/kuksa dks tqVkrk gS 
fd mu HkksX; lkexzh ls lq[k fey ldsA fdarq] izk;% tqVkus dh izfÿ;k gh bruh 
nwHkj gks tkrh gS fd lq[k rks de feyrs gSa ysfdu nq%[k izpqj ek=k esa vk tkrk 
gSA gka] dqN yksx lq[k ds lk/kuksa dk HkaMkj Hkj ysrs gSaA fdarq mudk thou bruk 
lq[ke; ugha gks ikrk gS fd vc mUgsa dksbZ pkg 'ks"k u jgsA ysfdu] ge ;g Hkh 
tkurs gSa fd vUu] oL=] ?kj&ifjokj vkfn dh gesa vko';drk gS D;ksafd buds 
fcuk thuk laHko ugha gSA gka] ;g le>us dh vko';drk gS fd bu lc lk/kuksa 
dh ,d lhek rd gh vko';drk gS&lkjs HkkSfrd inkFkZ lk/ku gh gSa] thou ds 
fy, ije&lk/; ugha cu ldrs gSaA gka] tc /ku dek dj mUgsa tqVkus dk iz;Ru 
py jgk gS rc os Hkh y?kqLrj ds lk/; gSa fdarq /ku i;kZIr ek=k esa dekus yx x, 
gSa rks vc dqN mPpLrjh; lk/; dh vksj eq[k eksM+dj iq#"kkFkZ esa yxuk gksxkA

loZizFke] gesa ^lq[k* dks le>uk gksxk tks gesa 'kjhj ds }kjk Hkksxus ls izkIr 
gksrk gSA ;g bafnz;lq[k gS & lsalqvy Iyst+jA tc gekjk eu vkSj ru fdlh HkksX; 
lkexzh dk Hkksx djrk gS rks gesa ,d izdkj dk lq[k feyrk gS] tSls Lokfn"V 
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O;atu [kkus ij jluk bafnz; ds ekË;e ls ;k dkeÿhM+k esa Ropk bafnz; ds ek/;e 
lsA tc gekjh bafnz;&fo'ks"k ml HkksX; lkexzh (fo"k;&fo'ks"k) ls vyx gks 
tkrh gS rks fQj lq[k dk izHkko de gksrk tkrk gS vkSj yqIr Hkh gks tkrk gSA fdarq 
dHkh&dHkh ml lq[k&fo'ks"k dh pkg gesa vkd`"V djrh gS vkSj ml fo"k;&fo'ks"k 
dks izkIr djus esa ge iqu% layXu gks tkrs gSa ftls laLdkj&izsfjr okluk Hkh dg 
ldrs gSaA dHkh&dHkh ;g okluk bruh cyorh Hkh gks tkrh gS fd euq"; pksjh] 
gR;k] cykRdkj bR;kfn Hkh dj Mkyrk gSA rks] lkjk [ksy eu dk gS fd eu vkids 
crk, jkLrs ij py jgk gS ;k vki eu ds crk, jkLrs ij py jgs gSaA

vkb,] bl bafnz; lq[k ij dqN vkSj Hkh n`f"V Mkyrs gSaA blesa lkisf{kdrk 
cgqr vf/kd gSA fdlh dks pk; ilan gS] rks fdlh dks dkWQh vkSj fdlh dks 
ehBk esos;qDr nw/kA 'khry is; esa Hkh fdlh dks yLlh vPNh yxrh gS vkSj fdlh 
dks uhacw&ikuhA ge vklkuh ls bl fu"d"kZ ij igaqp ldrs gSa fd bl lalkj esa 
,slk dksbZ HkksX; lkËku@inkFkZ ugha gS ftls ikdj gj euq"; dks lq[k fey tk,xkA 
;g rks lq[k dh lkisf{kdrk dh ppkZ gqbZA ge ^^lq[k dh vof/k** dh ppkZ 
dj gh pqds gSa fd gesa lq[k dh vuqHkwfr mrus gh dky rd jgrh gS ftrus dky 
rd bafnz;&fo'ks"k dk fo"k;&fo'ks"k ls laidZ gS rks fQj] ;g bafnz;lq[k gksrk gh 
D;ksa gS&;fn ge bldk iz;kstu le> ysa rks ge thou dks larqfyr :i esa thus 
dk miÿe dj ldsaxsA gekjh ikap Kkuasfnz;ka (ns[kuk] lquuk] lwa?kuk] jluk vkSj 
Li'kZ) tSls fd 'kjhj :ih fdys ds ikap }kj gSaA lalkj esa vkSj gekjs bnZ&fxnZ 
tks dqN Hkh gks jgk gS mldh tkudkjh gesa buds }kjk gh feyrh gSA rFkk] tks 
dqN Hkh gekjs fdys@'kjhj esa izos'k dj jgk gS og Hkh bu }kjksa ls gh izos'k djrk 
gS tSls HkkstuA ;s ikap bafnz;ka gesa rRdky crk nsrh gSa fd veqd inkFkZ gekjs 
fy, HkksX; gS ;k ughaA ge lCth eaMh esa ,d QwyxksHkh ns[krs gaS tks eqj>kbZ gqbZ 
gS vkSj ml ij dkys&ihys nkx gSaA vka[kksa us ,slk ns[kk vkSj geus fu.kZ; fy;k 
fd bls ugha [kjhnsaxs&vFkkZr~ ^ns[kus* dh izfÿ;k esa og QwyxksHkh Qsy gks xbZ gSA 
fQj geus ,d f[kyh gqbZ lqanj QwyxksHkh [kjhn yhA ?kj esa mls Lokfn"V <+ax ls 
idk;k x;k vkSj [kkrs le; gekjh jluk bafnz; dks mldk Lokn vuqdwy yxkA 
fdarq] ,slk Hkh gks ldrk gS fd ns[kus] lwa?kus] p[kus esa gesa og vuqdwy yxs fdarq 
oS| us xfB;k ds nnZ dks /;ku esa j[krs gq, gesa crk;k gks fd okr dh ek=k de 
j[kuh gS vkSj ml dkj.k ls QwyxksHkh R;kT; gSA vFkkZr~] bafnz;ksa dh ijh{kk ds 
ckn Hkh QwyxksHkh dk 'kjhj ij nq"izHkko iM+ ldrk gS fd og fdlh ds fy, 
R;kT; gSA D;ksafd vkxs nq%[k ns ldrh gSA dgus dk vfHkizk; gS fd bafnz;ksa ds 
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vuqdwy gksus ls gh dksbZ inkFkZ xzk· ugha gks tkrk&bafnz; lq[k feyuk bl ckr 
dh igpku gS fd izFke ijh{kk esa inkFkZ&fo'ks"k xzk· gSA ysfdu bldk vFkZ ;g 
ugha gS fd gesa og inkFkZ xzg.k djuk gh gS vkSj ;fn xzg.k djsa Hkh rks ,d lhfer 
ek=k esaA vFkkZr~] ,d lkekU; O;fDr ftls bafnz;lq[k le>k cSBk gS og ^^izFke 
ijh{kk** dh izfÿ;k ek= gS&lsalqvy Iystj ,d izdkj ls uSlsljh d.Mh'ku gS 
fdarq lfQfl;s.V ugha&fdlh inkFkZ fo'ks"k dk lq[kdkjh gksuk vfuok;Z rks gS 
fdarq ;g i;kZIr ugha gSA

lq[k dh ppkZ ds ckn ge 'kkafr ij fopkj djrs gSaA lq[k&izkfIr esa ru dh 
vf/kd Hkwfedk gS fdarq ;g Hkh gesa rc vuqHko gksrk gS tc eu ds }kjk vkRek 
rd izsf"kr gks x;k gksA fdarq] 'kkafr eq[;r% eu dh vuqHkwfr gS ftlesa ru dh 
Hkwfedk vR;Yi ek=k esa gksrh gSA tSls] cPps us gkWLVy igqap dj eka dks Qksu 
fd;k fd og ldq'ky ;k=k iwjh djds igqap x;k gS rks eka dk eu 'kkar gks x;kA 
fdlh xf.krK us xf.kr ds dfBu iz'u dk gy [kkst fy;k rks mls 'kkafr@vkg~ykn 
dh vuqHkwfr gqbZ ;k] fdlh dfo] laxhrK] fp=dkj] f'kYidkj dks viuh d`fr 
iwjh djus ijA ifjokj esa dksbZ #X.k Fkk vkSj mls vkjksX; izkIr gksus ij lcdks 
vPNk yxkA bu mnkgj.kksa esa lkisf{kdrk de gSA vFkkZr~ ml ifjfLFkfr&fo'ks"k 
esa yxHkx gj fdlh dks vPNk gh yxsxk_ gka] mUuhl&chl dk varj gks ldrk gS 
vkSj ^^'kkafr dh vof/k** dk dky Hkh cgqr nh?kZ gks tkrk gS&ml ?kVuk fo'ks"k 
dk izHkko bl O;fDr&fo'ks"k ij nh?kZdky rd jgrk gS] mruk {kf.kd ugha gksrk 
ftruk bafnz;lq[k gksrk gSA 

lq[k] 'kkafr ds ckn ge vkuan dh ppkZ djuk pkgrs gSaA vHkh rd geus 
ns[kk fd lq[k esa lkisf{kdrk vf/kd gS] lq[k&izkfIr dh vof/k vR;Yi gS vkSj 
bldh izkfIr esa ru vkSj eu nksuksa dk lg;ksx pkfg,A blds vfrfjDr gesa ;g 
Hkh /;ku j[kuk gksxk fd bafnz;&fo'ks"k dks lq[k fey ldrk gS rks nq%[k Hkh fey 
ldrk gS vFkkZr~] lq[k&nq%[k dk ,d ;qXe gSA lq[k dk vdsys gh vfLrRo ugha 
gSA bl ‹ka`[kyk esa] 'kkafr esa lkisf{kdrk de gS] 'kkafr dh vuqHkwfr o mldk izHkko 
nh?kZdky rd jgrk gS vkSj bldh izkfIr esa ru dh vis{kk eu dh Hkwfedk vf/kd 
jgrh gSA gka] ;g Hkh rF; gS fd tgka eu 'kkar jg ldrk gS ogha eu ds v'kkar 
gksus dh Hkh laHkkouk cuh jgrh gSA vFkkZr~ 'kkafr vkSj v'kkafr dk Hkh ,d ;qXe gSA

bZ'oj&mikluk dk ekxZ ,d vuks[kk ekxZ gSA ogka ds mRd"kZ fcanq ij tc 
mikld igqap tkrk gS rc ru vkSj eu ls fo;qDr gksrk gS vkSj fQj lq[k&nq%[k 
vFkok 'kkafr&v'kkafr ds ;qXeksa ls Hkh ijs gks tkrk gSA rc tks fLFkfr izkIr gksrh gS 
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mls Ωf"k;ksa us ^vkuan* dh vuqHkwfr dgk gSA blesa lkisf{kdrk dk loZnk vHkko 
gSA Hkys gh ,d mikld dks bl vkuan dh vuqHkwfr dqN {k.kksa dh gh izkIr gqbZ 
gks] bldk izHkko vR;ar nh?kZdky rd cuk jgrk gS vkSj ;g ,d vuks[kk 'kCn gS 
fd bldk foijhrkFkZd 'kCn ugha gS&cl] ml lfPpnkuan bZ'oj dh xksn esa vkuan 
gh vkuan gSA ;ksx 1-17 esa bl lekf/k dk mYys[k gSA ;gh vk'k; egf"kZ dfiy 
us lka[; 5-116 esa O;Dr fd;k gS&lekf/klq"kqfIreks{ks"kq cz„:ir%A

tc mikld dks ;g vuqHkwfr gksus yxrh gS rks mlds vanj vizfre 
vkRefo'okl tkxzr gksus  yxrk gS fd mls ijelq[k dk lzksr fey x;k gS vkSj 
mls izkIr djus ds fy, og fdlh oLrq@O;fDr ij fuHkZj ugha gSA ;g mlds Hkhrj 
gh gSA vc og HkkSfrd inkFkksZa (vÈk] oL=] Hkou] vkfn) dk miHkksx rks djrk 
gS fdarq mudk Lokeh cudj] u fd nkl cudj&vkbZ bZV Vw fyo ,.M ukWV nSV 
vkbZ fyo Vw bZV&dqN ,slh fLFkfr gks tkrh gSA gka] mikld Hkh Hkkstu [kkrk gS rks 
mlds Lokn dk lq[k izkIr djrk gSA

ckyd vkSj eka %& ,d ckyd dk mldh eka ds lkFk uSlfxZd fudVre 
laca/k gksrk gSA ge bl ppkZ esa ckyd 'kCn dk iz;ksx dj jgs gSa fdarq blds varxZr 
ckyd vkSj ckfydk nksuksa gh dk lekos'k gS&, pkbZYM geus iwoZ gh ns[k fy;k 
gS fd ,d ckyd ds fy, viuh eka ds ikl tkuk ;k mldh xksn esa tkuk ,d 
vR;ar LokHkkfod izo`fŸk gS vkSj fo'o dk gj ckyd ,slk djrk gS vkSj ge lcus 
Hkh ckY;koLFkk eas ,slk fd;k gSA ;g ckyd dh viuh eka ds izfr ^^mikluk** 
dh gh izo`fŸk gSA tc ge bZ'oj&mikluk ij ppkZ djrs gSa rks gekjk mn~ns'; ;gh 
gS fd fo'o dk gj ekuo bl l`f"V ls rks tqM+k gh gS vkSj blds fofo/k inkFkksZa 
(vUu] ty] ok;q] i`Foh vkfn) dk miHkksx djrk gh gS fdarq izfrfnu dqN feuV 
ml txfRirk dh xksn esa tkus dk Hkh iz;kl djsa] ftlus vn~Hkqr l`f"V cukbZ gS 
vkSj gesa bl l`f"V esa Hkstk gSA gj ckyd ekr`Lusg dh 'khry Nk;k dh vuqHkwfr 
djrk gS vkSj izfrnkuLo:i eka dh vksj ljy lgt Hkko ls mikluk ds :i esa 
izo`Ÿk gksrk gSA gj euq"; dks Hkh pkfg, fd vius eu esa ijekRek ds izfr Lusg] 
izse] d`rKrk dk Hkko mRiUu djs fd mlds vanj ,slh ljy&lgt izo`fŸk mRiUu 
gks lds ftldh ifj.kfr bZ'oj&mikluk ds :i esa gks tk,xhA gesa ;g dgrs gq, 
rfud Hkh 'kadk ;k ladksp ugha gS fd ftlds vanj bZ'oj&mikluk dh izo`fŸk 
ugha mRiUu gksrh gS og lPps vFkksZa esa vkfLrd ugha gS_ Hkys gh] og vius vkidks 
fdruk gh cM+k vkfLrd le>rk gksA vkb,] bl ckyd&eka ds laca/k dks dqN 
fudV ls ns[ksa fd gesa Hkh izsj.kk izkIr gksA vkf[kj] ;g lR; gS fd fo'o esa tks 



¥æÙ´Î ·¤æ ×æ»ü ©ÂæâÙæ 63

dqN Hkh uSlfxZd] LokHkkfod gS &;qfuolZy ,aM uspqjy &og lc ijekRek ds 
cuk, fu;e ds vuqlkj gh gS vkSj gesa mlls dqN lh[kuk pkfg,A

,d uotkr f'k'kq Hkh eka dk Li'kZ igpkurk gSA cfYd] oSKkfud rks ;gka 
rd dgrs gSa fd lksrs gq, f'k'kq dks Hkh ;g irk py tkrk gS fd mls uhan esa fdl 
O;fDr us mlds flj ij gkFk Qsjk Fkk&mldh eka dk Li'kZ Fkk ;k vU; fdlh 
dkA dHkh og cspSu gksrk gS rks eka dh xksn esa vkus ij cgq/kk 'kkar gks tkrk gSA 
mls irk gS fd ldy fo'o esa lcls lqjf{kr LFkku mldh eka dh xksn gS& ;g 
mldk vafre BkSj gSA og tc pyus&fQjus yk;d gks tkrk gS rks Hkh ;g n`< 
Hkkouk mlds Hkhrj cuh jgrh gSA ,d&nks ?kaVs b/kj&m/kj [ksy dj og Lor% gh 
eka ds ikl vk tkrk gSA eka dh xksn ;k gYdk&lk  Li'kZ ikdj og iqu% vius 
fÿ;k&dyki esa yx tkrk gSA

tc og 3&4 o"kZ dk gks tkrk gS rks eka ds lkFk ckgj ?kweus&fQjus Hkh tkus 
yxrk gSA lalkj ds fofHkUu n`';ksa dks fugkjrk gS ysfdu og eka ls tqM+k jgrk gSA 
eka dh maxyh lnSo idM+s jgrk gSA mls irk gS fd lalkj ls tqM+uk Hkh vPNk gS 
fdarq eka ls Hkh tqM+s jguk gSA dqN vkSj cM+k gksdj vdsys Ldwy Hkh tkus yxk 
gSA eka ls xys feydj fonkbZ ysrk gS vkSj Ldwy ls ykSVrs gh eka ls xys feyus 
dks ykykf;r jgrk gSA eka ls tqMs+ jguk dgsa ;k eka dh mikluk& izfrfnu nks ckj 
(izkr% vkSj lk;a)&;g flyflyk vuojr pyrk jgrk gSA 

;g 5&6 o"kZ dk ckyd vius xzke@dLcs@uxj ds okf"kZd esys esa tkuk pkgrk 
gSA mlus vius fe=ksa ls lqu j[kk gS fd eSnku esa esyk yxk gS ftlesa fofo/k [ksy 
gSa_ enkjh gS_ tysch okyk gS_ bR;kfnA og eka ls esys esa tkus dh bPNk O;Dr djrk 
gS vkSj mldh eka mls esys esa ys Hkh tkrh gSA ogka tkrs gh ckyd dbZ phtsa [kjhnus 
dk gB djrk gS_ dbZ O;atu [kkuk pkgrk gS_ dbZ [ksyksa esa lfEefyr gksuk pkgrk 
gSA mldh eka ;FkklkeF;Z mldh bPNkvksa dh iwfrZ djrh gSA dYiuk dhft,] 
esys dh HkhM+ esa ;g ckyd eka ls fcNqM+ x;k gSA ,d dksus esa [kM+k gksdj jksus 
yxk gSA ,d Hkys O;fDr dk ml ij /;ku x;k vkSj mlus mls xksn esa ys fy;kA 
FkksM+h&dqN iwNrkN Hkh dh fd mlds ekrk&firk&?kj vkfn ds ckjs esa dqN irk 
py tk, rks cPps dks lgh O;fDr rd igqapk ldsaA fdarq cPpk rks yxkrkj jksrs 
gh tk jgk gSA cPps dk eu cgykus ds fy, mls tysch nsuh pkghA tks cPpk 
eka ls gB djds tysch ikuk pkgrk Fkk og ckyd vc tysch dh vksj ns[kus 
dks Hkh rS;kj ugha gSA esys ds fofo/k vkd"kZ.k mls dqN le; igys eksfgr dj 
jgs Fks] vc os lc Qhds gks x, gSa D;ksafd og viuh eka ls fcNqM+ x;k gSA vc 
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mls cl eka pkfg, vkSj eka ls fcNqM+us dk ;g d"V mls bruk =Lr dj jgk gS] 
tSls dystk gh QV x;k gksA 

ckyd ds bl O;ogkj ls ge lqifjfpr gSa fd mls lalkj (esys) ds fofo/k 
lq[k vPNs yxrs gaSA fdarq rc rd gh tc rd mldh mikluk (eka dh maxyh 
idM+ dj pyuk) ij vkap u vk,A dqN ,slh gh fLFkfr gesa vius vanj mRiUu 
djuh gksxh] rHkh gekjh mikluk lkFkZd gksxh vkSj mikluk&ekxZ ij igyk ix 
j[kdj ml ekxZ ij vuojr pyrs jgus dh n`<+ ladYi'kfDr gh blesa lgk;d 
gks ldrh gSA mikluk djus ls gh mikluk esa lQyrk feysxhA dsoy iqLrdsa 
i<+us ls] ckrsa cukus ls mikluk ugha gksrhA vc dksbZ dgs fd gesa rks bZ'oj ls 
mruk izse ugha gS ftruk ckyd dks eka ls gS] rks gekjh bZ'oj&mikluk rks lQy 
gh ugha gksxh fQj ge D;ksa bl ipM+s esa iM+saA rks] bldk mŸkj ;g gS fd dksbZ Hkh 
euq"; bZ'oj&mikluk dk iz;kl vkjaHk dj ldrk gS] pkgs og fdlh Hkh Lrj 
dk gksA le; ds lkFk mlds vanj ijekRek ds izfr Lusg&izse dk Hkko Hkh mfnr 
gksxk vkSj mldh bZ'oj&mikluk esa Hkh fu[kkj vk,xkA

lcls izhfriwoZd %& egf"kZ n;kuan us vk;Z lekt dk lkroka fu;e cuk;k 
fd ^^lcls izhfr iwoZd /kekZuqlkj ;Fkk;ksX; orZuk pkfg,A** bl fu;e dk lc 
ikyu djsa rks fo'o Hkj esa fo'o&caËkqRo vkSj fo'o&Hkzkr`Ro Nk tkus esa nsj ugha 
yxsxhA fdarq] bldk vkjaHk gesa Lo;a ls djuk gksxkA ge vius ifjokj esa loZizFke 
eka ls izse dk Hkko iSnk djrs gSa tks mlds ekr`Lusg ds izfrnku Lo:i mRiUu gksrk 
gSA mlds ckn ;g izse dk vadqj c<+dj firk] HkkbZ&cgu] lxs&lacafËk;ksa ls Hkh 
izse gks tkrk gSA tks vkxs thou ;k=k esa lQy gksrs gSa os vius izse Hkko dks vkSj 
Hkh O;kid :i ns nsrs gSaA 

bl izfÿ;k esa bZ'oj&mikluk vR;ar lgk;d gks ldrh gSA oSf'od Lrj ij 
;fn ,d euq"; ijekRek ds izfr izse dk Hkko j[krk gS rks mldh l`f"V esa vU; 
euq";ksa] i'kq&i{kh dks Hkh Lo;a dh rjg ijekRek dh larku ekudj lgt gh 
izhfriwoZd O;ogkj djus yxrk gS tSls og viuh eka ls izse dk Hkko j[krs gq, 
viuh eka ds ?kj esa eka ds vU; iq=&iqf=;ksa ds izfr (tks mlds HkkbZ&cgu gSa) 
Hkh izse dk Hkko j[krk gSA mikluk eas bruh lkeF;Z gS fd og O;fDr fo'ks"k ds 
eu esa lq[k&'kkafr vkSj vkuan dk lapkj dj ldrh gS vkSj mlds eu esa vU;  
izkf.kek= ds izfr eS=hiw.kZ n`f"V mRiUu dj nsrh gSA

lkjka'k %& mikluk&ekxZ ds ifFkd dks Lo;a ds thou esa fdl izdkj ds 
ifjorZu ifjyf{kr gksaxs budk geus fnXn'kZu fd;kA budks ge eq[;r% rhu Hkkxksa 
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eas foHkkftr djds ns[k ldrs gSaA fdlh ,d mikld dks ;s ifjoŸkZu vkxs&ihNs 
Hkh nh[k ldrs gaSA bl ppkZ ds nks mn~ns'; Fks&

1-  pkgs ge mu 100 esa ls lkSHkkX;'kkyh 5 O;fDr;ksa eas ls ,d gksa ;k 95 esa ls 
,d ftuesa ghu Hkkouk us tUe ys fy;k gSA ge lc dks bZ'oj&mikluk djuh 
pkfg, D;ksafd blds vusd ykHk gSaA oLrqr% ;gh ,d foy{k.k xfrfof/k 
gS tks ,d euq"; dks i'kq&i{kh ls fHkÈk cukrh gSA vU;Fkk ge Hkh i'kqor~ 
thou th jgs gSaA

2-  ,d mikld dks irk py lds fd mikluk&ekxZ dh ;k=k esa og dgka 
rd igqap pqdk gS vkSj vkxs D;k&D;k gksus dh laHkkouk gSA vkb,] mikluk 
& ekxZ ds rhu izeq[k lksikuksa ij /;ku nsrs gSaA
1-  eu dh papyrk esa U;wurk vkSj eu dks foJke & mikluk ds izkFkfed Lrj 

ij eu dks foJke] foJkafr izkIr gksrh gSA ftlds dkj.k %& 
& eu 'kkar jguk pkgrk gS_ ÿks/k esa deh_ O;ogkj esa e`nqyrkA
& ruko] fpark] volkn (Vsa'ku] ,atkbZVh] fMizs'ku) esa deh_ vkarfjd 

≈tkZ ls ;qDr_ thou esa mRlkg] LQwfrZ lksn~ns';rkA
& uhan esa tkuk lqxe_ xk<+h uhan_ uhan ds ?kaVksa esa deh] vPNh uhan ds 

ifj.kkeLo:i iwjk fnu vf/kd ≈tkZ ls ;qDrA
& Lo;a dks eu dk vf/k"Bkrk@Lokeh cuus ls lkalkfjd izfrdwyrkvksa 

ls gksus okys izHkko esa deh_ nwljksa ds nqO;Zogkj ls gksus okys izHkko 
esa deh_ vkRefo'okl esa c<+rA

& eu dh ,dkxzrk ls dke 'kh?kzrk ls fuiVrk gS vkSj vPNh xq.koŸkk 
lsA

& ru esa vkjksX; dh izkfIr_ jksxizfrjks/kd {kerk eas o`fº_ 'kjhj 
vkst&rst ls ;qDr_ 'kjhj dk MhyMkSy vkd"kZd_ 'okl izfÿ;k esa 
xgjkbZA

2-  eu dh okf'kax@lfoZflax&mikluk ds f}rh; Lrj ij lkËkd ds eu 
dk dk;kdYi gksus yxrk gSA mlds O;fDrRo (ilZufyVh) esa o`gn~ 
ifjoŸkZu gksus yxrs gSaA mldk vkRefo'okl c<+rk gS fd og  fdlh Hkh 
ifjfLFkfr dks ljy&lgt <ax ls >sy ldrk gSA ftlds dkj.k %&
& mlds O;ogkj esa ckyor~ LokHkkfodrk_ vc dj.kh; vkSj vdj.kh; 
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fcanqvksa dh xgu f'k{kk dh vko';drk ugha& ;g lc Lor%LQwŸkZ 
<ax ls laikfnrA

& tks ghu Hkkouk ?kj dj tkrh gS] mlls NqVdkjk_ ghuHkkouk ds ifj.kke 
Lo:i mRiUu gksus okyh ^^Js"Brk dh Hkkouk** ls Hkh NqVdkjkA

& fparu esa xgjkbZ_ bUQkWesZ'ku ls ukWyst vkSj foLMe dh vksj_ ijfuank 
vkfn esa v#fpA

3-  izHkq dh xksn esa & mikluk ds r`rh; Lrj ij lk/kd dks vkHkkl gksrk 
gS fd og vius eu ls fo;qDr gS vkSj izHkq ds lkfÈkË; esa gSA ftlds 
dkj.k %&
& ubZ ≈gkiksg_ u, Kku fcanq & LFkwy fo"k; (fordZ laizKkr lekf/k) 

vFkok lw{e fo"k; (fopkj lEizKkr lekf/k)_ l`tukRedrkA
& nsoRo dh vksj_ deZ ,oa thou bZ'oj dks lefiZr & bZ'ojizf.kËkku_
& lq[k&'kkafr ls ijs vkuanjl dk izHkko (vkuan laizKkr lekf/k)A
& mikluk dh vof/k ls ijs Hkh bZ'oj ls tqMs+ jgus dk Hkko tSls ckyd 

eka dh Nk;k esaA
& izkf.kek= ds izfr eS=hHkkoA
& lk/kd dks iwjk fo'okl gks tkrk gS fd og ijQSDV ugha gS vkSj 

fdlh izdkj ds naHk ls nwj gS fdarq ijQSD'ku ds ekxZ ij gSA

v

उपसंहार
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geus eq[;r% xk;=h&la/;k dks ek/;e cukdj bZ'oj&mikluk dh fof/k 
fiNys v/;k;ksa esa crkbZ gSA dksbZ oSfnd laË;k gh djuk pkgs rks miLFkku ea=ksa 
(m};a---] mnqR;a---]fp=a---]rPp{kq---) ds ckn xk;=h ea= dk ti djrs le; ;gka 
crkbZ xk;=h la/;k dh fof/k ds vuqlkj bZ'oj&mikluk djs vFkkZr~ xk;=h ea= ds 
ikB ds mijkar 4&6 feuV ls vkjaHk djds izHkq dh xksn esa tkus dk miÿe djsA 
dksbZ ukfLrd gks o mls bZ'oj&vfLrRo ij fo'okl u gks rks 'kkar cSBdj eu dh 
gypy dks jksdus dk iz;Ru djs_ blls Hkh ykHk gksuk pkfg,A

var esa] ge rhu osn ea=ksa dks mn~?k`r dj jgs gSa ftuesa igyk rks xk;=h ea= 
gh gSA

1- xk;=h ea= (ΩXosn 3-62-10] ;tqosZn 36-3] lkeosn m-6-3-10-1) %& 
vkse~ HkwHkqZo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefgA 

f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA 
bldk vFkZ fiNys v/;k; esa fd;k tk pqdk gSA

2- ΩXosn 10-9-2 %&
;ks o% f'koreks jlLrL; Hkkt;rsg u%A m'krhfjo ekrj%AA

geus lalkj ds vusd lq[k ns[k fy, gSaA tks rqEgkjk Js"Bre jl gS mldh ge 
dkeuk djrs gSaA og bruh vklkuh ls lqyHk gS tSls ,d f'k'kq dks eka dk nw/kA

3- ΩXosn 7-89-4 %&
vika e/;s rfLFkokala r`".kkfonTtfjrkje~A e`ˇk lq{k= e`ˇ;AA

ge euq";ksa dh lalkj esa n'kk dqN ,slh gS tSlh ,d tyk'k; esa fLFkr eNyh 
dh gks tks I;kl ls ihfM+r gksA egku~ vk'p;Z! gs izHkks! rqe ge ij d`ik djks 
vkSj gekjh I;kl dks cq>k nks] tks dsoy rqe gh dj ldrs gksA

v
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डॉ. हरर�न्द्र - एक पररचय

$  dksydkrk ds ,d vk;Z lekth ifjokj esa flrEcj 1952 esa tUe & firk 
Jh jkexksiky vk;Z] ekrk Jherh dLrwjh nsohA

$  vk;Z lekt dksydkrk ds cky lRlax esa cpiu ls gh lEefyr 12&13 o"kZ 
dh voLFkk ls izkS<+ksa ds lRlax esa ,oa vk;Z lekt cM+k cktkj ds lRlax esa 
HkhA

$ Ldwyh f'k{kk ds ckn vkbZ-vkbZ-Vh dkuiqj ls ch-VSd] fizUlVu fo-fo-
(vesfjdk) ls ih&,p-Mh-A

$ ngu foKku ds fo'ks"kK ds :i esa vesfjdk] teZuh] iq.ks (Hkkjr) ukosZ esa 
vuqla/kku dk;Za

$ cpiu ls oSfnd lkfgR; ds Lok/;k; ds cy ij lu~ 1996 ls oSfnd fe'kujhA

$  Hkkjr esa dkWjiksjsV laLFkkvksa eas vkSj ;wjksi&vesfjdk esa osn izpkj 1998&2008A

$  vk;Z lekt cfeZa?ke (;w-ds) ls tqM+dj fczfV'k yksxksa esa izpkj 2008&2012_ 
iqu% Lora= :i esa yanu ls 2012&2015A

$  2015 ls vk;Z lekt g~;wLVu (vesfjdk) ls tqM+dj izpkjA

$ fonsf'k;ksa ds e/; vaxzsth ek/;e ls osn izpkj esa fo'ks"k ;ksX;rk iratfy ;ksx 
}kjk /;ku o bZ'oj&mikluk dk lSºkafrd o O;kogkfjd i{k dh izLrqfr esa 
fof'k"V ;ksxnkuA

$  lkr iqLrdsa vaxzsth esa _ fganh esa& fganqvksa dk Hkfo";] laË;ksikluk% ,d 
foospu

$ d';i osn fjlpZ QkmaMs'ku (dkyhdV] dsjy) }kjk 2011 esa ^osnjRu* ls 
lEekfurA

$ /keZiRuh &MkW- dfork okpLifr] 1 iq=h o 2 iq=A

v


